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El conocimiento de la naturaleza de los
alimentos y de sus funciones ha revelado
que la nutricién es el factor ambiental més
importante en la salud humana. Para
asegurar una salud nutricional adecuada,
alimentos de buena calidad deben hacerse
disponibles a los pobladores, siendo éste en
la actualidad el mayor problema que con-
cierne a todas las naciones del mundo.

Las encuestas dietéticas proporcionan una
clara demostracién de la situacién alimenticia
del 4rea, y ofrecen informacién valiosa para
encontrar la manera de resolver los proble-
mas nutricionales de la poblacién. Médicos,
socidlogos, economos, educadores y organi-
zadores politicos, encontrardn que las
encuestas dietéticas proveen informacién
bésica que les permite llegar a las metas
sefialadas, ya sean generales o especificas, de
sus respectivos campos de accién.

ESTUDIOS PREVIOS

Un gran ntmero de informes antropold-
gicos proporcionan descripeiones generales
del patron dietético y de los alimentos
nativos de Guatemala. La razén de interés
tan especial puede encontrarse en la des-
cripeién que McBryde (40) hace de Guate-
mala al referirse a éstos “como la ilustracién
dnica de la relacién estrecha entre Cultura y

! Publicacién Cientifica INCAP E-67.

2 Nutricionista de la Organizacién para la Ali-
mentacién y la Agricultura de las Naciones Unidas
(FAO), y Asesora en Nutricién para el INCAP, en
el periodo 1950-51, quien tuviera a su cargo el
disefio y supervisién del trabajo descrito en
este informe, en el cual también participara. Los
datos dietéticos fueron obtenidos durante el
mes de mayo de 1950 y el resto de la informacién
para el estudio se recopilé a través de visitas su-
cesivas hechas al pueblo en el curso del afio.
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Naturaleza”. Existe un campo excelente
para el estudio de los dos diferentes fené-
menos, la conservacién del origen Maya de
las poblaciones individualistas indigenas, y
y el desarrollo histérico de aculturacién con
la aparicién de nuevos rasgos culturales.

Sin embargo, ningtin estudio cuantitativo
o cualitativo, acerca del consumo de ali-
mentos de los pobladores se llevé a cabo sino
hasta 1943-45, cuando la Carnegie Institu-
tion de Washington en cooperacién con el
Instituto Indigenista Nacional de Guate-
mala, hizo un estudio dietético que abarcara
12 comunidades diferentes representantes
de las diferentes 4dreas geograficas del pafs.
Goubaud Carrera, un antropélogo-sociélogo
guatemalteco, estuvo a cargo de la investi-
gacién asistido por los Sres. Rosales y Pop,
nativos del pais. El andlisis de los datos de
consumo, asi como la preparacién de un in-
forme completo, fué efectuado por la Srta.
Emma Reh, Nutricionista de la Organizacién
para la Agricultura y la Alimentacién de las
Naciones Unidas (FAQ) (24).

Los resultados de los estudios del valor
nutritivo de las dietas fueron presentados
en dos formas: consumo per capita, por dia
y por unidad consumidora?, usando las canti-
dades recomendadas por el Consejo Na-
cional de Investigaciones de los Estados
Unidos de Norte América (NRC)* en 1945,
para los cédlculos de las unidades de consumo.
Es pertinente mencionar aqui, que como no
habian tablas de alimentos disponibles para
el 4rea centroamericana en 1947, se usaron

3 Unidad consumidora se refiere a necesidades
individuales en términos de recomendaciones de
calorias y nutrientes especificos. Las necesidades
dietéticas de un hombre moderadamente activo
corresponden a una unidad nutricional.

4 National Research Council Allowances de los
Estados Unidos.

+
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los valores alimenticios de los Estados
Unidos, exeepto para aquellos alimentos
mexicanos y algunos guatemaltecos que
habian sido analizados en los laboratorios
del Instituto Tecnolégico de Massachusetts.

Se investigé un total de 148 familias, pero
solamente 91 indigenas y 47 ladinas® fueron
incluidas en las tabulaciones y una semana
de registros dietéticos de estos dos grupos se
clasificaron en dos diferentes niveles econd-
micos. El promedio de ingesta de todos los
indigenas y ladinos fué el mismo en algunos
nutrientes y aun méis alto en otros que las
cantidades recomendadas. Sin embargo, la
distribucién de los registros que muestran
el porcentaje de las familias que no al-
canzaron las cantidades recomendadas pro-
porciona diferente informacién. M4s del
50% de las familias en los grupos indigenas
y ladinos no alcanzaron los niveles reco-
mendados de calorias y vitamina A. E130%
de los ladinos y el 50% de los indigenas
tuvieron una ingesta mas baja de proteina
que el nivel recomendado. Dos terceras
partes de los indigenas y los ladinos, no con-
sumieron los 75 mg de vitamina C reco-
mendados. El porcentaje mds grande de las
familias en ambos grupos alcanzé las canti-
dades recomendadas de calcio, hierro,
tiamina y niacina.

Estos resultados probablemente sean més
desfavorables que los obtenidos en este
estudio y dos razones principales son res-
ponsables de ello. En primer lugar, no se
habia hecho intento alguno por fijar estan-
dards para esta clase de poblacién ya que
las recomendaciones del Comité de Requeri-
mientos Caléricos de la FAO no fueron
publicadas sino hasta 1950. En segundo
lugar hacian falta datos sobre el porcentaje
de pérdida del maiz en la cuticula y bagazo,
en la preparacién de las tortillas y el con-
tenido de humedad de dicho grano en las

5 La palabra Ladino se refiere a nativos nacidos
de espafiol o descendientes mezclados que poseen
todos los rasgos culturales espafioles, y usualmente
estdn politica, social y econdmicamente en mejor
condicién que los indigenas.

4reas tropicales y ninguna estimacién se
pudo hacer para calcular estas pérdidas.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD
Localizacion geogrdfica y ambiente fisico

El municipio de Magdalena Milpas
Altas®, fué la comunidad seleccionada para
la. encuesta dietética. La estructura de las
organizaciones politicas y civiles, en Guate-
mala estd representada por Departamentos,
cada uno de los cuales estd dividido en
varios municipios. Magdalena es municipio
del Departamento de Sacatepéquez, el que
se encuentra situado en la parte oriental de
la Capital de Guatemala.

El pueblo est4 situado en un declive de la
montafia con una hondonada profunda a
cada lado, lo cual divide geogrificamente la
localidad en dos partes: alta y baja. La
mayoria de los campos de maiz estdn en el
valle a un nivel mis bajo que el pueblo y
solamente unos pocos estdn en la parte
mé4s alta de-la ladera. La elevacién del
pueblo es cerca de 6.765 pies sobre el nivel
del mar con una temperatura media anual
de 16,6°C de acuerdo con el reporte dado
por el Observatorio Meteorolégico de Guate-
mala. El clima es méis bien fresco y con
mucho viento, especialmente durante la
estacién seca. La lluvia anual se concentra
enteramente en el verano, empezando en
mayo y terminando en octubre. Con las
fuertes lluvias de estos meses himedos, el
agua corre por las laderas de las montafias,
lavando la capa superior de las tierras bajas
y anegando caminos y calles del pueblo lo
que hace que el transporte sea muy diffcil.
El sistema de suministro de agua del pueblo
data de los tiempos coloniales siendo éste un
depdsito abierto de piedra, que se llena con
el agua de las montafias. El agua corriente
lleva consigo lodo que obstruye los chorros

¢ Todos los pueblos en Guatemala son llamados
por dos nombres: el primero es siempre un nombre
espaifiol, y el segundo, uno indigena. En este caso,
Magdalena es el nombre de un Santo y Milpas
Altas significa “Maiz Alto”, nombre debido a que
los tallos de esta planta en el drea siempre pasan
de los tres metros.
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de las fuentes publicas. La escasez de agua,
aun durante la estacién lluviosa, constituye
un serio problema para la comunidad,
puesto que no habiendo rio en las cercanias,
las fuentes y pilas son los Unicos lugares
donde las mujeres pueden lavar.

La regién estd sembrada principalmente
con maiz nativo, al igual que el resto de
los poblados de Guatemala. El maiz nativo,

la principal cosecha del pais, constituye la
T na

LU

mayor parte de la dieta de las familias.

indigenas han desarrollado métodos practicos
v eficientes para el cultivo de este grano y
reconocen la importancia de la fertilizacién
de la tierra para preservar la produccién
del suelo,

sin las cuales las tier
serian inidtiles para la produccién de mafz.
En esta drea, la cosecha del maiz se lleva a
cabo una vez al aho, durante diciembre y
enero, y la siembra se hace en mayo antes
de las primeras lluvias, o después de las
primeras. La producecién promedio por acre
es de 20 a 30 fanegas cuando se siembra en
terrenos recientemente talados y de 10 a 20
fanegas en el resto del terreno (50), con-
siderdndose como no satisfactorias aquellas
cosechas menores de 10 fanegas, en cuyo
caso la tierra es abandonada. Algunos de
los nativos de J.ua.g,ud,leﬁa tienen terrenos
en las 4reas bajas en donde el maiz se co-
secha dos o tres veces cada afo, pudiendo
as! suplementar su provisién de maiz.

ras altas

Cultura

Desde el punto de vista antropoldgico,
Magdalena Milpas Altas es una comunidad
que presenta un indice claro del proceso de
aculturacién. El estrecho contacto de esta
comunidad con la poblacién espafiola que
habita en Antigua (antigua capital del
pafs) que no estd lejos de Magdalena, ha
afectado las costumbres indigenas, a tal
extremo que poseen muchos rasgos ladinos.

Idioma: El idioma del drea es Cakchiquel,
pero todos los hombres y la mayorfa de las
mujeres de Magdalena hablan espafiol tan
bien como el \/anuuq‘um al contrario de
otros pueblos donde las mujeres usualmente
no hablan castellano. Los nifios aprenden

a leer y a escribir en espafiol en la escuela,
pero en el hogar usan su lenguaje nativo.
Religiéon: Todas las familias son catélicas
y hay una iglesia para todo el pueblo. El
festival religioso principal corresponde al
dia de la Santa Patrona (Magdalena), Al-
gunos de los hombres son miembros de las
organizaciones religiosas de la Iglesia caté-
lica, pero las “Cofradias” (hermandades
religiosas) que todavia existen en la mayoria

de lag comunidades indicenas va no forman
UC das CULILUILLUGUTD 1HIUIEC1HwS, Ya 11U JUNHlall

parte del sistema social de Magdalena. La
creencia en “brujos” (hombres de medicina)
todavia existe, pero probablemente con

menos intensidad, de acuerdo con los re-
portes dados por las familiag individuales,

Awutoridades: El gobierno de la comunidad
estd representado por las autoridades muni-
cipales. Un jefe oficial llamado “alcalde” es
electo anualmente por los nativos. Un
secretario usualmente ladino que sepa leer y
escribir, es el dnico empleado oficial que
recibe un salario, Varios hombres jévenes
llamados “aiguaciles” ayudan al alcalde en
sus deberes diarios.

La gran solidaridad que por lo general
existe entre los miembros de las comunidades
indigenas posiblemente se encuentre debili-
Hombres JUVC'ﬂeb y
mujeres se marchan del pueblo para traba-
jar en las fdbricas de Antigua o en las fincas
grandes de café. Al presente, las diferencias
politicas estdan dividiendo a las familias en

B N - TP N N
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pequefios grupos o partidos.

Vivienda: Por otra parte, la vivienda
predominante permanece sin cambio alguno.
La casa cuadrada de tipo antiguo con
paredes de caflas de bambd y techos de
paja es la que se ve por todo el pueblo.
Muy pocas casas, sin contar los edificios
publicos, (iglesia, escuela, casa del go-
bierno), estdn construidas de adobe y ma-
dera. Dentro de cada casa a manera de chi-
menea hay un circulo de ladrillos, construido
sobre el piso de tierra.

Utiles y enseres: Los implementos esencia-

Vo aada
125 LLU caaa
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el 1‘t:upu:uuc nonao
tipico usado para el agua (tinaja), la olla de
barro, el comal y la piedra de moler. El

casa Ssoil
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resto de los utensilios de cocina varfan
grandemente, porque muchos de los trastos
de barro nativos han sido substituidos por
los de peltre y vidrio europeos. El mobiliario
de la casa es muy simple, una cama en forma
de plataforma o petates para dormir, una
mesa cuadrada, un cofre de madera y unos
pocos bancos o sillas, pero éste cambia y se
vuelve més complejo conforme mejora el es-
tado econémico de la familia. Las herramien-

tas de mano para trabajar la tierra se
guardan dentro de la casa o en una segunda
casa construida especialmente para el alma-
cenamiento de las pertenencias més valiosas

de la familia (cuadros de im4genes de santos,
productos de la

ropa vy utensilios nuevaos,
cosecha). Alrededor de cada casa hay un
jardin con flores, algunos vegetales y varios
arboles frutales. Ninguna de las casas
visitadas por las investigadoras tenfa el
temascal (bafio usual de vapor), cerca de la
casa, lo cual es un rasgo caracteristico de la
cultura Maya.

Vestidos: La mayoria de los hombres han
cambiado sus vestiduras nativas por sacos
y pantalones de estilo europeo, hechos con
materiales importados. Las mujeres atin usan
sus dos vestiduras nativas, el hiiipil (blusa)
v la falda, ambas de textiles indigenas. Sin
embargo, han olvidado el arte de hilar y
prefieren comprar el material de otras villas
indigenas. Las muchachas jévenes prefieren
blusas de seda de colores brillantes, imitando

aal al actiln Au 1{'\& nnmhomn'\nc eurones.
oL CL Cioulils US LAPOUSLIIUS Cus Vo

Agriculturae: La economia de la comunidad
depende esencialmente de los productos
agricolas, maliz, frijoles, giiicoyes, vegetales
verdes, duraznos, peras, ciruelas, ete. La
mayoria de las familias producen un exceso
de maiz u otros productos alimenticios que
se venden con el fin de proveer dinero para
otros objetos esenciales. Algunos indigenas
que no poseen tierra, alquilan o trabajan
para las familias indigenas més acomodadas
o para las ladinas. Usualmente los arrenda-
tarios pagan la renta trabajando media
jornada para el propietario o compartiendo
con él los productos de la cosecha.

La unidad econdémica es la familia que

ocupa una casa, a Ienos que sea una familia
extendida con uno o més hijos casados que
tengan casas separadas en el mismo patio.
Sin embargo, frecuentemente, cada hombre
trabaja para su propia familia, aunque a
veces cultiva la misma tierra de su padre.

Distribucién de las familias

Un antropélogo norteamericano, el Dr. R.
Adams, inicié un estudio socioldgico de esta
comunidad dcop‘liés gue la encuesta du:tcuu.,a,
habia terminado. Recolecté algunos datos
econémicos, los que fueron tabulados y
proporcionados a las investigadoras de la
encuesta dietética. De un total de 291
familiags que vivian en Magdalena, el estudio
econdmico incluyé 206, de las que 20 forma-
ron parte del estudio dietético. A causa de la
topografia del 4rea, el pueblo ests dividido
en dos partes, habiéndose clasificado las
familias de acuerdo con las que vivian en la
parte alta y las que vivian en la parte baja.

Para propésitos de comparacidn, los
Cuadros Nos. 1 y 2 fueron preparados por el
Dr. Adams, presentando la distribucién
econémica de las familias en el grupo total
estudiado y la muestra investigada en el
estudio dietético.
clasificadas solamente en tres grupos y los
ricos y los medianamente ricos del estudio
econémico se incluyeron en un mismo grupo.
(Véase Cuadro No. 2).
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la mayoria de las familias ricas viven en el
barrio alto, mientras que el barrio bajo estd
poblado principalmente por familias pobres.
De acuerdo con la opinién del antropélogo,
parece que la muestra de la encuesta dieté-
tica representa adecuadamente la comunidad
en cuanto a datos econdmicos concierne,

DATOS ESTADISTICOS
Poblacién

El Censo Oficial de 1950 de la poblacién
de Magdalena Milpas Altas dié un total de
1.092 individuos. La informacién obtenida de
la, Oficina del Censo de Guatemala es muy
limitada porque las tabulaciones para la
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Cuapro No. 1.—Distribucion econémica de las familias, M agdalena Milpas Allas, 1951.

Familias incluidas en el estudio  |Familias en la muestra de la encuesta
econdémico dietética
Grupos econdémicos

Barrio* Barrio Barrio Barrio

Total Alto Bajo Total Alto ajo
Ricos™ ... ... .. ... o 14 5 9 3 1 2
Medianamente ricos 36 22 14 3 3 0
Medianamente pobres. . .. 104 46 58 8 4 4
Pobres**........... ... 52 9 43 6 1 5
Total........... .... 206 82 124 20 9 11

* Barrio es la subdivisién de un munieipio.

** Log términos “Ricos’” y ““Pobres’ tienen un valor relativo y realmente significa que son ricos y
pobres bajo el punto de vista del resto de la comunidad.

Cuapro No. 2.—Distribucién econémica de las
Jamilias incluidas en la muesira de la encuesta
dietética.

Grupos econémicos Total Bglrtroio Bﬁ;;:‘i)o
Ladino: acomodado*. . ... 1 1] 1
Indigenas:

acomodados. . .. R 5 4 1
medianamente pobres 10 5 5
pobres. ...... . .... .. 5 1 4
Total ......... .... 21 10 11

* El término acomodado fué adoptado en vez
del rico porque el estandard de vida de los indi-
genas tiene que ser interpretado en diferente
forma comparado con los de 4reas mis desarro-
lladas. Los nativos usan la palabra acomodado sig-
nificando que la familia posee m4ds tierra o més
animales, no necesariamente mds dinero en efec-
tivo.

Cuapro No. 3.—Poblacién de Magdalena Mil-
pas Altas, censo oficial, abril 18, 1950.

Porcentaje

Ladinos................... e 8
Indigenas.. ............ .. .. . 92
Alfabetizados (de 7 afios en ade-

lante).......... .. . 45
Poblaeién que usa zapatos ... ... 2
Poblacién que usa caites*. .. . 1
Poblacién descalza . 97

* Los caites hechos de cuero o hule son usados
solamente por los hombres que trabajan en el
eampo.

distribucién de raza, edad y sexo, asi como
de otras caracteristicas de la poblacién, atin
estdn incompletas.

Los siguientes totales fueron reportados
en 1952 por la Oficina del Censo:

Niumero de Personas
Magdalena, Abril 18, 1952

Hombres

526

Total
1.092

Mujeres

566

Los porcentajes de las hojas de sumario del
mismo Censo, que aparecen en el Cuadro
No. 3, dan una descripeién socioldgica
general de la comunidad.

Informacion vital

Por medio de un estudio de los registros
municipales, proporcionados por las autori-
dades locales, se obtuvieron datos exactos de
interés. Tanto los nacimientos como las
defunciones dehen ser reportados immediata-
mente a la secretaria del municipio, y siendo
una comunidad muy pequefia, hay muy poea
oportunidad de evadir el requisito legal para
el registro de estos acontecimientos, Con el
propésito de calcular los promedios de
nacimientos y muertes de la poblacién se
recolectaron datos de los registros oficiales
tomando el periodo del 18 de octubre de 1949
al 17 de octubre del siguiente afio, con objeto
de dejar la fecha del Censo Oficial entre las
fechas del perfodo indicado.

Nacimientos: De acuerdo con la ley, el
nacimiento de un nifio debe ser registrado por
el secretario dentro del término de 24 horas.
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En cada caso, la anotacién incluye la fecha
de nacimiento, nombre del nifio, sexo, raza e
informacién referente a los padres (lugar de
nacimiento, raza, edad, estado civil, ete.).
8¢ dan ademds en cada caso referencias
acerca del cuidado de la madre, y la partera
que atiende el nacimiento.

Los datos originales han sido tabulados y
se presentan en el Cuadro No. 4.

Los registros de nacimiento probablemente
estén correctos para todos los nacidos vivos,
pero hay posibilidad de que algunos nacidos
muertos no fueran reportados en las esta-
disticas de nacimientos o defunciones. En
este preciso afio nacieron mis nifias que
nifios, pero sin duda alguna, si se analizara
un periodo més largo, las diferencias desa-
parecerian. La edad de la madre fué tabu-
lada para encontrar la menor edad entre
ellas. Muy pocos casos aparecen en el Cuadro
entre los 15 y 19 afios, y solamente se en-
contré uno de 15, pero los datos de edad de
la, madre estin sujetos a inexactitudes, con
una tendencia a aumentar en el grupo mdis
joven, y a decrecer en el resto. Todos los
nacimientos fueron atendidos por parteras
de la localidad, y de un total de 9 parteras
parece que solamente dos indigenas son las
més populares, y que cada una atendié un
total de 20 nacimentos en el perfodo aquf
estipulado.

Defunciones: Las muertes son reportadas
dentro de las siguientes 24 horas, como en el
caso de los nacimientos, de lo contrario, los
parientes se ven sujetos a sancién legal por
violar la ley. Estos registros indican el
nombre de los padres de la persona fallecida
asi como el nombre del muerto, edad, sexo,
ocupacién, y causa de la muerte. El Cuadro
No. 5 sumariza estos datos.

Como podria esperarse, el promedio més
alto de muertes se encuentra entre los nifios
menores de un afio de edad (28% de la
poblacién total). En las dreas menos desa-
rrolladas, la mortalidad infantil es siempre
elevada. El segundo promedio més alto se
encuentra entre las edades de 1 a 4 afios, el
perfodo de destete, cuando los nifios son
transferidos de la leche materna a la dieta

Cuapro No. 4.—Nimero de nacimientos en
Magdalena Milpas Alias, octubre 18, 1949 a octubre
17, 1950.

Indigenas Ladinos
E(él{ad Ele_ la)
madre (afios
}Egg' Mujeres| Total Ig?g;' Mujeres| Total
15-19 1 3 4 — —_ —
20-24 4 9 13 — —_ —
25-29 8 8 16 2 — 2
30-34 3 4 7 - — —_—
35-39 3 4 7 1 — 1
40 y mi4s 1 2 3 1 — 1
Totales 20 30 50 4 — 4

Total de nacimientos: 54
Indice de natalidad: 28/1000

alta en carbohidratos. Durante la edad
escolar y la adulta, la mortalidad decrece
hasta alecanzar cero a la edad de 20 a 29
afios. Para los adultos, el periodo de 55 a
65 afios parece ser el méis critico.

La causas de las muertes (correspondientes
a los casos) del Cuadro No. 5 se detallan en
el Cuadro No. 6.

En Magdalena algunas de estas causas
estdn probablemente basadas en los diagnés-
ticos de los médicos de Antigua, porque

Cuapro No. §5.—Numero de mueries en Mag-
dolena Milpas Altas, octubre 18, 1949 a octubre 17,
1950.

Edad %22;' Mujeres| Total ‘z‘;’)gell
Nacidos muertos 4 3 7 15
Menos de un mes 2 4 6 13

1-11 meses 4 3 7 15

1-4 afios 3 5 8 17

5-9 afios 1 0 1 2
10-19 afios 1 0 1 2
20-29 afios 0 0] 0 0
30-39 afios 0 1 1 2
4049 afios 2 2 4 8
50-59 afios 2 3 5 11

60 y mds 3 4 7 15
Totales ... ... ... 22 25 47 100

Promedio de mortalidad (excluyendo nacidog
muertos): 21/1000
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Cuapro No. 6.—Causas de las mueries reporia-
das segiun los records oficiales Magdalena Milpas
Altas, octubre 18 de 1949 a octubre 17 de 1960.

Causas No. de casos

Nacidos muertos

-~

Catarro pulmonar... ..
Indigestién
Disenteria . ...
Célico bilioso. .
Bilis.

Inanicién. . .
Pulmonia .

Tos ferina. .
Tos pulmonar.....
Sarampién. .
Eclipsado. . .
Asgientos. . ..
Alcoholismo.
Desarrollo...... ...
Parto......... . .
Locura..... .. ...
Tumor. ..... .
Desconoceida ...
Convulsiones

wwHHH»—AwMMMHM»&»&NWWNH

Nota: En general se consideran de interés los
Cuadros de mortalidad segtn las causas, prin-
cipalmente porque indican los conceptos de en-
fermedad prevalentes en la comunidad. Como no
hay doctores asignados para estas pequeiias locali-
dades, frecuentemente la causa de la muerte es
determinada por el pariente que registra la misma
con objeto de llenar el requisito de los registros
oficiales.

Cuapro No. 7.—Numero de nifios vivos y muer-
tos de madres con hijos escolares menores de 11 afios,
Magdalena Milpas Altas, 1960.*

Edad de la madre Nriimero de |Promedio de| %, de nifios

(afios) casos nacimientos| muertos
20-24 — — —
25-29 7 5,67 21
30-34 12 5,00 23
35-39 19 6,47 33
40 y més 18 7,39 33
Total.... ...... ‘ 56 ’ 6,34 30

* Informacién obtenida de los registros médicos
de la encuesta nutricional de la poblacién escolar
en Magdalena.
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algunas de cllas ocurrieron en el Hospital
General de esa ciudad. El resto de los casos
estan reportados sin el diagnéstico de las
autoridades médicas. Como puede deducirse
de los datos, la mayoria de las causas estan
relacionadas con afecciones de los sistemas
respiratorio y digestivo, probablemente como
resultado de la falta de proteccién a la in-
clemencia del tlempo y a las facilidades
sanitarias. Muy pocos de los casos reportados
son debidos a enfermedades contagiosas
porque el programa intensivo de la Direccién
General de Sanidad Publica instituido hace
muchos afios, ha logrado controlar enferme-
dades tales como la tifoidea, viruela y otras.

Fertilidad: La estrecha relacién entre la
fertilidad y el estado nutricional de la madre
ha sido demostrado en varios estudios de
grupos de poblaciones por lo que la informa-
cién a este respecto es muy importante.

Los datos de la composicién de la familia
y fertilidad se obtuvieron de los registros
médicos de 56 nifios escolares menores de 11
afios de edad. La historia médica de cada
nifio fué recolectada por los doctores que
tomaron parte en la encuesta nutricional de
la poblacién escolar por medio de entrevistas
personales con el padre o la madre. Los datos
son bastante exactos, pero de vez en cuando
un factor psicolégico estd complicado en
esta clase de informe. Hay una tendencia a
no contar los nifios muertos a menos que el
investigador urja a la madre a recordarlos.
Casi siempre se manifesté en los padres
cierta emocién al hacerse mencién de un
nific ya muerto.

Las tabulaciones preparadas de estos datos
estdn sumarizadas en el Cuadro No. 7.

Es obvio que el nimero de nifios vivos y
muertos aumente con la edad de la madre,
pero el Cuadro da una idea clara del nimero
de nifios por madre en esta comunidad. Es
probable que estas mujeres clasificarfan
bastante alto en fertilidad con un promedio
de 6,3 nifios por mujer, pero el 30% de la
mortalidad infantil entre ellos también es
muy alta. La familia pequefia frecuente-
mente observada en la comunidad, es debida
a muertes mas que a falta de nacimientos.
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FACTORES QUE PUEDEN AFECTAR EL CONSUMO
DE ALIMENTOS

En el extenso campo de la nutricién se ha
reconocido que los requerimientos nutritivos
pueden ser afectados por diferentes condicio-
nes de ambiente externo e interno del
organismo humano (30). Es necesario in-
vestigar todos los factores implicados en la
dieta en relacién con la ecologia de los po-
bladores de las 4reas no desarrolladas con
objeto de encontrar una explicacién razo-
nable de sus necesidades fisiolégicas (46).

Tipo fisico

Adn faltan datos completos y precisos con
respecto al tipo fisico de los nativos de
Guatemala. De observaciones hechas en
poblaciones americanas, los Mayas parecen
ser siempre de corta estatura (55). Son ca-
racteristicas uniformes de estos pobladores
Ia tez rojiza oscura, el color negro del ca-
bello y los ojos café oscuro.

MecBryde (40), quien usé los datos obteni-
dos por Strong de cuatro diferentes pobla-
ciones en el suroeste de Guatemala, presenta
la informacién encontrada en la literatura
acerca de la estatura. Los promedios dados
son: hombres, 5 pies o 152 cm, y mujeres, 4
pies 8 pulgadas o 142 cm. De las medidas
tomadas a 600 hombres y 450 mujeres de la
raza Maya viviendo en el noroeste de
Guatemala, Staggerda (54) encontré que los
promedios de estatura eran 155.2 cm. para
hombres y 142,8 para mujeres. Sefialé que
estas medidas eran de 10 a 15 e¢m menores
que la estatura promedio de la mayoria de
los grupos indigenas de los Estados Unidos.
Los datos recolectados por el mismo autor
sobre pesos en el mismo grupo muestran un
promedio de 53,3 kg para hombres y 48,4 kg
para mujeres.

Como no fué posible obtener medidas
antropométicas de los individuos estudiados
en la encuesta dietética, se hizo lo posible
para obtener al menos el peso de los dife-
rentes miembros de las familias, cuando
pudieron conseguirse algunas balanzas im-
portadas. Ya que dicha informacién fué
obtenida varios meses después, las personas

Cuapro No. 8.—Peso promedio de nifios es-
colares en Magdalena Milpas Altas, 1950.

Hombres Mujeres
Edad
(afios)
kg No. kg No.
7 19 9 19 3
8 20 6 19 4
9 20 16 21 12
10 22 9 23 6
11 23 10 23 2
12 25 6 27 6
13 30 5 28 8

Cuapro No. 9.—Peso promedio de adultos en
Magdalena Milpas Altas, 1951.

Hombres Mujeres
Edad
(afios)
kg No. kg No.
20-30 52 11 50 5
31-40 58 8 51 10
41-50 58 6 45 6
51-60 54 3 — —
61 y més 50 2 45 2

no ofrecieron la misma cooperacién. Demos-
traron gran resistencia debido a la mala
interpretacién de los pobladores en relacién
con otros programas que se llevaban a cabo
en la misma comunidad. Aun cuando los
datos son muy limitados por las razones
mencionadas, los resultados se presentan en
los Cuadros Nos. 8 y 9 debido a que fueron
usados para calcular las necesidades caléricas
de acuerdo con la edad, sexo y peso (28). Los
pesos para los nifios en edad escolar fueron
obtenidos de las primeras medidas apuntadas
por las enfermeras de la Unidad de Campo
de Sanidad Publica asignada al INCAP
(Instituto de Nutricién de Centro América y
Panamj).

Los datos de los nifios, presentados en los
Cuadros son mas exactos que los de los
adultos porque los primeros se derivan de
més de 100 nifios mientras que los iltimos
se obtuvieron de un grupo més reducido de
individuos.

Los resultados estdn muy cerca de los
promedios presentados en las publicaciones
de MecBryde y Staggerda. El Comité de
Requerimientos Caléricos de la FAO discutié
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la posibilidad de que, para propésitos
practicos, el peso podria ser considerado
como la medida del tamafio del cuerpo. El
metabolismo basal, asf como el costo energé-
tico de la actividad, puede ser predicho de
esta sola medida (11)

La contextura del cuerpo de los nativos
no es del tipo pesado, sino méas bien delgado,
a pesar que la musculatura mediana o fuerte
estd algunas veces desarrollada excesiva-
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mente en los hombres. Muy pocas veces
paracen ser notoriamente delgados o gordos
v la mayoria de ellos clasificarian en el grupo
de contextura mediana.

Los interesantes hallazgos de Williams y
Shattuck, en los Mayas tanto de Guatemala
como de Yucatin, que tenian un metabo-
lismo basal alto y pulso bajo, fueron confir-
mados por los estudios de Staggerda y
Benedict en 1932 (53). Debido a que habia
alguna duda acerca de la influencia psicold-
gica de las medidas de esos indices, los
autores repitieron el estudio, usando los
mismos sujetos, quienes ya estaban familia-
rizados con el aparato respiratorio y los otros
instrumentos. Metabolismos post-absorcivos
y el resto de las medidas fueron tomadas
en cada uno de tres dias consecutivos y
durante tres diferentes periodos. El promedio
de metabolismo basal para un grupo de 30
hombres fué de 5,8 a 8% més alto que los
estandards de Harris-Benedict. El pulso
promedio fué de 54 pulsaciones por minuto
durante el primer dia, 51 el segundo y 52
el tercero. Ellos observaron casos notables
donde el promedio del pulso era de 45 o
menos. No pudieron descubrir ninguna
correlacién entre el pulso y la tasa metabélica
en la mayoria de casos, sino solamente en
los datos de algunos pocos individuos. Dos
nativos de este estudio fueron a los Estados
Unidos de Norte América donde no recibieron
1a dieta indigena tipica, y cuando se les midié
el metabolismo basal, los dos sujetos tuvieron
el promedio més bajo del grupo, Los autores
no trataron de llegar a ninguna conclusién
rientras no fuera posible realizar investiga-
ciones sobre el problema de los efectos de 1a

alimentacidn y el clima como causa de alto
promedio metabdlico en los Mayas.

En 1937, Shattuck publicé sus observa-
ciones sobre la presién sanguinea de los
guatemaltecos (52). Un total de 219 ladinos
y 238 indigenas de ambos sexos fueron estu-
diados y las medidas de presién sanguinea
analizadas estadisticamente. El promedio
para los guatemaltecos de ambas razas fué
de cerca de 10 mm mds bajo que el promedio
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de 7 a 8 mm menor que el de las mujeres de
ese mismo pais.

Crile en 1939 (18) llevé a cabo las mismas
medidas de metabolismo basal y presién
sanguinea en 35 sujetos y obtuvo resultados
similares, especificando que en esos prome-
dios diferencias raciales definitivas existian.
Presumiendo que existe una posibilidad de
un efecto estimulante de la ingesta de “chile”
sobre la glandula tiroidea, midié tal metabo-
lismo basal de diez sujetos después de la
ingestién de alimentos sazonados con chile,
pero no obtuvo resultados concluyentes,
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Enfermedades

Observando a los nativos como un solo
grupo este da la impresién que Magdalena es
una comunidad sana, pero la apatia es una
caracteristica universal entre la poblacién
indigena. Es dificil juzgar si la misma se
debe a las privaciones dietéticas o a una
actitud sumisa que han desarrollado a través
de las generaciones desde la conquista por los
espaifioles.

El hecho que las enfermedades contagiosas
han sido ya controladas en la comunidad,
hace que la vida del nativo sea menos arries-
gada. Sin embargo, la incidencia de algunas
enfermedades crénicas es atin muy alta. La
prevalencia de los parisitos intestinales es tal
que los resultados negativos de andlisis de
laboratorio del total dela poblacién, alcanzan
a menos de un 10%. Los resuitados para-
sitoldgicos reportados por los Laboratorios
Clinicos del INCAP dan la incidencia entre
la poblacién escolar. El Cuadro No. 10 pre-
senta el porcentaje de los diferentes para-
sitos.
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Los porcentajes dan una idea clara del
problema. No es raro encontrar dos o més
parisitos en la misma persona. Es probable
que podrian encontrarse porcentajes més
altos en otra época del afio, porque al prin-
cipio de cada afio escolar (febrero a no-
viembre), la Unidad Sanitaria distribuye
vermifugos para combatir el parasitismo.
Sin embargo, la falta de facilidades para
mejorar las condiciones sanitarias, hace que
el programa sea intGtil.

Una encuesta médica verificada por Shat-
tuck en 1938 (51) revel que habia un por-
centaje pequefio de tuberculosis en las
comunidades rurales de las tierras altas, pero
se carece de datos especificos sobre Magda-
lena. Como se indicara anteriormente las
enfermedades respiratorias y digestivas son
muy comunes en el irea.

Atn faltan datos sobre las deficiencias
dietéticas entre la poblacién adulta. Los
doctores que trabajaran en la encuesta nutri-
cional de los escolares no encontraron signos
claros de deficiencias vitaminicas, excepto
para vitamina A.

Un caso de malaria observado durante
la encuesta dietética fué el de un hombre que
habia trabajado en las tierras bajas y que se
encontrara visitando a unos parientes en la
comunidad. Es un caso raro, ya que la eleva-
cién de las tierras altas no permite que los
insectos alcancen esas poblaciones.

Condiciones de vida

Actividad: Es muy dificil comparar la in-
tensidad de la actividad fisica de estas po-
blaciones indigenas, que viven enun ambiente
tan primitivo, con el tipo de actividad de las
sociedades occidentales mecanizadas.

Todas las familias que viven en Magda-
lena dependen enteramente de la produccién
de sus tierras propias o alquiladas. El 100 %
de los hombres de ambos grupos, ladinos e
indigenas, se dedican a sembrar, trabajando
la tierra con implementos de mano, sin la
ayuda de caballos o magquinaria. A pesar
que sus métodos primitivos de cultivo no per-
miten aumentar la produecién, son métodos
simplesy efectivos. Cuando el jefe de familia

Cuapro No. 10.—Porceniajes de incidencia
parasitaria enire nifios escolares™ Magdalena M<il-
pas Allas, abril de 1951.

Parésitos Porcentaje
Ascaris lumbricotdes....... .. .. . 86
Trichuris trichiura . ..... . ...... 41
Endamoeba coli...... ..... . ...... 17
Ghardia inlestinalis ....... ....... 4
Todamoeba buetschlit........... 5
Taenia saginata . .. . . ........ 2
Ozyurus vermicularis. .. . ... . 1
Negativo. ....... . ... ........ . 11

* Datos reportados por el Laboratorio Clinico
del INCAP.

se da cuenta que la produccién de su
tierra no llenari las necesidades de la
misma para ese aflo, inmediatamente busca
trabajo en la finca de algin vecino o en
ung finca més grande para obtener el dinero
necesario para comprar el maiz para el resto
del afio.

Cada hombre prepara su propia tierra y
antes de la siembra, ara ésta de 14 a 18
pulgadas de profundidad con un azaddn.
Esto requiere una tremenda cantidad de
trabajo, pero es mis efectiva que usar un
arado con animales. El azadén no es sola-
mente el implemento de mano universal
sino que el esencial, ya que es usado para
toda clase de trabajos agricolas. Cada familia
posee dos o méas azadones de diferentes
tamafios, el tamafio gigante para labrar y el
pequefio para limpiar y sembrar. Pesando
todos los azadones de varias familias, los
investigadores obtuvieron un promedio de
8 libras por azaddn. Estos estdn fijos por la
cabeza a un palo de madera de cerca de 5
pies de largo. El hacha y el machete (un
cuchillo de hoja pesada) son otros implemen-
tos de mano usados por todos los indigenas.
Estas tres herramientas son de manufactura
alemana o norteamericana y representan
para esta gente las comodidades més caras.

Basindose en una pequefla muestra in-
vestigada por los trabajadores de campo por
medio de entrevistas personales, en una
poblacidn més pequefia (Santa Maria
Cauqué), se encontré que trabajan durante
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el afio un promedio de 8 horas diarias, in-
cluyendo domingo y dias de fiesta. Segtn la
época del afio, tienen que salir a los campos
a las 6 a.m. y regresan al pueblo después de
las 5 p.m. En los informes de algunos visi-
tantes, se ha mencionado que los hombres
descansan durante el dltimo mes del afio,
después de la cosecha. Observaciones cuida-
dosas demuestran que esto no es verdad,
porque ellos tienen que cultivar més de un
campo de mafz, trabajando en estos campos
por turnos, ya que se encuentran en areas
diferentes. La lefia deber ser recolectada por
ellos periédicamente y ademéds anualmente,
sin remuneracién, tienen que prestar ser-
vicios comunales, los que incluyen cuidado
de los caminos, construccién de edificios
publicos y otras tareas asignadas por las
autoridades departamentales. Esto significa
que no pueden depender de un trabajo de
pocos meses para alimentar a la familia
durante todo el afio y obtener al mismo
tiempo el efectivo para las actividades
agricolas esenciales.

Diariamente llevan junto con la pesada
carga de los productos de cosecha que traen
en sus espaldas, los implementos para el
trabajo de agricultura. Pueden viajar
grandes distancias con cargamentos que
pesan mas de 45 kg, ya sea de los campos a
sus hogares o del pueblo a los mercados.
Para levantar las pesadas cargas y llevarlas,
usan el “mecapal”, una banda ancha de
cuero que se amarra a la carga y se coloca
alrededor de la frente, de esta manera el
peso total est4 distribuido parejamente sobre
todo el cuerpo. No fué posible estimar el
nimero promedio de millas recorridas por
los hombres a causa de la diversidad en la
localizacién de los campos, pero es im-
portante mencionar aqui que tales caminatas
no son hechas en terreno plano sino que en
regiones montafosas.

La divisién de las labores entre las comuni-
dades indigenas asigna el trabajo menos
pesado a las mujeres. Sin embargo, el cum-
plimiento de las tareas diarias del hogar
requiere gran esfuerzo fisico. Observaciones
continuas dentro y fuera de los hogares,
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hicieron posible anotar el trabajo realizado
diariamente por las mujeres indigenas.
Mucho de su tiempo se emplea en moler el
maiz, de 4 a 6 horas diarias, a menos que la
mujer pueda pagar a la familia ladina quien
posee la Gnica miquina de moler en el pueblo,
En este caso, la mujer solamente necesita
moler dos horas hasta que la masa tiene la
contextura necesaria. Por las tardes, las
mujeres pasan de 2 a 3 horas bajo el sol
ardiente lavando ropa en la fuente publica.
La otra obligacién diaria de las mujeres es
acarrear agua, la cual se lleva en un trasto
hondo (tinaja) colocado en la cabeza, siendo
necesario un promedio de 4 a 8 viajes para
sus necesidades diarias. Varias tinajas con-
teniendo agua, al ser pesadas por los traba-
jadores de campo, dieron un promedio de 26
libras. Las mujeres efectiian usualmente
todo su trabajo llevando un nifio de tamafio
considerable en la espalda. Durante la
cosecha, las mujeres preparan el alimento en
la casa, pero a las 11 a.m. lo llevan al campo,
caminando largas distancias, con los nifios,
con objeto de almorzar todos juntos, como
en el caso del resto de sus comidas. Una
pequefia parte de las cosechas es recogida o
recolectada por las mujeres. La alimentacién
de los animales domésticos y las visitas a
los mercados veeinos para cambiar alimentos
y otros enseres es responsabilidad de las
esposas.

Al sureste de Magdalena est4 el pueblo de
Amatitlin, un municipio de Guatemala muy
importante. Amatitldn tiene mercado todos
los dias, donde se lleva a cabo una gran parte
del intercambio de productos de cosecha.
Los pobladores de Magdalena a menudo
hacen viajes hacia all4 a pesar de que no hay
camino a lo largo de la pendiente a causa de
un barranco que separa las dos localidades.
Aun cuando hay un servicio de camionetas
diario a la Antigua y a Guatemala, los in-
digenas van a esas ciudades a pie, porque no
pueden pagar la alta tarifa de autobus,
debida a que la gasolina es el articulo més
caro en el pais.

Desde la edad de siete afios, la mayoria de
los nifios van a la escuela seis horas diarias.
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Sin embargo, para almorzar van a sus casas
0 bien caminan con la madre al campo de
milpa. Después de la escuela se les permite
jugar cerca de sus casas, pero la vista més
comln en el pueblo a esta hora del dia es
ver a lob IllIlUb IIldyOIC Cu d,I a 10.5 1181 11anos
menores y llevarlos a sus espaldas. El
entrenamiento de los nifios para trabajo de
adultos empieza a temprana edad. Durante
los perfodos de vacaciones, los nifios van al
campo con sus padres,
nifias permanecen en la casa moliendo el
maiz y ayudando a la mami en los otros
quehaceres domésticos.

Esta descripeidn general de las actividades
figicas de la ruting diaria de la gente dan una
idea vaga de su gasto energético.

Tipo de vivienda: Las casas tienen buena
ventilacién a pesar que no tienen ventanas,
porque las cafias de bambid redondas per-
miten que el aire pase ficilmente por las
paredes. Si las casas son construidas de
adobe, el techo debe estar separado de las
paredes por un espacio relativamente grande
para proveerla de una chimenea primitiva
para la salida del humo. Desafortunada-
mente, con esta clase de ventilacidn, el frio
y el viento fuerte penetran ficilmente de
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para el frio y la lluvia. El piso de tierra
mantiene una humedad constante que au-
menta durante los meses lluviosos.

Los vestidos hechos ya sean de textiles
ati 1v0s

son de fuerte hilo de algodén. Cada miembro
de la familia puede tener solamente uno o
dos juegos de vestidos a la vez, usualmente
miseros, muy pocas veces cubren el cuerpo
entero ¥ no son lo suficientemente calientes
para los dias frios. No usan zapatos y muy
pocos usan sandalias. Siempre se quejan de
padecer de dolores musculares en las extremi-
dades inferiores después de la estacién
lluviosa. Cuando caminan largas distancias,
la tnieca proteccién de la lluvia es un som-
brero de palma para los hombres, y un chal
de algoddn con el que las mujeres se ¢
la cabeza.

Duermen en plataformas de madera, pero

o de materiales imnortados bharatos
O Ge materiaies IMmporiades Daraies,
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con mis frecuencia en petates hechos de
palma. Dos o tres colchas de lana sirven
para toda la familia y por consiguiente,
tienen que dormir todos juntos para poderse
calentar en las noches frias.

Sin lugar a duda y con el objeto de man-
tener la temperatura del cuerpo durante el
dia y la noche tiene que consumirse mas
combustible humano cuando se vive en estas
condiciones.

METODOLOGIA DE LA ENCUESTA

Los datos recolectados por Goubaud en el
estudio sobre consumo, mencionado anterior-
mente fueron analizados por Emma Reh,
después que ella, efectuara una pDequefia en-

cuesta, dletetlca en Santiago Sacatepéquez’.
En esta segunda encuesta se usé la misma
metodologia que aplicara Goubaud, con las
modificaciones necesarias. La experiencia
obtenida de estos dos estudios proveyd los
antecedentes necesarios para el disefio de la
encuesta dietética aqui descrita.

Procedimiento

Uno de los principales proyectos del
INCAP es estudiar el valor nutritive de la
proteinas en los vegetales dlspombles en el
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4rea. Se espera encontrar en
indigenas un consumo bajo de productos
animales, lo que proporciona un campo par-
ticularmente adecuado para el estudio del

efecto de las dietas vegetales en humanos.
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cual los nifios recibirian una alimentacién
suplementaria con o sin la adicién de vita-
mina By , para lo cual fué necesario obtener
una estirnacién cuantitativa de la ingesta de

nutrie antes
programa.

De los métodos usuales (1) (13) para la
estimacién del consumo individual ninguno
puede ser aplicado para obtener datos exac-
tos en nifios de edad escolar, especialmente
cuando se trata con sociedades de 4reas poco
desarrolladas. Uno de los métodos para

de empezar el

s de los nifios

7 Santiago Sacatepéquez es otra de las comuni-
dades indigenas situada en la misma regién que
Magdalens Milpas Altas.



de la dieta, que no sélo requiere un investiga-
dor muy bien entrenado en esta técnica,
sino también un individuo bastante inteli-
gente. Auin bajo circunstancias tan favora-
bles, los datos han sido inexactos, dando
resultados de poco valor cuantitativo (14).
Otro método usado para los estudios indi-
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para la
estimacién de los alimentos consumidos,
pero los nifios ni recuerdan ni pueden estimar
los diferentes articulos alimenticios ingeridos
(5). Un tercer método para el mismo propé-
sito es el de pesar con exactitud los alimentos
o por anilisis de laboratorio de una muestra
duplicada de los consumidos por el nifio (6).
A causa del trabajo v del
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cu 1nationario
uestionario

cnsta anue ella
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implica, este ultimo método es usado muy
pocas veces en las dreas méis desarrolladas.
Por consiguiente, la mayoria de los estudios
dietéticos de nifios en edad escolar tienen
que hacerse por medio de reportes obtenidos
por investigaciones sobre los hibitos alimen-
ticios de la familia.

La familia es la uni para
realizar una encuesta dietética (37). Los datos
obtenidos de encuestas en familias no se
limitan al consumo fisiol6gico, como sucede
en los estudios individuales, sino también
proporcionan informacién en dos aspectos:
el econémico y el fisiolégico. Ya que existe
gran necesidad de obtener datos sobre
hibitos alimenticios de los pobladores de
areas poco desarrolladas, v siendo la familia
1a unidad mas apropiada para la investiga-
Cl()n Cu.:uluo se LI d;Ud.]cL con ld: Ll]ltuld; lVJ.dade
el objetivo de la encuesta en Magdalena fué
el de recolectar los datos del consumo de la
familia, combinados con los reportes especi-
ficos de la ingesta del nifio individual asis-
tente a la escuela de la comunidad. Este
trabajo presenta solamente los datos del
consumo familiar.

idad més prictica
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una escuela, dividida en dos secciones, una
para los nifios y otra para las nifias, cada una
de ellas provista de cuatro grados elemen-
tales. El director de la escuela y los maestros
son ladinos que llegan de diferentes partes
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nacional. A pesar que al principio no conocen
el idioma (Cakchiquel), viviendo en la
comunidad, poco a poco se familiarizan
con la gente y sus costumbres, y algunos
llegan a conocer la lengua. Las investiga-
doras, después de hacer arreglos oficiales con
las autoridades locales y nacionales tuvieron
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SVroS par
explicarles los objetivos y los planes del
estudio dietético.

Los nifios no pueden dar ninguna informa-
¢ién personal o familiar sin el permiso de los
padres. El padre o el guardidn del nifio debe
visitar la escuela al principio del afio escolar
para dar toda la informacién pertinente con

ahiota de Inscribir al nifnag. Ne octa manarva
GLjeve GE INSCrIoIr al nings. L'e ¢sta manera

los maestros se familiarizan lo suficiente con
las familias y sus actividades diarias, por
1o que pudieron proporcionar cierta informa-
cién preliminar antes de empezar la encuesta.

El director de la escuela guarda los regis-
tros de todos los nifios inscritos en ambas sec-

ciones de la escuela, que reportan el nombre,
raza, y nmn‘mmr’m Hp los hnr]'r'pq Y ol nnmhrn

8exo, edad, fecha de nammlento v raza del
nifio, asi como el afio escolar que le corres-
ponde. La edad de los escolares fluctia
entre 7 y 14 afios, y cuando se hizo el estudio
sumaban 125 en total.

ron loa m
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Seleccidn de la muesira

r las autori-
dades escolares, se prepard una hsta de todos
los nifios de 7 a 11 afios inclusive, la que
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Con los registros provistos por las

e 50 nifios procedentes de
50 familias. Los nifios fueron clasificados de
acuerdo con edad y sexo, con el propdsito
de seleccionar al azar una muestra estrati-
ficada de cada grupo. Al mismo tiempo se
hizo un esfuerzo por tener mas del 50 % del
total de familias representadas por los nifios
seleccionados para prepararse en contra de

T anrntingannia

la LCull Llllécllblﬂa

(e}

nnnnnnn

familias se
mostraran rehacias a dar informacién, Tres
familias rehusaron cooperar en el estudio,
dejando asi un total de 25. Con la ayuda de
los maestros y las autoridades locales, la
localizacién de los hogares de los individuos
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fué hecha en el mismo dia para ayudar a las
investigadoras a organizar su trabajo.

Después de un cuidadoso estudio de las
anotaciones, se encontré que las referencias
dadas para unaunidad defamiliahabian sido
preparadas, la mayoria de las veces por una
nifia. de 11 afios, quien vivia sola con su
padre. A pesar de su gran conocimiento en el
manejo de los alimentos, sus estimaciones
fueron algo inexactas, debido a que el padre
estaba a cargo de la compra de los alimentos.
Con base en resultados comparativos, los
datos fueron considerados muy alejados del
consumo real, por lo que estos se omitieron
de las tabulaciones finales.

Otras dos historias tampoco fueron in-
cluidas en los totales debido a Ta probabilidad
que la ingesta de alimentos de las familias
fué grandemente alterada por condiciones
temporalmente anormales a pesar de que la
informacién era veridica. Las dos familias
eran parientes viviendo en dos casas vecinas.
Durante la semana de la investigacién un
nifio nacié en una de estas casas, y la madre
murié pocos dias después del nacimiento.
La segunda familia ayudé con el cuidado del
recién nacido, mientras que la nifia huérfana
mayor tomd a su cargo la preparacién de los
alimentos. Las dos familias fueron extrema-
damente cooperadoras, con el investigador y
trataron de dar los datos méds exactos
posibles del consumo diario, peroesta circuns-
tancia especial obviamente destruyé la
normalidad de sus activades diarias. Por
estas razones, fué analizado un total de 22
historias para las tabulaciones finales.

Recopilacion de datos

Para la obtencién de datos dietéticos se
fij6 un periodo de siete dias, excluyendo las
visitas preliminares hechas a cada familia. A
las mujeres de las comunidades indigenas de
antecedentes culturales Mayas no se les per-
mite hablar con extrafios o recibir visitas
dentro de sus hogares sin autorizacién previa
de sus esposos. Esta es la razén principal por
la cual es tan importante realizar la visita
preliminar cuando el jefe de la casa estd
presente.
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Con base en todos los informes relativos a
encuestas dietéticas en 4reas poco desarro-
lladas, se concluyé (25) que siete dias es el
periodo minimo apropiado para la encuesta
dietética en tales dreas. Debido al conside-
rable trabajo de investigacién requerido para
justificar una encuesta en un periodo menor
que siete dias, efectuada entre sociedades
primitivas, este periodo de tiempo fué adop-
tado para este estudio dietético (12) (66).

De experiencias previas sobre estudios de
comunidades indigenas, se sabe que el
primer dia de la encucsta las cantidades de
alimentos reportadas por el ama de casa,
tienden a ser més altas que la ingesta verda-
dera a causa de la costumbre general de
preparar los alimentos para varias comidas.
A pesar de que en las 4dreas pobres las dietas
no varian grandemente de dia en dia, se
encuentran en el valor nutritivo de la: diztas
diarias de las familias, cambios no prev..tus.
No es poco frecuente encontrar una historia
de familia con dos o méds dias de ingesta
pobre seguida por una mejora repentina en
la dieta como resultado de las visitas al
mercado de los parientes, padres o vecinos.
Otros factores responsables de esta variabili-
dad son los regalos de alimentos, cambios de
productos o la matanza de algdn animal.

Si el trabajador de campo usa medio
apropiado de acercamiento hacia la familia
y puede explicar el propésito del estudio
adecuadamente, la cooperacién completa de
ésta se obtiene después de los primeros dias
de conversacidn amistosa.

Una modificacién del método de pesar
combinado con la encuesta tipo pregunta fué,
en general, la técnica usada para obtener los
datos de consumo de las familias. En los
primeros estudios hechos en Guatemala por
Goubaud en 1944, las familias fueron visi-
tadas por un investigador varias veces al dia
después de cada comida, para reducir la
inexactitud en el recordatorio de los alimen-
tos usados por la familia. En esta encuesta se
decidi6 visitar la familia una vez al dia ya
que visitas muy frecuentes son capaces de
producir disturbios en el seno de ella.

Los trabajadores de campo se esforzaron
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de casa fueran dentro del hogar, a la hora de
la preparacién de los alimentos. Esto no
siempre fué posible debido a los diferentes
quehaceres de las mujeres fuera de la casa
(visitas a los mercados, lavado, ete.) y las
frecuentes visitas de los vecinos o parientes

que siempre intervinieran para la obtencién
de una entrevista exitosa

ity CLILICV 4sbay ©Xlblsa.

Formularios: Los formularios usados no
tenfan ningun estilo formal, exceptuando la
primera pagina dedicada a la composicién de
la familia y a los datos socio-econémicos.
Esta Gltima informacién fué obtenida du-
rante el periodo completo de la encuesta,
principalmente por observaciones diarias de
las condiciones de vida en el hogar.

El nombre de cada miembro de la casa
fué anotado en la primera pigina del formu-
lario. Ademés se registraron para cada indi-
viduo, el estado civil de los adultos, la posi-
cién dentro de la familia (en relacién con el
jefe de casa), la edad (en afos para los
adultos y la fecha de nacimiento para los
nifios), la raza, actividad y estado fisico.

Para la clas1ﬁca016n de las familias en
grupos econémicos se tomaron y usaron
datos sobre tenencia de terrenos, tipo de
casa, nimero de animales domésticos, pro-
ductos de cosecha, asi como informacién
concerniente al estado social de la familia.
De esta manera, la informacién verbal ob-
tenida de los nativos con respecto a la clasi-
ficacién econdmica de otras familias pudo

ser veriﬁcado para mej ores conclusiones
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solamente piginas en blaneo con los titulos
necesarios divididos en dos partes, una para
el consumo de la familia y la otra para los
datos del nifio. Cada lado tenia suficiente
espacio para anotar los alimentos para cada
comida del dia. Al final de cada pagina se
anotaba la presencia o ausencia de los

miemhras de la familia o visitantes g cads
miemoros GeE 18 iamilia ¢ VIsSianies a cadga

tiempo, la cantidad aproximada de alimentos
dada a los animales, alimentos consumidos
entre comidas y sobrantes para el dia
siguiente.

El procedimiento simple que se encontré

PUBLICACIONES DEL INCAP

—_

casa sobre las comidas de las ul‘mmas 24
horas fué el siguiente: primero, la hora v el
Iugar asf como los asistentes a la dltima co-
mida (esto coloca a la madre en la situacién
pasada, cuando los alimentos fueron servi-
dos), segundo, el patrén general del ment
de la comida (ddndole suficiente tiempo al
ama de casa para recordar todos lo

s alimen-
tos usados, sin ninguna sugerencia), tercero,
los diferentes ingredientes de cada plato con
la descripeién, cantidad y precios de cada
articulo y finalmente, la porcién de cada
plato servida al nifio (esto fué estimado con
la ayuda de las medidas de la casa).

Personal: Un grupo de tres trabajadoras
de campo estaban a cargo de la recoleceidn
de los datos durante la primera semana y
solamente dos para la segunda. Se estimé que
la investigadora deberia permanecer con cada
familia un minimo de 45 minutos a una hora
con el propdsito de obtener informacién
cuantitativa y exacta.

Balanzas: Al visitar a las familias cada
trabajadora de campo utilizé dos clases de

balanzas, una graduada en libras y la otra
en gramos, para obtener los pesos de los
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que iban a ser utilizados para la familia se
obtuvieron en todas las oportunidades en
que el ama de casa estaba dispuesta a
prepararlos. Cada familia tiene sus propias
medidas para los alimentos principales,
generalmente las canastas tipicas en dife-
rentes tamafios, dependiendo del ntimero de
personas presentes a cada comida. En todo
caso en que se obtuvo completa cooperacién,
la informacién dada de las cantidades de
los principales alimentos haciendo memoria,
fueron sorprendentemente similares a las
obtenidas pesdndolos directamente. Las
cantidades de alimentos usados diariamente
fueron pesadas varias veces durante la se-

mana nara ealeular 1ina cantidad nromedio
mana para ca:tuiar una caniiGaG promeqio

usada en cada caso, de acuerdo con el
nimero de miembros presentes para las
comidas.

En los casos en que sélo la deseripeién de
los alimentos o el precio fueron dados, las
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cantidades las obtuvo la investigadora com-
prando alimentos similares con precios seme-
jantes v ealculando un peso promedio.

Recetas: Las investigadoras ya estaban
familiarizadas con las recetas de los platos
més comunes, pero las cantidades de ingre-
dientes usados por cada familia variaron
grandemente. Cuando un plato preparado era
reportado sin las cantidades de ingredientes
porque éste no habia sido hecho en la casa,
se investigaba su procedencia y una muestra
similar era obtenida por la investigadora para
anélisis quimico en el laboratorio de alimen-
tos del INCAP.

Alimentos pare animales: Fué dificil esti-
mar el alimento dado a los animales debido
a que las mujeres reportaban solamente un
nimero de libras de maiz dado a los cerdos,
perros o gallinas, basdndose en su propia
estimacién. De observaciones en el hogar,
tal informacién se encontré més teérica que
las cantidades reales dadas a los animales.
Estos son alimentados irregularmente y
durante las comidas, los miembros de la
familia les dan todas las sobras o parte de su
propio alimento,
este respecto fueron cuidadosamente estu-
diados para separar las cantidades verda-
deras dadas a los animales.

Porciones comestibles de alimentos: La gran
importancia de los datos sobre desgaste de
los alimentos, y la cantidad de trabajo que
implica obtener tal informacién justifica un
estudio por separado. Esta clase de datos,
sin embargo, fueron obteniéndose durante el

rriTan de 1o nanntn anetinata atd
CUrsc Ge ia prescnic cuncuesia, PErc no esvan

completos y atin requieren gran cantidad de
trabajo. En unos pocos casos, en que el
analisis de algunos alimentos se hizo nece-
sario, los datos sobre desgaste fueron obteni-
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las porciones comestibles.
Fueron estudiados, vegetales, frutas, carne
v huevos de diferentes mercados, pequefias

tiendas y fincas indigenas, para calcular el
pnrrapnfmp de lag nnrmnnpq comestibles de
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cada alimento. Para obtener una cifra repre-
sentativa, un ntmero més grande de mues-
tras del mismo alimento deberia ser investi-
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gado debido a la gran variabilidad de los
productos biolégicos. Esto fué hecho para
varios alimentos, pero las cifras usadas para
otros articulos estudlados no pueden ser
juzgadas de la misma manera, ya que estin
basadas en un numero de muestras muy
limitado.

Algunos vegetales son tratados en dife-
rentes maneras antes de cocinarlos, y el
porcentaje de pérdida varia de acuerdo con
ia forma de preparacién. Por lo tanto, con
el objeto de obtener una estimacién més
exacta de la cantidad de alimento realmente
usada porlasfamilias, los vegetales se limpia-
ron y prepararon en forma similar al
tratamiento acostumbrado por los indigenas.

Las frutas fueron evaluadas en dos formas
diferentes, calculando el porcentaje de
desperdicio en pepitas y césecaras, y deter-
minando el porcentaje de porcic’)n comestible
después de eliminadas las pepitas, forma
usual en que las comen tanto los nifios como
los adultos.

Las carnes presentaron el problema mayor
para obtener datos més exactos. No hay
reglas para que el carnicero divida la carne
cortdndola en forma estandarizada. Elos
venden la carne en formas muy diversas,
incluyendo diferentes porcentajes de hueso
y descartando toda la grasa. Las cifras ob-
tenidas
aproximadas de las cantidades reales de
porciones comestibles.
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POBLACION ESTUDIADA
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cubrla la poblacién escolar, todas ellas
tenian uno o dos nifios en la escuela. Existe
una ligera posibilidad que los escolares repre-
senten a las familias més avanzadas, debido

a que la noblacidn miés 1nvnn tiene nifios en
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edad escolar. Al mismo tiempo, los ante-
cedentes culturales de la gente hacen que
esta posibilidad sea remota, porque la
mayoria de los matrimonios viejos o padres
sus hogares con sus

vieios perma; necen en

viejos permanecer
hijos casados.

Para describir la
poblacién investigada,

composicién de Ila
todos los miembros
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de las familias habitando al presente en las
casas, fueron tabulados de acuerdo con la
edad, sexo y grupo socio-econémico. El
Cuadro No. 11 indica la distribucién de la
poblacién por grupos de edad.

Grupos econdémicos

Para la clasificacién econdmica de las
familiags indigenas, se usaron tres fuentes
separadas para establecer el estado eco-
némico de cada familia, Primero, los
exdmenes de los reportes obtenidos de las
entrevistas y observaciones de las condi-
ciones de vida de la familia durante la
encuesta; segundo, los datos recolectados
por el antropélogo para un estudio social de
la comunidad; finalmente, las investigadoras
solicitaron a cuatro familias (tres indigenas
y una ladina) seleccionadas entre los que
mAs cooperaran para hacer una divisién
tentativa de las otras familias de acuerdo con
sus conocimientos en tres grupos: acomo-
dados, medianos y pobres. En la mayoria de
los casos los varios informes provistos por
las familias, asi como los datos recolectados
por el antropélogo y las nutricionistas, con-
cordaron estrechamente. En los pocos casos
en que los diferentes reportes no concorda-
ban, las referencias de las cuatro familias se
tomaron como base para la clasificacién,
debido a gue no fué posible obtener datos
exactos sobre pertenencia de tierras, cosechas
y otras informaciones econémicas.

Después de considerar este estudio eco-
némico, 5 familias fueron clasificadas como
muy pobres, 10 en el grupo mediano y 6 en
el grupo “acomodados’ o ricos comparados
con el resto.

El tamafio de la familia desempefié un
papel importante para determinar el estado
econdmico de las mismas. Algunas familias
grandes fueron clasificadas como muy pobres
basdndose en un criterio, como son las con-
diciones de vida, pero se encontré que el
hijo mayor que trabajaba en una finca o en
la ciudad, enviaba algin efectivo para
ayudar a la familia. Al contrario, en algunas
llamadas ‘“‘acomodados”, con nifios pe-
quefios solamente, el padre era el tnico
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soporte de ésta pero sus condiciones de vida
y propiedades justificaban ser clasificadas
como ‘‘acomodados”.

Composicion de las familias

Las familias m4s pequefias estaban com-
puestas de cuatro miembros, usualmente dos
adultos y dos nifios. Se encontré que una
familia entre los indigenas estaba compuesta
de 12 miembros, debido a que los hijos
casados ocupaban la misma casa y comian
de los mismos alimentos. La mayoria de las
familias tenian de 5 a 7 miembros.

El jefe de casa en todos los casos, siempre
era un hombre, cuya edad oscilaba entre los
25 y los 60 afos, quien trabajaba en los
campos de mafz. En el grupo total de hom-
bres adultos se encontré solamente uno clasi-
ficado como sedentario, cuya edad fué
reportada ser cerca de 65 afios. Todas las
mujeres después de la edad escolar trabajan
como amas de casa y ninguna entre el grupo
total podria ser considerada como sedentaria
excepto una muchacha de 22 afios que estaba
muy enferma, pero lactando. Sin embargo,
para la aplicacién de requerimientos caléri-
¢os, no se tomaron g esos individuos como
sedentarios sino como del tipo “‘referencia”.

Asistencia a las comidas

El nimero de comidas servidas en cada
familia fué de tres al dia, haciendo un total
de 21 comidas durante el periodo de la en-
cuesta. Cada miembro de la casa que con-
sumié sus 21 comidas preparadas con las
provisiones de la familia fué contado como
persona-equivalente de una persona. Para
el resto de los miembros que no asistieron
a las 21 comidas y para los visitantes, el
nimero total a que asistieron se dividié entre
21 para calcular la persona-equivalente.

En este computo, basado en el nlimero de
comidas, cada individuo se consider$ igual-
mente importante sin contar el sexo, edad o
actividad fisica, ya que el propésito era el
de obtener el numero total de personas-
equivalentes para cada familia.

Los resultados obtenidos de las tabula-
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Cuapro No. 11.—Distribucién de edad y sexo de la poblacién invesiigada en Magdalena Milpas Altas,

mayo de 1950.

Ladinos Indigenas
Grupos de edad” Totales Acomodados Medianos Pobres
M F

M F M F M F M I
0-11 meses — — 4 1 — — 3 1 1 —
1~ 3 afios — — 5 7 2 1 3 4 — 2
4~ 6 afios — 1 6 7 — 3 6 2 — 2
7- 9 afios — 8 7 4 3 2 1 2 3
10-12 afios —_ 1 10 7 2 1 6 3 2 3
13-15 afos — 2 3 4 1 1 2 2 — 1
16-19 afios 1 1 6 3 2 1 2 2 2 —
20-29 afios 1 — 5 9 1 3 3 5 1 1
30-39 afios — — 11 13 3 2 3] g 2 3
40-49 aifios — 6 3 1 1 4 1 1 1
50-59 afios 1 —_ 2 — — — 1 — 1 —
60 y mids — — 3 — 1 — 2 — — —_
Totales .. 4 6 69 61 17 16 40 29 12 16

* (rupos de edad tomados de las Recomendaciones Dietéticas del Consejo Nacional de Investiga-
ciones, Estados Unidos. Como se indica en el Cuadro, solamente una familia ladina fué incluida en la
muestra, debido al ndmero tan reducido de familias ladinas viviendo en la comunidad.

ciones sobre el tamafio de la unidad familiar
se presentan en el Cuadro No. 12.

HABITOS ALIMENTICIOS

En la primera parte del informe se men-
cionaron algunos de los principales factores
del medio ambiente indudablemente res-
cificas
del patrén alimenticio de la poblamon, que
serdn discutidos,

Se investigaron las principales fuentes
alimentarias que contribuyen a las dietas de
las familias, de acuerdo con las referencias
dadas por las amas de casa. Tal informacién
no se registré por completo, y probable-
mente no tiene la exactitud deseada, pero
da una idea general de lo que realmente
ocurre en la comunidad durante el mes de
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El Cuadro No. 13 presenta los datos
sumarizados indicando los porcentajes de
los grupos de alimentos de acuerdo con la
fuente de obfencidn.

Por lo general, se compra un mayor por-
centaje (més del 70 %) de los alimentos dedi-
cados al consumo de la familia, debido al

QUVOLAS

pnncah]ne de las caracteristicas espec

rasgo particular cultural que caracteriza a
este grupo como “poblacién agricola-comer-
cial”. Se esperaba que la cantidad total de
mafz provendria de su propia cosecha, pero,
como resultado del hecho de que la siembra
principia en mayo y la cosecha en diciembre,
las familias que no habian producido sufi-
ciente necesidades
diarias durante todo el afio, obtuvieron este
producto de otras dreas (especialmente de
las tierras bajas) asequible en los mercados.

La misma razén podria explicar la compra
RQY\QY\(\

LRAlils,

maiz para llenar sus

.e AQ 'FY“;;I’\]

Lo 2iyL.

Cuaoro No., 12.—Tamafio de la unidad famzluzr
uweauyu,u,u. en la puuméiﬁi en Magdalena ulupu-s
Altas, mayo de 1960.

Nimero |Némero total Promedio

de equivalente [ "5 "7

familias pgr lpersona de casas
Ladinos e 1 10,0 10,0
Todos indigenas .. 21 126,5 6,0
acomodados. . 6 32,1 5,4
medianos 10 66,7 6,7
paobres 5 27,7 5,5
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Cuapro No. 13.—Porcentajes de los grupos de
alimentos procedentes de diferentes fuentes,* Mag-
dalena Milpas Altas, mayo de 1950.

Produ-
cidos en
casa

Com-

Reco- | Regala-
prados

ritpos alimenticd !
Grupos alimenticios gidos don

% ¥ % %

Productos ldcteos ....| 76 24 — —
Carnes........... . 2 97 — 1
Huevos............. g 079 21 — —
Leguminosas

(frijoles) . . . 11 89 — —
Vegetales... . ... 36 53 11 —
Frutas...... .70 30 — —
Musdceas (bananos). | — 100 | — —
Tubéreulos y raices

feculentas . . . — 100 — —
Cereales .. . 41 59 — —
Azteares.. .. .. . — 100 — —
Grasas. .. .. S — 100 — —
Misceldnea. . . . .. .. 6 94 - —

* Basdndose cn cl costo de las cantidades de
alimentos consumidos por 21 familias indigenas
estudiadas.

papas y otros tubérculos no se cultivan en
esta area, por lo que se tienen que comprar
en los mercados. Algunos vegetales son
productos del hogar, pero representan sola-
mente una pequefia proporcidén excepto en
algunas familias que los cultivan en gran
escala, especialmente repollos, giiicoyes y
remolachas, para proveer los mercados
grandes del pafs.

Otros articulos alimenticios comprados
con mayor frecuencia por las familias, fueron
el aztcar, la sal, e cafél y pequefias cantida-
des de grasa (manteca). En el pueblo hay
varias tiendas pequefias donde la gente puede
obtener diferentes clases de articulos esen-
ciales y los productos alimenticios de otros
pueblos, a un precio més alto que los al por
menor de los mereados. Los dias de mercado
en Antigua son los martes y los sdbados,
prefiriendo la gente caminar varias millag
hacia esa poblacién o bien hasta Guatemala
con objeto de comprar los enseres necesarios
al mismo tiempo que vender sus propios
productos.

Dos familias (una ladina y una indigena)
s¢ turnan para vender la carne, matando
usualmente uno o dos animales al mes para
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el pueblo entero, no sacrificando més de
dos reses al mismo tiempo. La carne de cerdo
no se come con frecuencia en la localidad
debido a que la mayoria de estos animales se
venden en el mercado. El resto de la’carne
para las familias se obtiene en el mercado de
Antigua. Cada familia crfa gallinas para
intercambio, asi como para el consumo
hogarefio de huevos cuando no se dispone de
carne.

Dos o tres familias tienen una vaca le-
chera, preparando queso cuando la leche no
es consumida o vendida, pero la cantidad
de leche producida es muy limitada.

En la mayoria de las comunidades indi-
genas de Guatemala, se observa la prictica
de recoger plantas silvestres para consumo
humano, pero en Magdalena la costumbre
tiende a desaparecer. Las familiag tienen
vergiienza en reportar que se ven obligada sa
recolectar hojas verdes para clerto dia. Se
expresaron amargamente de tener necesidad
de comer alimentos tan pobres (nutricional-
mente son los més ricos en conienido vila-
minico), porque no tenfan dinero alguno.

Sin embargo, estas plantas silvestres, son
vendidas algunas veces en los mercados y
lag familias prefieren reportarlas como ali-
mentos comprados en vez de recolectados.
En consecuencia, hay probabilidad de que
en mayor porcentaje de alimentos sea reco-
gido, que el que se obtuvo de las referencias
de las familias.

Cantidad y calidad de alimentos

De los registros alimenticios de las familias
investigadas se prepard una lista de todos los
alimentos que figuraron en su consumo
diario durante el perfodo de investigacién.
Existe cierta diferencia entre las caracteris-
ticas inherentes del patrén alimenticio de la
poblacién Maya, con las del resto de las
poblaciones de otras dreas que son consumi-
doras de maiz (58). La baja frecuencia y las
cantidades limitadas de los articulos ali-
menticios consumidos por la gente, a pesar
de la gran variedad, son responsables de la
falta de halance de la dieta, mas bien que cl
alto consumo de mafz.
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Cuapro No. 14.—Consumo de alimenios por persona, por semona. Promedios para cada grupo econdmico
y racial. Magdalena Milpas Alias, mayo de 1950. Cantidades expresadas en peso bruto.

GRUPOS ECONOMICO-SOCIALES
Ladinos Indigenas
Gam)  [Tolgipdiems Acomodudos | Mediamos | pobres
14 b b 11/ 11
Productos Licteos:
leche....... e 1,562 0,13 0,05 0,22 —
queso . ...... e e — 0,02 0,04 0,03 —
Huevos. . . .. .. 0,07 0,12 0,16 0,13 0,05
Carnes:
carne de res...... . 1,10 1,07 1,43 1,00 0,81
puerco . .o .. — 0,03 0,06 0,01 0,04
pollo...... .. . . 0,40 0,03 0,07 0,03 —
chicharrones. - 0,04 0,01 0,01 0,01 —
chorizos .. . . A . — 0,01 0,03 0,01 —
lagarto.... . . e — — — 0,01 —
Leguminosas:
frijoles.. . . . . .. 0,70 0,83 1,04 0,76 0,76
otros.... . . . . . . — 0,01 0,01 0,03 —
Vegetales. 0,72 1,08 1,33 1,14 0,68
Frutas ...... 3,16 1,12 1,11 1,26 0,79
Musdceas (bananos). . 0,62 0,08 0,13 0,04 0,13
Tubéreulos y raices feculentas. . 0,65 0,05 0,10 0,03 0,02
Cereales:
maiz (todos eolores) 5,16 8,10 8,11 8,13 8,03
arroz. ...... . 0,42 0,23 0,26 0,23 0,18
pan {trigo) ... 1,89 0,13 0,32 0,07 0,04
harina de trigo 0,02 0,01 0,01 0,02 —
Grasas (manteeca). . . 0,12 0.05 0,08 0,04 | 0,03
Aziicares: |
panela (azdcar cruda) . .. — 0,96 1,26 0,87 0,84
azGear blanca ... 1,09 — — — —

Los alimentos fueron clasificados en 11
grupos de acuerdo con su contribucién al
valor nutritivo de la dieta. Hay una gran
seleccién de vegetables frescos reportados
por las familias, asi como de frutas, que
fueron usadas en muy pequefias cantidades.
Para evitar lista tan larga de alimentos,
todos los vegetales frescos y las frutas fueron
tomados como dos articulos basindose en
su similaridad en contenido de nutrientes.

Las cantidades de alimentos reportadas
por las familias son realmente las dispo-
nibles para las mismas, incluyendo algunos
rehusados y desperdiciados. Cuando algunas
amas de casa indicaron cantidades muy altas
a causa de la dificultad en estimar el ali-
mento dado a los perros o a otros animales

domésticos, se usé un factor correctivo,
basdndose en el promedio semanal de in-
gesta para familias especificas.

En el Cuadro No. 14 se indican las canti-
dades de alimentos usadas por la familia
como promedio por persona, por semana,
para cada articulo seleccionado. Las cifras
estdn expresadas en cantidades de alimentos
seglin su eompra, incluyendo la porcién no
comestible.

Se calcularon primero los totales acumula-
tivos de alimentos consumidos durante la
semana por las familias de cada grupo
econdmico. Las sumas se dividieron por un
nimero total de personas-equivalentes co-
rrespondientes a cada grupo.

Productos ldcteos: La gran mayoria de las
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familias 10 consumié leche liquida. Sola-
mente los ladinos y tres familias ind{genas
de un grupo rico y mediano reportaron el
uso de este articulo. Es de interés mencionar
que, en todos los casos en que las familias
indigenas se refirieron al consumo de leche,
ésta siempre se indieé haber sido propor-
cionada a los nifios mis pequefios o a las
personas enfermas de la familia. La gente
gusta de la leche y reconoce su valor nu-
tritivo, pero la cantidad limitada disponible
y el precio excesivo hace que su consumo
sea muy bajo.

Se esperaba que las familias de un nivel
econdmico méis alto tuviesen un consumo
de leche mayor, pero el hecho de que una
familia del grupo econdémico mediano
poseia una vaeca lechera y consumia la
mayoria de la leche producida hizo que el
promedio de consumo fuese mis allo en
ese grupo.

A causa del precio relativamente bajo
del queso, en especial el de leche descremada,
este producto ldcteo se consumié con més
frecuencia, pero en pequefias cantidades.

Carnes: La clase de carne consumida con
mayor frecuencia y en més cantidad es la
de res, no solamente porque se puede
conseguir con faeilidad, sino porque su
precio es més bajo. El consumo de carne de
res aumenta proporeionalmente con el
nivel econdmico de las familias. Usualmente
adquieren la carne desprovista de grasa, la
cual se vende a las fibricas de jabén y
candelas. TLa forma de preparacién méas
comin es cociéndola combinada con algunos
vegelales, especialmente cuando la carne
tiene gran poreentaje de hueso.

Tl puerco se encontré con mayor fre-
cuencia que otras carnes que no fueran la
de res, pero en muy pequefia cantidad.
Esta es usada muy comidnmente para la
preparaciéon de un plato nativo Ilamado
tamal (masa de maiz rellena con vegetales y
carne).

El lagarto ahumado es consumido usual-
mente durante la cuaresma, debido a que
es considerado como carne blanca para
ayunar y ¢s mis barato que el pescado.
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Sin embargo, muy pocas familias lo usaron
durante el perfodo del estudio.

La carne de gallina aparecié en las dietas
de dos familias indigenas solamente y en la
ladina, pero siempre que se consume no se
pierde ni la sangre ni los érganos internos
debido a la forma satisfactoria usada para
matar animales.

Huevos: Los huevos aparecieron en las
dietas de cada familia por lo menos una vez
a la semana. Su produccién por gallina es
extremadamente baja, particularmente du-
rante la estacién lluviosa, cuando el maiz
se vende a més alto precio. Debido a que el
valor de un huevo cs méds que el de una
libra de maliz, los primeros representan
entradas en efectivo para comprar artfculos
esenciales, por lo que la gente se ve obligada
a venderlos. Se obtuvo un promedio de un
huevo por persona, por semana entre las
familias indfgenas. La forma usual para
preparar los huevos es revolverlos en el
comal sin ninguna grasa.

Leguminosas y oleaginosas: Las semillas
leguminosas mas comunes consumidas en el
sdrea son los frijoles negros (Phaseolus
vulgaris). Constituyen casi  siempre el
plato més importante de cada comida, pero
la cantidad consumida por persona es
relativamente pequefia. Tos frijoles negros
se consumen cn cantidades similares, cual-
quiera que sea el estado econdmico o racial
de la familia. La diferencia en su consumo
entre las familias de distintos niveles econé-
micos estriba en la forma de cocinarlos.
Mientras que cl ladino y el indigena rico
preparan los frijoles c¢on manteca, las
familias indigenas de un nivel econdémico
més bajo simplemente los hierven, sazonan-
dolos con cebolla y sal.

Las semillas de diferentes giiicoyes culti-
vados en los eampos de maiz, son también
usadas pero en cantidades tan pequefias cque
mejor se consideran como condimento en
lugar de ingrediente.

Verduras: T.os tomales son los dnicos
vegetales frescos consumidos en cantidades
apreciables, ya que se usan para sazonar
toda clase de platos nativos. Los tomates
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cerca de las casas, pero durante la estaci(’n
lluviosa son menos abundantes, susti-
yéndolos los tomates pequefios indigenas
(Physallts pubescens) que se encuentran en
cualquier eampo. También los chiles y las
cebollas se consumen todos los dias, pero en
muy pequeias cantidades. Siguiendo en
orden de importancia estdn los gilisquiles
(Sechium edule), también conocido como
pera vegetal, que se usan en mayores
cantidades que el resto de los
Todas las partes de esta planta se utilizan
para el consumo humano, el fruto, las
hojas y la raiz. Otros vegetales que aparecen
en las dietas fueron, coles, zanahorias,
ejotes, remolachas y rdbanos. Con excepeidn
de los ribanos, todos los vegetales son
cocidos antes de ser servidos a la familia.

El consumo de frutas entre las
familias investigadas {fué relativamente
alto, comparado con otras comunidades
indigenas, debido a que el mes de mayo es la
estacién de los duraznos y las ciruelas. Los
aguacates se encontraron con menos fre-
cuencia pero en cantidades mayores, cerca
de tres onzas por persona, por semana.
Evidentemente el verdadero consumo de
frutas entre los nifios fué mayor que el
reportado por las madres. Los A4rboles

frrtalag o anetientran cenarcidos nor todos
11ULLUQuivo Qv TilluvuvTllivicull \./DJ:IOUI\_;J.UUO PUL VRAUo

los campos de milpa y los nifios los visitan
varias veces al dia, recogiendo toda clase de
frutas para comerlas.

Las diferentes clases de banano vienen de
las tierras bajas, en consecuencia, el precio
de reventa es alto en los mercados del drea.
El consumo fué apreciable solamente en
pocas familias. En algunos patios ¥ campos
de maiz hay plantas muy parecidas a los
bananos, llamadas “maicena” por los
nativos (Musa esenta Gmell). Las frutas
tienen la forma de pequefios bananos, pero
el color es de un rojo intenso y las semillas
son negras. Los nifios gustan de recogerlas
vy comerlas, pero su consumo es raramente
reportado por la familia.

Tubérculos y raices feculentas: En general,
a través del pais el consumo de tubéreulos
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s ¥ la yuca aparecen en las die
de las familias muy pocas veces.
(ereales: La contribucién notabie del
maiz al valor nutritivo de la dieta depende
no solamente de la gran cantidad en que se
consume, sino que del método de su prepara-
cién. Las tortillas constituyen el pan diario
de la poblacién indigena. La cantidad total
del mafz para la familia es hervida en agua
de cal 40 a 45 minutos hasta que los granos
se suavizan, Cerca de una onza de cal es
suficiente para 10 libras de maiz blanco y
un poco més para el mafz amarillo (48). El
maiz permanece durante toda la noche en
la misma solucién en la que se hirvié. Al
descartar el liquido al dia siguiente se
remueve la pequefia cuticula que recubre el
grano, dejando éste entero para molerlo
y ast preparar la, masa. La cantidad de r-q]

la contextura de la masa, la cantidad de
humedad y la temperatura del comal tienen
que ser tan bien conocidos que requiere una
persona muy entrenada para preparar las
tortillas en una forma satisfactoria. Los
tamales, atoles y otros productos de maiz
molido son preparados en la misma forma.
En caso de carencia de combustible, se
preparan tamalitos (hechos de la misma
cantidad de masa para una tortilla pero no
rellencs como los tamales) en vez de tortillas.
La lefia debe ser abundante para la prepara-
cién de estas tltimas, porque se necesita
mucho més combustible para calentar un
comal con pocas tortillas que para hervir
suficiente agua en un trasto hondo para
cocinar un buen ndmero de tamalitos. Las
tnicas veces que el malz se consume sin
agregarle calcio es cuando se comen elotes

(maiz tierno), hervidos o asados. Todos los
diferentes colores de maiz se comen, pero el
amarillo es preferido a los otros.

El arroz, un producto en grano, traido del
Viejo Mundo, no constituye un articulo
importante en la dieta indigena. Sin em-
bargo, a causa de la aculturacién de la gente
en esta comunidad, el arroz estd reem-
plazando una minima parte del maiz en la
dieta diaria de todas las familias.

as
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El pan de trigo es un articulo de lujo
entre las familias indigenas, por lo que se
encuentra con més frecuencia en lag dietas
de los pobladores de nivel econdémico mis
alto. La harina blanca fué usada por muy
pocas familias para dar consistencia a la
preparacién de algunos platos espafioles.

Aziicares: Kl aztcar de cafia se consume
en la forma de azdcar cruda (panela),
moldeada en figura de panes café oscuro. La
cafia, blanqueada con cal, es cocinada
hasta volverse miel, luego se derramsa en
moldes de madera donde se cristaliza y
endurece en forma compacta, en bloques de
tres libras cada uno aproximadamente. Las
familias de un nivel econdémico més alto
usan panela en mayores cantidades, pero en
general todas las familias la consumen en
cantidades significativas, mis o menos una
libra por persona, por semana. Kl café es
siempre hervido con azdcar cruda y todos
los miembros de la familia lo toman (in-

cluyendo los niflos pequefios) en cada
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comida. Las familias ladinas prefieren usar
azlicar blanca, ya que es purificada pero
méis cara. A menudo las familias ladinas
reportaron que el sabor del café es mejor con
panela, pero no les gusta comprarla.

Grasa: La dnica grasa usada en el drea es
la manteca de cerdo. Debido a que esta
grasa ¢s muy cara comparada con el resto
de los alimentos, es utilizada solamente por
las familias ladinas. A causa de la mejora
del sabor cuando los alimentos son prepara-
dos con manteca, y siendo ésta un articulo
que marca el estado social de la familia,
la, gente se refiere a la manteca como un
articulo muy importante en la dieta.
En cada caso en que las familias reportaron
el uso de la manteca, la investigadora tuvo
que averiguar la veracidad de ello.

Origen y costo de los alimenios

Con el propdsito de obtener el total del
costo de los alimentos para cada familia, los
precios de la mayoria de éstos, comprados

Cuabro No. 15.—Distribucién del valor total de los alimenios en Magdalena Milpas Altas, mayo de

1950. Promedios por persona, por semang.

GRUPOS ECONOMICO-SOCIALES
Grupos alimenticios Ladinos Indigenas

(1 fam.) Todos indigenas| Acomodados Medianos Pobres
: (21 fam ) (6 fam.) (10 fam ) (5 fam.)

Queta.* Quelz. Quelz. 7 Quelz.

Productos Licteos 0,06 0,02 0,02 0,03 0,00
Carnes (res, pescado, pollo, etc.) 0,29 0,20 0,29 0,18 0,14
Huevos. 0,03 0,04 0,06 0,04 0,02
Subtotal, fuente animal 0,38 0,26 0,37 0,25 0,16
Leguminosas (frijoles, otros) 0,05 0,08 0,10 0,08 0,08
Vegetales 0,14 0,09 0,12 0,08 0,07
Frutas. . 0,08 0,02 0,02 0,02 0,02
Tubérculos y raices feculentas 0,03 0,00 0,01 0,00 0,01
Cereales . 0,55 0,38 0,48 0,35 0,34
AzGeares (azlcear blanca y panela) 0,06 0,09 0,10 0,09 0,07
Grasas. . 0,04 0,02 0,03 0,01 0,01
Alimentos preparados 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Misceldnea 0,08 0,09 0,11 0,07 0,09
Total 1,51 1,03 1,34 0,95 0,85

i

* Quetzal es la moneda guatemalteca. Un quetzal es equivalente a un délar de los Estados Unidos de

Norte América.
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PRODUCTOS
ANIMALES

[Jcereates .

HF

VEGETALES, TU~
BERCULOS, FRUTAS
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* Porcentajes calculados de las cifras promedios dadas en el Cuadro No. 15.

por la misma fueron anotados, y los ali-
mentos cosechados en sus propiedades se
estimaron al precio corriente de reventa en
los mercados.

La relacién esperada entre el nivel
econdmico de la familia y el costo de los
alimentos se encontré al calcularse el
promedio de los mismos por persona-
equivalente. En el Cuadro No. 15 las cifras
indican la distribucién del costo de los

AL <
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alimentos para
éstos en cada clase econémica.

El total del costo de alimentos aumenté
proporcionalmente con el nivel econémico
de la familia. El promedio del valor mone-
tario de alimentos por persona, por semana
entre las familias indigenas alcanzé 85
centavos, mientras que para las familias

ladinas fud casi el doble

1calaziians C Lasi LOULIC.

forme el valor total de los ahmentos au-
menté, el promedio del uso de cada grupo de
alimentos también aumentd, pero en dife-
rente escala. Il aumento mds grande fué en
el costo de los productos animales; entre
los cereales y grasas ocurrié s6lo un pequetio
aumento y wuno insignificante para los
vegetales y aztcares. Los valores para los
frijoles y las frutas fueron similares para

todos los grupos. Es de interés notar que el
la digtriha
ldl o

gripos de

En o-nnprn]
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COSTO Q€ 108 aumentos y

el grupo econémico méds alto entre los

indigenas tienden a ser similares al de las
familias ladinas.

En la Figura 1 se presenta el porcentaje
de distribucidn entre los grupos de alimentos
del costo total de la alimentacién para cada
grupo econdmico y social. Estos porcentajes
fueron calculados de las cifras reales pro-
vistas en el Cuadro No. 15. El porcentaje de
productos animales aumenta conforme crece
el valor de los alimentos, mientras que el

leguminosas disminuye en
relacion con el valor total. El porcentaje para
vegetales, tubérculos y frutas es el mismo
en todos los grupos.

En el grupo de las familias pobres el
porcentaje méis grande fué para cereales,
puesto que ellos tienen el més bajo en
productos animales. Debido a que el
grupo de alimentos llamado
incluye articulos esenciales para las comidas
de todas las familias, tales como sal, café y
cal (para tortillas), el porcentaje en el
grupo pobre es mas alto comparado con el

resto de 1
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TABULACION DE LOS DATOS

Con el propdsito de estimar el valor
nutritivo de las dietas, fué necesario hacer

un estudio cuantitativo de todos los ali-

mentos incluidos en el consumo de la
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familia, en términos de su contenido en
nutrientes.

Tratamiento de los registros dietéticos

Los registros de la ingesta diaria de
cada familia fueron examinados cuidadosa-
mente por las investigadoras que habfan
trabajado en el campo. La interpretacién de
los datos alimenticios de cada historia fué
hecha por la misma persona que recolectd
la informacién dada, ya que ella era la
Unica que podia recordar en detalle las
descripeiones especificas de los alimentos
usados por las familias. De nuevo, la misma
trabajadora hizo la transcripeién de las
anotaciones a las hojas sumarios de la se-
mana.

Las hojas sumarios con los titulos ne-
cesarios y espacios individuales para cada
comida fueron preparadas siguiendo las
reglas arbitrarias establecidas para ello,
con objeto de hacer los datos uniformes y
comprensibles para el resto del personal.
En el caso de cada plato se anotaron deserip-
ciones de los alimentos componentes asi
como su precio y las cantidades usadas.

La suma de las cantidades de alimentos
que fueron utilizadas para las 21 comidas
representaron la cantidad total de los
alimentos disponibles a la familia durante
la semana. Las cantidades de alimentos
desperdiciadas y dadas a los animales
fueron restadas del total para obtener asf
la cantidad consumida por los miembros de
la familia. Este total, expresado en libras o
gramos, fué transferido a las hojas analiticas
con la excepcién del café, sal y otros articulos
sin valor nutritivo.

Los alimentos fueron transferidos a las

hojas analiticas en orden sisteméitico. A los,

productos animales se les di§ el primer
lugar al hacer la lista, siguiéndoles los
productos vegetales, a continuacién los
azicares y finalmente las grasas. Entre cada
grupo de alimentos se dejé un espacio
para la suma de subtotales. T.a deseripeién
del alimento se anotd nuevamente con el
objeto de asegurar el uso de los datos
analiticos correctos por la persona encargada
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del cdlculo del contenido nutricional de las
dietas.

Las cantidades totales de alimentos que
se trangfirieron a las hojas analiticas fueron
en peso bruto. Se usaron los datos de por-
centaje de desgaste de alimentos guate-
maltecos atn incompletos (preparados por
las mismas investigadoras hasindose en los
datos obtenidos en Guatemala) para con-
vertir las cantidades totales en peso bruto a
cantidades de poreién comestible.

Cémpulo de nutrientes en la dieta

En los calculos necesarios para la fase
analitica de las dietas ayudaron dos em-
pleadas de estadistica, supervisadas por la
Sefiorita Reh. Las cantidades de alimentos
fueron computadas en calorfas, proteina
animal y total, grasas, carbohidratos,
caleio, fésforo, hierro, vitamina A, tiamina, ri-
boflavina, niacina y 4cido ascdrbico (61). Para
el cdleulo del contenido nutritivo, se usaron
los valores ohtenidos de los andlisis quimicos
de alimentos guatemaltecos que se deseriben
més adelante, excepto en el caso de un
producto importado (sopa usada por la
familia ladina) para la cual los valores de
Estados Unidos se tomaron del Handbook of
Agriculture No. 8 del Departamenio de
Agricultura de los Estados Unidos de
Norte América (59). Las estimaciones para
pérdidas por coceidn se hicieron solamente
en el mafiz.

Ya que el maiz se consume casi en su
totalidad en forma de tortillas y es el
articulo alimenticio mds importante en las
dietas de esta comunidad rural, los datos
usados para determinar su contenido nu-
tritivo tienen que ser de una fuente exacia,
porque el méds pequefic error causaria
considerable desviacién de las verdaderas
ingestas.

En un estudio reciente efectuado en el
Laboratorio de Analisis de Alimentos del
INCAP, sobre el maiz usado por las familias
indigenas de Magdalena, se encontré que
las pérdidas del contenido vitaminico del
grano son considerables cuando se prepara
en tortillas (48). TLas pérdidas significativas
ocurren especialmente en su contenido de
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tiamina y riboflavina. Basindose en estos
hallazgos y para calcular el valor nutritivo
de las dietas, se decidié usar los valores
obtenidos de los an4lisis de tortillas en lugar
de los dados para el maiz.

Para convertir el peso del maiz a peso de
tortilla (ya que era imposible asegurar el
nimero exacto de tortillas equivalentes a la
cantidad dada de maiz), se llevé a cabo un
estudio adicional por los mismos investiga-
dores que hicieron el estudio quimico de las
tortillas. Las investigadoras intentaron hacer
el estudio dando a la familia cantidades
especificas de maiz recolectando el ndmero
total de tortillas preparadas de éste, pero
fué imposible llevarlo a cabo bajo condiciones
controladas, por lo que se utilizaron sélo los
resultados obtenidos en el laboratorio. Se
determiné el porcentaje de humedad de las
tortillas por el anélisis quimico, para con-
vertir los datos a la misma base de contenido
de humedad del maiz dado.

Cuando se hierve el maiz y es tratado con
agua de cal, la capa exterior (la cuticula
delgada que recubre el grano) se cae y se
pierde en el agua desechada. Las materias
extrafias y los granos dafiados caen al
mismo tiempo. El maiz hervido es molido
en la piedra de moler o en un molino hasta
que se convierte en una masa fina. Debido
a que parte de esta masa permanece en la
piedra o en la miquina hay una pérdida
substancial. Se caleulé un factor de correc-
¢ién con base en los pesos reales obtenidos en
el laboratorio de la cantidad dada de maiz
v las tortillas preparadas de éste. La pérdida
estimada fué de 9% para el maiz blanco y
de 7% para el amarillo.

Los valores usados para ecalcular el
contenido nutritivo de las tortillas fueron
los promedios obtenidos de diez anilisis
quimicos individuales practicados en tor-
tillas hechas de maiz blanco y amarillo por
las familias de Magdalena. No pudieron
usarse algunos otros datos de maiz y
tortilla encontrados en la literatura al
respecto (15) (45), debido a que el maiz
empleado en las tortillas era de especies
botdnicas que representan varios tipos de
granos que difieren grandemente del mafz
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usado actualmente por las familias indigenas

(16) (17).

Tablas de composicién de alimenios

Cuando las dietas de las familias estu-
vieron listas para ser analizadas, todos los
datos disponibles sobre el contenido nutri-
tivo de alimentos de Guatemala y otros
paises centroamericanos fueron tabulados
con el propdsito de preparar una Tabla
Provisional de Composicién de Alimentos
para esta drea (57). Esta Tabla es la fuente
principal de valores alimenticios usada para
calcular el valor nutritivo de las dietas.
Para el calculo del total de calorias de
todos los alimentos nativos se emplearon los
factores publicados por la FAO (23),
basados en los propuestos por Atwater, para
tomar en consideracién los valores de
energia fisiolégica de alimentos. Para las
tortillas (maiz), fué usado el factor es-
pecifico que corresponde al maiz menos
refinado, segin lo compilado por el Bureau
of Human Nutrition and Home Economics
(62), ya que ese corresponde al promedio de
extraccién en la masa (pasta de maiz).

Los valores proteicos se calcularon apli-
cando los factores especificos de conversién
de nitrégeno dados por D. Breese Jones y
publicados por la FAO (23), excepto para
aquellos alimentos que no tienen un factor
méas apropiado que el usual de 6,25.

En los andlisis quimicos de alimentos
guatemaltecos presentados en la Tabla
Provisional de Composicién de Alimentos,
s6lo el contenido de beta-caroteno fué
reportado por el Laboratorio. Estos valores
fueron convertidos a Unidades Interna-
cionales de vitamina A sobre la base de
0,6 microgramos equiparado a una unidad
de vitamina A. Para la leche y otros pro-
ductos animales se usaron las cifras provistas
enel U. 8. Agriculture Handbook No. 8 (59)
para vitamina A, ya que no habia ningin
otro dato disponible para este nutriente en
alimentos de Centro América y los labora-
torios del INCAP no pudieron reportar
estos valores.

Es necesario mencionar aqui que la
exactitud del valor nutritivo de los ali-
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mentos fué limitada en aquellos casos en
los que no habfa suficientes datos para
obtener las cifras promedio representativas
para los alimentos, y asi compensar los
errores introducidos en los céleulos (47) (49)
(64) (65). Las estimaciones para la mayoria
de los vegetales guatemaltecos son mis
exactas, ya que los valores principales
fueron obtenidos de varios anilisis indi-
viduales. Sin embargo, para la mayoria
de los productos animales, las cifras pro-
medios provienen de muy pocos anélisis.

Los valores promedios del contenido de
proteina obtenidos por los andlisis quimicos
de productos animales difieren grandemente
cn cada caso de los publicados en las tablas
de alimentos de los Estados Unidos. Las
grandes discrepancias se deben al bajo
contenido de grasa en productos lacteos y
carnes.

Ya que el contenido variable de agua de
los alimentos es una fuente comun de
errores en los cilculos de la ingesta de
nuirientes, los valores alimenticios fueron
calculados con un contenido de agua
comparable al de los alimentos usados por
las familias en aquellos casos en que son
consumidos en estado seco o fresco.

Al comparar los resultados del anilisis de
vegetales y frutas de 4reas Centro Ameri-
canas, con valores reportados para los
mismos vegetales cultivados en los Estados
Unidos, el alto contenido de hietro y
vitamina C de estas plantas tropicales es
notable. La mayoria de los vegetales y las
frutas de Guatemala habfan sido analizados
en los laboratorios del Instituto Teenol6gico
de Massachusetts (MIT) por la Dra.
Munsell (45). En los laboratorios del INCAP
se repitieron las determinaciones de vita-
mina C para los principales alimentos
frescos, para verificar algunos valores
bajos reportados para esta vitamina en
clertos vegetales comunes.

A pesar de todas las limitaciones men-
cionadas en esta discusién, es posible hacer
una evaluaecién razonable de las dietas, ya
que las ingestas totales se basan en pro-
medios de 21 comidas. Las diferencias
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significativas entre los individuos es probable
se reduzcan grandemente tomando un

periodo adecuado de tiempo, segin sugiere
MecHenry (41).

Fuentes de calorias y nutrientes en las dietas

Para apreciar el papel desempefiado por
los alimentos nativos en el patrén general
de las dietas indigenas, es de interés estudiar
la contribucién de varios grupos de ali-
mentos al valor nutritivo de las dietas.

El porcentaje de contribucién a calorias y
nutrientes de los diferentes grupos de
alimentos en las dictas de las familias
indigenas se presentan en el Cuadro No. 186.

Estos poreentajes se calcularon basdndose
en el promedio disponible de nutrientes por
persona, por dia, para el grupo indigena en
conjunto como sigue: ealorias, 2.400; pro-
teina, 74 g; calcio 1.355 mg; hierro, 22,6
mg; vitamina A, 2357 U.l; tiamina,
1,36 mg; riboflavina, 0,77 mg; niacina,
13,78 mg y acido ascérbico, 54 mg,

El grupo de cereales proporciona la
mayor contribucién para cada nutriente,
excepto para vitaminas A y C. Representa
también la fuente més importante de
calcio como resultado del hecho que la
mayoria del maiz consumido se trata con
agua de cal.

Los frijoles negros, el articulo principal
en el grupo de las leguminosas, hicieron una
contribucién importante de proteina de
alto valor bioldgico, hierro y vilaminas del

complejo B,
Las carnes no fueron consumidas en
grandes cantidades, pero contribuyeron

apreciablemente a la ingesta total de pro-
teina, hierro, y niacina. A pesar del consumo
bajo de huevos, su contribueién a la ingesta
total de vitamina A y riboflavina es signi-
ficativa, debido al alto valor nutritivo de
este articulo alimenticio.

Los vegetales frescos no se consumieron
en cantidades considerables, pero adn asi
constituyen la fuente més importante de
vitamina A y 4cido ascérbico, 51% v 78 %
respectivamente. El alto econtenido de
agua de las frutas las hace contribuyentes
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ADRO e P 1 PRETENN s
Cuapro No. 16. ucidn grupos de alimen 1 tritivo s .
promedio para todas las familias mdigenas investigadas en Magdalena Milpas Altas, mayo de 1950
Porcentajes de nutrientes aportados por cada grupo de alimentos*
Grupos de alimentos -
Calorias | Proteina | Calcio | Hierro | Vit. A |Tiamina ﬁliigg; Niacina | Vit. C
% % % % % % % % %

Productos Ldcteos. .. ....... 0,2 0,7 1,5 0,1 0,6 0,3 2,7 0,1 0,0
Carnes... . .. ..... ....... 3,5 15,8 0,9 10,0 0,4 55| 14,2 | 21,7 0,0
Huevos. .. .. .....o. oo 0,4 1,1 0,3 1,0 3,9 0,5 4,0 0,0 0,0
Leguminosas. 9,3 17,8 5,3 17,0 0,8 15,8 | 10,7 8,7 0,0
Vegetales frescos. . ..... 1,4 1,6 2,1 8,0 | 51,3 5,1 8,6 4,3 | 78,0
Frutas . . . .... . . . ..... 1,1 0,5 0,4 2,1 1,4 1,1 2,1 1,3 19,0
Musdceas (bananos) . 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,1 0,1 1,0
Tubérculos y raices feculentas 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,3 2,0
Cereales™* | 7441 62,1 87,3 50,0 41,41 70,3 48,5 62,2 0,0
Azldcares..... 9,4 0,3 2,2 11,7 0,0 1,3 9,0 1,3 0,0
Grasas (manteca) ..... 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Todos los grupos alimenticios.| 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

* Porcentajes basados en las 21 familias indigenas investigadas.
#% 1,08 cereales inciuyen el maiz consumido después de ser tratado con agua de cal.

pobres de las varias ingestas de nutrientes
excepto en vitamina C.

El uso de azdcar cruda aumenta los niveles
de ingesta de hierro ademds. de contribuir
significativamente al valor caldrico total de
las dietas.

Niveles de consumo y cantidades recomendadas

Es obvia la necesidad de adoptar algunas
medidas estandard para determinar la
adecuacién de las dietas del grupo investi-
gado (36), por lo que se hizo un esfuerzo para
preparar una tabla provisional de re-
querimientos nutritivos individuales (56).

El Comité Caldrico de la FAO (11) fijé
como guia prictica requerimientos de
energia para el llamado “hombre referencia”
v “mujer referencia”, adoptando tipos
especificos de grupos de poblacién para
propdsitos comparativos. Se aplicaron fac-
tores correccionales para adaptar los re-
querimientos a diferentes grupos individuales
de

similares

condiciones
CULRAUIUIITS

oan

wIvan
Cii
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que
ambiente en las distintas partes del mundo.

En la poblacién estudiada en Magdalena,
las ocupaciones principales de los hombres
v de las mujeres son tales que la actividad

promedio es mayor que la de los “adultos

referencia”, descritos por el Comité Caldrico.
La adopcién del tipo especifico de actividad
fué el primordial interés antes de la prepara-
cién de escalas de requerimientos para
dreas Centro Americanas. No existen
estudios cuantitativos sobre los requeri-
mientos de energia de
viven en las dreas rurales.

En las tabulaciones finales del presente
estudio, y con objeto de obtener resultados
comparativos, a los adultos se les asignaron
requerimientos correspondientes a dos tipos
de actividad, la del hombre y mujer re-
ferencia, y la del tipo sedentario.

Los niveles para calorfas fueron calculados
de acuerdo con la edad, sexo, peso del
cuerpo y temperatura media anual del 4rea.
Cuando se trataba de una mujer adulta y
para los periodos de embarazo y lactancia,
se usaron los niveles para mujeres no embara-
zadas y no lactantes o mujer sedentaria con
la cantidad adicional sugerida por el Comité
Calérico

S/ U100.

~ o N, A U, R .
los pobladores que

Ya que es una regla general en la comuni-
dad investigada que los hombres a la
edad de 50 afios todavia hacen la misma
cantidad y clase de trabajo que la practicada
a la edad de 20 a 30 afios, el factor correc-
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cional adoptado para edad avanzada fué de
5% menos por cada 10 afios de incremento
en vez de 7,5%, como lo sugerido en el

Boletin del Comité Calérico.

Los requerimientos para adolescentes
fueron calculados basindose en el peso
promedio del hombre y la mujer de la
poblacién adulta de Magdalena, ya que no
se esperaba que ellos alcanzaran el peso dado
para el adulto referencia por el Comité
Caldrico. Para muchachas adolescentes con
hijos, los requerimientos fueron calculados
en la misma base con las cantidades adi-
cionales estipuladas para embarazo o lac-
tancia, debido a que no pueden ser con-
sideradas como mujeres adultas.

Para estimar los requerimientos de
energia de los nifios, no se hizo ninguna
correccién para el tamafio del cuerpo. Se les
tomé como el hipotético hermano o hermana
més joven de los ‘‘adultos referencia’,
viviendo en el mismo clima o ambiente.

Se ha encontrado que el requerimiento
para tiamina est4 relacionado con la ingesta
calérica mientras que el requerimiento de
niacina no se ha demostrado que tenga esta
relacién. Sin embargo, en ambos casos, las
cantidades recomendadas para este grupo de
poblacién fueron estimadas basdndose en
0,5 mg de tiamina y 5,0 mg de niacina por
cada 1.000 calorias. Esta relacién es seguida
también en las cantidades recomendadas
(Recommended Dietary Allowances) pre-
paradas por el N. R. C. (27).

Para el resto de nutrientes se calcularon
los requerimientos basdndose en los niveles
dados por el N. R. C. (27), tomando en
consideracién solamente el peso del cuerpo
de los adultos.

Al clasificarse las madres como mujer
lactante, ninguna cantidad fué asignada al
nifio. En algunos casos se hizo dificil decidir
si la cantidad recomendada debia asignarse
a la madre o al niflo durante ese periodo,
ya que a la edad de 14 meses el nifio proba-
blemente ya estaba comiendo algunos
alimentos de la mesa de la familia.

Se prepar6 una hoja de cantidades
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recomendadas para cada familia individual
con el objeto de asignar la ingesta diaria
recomendada de calorfas y nutrientes a
cada miembro, tomando en cuenta la edad,
sexo, peso del cuerpo y estado fisico. Para
comparacién con los datos de ingesta, los
niveles recomendados asi alcanzados se
redujeron de acuerdo con el porecentaje de
asistencia a las comidas. La suma de los
niveles individuales asi obtenida rindié el
total de cantidades diarias recomendadas
para la familia y estos totales fueron
divididos por el ntimero de personas para
obtener asi el promedio de cantidades
individuales, por dia, para cada familia.

Adecuacion de las dietas

Los datos sobre el promedio de ingesta de
nutrientes, por persona, fueron comparados
en el caso de cada familia con las cantidades
diarias recomendadas que se estimaron para,
las familias del estudio dietético.

Para cada familia el total de las ingestas
tanto calérica como de nutrientes en sus
dietas fué dividido por el nimero de per-
sonas-equivalentes multiplicado por siete,
con el propdsito de obtener la ingesta de
nutrientes por persona, por dia. Al mismo
tiempo, se dividié la suma de las cantidades
de nutrientes diarias recomendadas para
cada miembro de la familia por el nimero
de personas-equivalentes para obtener asf
la cantidad por persona, por dia, como se
menciond anteriormente.

Al comparar los niveles de consumo calé-
rico y requerimientos fué necesario tener
en mente que dichos requerimientos para
cada miembro de la familia, representan las
necesidades fisiolégicas, mientras que los
niveles de consumo son las cantidades de
los varios nutrientes disponibles para cada
familia.

Los cilculos para “unidades de consumo”
por la familia se evitaron a propdsito no
sélo debido a que un eambio en las “canti-
dades recomendadas’ afectaria los niveles de
consumo de tal manera que las unidades
deberian ser recalculadas, sino que también
a que se deseaba presentar los resultados de
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acuerdo con las sugerencias hechas por la
FAO (25). Para propdsitos comparativos, se
prefieren los datos de la encuesta familiar
expresados en una base por persona, por
dia, para permitir una repeticién de las
interpetaciones calculadas.

Todas las dietas expresadas en términos
de calorfas y nutrientes fueron clasificadas
de acuerdo con los grupos socio-econémicos
determinados por las historias de familia.
Para sumarizar todos los resultados, se
calcularon los promedios de los niveles de
ingesta y los requerimientos por persona, por
dia, para cada grupo. Estos promedios se
presentan en el Cuadro No. 17, en la cual se
compara el consumo con las ingestas reco-
mendadas.

Los valores promedios para energia e
ingesta de nutrientes, aumentan de acuerdo
con el nivel econémico del grupo, excepto
en el caso de vitamina A y C. El grupo
mediano consumié mis vegetales verdes que
todo el resto de las familias, dando por
resultado que tuvieron una ingesta mds alta
de vitamina A en comparacién con todos los
grupos y de vitamina C al compararse
dentro del indigena. La ingesta muy baja de
vitamina A en el grupo econémico mis alto
asf como en el grupo ladino fué debida
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también a que estas familias preferfan usar
maiz blanco en vez de amarillo, mientras
que el resto de las familias consumieron
solamente maiz amarillo.

Al comparar las cantidades recomendadas
con los niveles de consumo de todos los
grupos, se encuentra que las ingestas fueron
més altas que los requerimientos de calorias,
proteina, hierro y mniacina. Esto sucede
también con el calcio y la tiamina en los
grupos indigenas, mientras que la ingesta de
esos nutrientes para el grupo ladino al-
canza niveles un poco mis bajos que las
cantidades recomendadas.

En todos los grupos los niveles promedios
de ingesta de vitamina A y riboflavina
fueron inferiores a las cantidades recomen-
dadas. Para vitamina C solamente el
grupo ladino y el grupo mediano de la
poblacién indigena tuvieron una ingesta
més alta que la de las cantidades que se
estiman como recomendadas.

Se ha indicado que la adecuacién de las
dietas se describe mejor en términos de
ingesta como porcentaje de los niveles
recomendados (25). Para cada familia
individual, las cantidades recomendadas por
persona, por dia, se tomaron como 100%
de adecuacién, y los niveles de consumo

Cuapro No. 17.—Valores promedios de cantidades recomendadas por persona, por dia en cade grupo
econdmico-social de Magdalena Milpas Altas, mayo de 1960.

GRUFPOS ECONOMICO-SOCIALES
Ladinos* Indigepas
Calorias y nutrientes (unidades)
Acomodados Medianos Pabres
{1 fam.) (6 fam.) (10 fam.) (5 fam.)
Recomend.| Ingest. [Recomend. Ingest. |[Recomend.| Ingest. |Recomend.| Ingest.
Calorfas.... ................ J12.343  |2.523 [2.230 |2.706 [2.013 |2.386 [2.128 |2.339
Protefna (g).... .............. 66 75 61 86 56 74 59 71
Caleio (&) ... «ooveinnene o 1,0 0,9 1,0 1,4 1,0 1,4 1,0 1,3
Hierro (mg). ........c.ooi... 12 19 10 25 10 23 10 21
Vitamina A (U.I.)............14.270 ]1.430 [4.006 [2.139 [3.721 (2.516 (3.908 (2.470
Tiaming (Mg). . .vvoeeer oon .. 1,2 1,1 1,1 1,5 1,0 1,3 1,1 1,4
Riboflavina (mg) 1,6 0,8 1,5 0,9 1,4 0,8 1,5 0,7
Niacina (mg) ................. 1,7| 1,2 11,2| 160] 10,1] 13,7] 10,71 13,0
Vitamina C mg).............. 69 76 64 48 61 65 63 38

* Para el grupo Ladinos, las eifras no son verdaderamente el promedio de un grupo, ya que solamente

una familia fué incluida en la muestra investigada.
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Cuapro No. 18.—Distribucién de las ingestas de nutrientes expresadas como porceniajes de adecuacién
para las familias investigadas en Magdalena Milpas Altas, mayo de 1950.

N?zmﬁ?ade Calorfas Proteina Calcio Hierro | Vitamina A| Tiamina |Riboflavina| Niacina | Vitamina C
% % % % % % % % %
1 90 97 90 180 9 91 33 96 18
2 94 98 100 158 14 092 40 106 25
3 97 100 100 170 14 100 40 106 26
4 100 110 100 175 24 108 40 115 34
5 103 112 110 200 33 109 43 116 38
6 105 114 110 200 35 109 44 116 42
7 108 118 110 208 46 110 46 117 42
8 109 121 120 218 50 110 50 117 43
9 110 121 120 220 56 117 50 121 50
10 110 125 120 222 58 120 50 124 50
11 111 126 120 222 60 120 50 134 56
12 112 131 122 230 62 120 56 135 74
13 113 131 136 233 67 133 56 137 76
14 119 131 140 236 69 140 57 143 89
15 124 142 144 238 69 150 58 143 92
16 126 143 150 240 71 150 60 144 103
17 129 143 156 240 71 150 64 144 103
18 130 145 180 245 76 156 71 147 105
19 132 146 180 267 77 156 73 160 110
20 143 148 190 330 85 160 75 176 133
21 152 196 200 333 92 167 77 176 203
22 172 200 209 400 239 200 77 198 411

fueron convertidos a porcentajes de esas
cantidades estimadas.

El Cuadro No. 18 presenta la distribucién
de esos porcentajes dispuestos en orden de
aumento para apreciar mejor el nimero de
familias cuyas ingestas se encuentran por
debajo o sobre el 100% de adecuacién de
cada nutriente.

El campo de variacién es muy amplio
para algunos nutrientes porque los por-
centajes son calculados en base de la
familia. Las principales caracteristicas de
las dietas se muestran claramente en estas
cifras.

Los porcentajes de calorfas, proteina,
tiamina y niacina corren paralelos a lo
largo de las columnas. Muy pocas familias
no pudieron alcanzar los niveles recomenda-
dos estimados para estos nutrientes par-
ticulares, como resultado del consumo de
maiz en suficientes cantidades.

La riqueza de los alimentos tropicales en
hierro y el uso de azdcar cruda hace que el
nivel de ingesta de este mineral sea alto en

todas las dietas familiares. Los limites de
variacién en adecuacién dentro de las
familias son aproximadamente de la mitad a
tres veces y media de las cantidades recomen-
dadas.

Ninguna de las familias tuvo dietas que
pudieran aleanzar los niveles recomendados
para riboflavina y vitamina A. Solamente
una familia que fué clasificada en el grupo
mediano consumié no sélo grandes canti-
dades de maiz amarillo, sino que también
vegetales frescos verdes en cantidades
considerables. Los porcentajes de adecua-
cién en vitamina A y 4cido aseérbico para
esta familia fueron 239 y 411% respecti-
vamente.

Una tercera parte de las familias tuvieron
tan baja ingesta de riboflavina y vitamina
A que no alcanzaron ni el 50% de los
niveles recomendados. En esas dietas muy
altas en proteina donde las leguminosas
(frijoles negros) y las carnes contribuyeron
en cantidades significativas para suministrar
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Fic. 2.—Adecuacién de la dieta promedio en cada uno de los tres grupos econémicos. Familias de Mag-

dalena Milpas Altas, mayo de 1950.
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la proteina, la riboflavina alcanzé dos
terceras partes del nivel recomendado.

Pocas familias solamente tuvieron dietas
que llenaron las recomendaciones para
vitamina C. Debido a que las frutas son
alimentos designados para los nifios, el
mayor porcentaje de ingesta de vitamina C
entre la poblacién adulta proviene de los
vegetales solamente. Sin embargo, los
niveles de consumo estdn sujetos a cierto
grado de error ya que no se hicieron cileulos
para pérdidas por coccidén. Para la familia
ladina cuyo porcentaje de adecuacién de
vitamina C fué de 110 %, la fuente principal
de esta vitamina consistié en frutas com-
pradas en los diferentes mercados fuera del
pueblo.

Entre las familias con dietas inadecuadas
en més de tres nutrientes fueron las extrema-
damente pobres, quienes no poseian ninguna
tierra y compraban mafz para el eonsumo
de la familia durante el perfodo del estudio.

Para presentar graficamente la adecuacién
de las dietas con respecto a las recomenda-
ciones estimadas para este grupo de pobla-
¢idn, los porcentajes promedios de los niveles
recomendados, representados por las inges-
tas, fueron calculados para cada grupo eco-
némico en base a los valores del Cuadro
No. 17.

ACOMODADOS (6 Famiilas)
MEDIANOS (10 Famlllas)
POBRES (5 Famillas)
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La Figura 2 indica los porcentajes prome-
dios de adecuacién para los tres grupos eco-
ndémicos. Cada columna del diagrama
representa la adecuacién con respecto a un
nutriente dado de la dieta promedio de cada
grupo econdémico. La familia ladina fué
omitida para evitar confusién al interpretar
los datos. La linea punteada indica el 100 %
de adecuacioén.

Las caracteristicas mds notables de las
dietas estdn expuestas claramente en el
diagrama. Las ingestas promedio de calorias,
proteina total, calcio, tiamina y niacina
pueden ser consideradas como muy sa-
tisfactorias en todos log grupos econémicos
de la poblacién indigena. Las columnas
para hierro muestran el nivel mds alto de
ingesta entre todos los nutrientes cuando se
compara con las cantidades recomendadas.

La altura de las columnas para vitamina
A y riboflavina demuestra que son los dos
factores limitantes que parecen ser el
punto critico del valor nutritivo de las
dietas. La baja ingesta de riboflavina en el
grupo de nivel econdmico inferior, especial-
mente cuando se toman en consideracién
las pérdidas por coccidn, ofrece uno de los
problemas més serios.

La ingesta de calcio no seria satisfactoria
s1 este mineral agregado al majz no fuera
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incluido en el contenido nutritivo de la
dieta. Exceptuando el calcio, el grupo de
nivel econdmico més alto tuvo mayor in-
gesta de los diferentes nutrientes, donde el
maiz es la fuente principal de ellos. El
grupo mediano tuvo la ingesta promedio de
calcio similar a la del grupo econémico mas
alto, debido a que la preparacién de las
tortillas de maiz amarillo requiere mayores
cantidades de éste. Las familias acomodadas
usaron més maiz blanco.

DISCUSION

En todas las encuestas dietéticas los
resultados estdn necesariamente influencia-
dos por algtin grado de inexactitud (39), pero
como se hicieron todos los esfuerzos posibles
para reducir los errores al minimo, los datos
siempre son de importancia para la dis-
cusién del valor de las dietas desde un
punto de vista nutricional y fisiolégico (20).

Calorias

El consumo promedio de calorias aparece
ser mis alto que los requerimientos fisiol6-
gicos para esta poblacién, pero realmente
estos niveles probablemente apenas caen
dentro del margen de una ingesta satis-
factoria. Al establecer las recomendaciones

Cuapro No. 19.—Porcentaje de distribucién de
calorias procedentes de proteinas, grasas y carbo-
hidratos. Porcentaje de proleina animal en cada
grupo econdmico-social, Magdalena Milpas Altas,
mayo de 1960.

GRUPOS ECONOMICO-SOCIALES
Ladinos Indigenas
Acomo-| Media- | Pobres
(1 fam ) dados | nos (10 5
6 fam.}| fam.) | fam.)
% % % %
Porcentaje de ca-
lorfas  proce-
dentes de:
protefna.......... 11 12 12 12
grasas .......... 15 10 8 7
carbohidratos. . .. 74 78 80 81
Porcentaje de pro-
tefna animal. ..[ 27 22 17 13
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de energia para esta poblacidn, se tomaron
en cuenta, edad, sexo, peso del cuerpo,
temperatura ambiental y demés factores,
pero el grado de actividad adserito a la
poblacién adulta fué la adoptada para el
“tipo referencia” de una poblacién dada. La
actividad promedio de esta poblacién, sin
embargo, es de un grado més alto, comparado
con la del “hombre referencia” que vive
bajo las condiciones estandard descritas
para 4reas mas desarrolladas.

El desarrollo fisico y muscular tanto de
hombres, como de mujeres de la comunidad
indican que estdn acostumbrados a realizar
trabajo arduo y tienen més fuerza y resis-
tencia que el obrero promedio de los Estados
Unidos de Norte América. La ingesta caldrica
de esta poblacién deberia ser suficiente para
alcanzar la cantidad de energia gastada en
la cantidad de trabajo que cada uno esti
obligado a realizar (19). El tipo de trabajo
manual, el uso de implementos rudimen-
tarios, las ropas miserables y las condiciones
de vivienda, incluyendo exposicién a condi-
ciones del medio ambiente desfavorables,
tienen un efecto en las necesidades caldricas
de este grupo.

El peso ideal del cuerpo de estas pobla-
clones es desconocido, por lo que el peso
promedio usado para preparar una escala de
sus necesidades caldricas se basa en datos
sobre pesos de individuos que viven en esta
drea. La salud de los pobladores, las en-
fermedades endémicas, infecciones erénicas
o infestaciones, son otros factores que
pueden afectar los requerimientos.

Distribucién de Calorias: La proporeién en
que los carbohidratos, grasa y proteina
contribuyen al consumo total de calorias, da
una mejor deseripeidn del tipo especial de
las dietas que si solamente se presentaran
los niveles de ingesta de calorfas totales. El
porcentaje de contribucién de estos nu-
trientes al total de calorias es dado en el
Cuadro No. 19, asi como el porcentaje de
proteina animal encontrado en la dieta
promedio de cada grupo socio-econdmico.

El alto procentaje de carbohidratos era
de esperarse, ya que las dietas son esencial-
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mente de cereales. El grupo econémico mds
bajo muestra el porcentaje més alto de
carbohidratos, el cual decrece a medida que
aumenta el nivel econémico del grupo.

Los porcentajes de proteina total son
iguales en todos los grupos indigenas, pero
el de proteina animal depende del estado
econdmico, aumentando proporcionalmente
a medida que se eleva ese estado de la
familia.

El porcentaje més alto de grasa aparece
en el grupo ladino y disminuye conforme el
nivel econdémico de la familia. El consumo
de grasa entre los ladinos fué de 8 g por
persona, por dia, mientras que entre las
familias indigenas éste promedié 3 g. Esta
cantidad insignificante de grasa libre usada
por los indigenas hace que el aceite del
mafz sea la Unica fuente de grasa en estas
dietas.

Con respecto a los altos niveles de carbo-
hidratos en estas dietas, se ha probado que
cuando se hace un trabajo pesado continua-
mente, por un largo tiempo, la dieta debe
proveer la energia suficiente, especialmente
en la forma de carbohidratos para mantener
un almacenamiento adecuado de glic6geno
(22).

Los requerimientos minimos de grasa en
las dietas todavia se desconocen y no es posi-
ble evaluar el significado de estas dietas ba-~
jas en grasa de la poblacién alimentada a
base de maiz.

Proteina

El significado de los niveles de ingesta de

proteina depende de la composicién de amino-
dcidos de las proteinas consumidas (3). En es-
tas dietas los niveles de consumo de proteina
total son mayores que las recomendaciones,
pero un gran porcentaje de esta proteina
puede ser de baja calidad debido a la falta
de balance en su composicién de aminodci-
dos (26) (60).

Hay un porcentaje muy pequefio de pro-
teina animal presente en estas dietas, el cual
provee todos los aminodcidos esenciales en
proporciones deseables. El resto de la pro-
teina lo suministra principalmente el maiz,
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en el cual el contenido de aminodcidos es
considerado como nutricionalmente fuera de
balance debido a deficiencias en algunos de
los aminodcidos esenciales.

Se ha indieado que las proteinas en algunas
variedades de maiz son bajas en lisina y
triptofano (44), pero los andlisis de dife-
rentes clases de maiz de 4reas centroameri-
canas, dan evidencia de la gran variabilidad
del contenido de nitrégenodel grano, asf como
del de aminodcidos debido a factores genéti-
cos y de medio ambiente (2), (7). De acuerdo
con este estudio, el contenido de lisina de la
mayoria del maiz guatemalteco es suficiente,
s1 éste es consumido en grandes cantidades,
pero el contenido de metionina, ain con una
ingesta alta, es muy limitado para llenar el
minimo de los requerimientos.

Calcio

La adecuacidn de la ingesta de calcio tan
regular de estas dietas cuando se compara
con las cantidades recomendadas indica que
deficiencias de este mineral serdn raras entre
este grupo de poblacién (31). El tratamiento
del maiz con agua de cal es responsable de los
altos niveles de calcio en las dietas, ya que
los vegetales contribuyeron relativamente
poco a la ingesta total de este mineral.

La utilizacién del calcio de fuentes dietéti-
cas es muy baja, como se ha demostrado en
estudios de balance (43). En general, se sabe
que el calcio de la leche es mejor utilizado
que el de otras fuentes alimenticias. La dis-
ponibilidad y la utilizacién del calcio del agua
de cal no se ha estudiado especificamente.

La provisién adecuada de vitamina D, por
la continua exposicién al sol, le da menor
importancia a la proporeién especial de calcio
y fésforo caracteristicas en esta dieta. Se ha
indicado quela calidad de la proteina afecta
la utilizacién de calcio y fésforo (21).

Hierro

La cifra para el total del hierro de los
alimentos es de valor limitado, debido a que
el porcentaje de éste disponible para propé-
sitos fisiol6gicos varia grandemente. Las
altas ingestas de este mineral encontradas en
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las dietas de estas familias reflejan el alto con-
tenido en los alimentos del 4rea de acuerdo
con los andlisis hechos por los laboratorios
del MIT y del INCAP.

La contaminacién de hierro de las mues-
tras de alimentos es inevitable adn con
cuidado extremo al hacer los andlisis quimi-
cos, lo que podria explicar algunos de los
altos valores de hierro reportados para los
alimentos.

Vitaming A

El significado de la baja ingesta dietética
de vitamina A en las dietas investigadas se
podria discutir de dos maneras. Por una
parte se indicarfa una escasez méas peligrosa
si se consideraran los requerimientos de
B-caroteno, y por otra las ingestas aparece-
rian mejor si la actividad de vitamina A de
todos los carotenoides presentes se midieran
en todos los alimentos (42).

Las cantidades recomendadas de vitamina
A establecidas para esta poblacién fueron
calculadas de las cifras dadas por el Food
and Nutrition Board del N.R.C.,, las que se
basan en el hecho de que el caroteno con-
tribuye aproximadamente con dos terceras
partes del valor de vitamina A, y en ese caso
5.000 U.IL. se consideran como una ingesta
adecuada. En base de que la mayoria de la
vitamina A procede de $-caroteno, como en
el caso de estas dietas, las cantidades reco-
mendadas deberfan ser fijadas aproximada-
mente en 6.500 U.I. o0 mas (33), debido a la
limitada habilidad del cuerpo humano para
absorber y utilizar el caroteno de diferentes
vegetales.

Con respecto a estos valores alimenticios,
hay una falta de conocimiento de la actividad
biolégica de la pro-vitamina A de fuentes
vegetales. s probable que las ingestas ac-
tuales de vitamina A hayan sido més altas
que los valores calculados en estas dietas. El
maiz amarillo y los vegetales verdes hicieron
la mayor contribucién al total de la ingesta
de vitamina A; pero los valores de contenido
de caroteno medidos por anilisis quimicos,
de los vegetales frescos y los cereales, se ha
probado que difieren de los obtenidos por
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métodos biolégicos (8) (9). En la mayoria de
los vegetales el carotenoide que posee la acti-
vidad mayor de vitamina A es el 8-caroteno,
mientras que en el maiz, como lo indicé
Callison (10), la criptoxantina més bien que
el B-caroteno es responsable por la mayoria
de su actividad de vitamina A. El valor de
caroteno usado para los caleulos de valores
nutritivos de estas dietas fué solamente para
B-caroteno. Esto podria dar un indice ine-
xacto del valor actual de la vitamina A del
maiz y otros vegetales nativos.

Se encontraron leves sighos de deficiencia
de vitamina A entre los nifios en los exdmenes
clinicos. Esto prueba los hallazgos dietéticos
de que existe una escasa provisién de esta
vitamina en el consumo de estas familias.

Tiaminag

Los niveles satisfactorios de ingesta de
tiamina sugieren que la gente est4 bien pro-
tegida de cualquier escasez de esta vitamina
(63). La estrecha relacién que existe entre el
gasto de energia y los requerimientos de tia-

‘mina es generalmente reconocida, y los nive-

les caldricos y tiaminicos de las dietas estan
de acuerdo con la actividad de este tipo de
poblacidn.

El contenido nutritivo de las dietas caleu-
lado con respecto a la tiamina deberia ser
muy similar al valor real de las dietas, puesto
que los anilisis de maiz fueron sustituidos
por anilisis de tortillas, para tomar en con-
sideracién las pérdidas de tiamina ocurridas
durante el tratamiento del grano.

Riboflavina

Los desfavorables niveles de ingesta de
riboflavina con respecto a las cantidades re-
comendadas indican una deficiencia en las
dietas de estas familias. Sin embargo, las
observaciones clinicas no han revelado una
alta incidencia de signos de deficiencia de
esta vitamina soluble en el agua.

La ingesta promedio del grupo total fué
de 0,8 mg, sin considerar las pérdidas por
coccidn, lo cual resultaria en una escasez
mayor. Horwitt (32) ha establecido que la
evidencia clinica de la deficiencia ocurre
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cuando la ingesta es menor de 0,6 mg en los
adultos.

Niacina

Las altas ingestas de niacina, como se ha
demostrado en la evaluacién de las dietas,
podrian explicar la baja incidencia de pelagra
entre este grupo de poblacién a pesar del
alto consumo de maiz (4).

Se ha sugerido que el requerimiento mi-
nimo para prevenir los signos de deficiencia
de niacina, cuando los individuos se alimen-
tan con dietas a base de maiz, deberia ser de
7,5 mg diarios (29). Esto toma en considera-
cién la relacién entre triptofano yniacina (34).
Mejorando la calidad de la proteina, los re-
querimientos de niacina podrian disminuir.

Los andlisis de maiz de Guatemala de-
muestran alguna variacién en el contenido
de triptofano y niacina, pero por término
medio, se establecié que ambos se encontra-
ron en cantidades relativamente suficientes
para llenar los requerimientos minimos de la
poblacién adulta (2).

Los valores de niacina en los alimentos asf
como de otras vitaminas es posible sean dife-
rentes del contenido real debido a las defi-
ciencias de métodos fisicos, quimicos y bio-
légicos que se usan en tales determinaciones.
Parte de las pérdidas por coccién fueron cal-
culadas cuando se usaron anélisis de tortillas
en vez de maiz, pero aun asi el contenido de
niacina es muy alto (38). Laguna y otros in-
vestigadores encontraron una actividad més
alta de niacina en tortillas, es decir en el maiz
ya tratado con cal, que cuando éste se analiza
en crudo. La explicacién que dan para ello es
que tal aumento se debe a la liberacién de
una fuente de niacina de un precursor pre-
sente en este cereal, cuando el maiz es tra-
tado con cal (35).

Vitamina C

La ingesta promedio de 4cido ascérbico
entre las familias se aproxima a los niveles de
adecuacién, pero como lo han demostrado
en estudios posteriores, el consumo indivi-
dual fué relativamente bajo en un gran por-
centaje de la poblacién.
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Las pérdidas por coccidn de los vegetales
frescos usados por las familias son de espe-
rarse, pero los métodos de preparacién de
alimentos son més satisfactorios que en otras
4reas del mundo. La pequefia cantidad de
agua y el corto periodo de coccién hace que
las pérdidas sean minimas.

Debido a que la encuesta se llevé cabo
durante la estacién de las frutas en el 4rea,
existe la probabilidad de que las ingestas
serian més bajas durante la estacién seca.
No se encontraron comtinmente signos de
escorbuto en los an4lisis clinicos de los nifios,
y el 4cido ascérbico en el suero estuvo en
niveles suficientemente altos para quedar
dentro del margen de seguridad. Atdn no se
ha investigado clinicamente la poblacién
adulta para determinar la incidencia de los
sintomas comunes relacionados con la defi-
clencia de 4cido ascedrbico.

RESUMEN

Se llevd a cabo una encuesta dietética en
una comunidad indigena rural de las tierras
altas de Guatemala llamada Magdalena
Milpas Altas, como estudio preliminar al
desarrollo de un programa nutricional del
Instituto de Nutricién de Centro América y
Panami.

Se presenta una descripeién general, so-
cioantropoldgica de la comunidad para hacer
comprensible la cultura y el comportamiento
de los pobladores. La informacién bésica de
estadistica del total de la poblacién se suma-
riza, en los Cuadros preparados con los re-
gistros oficiales. Antes y después del periodo
de encuesta también se investigé la variedad
de circunstancias que pueden ser responsa-
bles de los hibitos alimenticios de los habi-
tantes.

La muestra investigada se selecciond de las
familias con nifios de 7 a 11 afos de edad que
asistian a la escuela, presentdndose la meto-
dologfa seguida para la seleccién de la mues-
tra, recoleccién de los datos y tratamiento
de las historias dietéticas, para indicar el ob-
jetivo y las limitaciones del estudio.

De un total de 22 familias con historias
dietéticas, una familia pertenecia al grupo
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socioldgico lamado ladino, mientras que el
resto eran indigenas. Las familias indigenas
fueron clasificadas en tres grupos econémi-
cos, basdndose en la informacién socio-econd-
mica obtenida de las familias.

Los alimentos usados por el grupo encues-
tado fueron estudiados bajo diferentes as-
pectos: sus fuentes, las clases y el promedio
de consumo de cada grupo de alimentos por
persona, por semana y costo de los mismos.
La distribucién del valor monetario de los
alimentos es dada de acuerdo con cada grupo
socio-econdmico.

Para calcular el contenido nutritivo de las
dietas, se utilizaron valores alimenticios
especificos, los cuales fueron obtenidos de
andlisis quimicos de los alimentos sembrados
v producidos en la regién.

Para la evaluacién de las dietas, se es-
tablecieron cantidades recomendadas asig-
nadas para esta clase de poblacién, siguiendo
las sugerencias presentadas por el Comité de
Requerimientos Caléricos de la FAO.

La ingesta promedio y los niveles reco-
mendados fueron computados por persona,
por dia, para cada grupo socio-econémico.
Se caleuls la adecuacién de las dietas en
términos de porcentaje de los niveles reco-
mendados. Se muestra graficamente la ade-
cuacidn de la dieta promedio correspondiente
a cada grupo, entre la poblacién indigena.

Con excepcién de la vitamina A y ribo-
flavina, la estimacién de niveles de ingesta
fué satisfactoria en todas las familias al com-
pararse con las cantidades recomendadas.
La escasez de vitamina C estd indicada sola-
mente en las dietas de pocas familias.

Se reconoce que estos estudios tendrfan
mayor significado si hubiese sido posible
obtener datos clinicos con respecto el estado
nutricional de los pobladores.
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