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Para la realizacién de un proyecto de in-
vestigacién, se hacia necesaria la evaluacién
del estado nutricional de los nifios que inte-
grarian los grupos bajo estudio. Para dicha
finalidad, se seleccionaron dos escuelas es-
tablecidas en el municipio de San Antonio
Aguas Calientes, y en el presente informe se
describen los hallazgos de las encuestas prac-
ticadas entre las familias de dos poblaciones
escolares, situadas, una en San Antonio
Aguas Calientes, y la otra, en su aldea, de-
nominada San Andrés Ceballos.

Con el propésito de poder estimar los ni-
veles de consumo de los nifios a integrar los
grupos en referencia, se llevé a cabo una
encuesta dietética en una muestra de la po-
blacién escolar, la que, sin embargo, no se
limité al estudio de la alimentacién del nifio,
sino abarc6 el anlisis global de la familia
obteniendo asf, un conocimiento general de
habitos y caracteristicas de la alimentacién
predominantes en el drea investigada.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD
Localizacion geogrdfica y ambiente fisico

El municipio de San Antonio Aguas Ca-
lientes pertenece al Departamento de Saca-
tepéquez y forma parte de la regién Cakchi-
quel, y San Andrés Ceballos, situado al sur
de San Antonio constituye una aldea de este
mismo municipio, el que se encuentra limi-
tado al noroeste, por el vecino municipio de
Santa Catarina Barahona. Estos pueblos
ocupan un valle rodeado de cerros y mon-
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2 Nutricionista de la Organizacidn para la Ali-
mentacién y la Agricultura de las Naciones Unidas
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tafias que dificultan asi la comunicacién con
el resto del Departamento.

El clima es templado aunque frio durante
los meses de diciembre a marzo y su altura
es de 1.445 m. sobre el nivel del mar (1). La
temperatura media anual es de 18,8°C segtn
el informe del Observatorio Meteorolégico
Nacional. Aunque la estacién luviosa es de
seis meses, la humedad del terreno esexcesiva
durante todo el afio. A este tltimo factor se
agrega gran cantidad de arena y cenizas de
procedencia volednica que hacen del suelo
un lugar propicio para las hortalizas y dem4s
siembras.

En la parte central del pueblo de San
Antonio se encuentra la plaza caracteristica,
con la pila y a su alrededor la iglesia, las
escuelas y el edificio municipal. Rodeando
éstos se agrupan las casas en bloques muy
irregulares, formando calles que terminan en
diferentes veredas, las que conducen a los
campos de siembra, a cerros o al rio llamado
Nimay4, que corre a lo largo del pueblo.

En la aldea de San Andrés Ceballos las
casas se encuentran situadas a lo largo de
dos calles que se prolongan hasta las laderas
de las montafias. A la entrada del pueblo
estan la iglesia, la escuela, y la alealdfa, y
frente a estos edificios la pila pidblica, pro-
vista de lavaderos, que es la tinica que tiene
la comunidad.

Cultura

Vivienda: Por el aspecto que ofrece el
pueblo de San Antonio Aguas Calientes y
sus casas puede apreciarse que las familias
gozan de un nivel econémico més elevado, o
al menos forman una comunidad indigena
més avanzada que el resto de las ya investi-
gadas. Aun cuando la mayoria de las casas
son de adobe con techos de paja, gran parte
de las familias poseen més de una vivienda.
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Ademés muchas de las casas edificadas cerca
de la alcaldia y calle prineipal estan construi-
das con paredes y pisos de ladrillos y pinta-
das tanto en el interior como en el exterior.

Muy diferente es el aspecto que presenta
San Andrés Ceballos situado en una exten-
sién de terreno muy reducida, ya que todas
las casas y cercos son de cafia y paja, excep-
tuando algunas hechas de adobe. Este hecho
indica que las familias que viven en la aldea
son de un nivel econémico més bajo y no se
interesan por cl mejoramiento de su comuni-
dad. Varias de las familias tienen sus vivien-
das en lugares casi inaccesibles, muy cercanas
a las laderas de las montafias.

Pudo observarse que todas las familias de
San Antonio incluidas en la investigacién
utilizan tarimas para dormir y que la mayo-
ria poseen los muebles mis indispensables
tales como sillas, mesas y cofres. La mitad
de las viviendas tienen pila propia dentro de
la casa asi como otras facilidades sanitarias
(tales como excusados), y en algunas casas
también se observé que los gallineros estaban
separados de la vivienda al igual que las tro-
jes donde guardan el mafz. Ademés cada
familia acostumbra guardar en la casa prin-
cipal a los santos y productos de su cosecha
a excepei6n del mafz. En cambio sélo un re-
ducido niimero de las familias estudiadas en
San Andrés tenfan tarimas para dormir, y el
resto usaban petates. Unicamente dos o tres
casas del lugar tienen agua corrida dentro de
las casas, asi como también letrinas.

En ambas comunidades todas las familias
indigenas cocinan en el suelo y para comer
se sientan en sillas pequefias y petates. A
pesar de haber dos molinos en San Antonio
todas las mujeres poseen piedras de moler
para repasar el maiz.

Vestidos: Entre los indigenas de San An-
tonio y San Andrés todas las mujeres usan
los trajes tipicos de la localidad, tejidos por
ellas mismas. Las prendas de vestir del
hombre son de corte y estilo semejante al
usado por los ladinos y hechos de telas grue-
sas de algodén. Ademds la mayoria de ellos
llevan fajas anchas de color, tejidas por las
mujeres. Algunos hombres también usan un
gabdn negro de lana cefiido por la cintura.
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Cerca del 80 % de todos los habitantes son
descalzos y un ntimero reducido de hombres
usa caites. Todos llevan sombreros hechos de
petate v algunos de fieltro, mientras que las
mujeres tejen “zutes’ para cubrirse la cabeza.

Agricultura: Todos los hombres de San
Andrés y la mayoria de los de San Antonio
son agricultores exceptuando los que tienen
otra ocupacién permanente. Hay algunos
especializados en un oficio tales como el de
carpinteros, sastres, carniceros, ete. que no
llegan a méds de 10 0 12 en la comunidad de
San Antonio, no habiendo ninguno en San
Andrés.

La principal cosecha es la de maiz y todos
los terrenos de milpa se encuentran fuera del
pueblo, unos en la parte baja del valle y
otros en las faldas de los voleanes. También
se produce frijol, garbanzo, café papas,
glisquiles y giiicoyes. Dentro del pueblo
propiamente dicho hay muchas hortalizas
que proporcionan toda clase de verduras
tales como acelga, zanahoria, remolacha,
nabos, repollos, rabanos, tomate, ete. Casi to-
das las casas tienen flores mostrando ademds
huertas de arboles frutales tales como naran-
jales, limares, limoneros, y jocotales. En la
localidad también se producen otras frutas
como son los bananos pequefios, papayas,
higos y duraznos, pero en menor cantidad.
Esto eslo que se observé en San Antonio.

En la aldea de San Andrés no es comtin
ver huertas ni hortalizas y sus habitantes
s6lo cultivan maiz, frijol, gilicoyes y ayotes
en cantidad suficiente. Pocas familias siem-
bran café en sus terrenos, pero hay fincas
particulares, vecinas al pueblo que estdn de-
dicadas inicamente al cultivo de esta planta.

Los implementos de labranza utilizados
para los trabajos agricolas son los mismos
que se encuentran en toda poblacién indi-
gena, es decir el azaddn, machete y hacha.
Las familias de San Antonio que tienen ara-
dos son muy pocas, pero los alquilan a otros
agricultores para preparar sus terrenos.
Varias familias tienen animales, pero los
utilizan més para llevar cargas, que para
trabajos de campo.

Existe en las cercanias del pueblo una re-
gi6én llamada La Laguna donde muchas fa-
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milias tienen terrenos pequefios para sus
hortalizas y durante la estacién lluviosa ésta
se convierte realmente en una laguna, que en
la estacién seca es un pantano dificil de tran-
sitar, siendo ésta la regién donde los nativos
obtienen la mayor parte de las verduras.

Economia: Los productos de hortaliza
constituyen la entrada econémica principal
del pueblo de San Antonio. Las verduras se
venden por redes a los comerciantes que las
llevan a los mercados de la capital y a otros
departamentos y cuando cosechan café de
sus propios terrenos lo venden a interme-
diarios que trabajan para agencias centrales.
La principal industria estd formada por los
tejidos de vistosos colores y variados disefios,
que convirtié al pueblo en un centro turistico
debido a la calidad y diversidad de dichos
tejidos.

En San Andrés la economia depende 1ini-
camente de los productos de la cosecha del
maiz y de la venta de lo poco que producen
sus terrenos y aun cuando las mujeres tejen lo
hacen s¢lo para su familia y no para la venta.
Ademis algunos agricultores van a trabajar
a fincas cercanas durante el tiempo de la
cosecha.

El intercambio de estas comunidades con
la Antigua (cabecera del departamento de
Sacatepéquez) es muy intenso, y todas las
familias visitan el mercado de la misma tanto
para vender sus productos como para com-
prar lo que necesitan. Se acostumbra, ade-
més, que las familias ladinas de la Antigua
empleen para su servicio doméstico a las
indigenas de San Antonio y San Andrés.

Organizacién Social: La familia es la unidad
social bdsica compuesta de padres e hijos.
En cada caso cuando hay hijos casados viven
en el mismo local pero en viviendas separa-
das. Comparando esta unidad familiar con
las de otros pueblos ya investigados se ob-
serva en San Antonio que con més frecuencia
el jefe de la familia no es casado sino sélo
unido con la madre de sus hijos.

Awutoridades: Como todo municipio la auto-
ridad la representa el alcalde, el secretario,
regidores, auxiliares y ministriles, pertene-
ciendo todos ellos a la raza indigena, a ex-
cepcién del secretario, que es ladino y el
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tnico que devenga sueldo. Todo trabajo para
servicio ptblico es hecho por todos los hom-
bres de la comunidad. La autoridad en San
Andrés Ceballos estd representada por un
regidor el que es nombrado por el alcalde del
municipio. Sin embargo, todo problema de
la comunidad se debe presentar a las autori-
dades del municipio.

Religion: Existen en San Antonio tres co-
fradias (hermandades religiosas), pero los
designados a formarlas no son seleccionados
por su servicio municipal como en otras co-
munidades indigenas. En ambas comunida-
des predomina la religién catélica, pero hay
un nimero considerable de familias protes-
tantes, ya que por un periodo aproximado
de veinte afios misioneros protestantes han
visitado el pueblo con frecuencia.

Idioma: Todos los habitantes hablan es-
pafiol y Cackechiquel, excepto algunas mu-
jeres de San Andrés que no entienden el es-
paitol.

DATOS ESTADISTICOS
Poblacién

San Antonio Aguas Calientes cuenta con
una poblacién total de 2.637 habitantes se-
gin el Censo Oficial de 1950 (2), total que
incluye la poblacién de la aldea de San An-
drés Ceballos compuesta por 350 personas
aproximadamente. También es probable que
la poblacién de Santiago Zamora, la segunda
aldea que pertenece al municipio de San
Antonio se encuentre incluida en ese total.

De la poblacién total de 2.637 habitantes,
1.325 pertenecen al sexo masculino, y 1.312
al sexo femenino, formando un grupo de 548
familias. En consideracién a la edad, el censo
indica que del total de 2.637 personas son:

Menoresde I afio. .................... 101
Delabafios............ coevuniin... 472
De7ymédsafios...................... 2.064

Se considera que entre los 2,637 habi-
tantes, 75 pertenecen al grupo étnico llamado
ladino y el resto son indigenas, por lo que
los indigenas alcanzan en esta comunidad el
97,2 %. El 56,7 % del total de habitantes (de
7 y més afios) son analfabetos y asisten a
la escuela del lugar 226 nifios.
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Cuabpro No. 1.—Hijos de madres estudiadas en
San Antonio Aguas Calientes y San Andrés Ceba-
llos, nacidos y muertos.

Promedio Porcentaje
Edad de la madre | No. de casos de hijos de hijos
nacidos muertos

20-24 afios 0 — —
25-29 afios 10 4.7 21
30-34 afios 5 4,6 13
35-39 afios 7 7,4 23
40 y més 5 " 7,7 31

Fertilidad: De las historias clinicas de
todos los nifios examinados por el Médico de
la Unidad de Campo de Sanidad Piblica se
obtuvieron los siguientes datos: edad de la
madre, ndmero de hijos nacidos y ndmero de
hijos muertos. Las tabulaciones hechas con
esos datos se presentan en el Cuadro No. 1,
incluyendo, en las 37 historias, los nifios de
San Antonio y los de San Andrés.

A pesar que el grupo de madres de nifios
examinados no representa la poblacién de
estas 4reas, es de interés comparar los re-
sultados con otras poblaciones escolares de
otros lugares estudiados en forma similar.
El ntimero promedio de hijos nacidos, por
madre, en San Antonio y San Andrés, es
mayor que el de Ias otras poblaciones, mien-
tras que el porcentaje de hijos muertos, 30 %,
es menor que el de otros pueblos, e igual que
el de Magdalena Milpas Altas, que se en-
cuentra también en los alrededores de la
Antigua.

METODOLOGIA DE LA ENCUESTA
Procedimiento

Al visitar el pueblo de San Antonio Aguas
Calientes se informé a las dos investigadoras,
que en la escuela ptblica de la localidad
habfa dado principio el programa de leche
organizado por UNICEF, lo que impidié que
los nifios de dicha escuela fueran incluidos
en el estudio y por este motivo, se escogid
una escuela privada perteneciente a una
misién protestante que tenia ya 20 afios de
funcionar en el pueblo de San Antonio. Para
obtener una muestra més representativa del
4rea se selecciond la escuela publica en la
aldea de San Andrés Ceballos.

PUBLICACIONES DEL INCAP

San Antonio Aguas Calientes es una de
las comunidades indigenas de més facil acer-
camiento debido quizds al intercambio tan
grande existente entra ladinos e indigenas
con la ciudad de Antigua y otros municipios,
como ya se menciond, y por el estado econé-
mico de los pobladores. Sin embargo, se
presentaron obsticulos por malas interpre-
taciones de las familias hacia la investiga-
cién, debido a que los arreglos del plan no
fueron presentados a las autoridades de la
comunidad, ya que Gnicamente la Directora
de la escuela privada fué informada en de-
talle sobre el estudio a seguir. Los nifios que
asisten a la escuela privada protestante per-
tenecen a familias que estdn en capacidad de
pagar a la escuela un quetzal (1 délar,
E.U.A) por mes.

Seleccion de la muestra

Las direcciones de las escuelas facilitaron
los libros de inseripeién para obtener todos
los datos correspondientes a los nifios, y en
cada una de ellas se escogieron tnicamente
los nifios de siete a diez afios inclusive. Se
prepararon listas de los nifios, separando a
hombres y mujeres y después se agruparon
segln la edad. De esos grupos balanceados
seglin edad y sexo se seleccionaron al azar 20
nifios, obteniéndose asi una muestra estrati-
ficada. Para el estudio se investigaron las
dietas de los nifios y la de sus familias. Como
el total de las familias seleccionadas fué de
20, incluyendo ambas escuelas, cada traba-
jadora tomé 5 familias de San Antonio y 5
de San Andrés Ceballos.

Recopilacion de datos

Previo al estudio se visitaron las familias
para solicitar su colaboracién y ohtener la
informacién general acerca de sus miembros.
Para la recoleccién de los datos de consumo
diario se entrevist6 a cada ama de casa, du-
rante siete dias consecutivos, una vez al dia.
Al igual que las encuestas practicadas an-
teriormente, el método seguido fué el de
anotar los alimentos consumidos en las tlti-
mas veinticuatro horas, obteniéndose ade-
més, en cada oportunidad, los pesos de los
alimentos para la familia antes de ser pre-
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parados. Asimismo, se traté de averiguar el
consumo diario del nifio que en cada familia
asistia a la escuela.

Los apuntes diarios de las familias fueron
estudiados por cada trabajadora para inter-
pretar todas las referencias proporcionadas
por las madres, y aquellos casos en que no
fué posible obtener el peso de los alimentos
utilizados, se investigaron en tiendas y mer-
cados de la Antigua. Pesos promedios se
calcularon de los datos obtenidos con las
familias o pesando alimentos similares com-
prados en el mercado. Esta investigacién
rindié informacién adicional como fué la de
obtener la procedencia de los alimentos, asi
como su precio.

HABITOS ALIMENTICIOS
Origen y costo de los alimentos

Como cada familia posee terrenos propios
o arrendados, la mayoria de los alimentos
vegetales provienen de sus cosechas. Los
dias lunes, jueves y sdbados casi todas las
familias de San Antonio y San Andrés van al
mercado de la Antigua a comprar el resto de
los alimentos que no se obtienen en el pueblo.

En la poblacién hay dos carnicerias que
expenden diariamente en forma alternada
carne de res. Sin embargo, casi todas las fa-
milias prefieren comprar este producto en la
Antigua. Asimismo, también hay algunas
panaderias, pero en los dias de mercado el
pan se lleva de la Antigua. Algunas hojas
verdes que aparecen en el consumo diario de
la familia, son recogidas en los montes préxi-
mos al lugar.

La diferencia econémica que existe entre
las familias de San Antonio y las de San
Andrés se refleja también en el consumo de
los alimentos y el valor de los mismos.

Los precios de los alimentos indicados por
las familias fueron utilizados para calcular
el valor total del consumo familiar, y cuando
no fueron comprados sino producidos o reco-
gidos se les asigné un costo con base en los
precios corrientes del mercado, que prevale-
cian en los dias de la investigacién.

Por término medio el costo total de la ali-
mentacién en San Antonio Aguas Calientes,
resulté ser de Q@ 1,07 por persona, por se-
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Cuapro No. 2.—Costo promedio de los alimentos
disponibles entre las familias invesiigadas.

Por persona y por semana

Grupos de alimentos -

San Antonio| San Andrés

Q* o

Leche y derivados.... .. ... 0,03 0,01
Carnes........ . .... . . .| 0,16 0,14
Huevos..... .. 0,05 0,03
Subtotal. ... .......... . 0,24 0,18
Frijoles........... ... ... .| 0,08 0,08
Verduras........... . 0,08 0,09
Frutas.... .... ...... ..... 0,05 0,00
Tubéreculos..... ... ..... 0,01 0,01
Cereales.. ..... ... . .. ..| 0,48 0,46
AzGcares. .. ... ... ... .. 0,04 0,04
Grasas (manteea)............ 0,03 0,02
Misceldnea. . ..... ... .. 0,06 0,07
Total..................... 1,07 0,95

* Un quetzal equivale a un délar, moneda de
E.U.A.

mana. En San Andrés Ceballos se obtuvo un
total con un 10% menor o sea 95 centavos
por persona, por semana.

En el Cuadro No. 2 se presenta el valor
monetario promedio de cada uno de los gru-
pos de alimentos incluidos en las dietas de
las familias de las comunidades estudiadas.

Aproximadamente el 50 % del valor total
de la alimentacién, en ambos pueblos, lo
forman los cereales. Para la compra de pro-
ductos de origen animal las familias de San
Antonio dedican el 23 % del total de la suma
asignada para la alimentacién, mientras que
las de San Andrés gastan el 19 % solamente.

Para apreciar mejor la diferencia encon-
trada entre las dos comunidades la Figura 1
muestra, en forma grifica, la distribucién
porcentual de los gastos de alimentacidn.

Las familias de San Andrés que muestran
un costo total de alimentacién menor dedican
un mayor porcentaje de dicho gasto a los
cereales. S1 se observa el Cuadro No. 2,
podr4 apreciarse que la cantidad actual dedi-
cada a cereales en ambas comunidades es
casi igual, pero en términos de porcentaje es
menor en San Antonio. Se agrega a esto que
las familias de San Antonio gastan m4s en



154

PUBLICACIONES DEL INCAP

Fig. 1.—Disiribucién del costo de la alimenlacion entre las familias investigadas—J unio, 1950.
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cereales aunque los consumen en menor can-
tidad debido a que en su alimentacién in-
cluyen cereales de més alto precio como son
el pan, los tamales y las pastas, mientras que
los de San Andrés utilizan estos alimentos en
menor cantidad.

A pesar que la cantidad monetaria dedi-
cada a leche y productos ldcteos, grasas y
huevos, es tan baja, es importante notar que
entre las familias de San Andrés dicho gasto
es adin menor que en las de San Antonio, a
causa de ser todos éstos, productos de alto
precio. En lo que respecta a frutas, cuyo
precio también es considerable, las familias
de San Andrés, evitan todo gasto en este
grupo de alimentos. Por el contrario si se
observan los porcentajes dedicados a verdu-
ras (productos de precio relativamente bajo
y de alto valor nutritivo), las familias de
San Andrés presentan un porcentaje mayor.

La suma dedicada a la compra de frijol es
casi igual en ambas comunidades, y lo mismo
sucede con el resto de los grupos de alimentos
tales como carnes, aziicares y tubérculos,
cuyo porcentaje no presenta diferencias sig-
nificativas. Se incluye en el grupo llamado

misceldnea, café, sal, cal y especies utilizadas
en la preparacién diaria de los alimentos.

Cantidad y calidad de alimentos

Al igual que el resto de las comunidades
indigenas el mafz no sélo forma la base de la
alimentacién humana, sino también es el
producto utilizado diariamente en cada co-
mida y en cantidades relativamente altas.
Como ya se indicd, San Antonio Aguas Ca-
lientes es la comunidad indigena més avan-
zada, y el arroz y el pan sustituyen en canti-
dades apreciables el consumo de mafiz,
mientras que en San Andrés el consumo de
maiz es mayor. Este cereal es ingerido en
forma de tortilla casi en su totalidad, con
excepcién de algunas familias que lo utilizan
en tamales, pero el mafz es siempre tratado
con cal previo a la preparacién de la masa.
En el Cuadro No. 3 se detallan las cantidades
promedios de alimentos utilizados por las
familias de las comunidades estudiadas en
términos de peso bruto.

El uso de la leche no es frecuente entre las
familias de San Antonio, y entre las de San
Andrés dicho producto no se consumié du-
rante el periodo de la investigacién. Una de
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las familias investigadas en San Antonio si
consumié leche diariamente, aunque en pe-
quefias cantidades, ya que posefa una vaca
lechera, y en San Andrés sélo una nifia con-
sumié6 leche en polvo, por haber recibido la
familia una lata pequefia de ese producto pre-
cisamente en los dias en que e realizaba el
estudio (regalo de un familiar dela Antigua).
Queso fresco descremado fué el tnico pro-
ducto ldcteo que aparecié con mayor fre-
cuencia, el que se compra en el mercado de la
Antigua, y éste cubierto con tortilla es un
plato de mucha aceptacién, tanto entre los
nifios como entre adultos.

Tanto en San Antonio como en San An-
drés, todas las familias consumieron carne,
en especial de res, con hueso, y con menos
frecuencia y en menor cantidad aparecieron
en las dietas carne de cerdo, venado, gallina,
camarones, chorizos, jutes y pescado. Casi
todas las familias compran sélo carne de res
para cocer que tiene aproximadamente de
30 a 40% de hueso, y el consumo neto de
este alimento es realmente muy inferior al
presentado en el Cuadro No. 3, ya que en él
se indican las cantidades en peso bruto.

A excepcién de tres familias, en ambas
comunidades, todas consumieron huevos
pero segiin puede observarse, el consumo en
San Andrés, fué un 50% menor que el de
San Antonio. Los nifios consumen también
huevos y carnes, pero en cantidades casi ina-
preciables.

El consumo de frijol es aproximadamente
de 56 g por persona, pordia, entrelas dos co-
munidades, y sélo se utilizé frijol negro ya
que el de color rojo, grande (piloy) aparecié
en dos o tres familias inicamente.

El consumo familiar de verduras es fre-
cuente y muy variado, y coles, hojas verdes
y tomates son de uso diario en cantidades
apreciables. El tomate que se usa siempre es
el pequefio, el que puede obtenerse durante
todo el afio en el mercado de la Antigua,
cultivindose también en la localidad durante
el verano. Cuando las familias no tienen
dinero para comprar sus alimentos, el plato
principal del almuerzo es el llamado “chir-
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Cuapro No. 3.—Consumo promedio de alimentos
entre las familias estudiadas de San Antonio Aguas
Calientes y San Andrés Ceballos—junio 1950.

Por persona y por semana
Alimentos Cantelgaggssoeﬁtegadas
San
Antonio* Andrés**
g g
Teche............o..c0 o . . 70 ]
QUESO.....cvee e 26 12
erema. ....... R 4 0
Carnes. . R 383 343
Huevos......... . . ...... 73 39
Frijol. ..................... 391 383
Verduras............ ...... 669 792
Frutas ... e e 416 70
Tubéreulos. . . . .. .. . . 63 46
Mafz.. ...... . . ... .. 3.346 3.980
AITOZ. .. .. 63 115
Fideo...... ... 8 4
Pan............coiiiit 222 39
Tamales..................... 18 0
Azfcares. .. ........... . 233 282
Grasas. ... .. ... - . 24 16

* Promedio de 10 familias de 68,4 personas-
equivalentes.

** Promedio de 10 familias de 59,5 personas-
equivalentes.

(La asistencia a 21 comidas corresponde a una
persona equivalente sin tomar en cuenta edad ni
§€X0).

mol” compuesto de tomatillo, cebolla, chile
y perejil.

Las frutas que se consumieron en mayor
cantidad fueron: la variedad de naranja lla-
mada agria (empleada para la preparacién
de alimentos), naranjas dulces, bananos,
duraznos y peras, y algunas otras frutas
tales como pifia, ciruelas y mangos apare-
cieron en las dietas en pocas cantidades. Las
familias de San Andrés consumieron algunas
de esas frutas en cantidades tan pequefias
que el total del gasto promedio en este grupo
de alimentos por término medio no alcanza
sino a Y4 ¢ por persona, por semana.

Unicamente el 45% del total de las fami-
lias utilizaron tubéreulos en su alimentacién
aunque en cantidades muy pequefias, y la
papa cultivada en el drea estudiada fué el
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tinico producto de este grupo de alimentos
en la dieta.

Bl maiz utilizado por las familias en ambas
comunidades fué de color blanco y amarillo
en cantidades iguales. En otras comunidades
indigenas predomina el amarillo mientras
que en estas poblaciones el blanco tiende a
substituir el amarillo para la alimentacién
humana. A pesar que el arroz aparece con
més frecuencia en las dietas de las familias
de San Andrés, la cantidad de mafz disponi-
ble, por persona, por dia, comparada con
otras comunidades, es atin muy grande, al-
canzando un total aproximado de 1-}4 de
libra. La cantidad de mafz realmente con-
sumida es menor posiblemente debido a que
parte de este alimento se desperdicia o se
dedica a los animales domésticos.

El azdcar, utilizada por todas las familias
fué la rapadura usada Unicamente para en-
dulzar el café y dos familias incluyeron en su
alimentacién, cantidades inapreciables de
azlear blanca. Por término medio el consumo
de rapadura fué mds o menos de una onza
por persona, por dia.

Para la preparacién de sus alimentos utili-
zan poca grasa, y solamente la manteca de
cerdo apareci6 en las dietas en cantidades
minimas de 2 a 4 g por persona, por dia.

TABULACION DE LOS DATOS

Los alimentos utilizados por semana en
cada familia se convirtieron todos a peso
neto (substrayendo el % de desgaste de cada
producto) en gramos, y se transcribieron a
las hojas de anilisis dietético. Hasta donde
fué posible se restaron de los totales de ali-
mentos, las cantidades de desperdicio. Como
en toda encuesta la obtencidn de datos exac-
tos es muy dificil, pero (en estas comunidades
indigenas) se tiene la ventaja que son relati-
vamente pocos los alimentos que se desechan
debido a la misma situacién econdmica del
indfgena. Las cantidades de alimentos asi
transcritas expresaban solamente las por-
ciones de la parte comible consumida por los
miembros de cada familia.

PUBLICACIONES DEL INCAP

Cémputoe de nutrientes en lo dieta

A continuacién los principios nutritivos
contenidos en los alimentos fueron calculados
por medio de una Tabla de Composicién de
Alimentos compilada por el Instituto de Nu-
tricién de Centro América y Panami (3),
v los valores son los obtenidos de los andlisis
quimicos de muestras de alimentos produci-
dos en el drea. Para los valores de vitamina
A, correspondientes a los productos animales
se tomaron los indicados en la Tabla prepa-
rada por el Departamento de Agricultura de
los Estados Unidos de Norte América (4),
ya que se carecia de los valores de esta vita-
mina para los alimentos de la regién analiza-
dos en los laboratorios del INCAP,

Todos los valores usados para los cdleulos
dietéticos fueron los correspondientes a los
alimentos en crudo, con excepcion del mafz
donde se aplicaron las cifras obtenidas de los
andlisis especiales de tortilla preparada con
majces indigenas, ya que dicho grano se con-
sume casi exclusivamente en esa forma.

Con cierta frecuencia se incluyeron en las
dietas dos platos preparados con verduras y
carnes (ue las familias compraban para su
consumo en el mercado de la Antigua los que
por ser cocinados ya sea con carne de res o
con visceras de cerdo, llevan un gran ntimero
de ingredientes, habiendo sido necesario reco-
lectar para su andlisis quimico una muestra
del plato ya preparado. Los valores obteni-
dos de esos anglisis fueron utilizados para
calcular las cantidades de dichos preparados
consumidos por las familias.

VALOR NUTRITIVO DE LAS DIETAS
Fuentes de calorias y nuirienles en las dietas

Al caleular el valor nutritivo de los ali-
mentos, los resultados fueron anotados en
las hojas analiticas preparadas para tal fina-
lidad y siguiendo un procedimiento especial,
se obtuvieron fécilmente los subtotales de
cada grupo de los alimentos que constituye-
ron las dietas de las familias. Agregando to-
dos los subtotales correspondientes a cada
grupo de alimentos en las dietas de las fa-
milias investigadas, se encontraron los por-
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Cuapro No. 4.—Coniribucién de los alimentos al valor nuiritivo de las dietas.

Porcentajes promedios*

Leche** | Huevos | Carne

Calorias

San Antonio ......... 0,7 0,7 2,8

San Andrés....... . .| 0.2 0,3 2,1
Proteina

San Antonio..... ... 1,6 1,6 11,9

San Andrés..... . ... 0,5 0,8 9,5
Grasas

San Antonio.......... 3,7 4,9 13,3

San Andrés........... 0,9 | 3,2 | 12,8
Calcio

San Antonio.......... 3,1 0,4 2,6

San Andrés........... 1,0 0,2 0,6
Hierro

San Antonio..... .... 0,5 1,4 8,6

San Andrés........... 0,2 0,7 6,2
Vitamina A

San Antonio.......... 1,3 4,7 2,0

San Andrés........... 0,3 2,5 0,5
Tiamina

San Antonio.......... 0,5 0,8 4,9

San Andrés........... 0,1 0,4 3,9
Riboflavina

San Antonio.......... 5,1 5,0 13,1

San Andrés......... 11,8 2,9 9,1
Niacina

San Antonio........ .| 0,1 0,1 16,1

San Andrés...... .... 0,0 0,0 13,5
Vitamina C

San Antonio........ .| 0,0 0,0 0,4

San Andrés. . . .....| 0,0 0,0 0,3

Frijol | Verdura | Fruta Tusl;zro- (iggif" Azficares | Manteca
86| 1,7 1,7| 0,4 | 768 | 5,1 | 1,5
84| 1,3] 0,2 0,3 | 80,2 6,1 | 0,9
19,2 2,71 6,0 0,3 | 61,9 | 0,2 | 0,0
, 1,8 60| 0,1 | 67,6 | 0,2 | 0,0
41| 34| 1,3 0,1 | 52,3 | 0,7 | 16,2
571 2,0 02| 0,0 | 60,4 | 1,4 |13,4
59| 29| 05 0,1 | 83,4 1,1 | 0,0
571 2,3| 01| 0,1 | 88,6 1,4 | 0,0
18,6 | 10,0 | 1,7 | 0,4 | 52,8 | 6,0 | 0,0
188 68| 021 0,2 | 589 ]| 80 | 0,0
0,8 | 51, 6,31 0,0 | 339 0,0 | 0,0
0,9 | 58,7 0,4 0,0 36,7 0,0 0,0
16,3 7,0 | 6,0 0,6 | 63,3 0,6 | 0,0
16,8 | 51| 01 03 | 724 0,9 | 00
10,5 | 9,7 10,1 ] 0,3 | 42,2 | 4,0 | 0,0
12,6 | 11,2 0,3 0,3 | 555 | 6,3 | 0,0
9,51 50| 1,9 1,0 | 65,6 | 0,7 | 0,0
95| 40| 0,1 0,5 | 70,7 | 0,8 | 0,0
0,0 | 71,1 | 24,1 | 4,4 | 0,0 0,0 | 0,0
0,0 | 920| 29| 48 | 00| 0,0 | 0,0

* Porcentajes calculados del consumo total de 10 familias de San Antonio Aguas Calientes, y de 10

familias de San Andrés Ceballos.

** Leche incluye derivados. En cereales se incluye el consumo de preparados de masa de mafz tra-

tada con eal.

centajes de calorias y nutrientes provenien-
tes de cada serie de alimentos. Los resultados
asi obtenidos se presentan en el Cuadro No.
4, indicando la procedencia de todos los
principios nutritivos en las dietas de las dos

comunidades, San Antonio Aguas Calientes
y San Andrés Ceballos.

Al ser presentados los porcentajes prome-
dios de ambas poblaciones en un solo cuadro
se aprecian ficilmente las diferencias dieté-
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ticas de una y otra comunidad. A pesar que
las familias viven en la misma 4drea tales
diferencias existen, debido al estado econd-
mico de las mismas en ambas poblaciones.

E1 grupo de cereales ofrecié la mayor con-
tribucién en lo que a calorfas y nutrientes se
refiere, a excepci6én de las vitaminas A y C.
San Andrés, la comunidad més pobre, mues-
tra un mayor porcentaje de calorfas y nu-
trientes procedentes de cereales, ya que el
maiz es la fuente mas econédmica para llenar
las necesidades dietéticas, Las verduras pro-
porcionan la mayor aportacién de vitaminas
A v C, en las dietas de las dos comunidades.
Para vitamina C estos porcentajes tienen
alin mayor significado, especialmente el co-
rrespondiente a San Andrés Ceballos, donde
el 92 % procede de verduras. Las frutas tam-
bién tienen alguna importancia por el por-
centaje de contribucién de vitamina C lo que
se observa tnicamente entre las dietas de la
comunidad més acomodada, es decir San
Antonio,

A pesar que la contribucién de leche y
huevos al valor nutritivo de las dietas es in-
significante por la poca cantidad en que se
consumen, los porcentajes correspondientes
a San Antonio en cada uno de los nutrientes
que proceden de esos alimentos son mayores
que los de San Andrés. Los frijoles aportan
una contribucién significativa de proteina,

Cuapro No. 5.—Niveles de nuirientes consumi-
dos por las familias investigadas comparados con
los requerimientos estimados.

Promedios por persona y por dia

5 5 San Antonio San Andrés
Calorl(a.usn)ild:éxg;entes Aguas Calientes Ceballos
Con- Re- Con- Re-
sumido | querido | sumido | querido
Calorfias 2.170 |2.061 |2.370 |2.030

Protefna total (g)| 69 58 72 58
Calcio, (g)..... . 1,2 1,0 1,3 1,0
Hierro (mg).. . 21 10 21 10

Vitamina A (U.1.)|2.498 (3.876 |2.245 |3.852

Tiamina, (mg).... 1,4 1,0 1,3 1,0
Riboflavina (mg). 0,8 1,5 0,7 1,4
Niacina (mg)..... 12,0 10,3 13,0 10,2

Vitamina C (mg).| 65 64 40 62
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hierro, tiamina, riboflavina y niacina, si-
guiéndole en importancia el grupo de carnes.

Niveles de consumo y cantidades recomendadas

Las tabulaciones efectuadas para encon-
trar el valor nutritivo de las dietas dieron por
resultado el contenido total de calorias y
nutrientes de los alimentos utilizados du-
rante la semana, por cada familia. Para en-
contrar el consumo por persona, por dia, los
totales de dichos prinecipios nutritives se
dividieron entre siete dias y entre el nimero
de personas equivalentes de cada familia y
para obtener el nlimero de personas equiva-
lentes se registrd la asistencia diaria, a las
tres comidas, de cada miembro de la familia.
En el Cuadro No. 5 se presenta el consumo
promedio, por persona, entre las familias
estudiadas de cada poblacién.

Para apreciar el valor de los niveles de
consumo obtenidos se procedid ‘a la aplica-
cién de requerimientos ajustados a estas po-
blaciones, siguiendo las recomendaciones
provistas por el Comité de Requerimientos
Caldricos de la FAO (5), y las recomenda-
ciones del Consejo Nacional de Investiga-
ciones de los Estados Unidos de Norte Amé-
rica (National Research Council, N, R. C.),
las cuales fueron recalculadas en el INCAP,
para su uso en Centro América y Panamj
(6). Para estimar dichos requerimientos tam-
bién se tomd en cuenta la temperatura media
anual, peso del cuerpo, edad, sexo y la asis-
tencia diaria a las comidas cuando estos fac-
tores se pueden aplicar. Desafortunada-
mente, la informacién sobre peso de adultos
fué muy deficiente debido a que no existen
tablas de talla y peso normal para esas po-
blaciones, y en algunos casos fué imposible
tomar el peso real de cada miembro de la
familia. Con el nimero limitado de pesos to-
mados a los adultos que prestaron més co-
laboracidn, se obtuvo un promedio por edad
y sexo de los 20 afios en adelante y estos pro-
medios fueron utilizados para ajustar los re-
querimientos de calorias y nutrientes. A los
adultos se les asignaron los requerimientos
correspondientes a una actividad del tipo
“referencia” ya que se carece de medidas



ENCUESTAS DIETETICAS

A

precisas para estimar el gasto energético de
esos pobladores.

Después de asignar a los miembros de cada
familia los requerimientos calculados para
cada nutriente, se dividieron los totales entre
el ntmero de personas-equivalentes obte-
niendo asi en cada caso el requerimiento
diario por persona. En el Cuadro No. 5 se
presentan los requerimientos diarios esti-
mados para cada poblacién con los niveles de
consumo promedio.

Cuabpro No. 6.—Distribucidn de las personas
de la muestra esiudiada segin edad y sexo.

San Antonio Aguas San Andrés
Calientes* Ceballos*
Hom- | feves [Totall B0 | fires [Total

Menos de 1 afio] 1 1 2 1 — 1
De 1- 3 afios 2 4 6 4 2 6
4~ 6 afios 4 3 7 2 4 6
7- 9 afios 4 4 8 5 2 7
10-12 afios 4 3 7 2 6 8
13-15 afios 4 3 7 3 1 4
16-19 afios 2 2 4 1 5 6
20-29 afios 7 5 |12 4 4 8
30-39 afios 2 3 5 2 2 4
40-49 afios 2 2 4 6 5111
50-59 afios 3 3 6| — | — | —
60 y mds 1 1 2| — 1 1
Totales..... 13 | 34 |70 | 30 | 32 | 62

* En cada comunidad est4n inclufdas 10 fami-
lias.

Cuapro No. 7.—Proporcién de los requerti-
mientos alcanzada por los niveles de consumo.

Porcentajes
Nutrientes SanAgﬂg‘;nio San Andes
Calientes Ceballos
Calorias...... .......... 105 117
Protefna,. . ................. 119 124
Calelo..........coviviiian. 120 130
Hierro... . .. ......... 210 210
Vitamina A. . ..... ... ... 64 58
- Tiamina L - 140 129
Riboflavina... . ........ . 53 50
Niaeing .........ccocoo. & 116 128
Vitamina C................. 101 65
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Los niveles de consumo para calorias, pro-
tefna total, calcio y niacina son mayores
entre las familias de San Andrés, debido a
las cantidades de maiz utilizadas en sus die-
tas. Por el contrario en San Antonio los
niveles de consumo para vitamina A, tia-
mina, riboflavina y vitamina C son mayores,
ya que los alimentos que son ricos en esos
nutrientes son de un costo mds elevado,
especialmente la leche y sus derivados, las
carnes y frutas.

La poca diferencia observada entre los
promedios ponderados de los requerimientos
para una y otra comunidad se debe a que la
composicién de la familia en ambos pueblos
es muy semejante. En el Cuadro No. 6 se

nrocanta al s ™
presenta el ntimero de personas que forman

las muestras de poblacién estudiadas, dis-
tribuidas en grupos de edad y sexo.

El ndmero de personas por familia tiende
a ser mayor en San Antonio que en San An-
drés, v en la clasificacién por sexo puede
apreciarse un predominio de hombres en la
primera comunidad. Como ya se indicé, San
Andrés no sélo es una comunidad més pobre
sino también de poblacién menos estable, ya
que muchos de los hombres prefieren traba-
jar fuera de la aldea.

Adecuacién de las dietas

Al hacer la comparacién del consumo de
las cantidades de nutrientes con las requeri-
das, se calculd el porcentaje de adecuacién
de la dieta de cada familia. En el Cuadro No.
7 se presentan los porcentajes promedios de
adecuacién para cada comunidad.

DISCUSION
Calorias

En ambas comunidades el consumo de
calorias fué mayor a la cantidad requerida,
siendo ain més elevado el porcentaje de ade-
cuacidn calérico entre las familias de San
Andrés. Los requerimientos comparados
fueron los correspondientes a la actividad
del tipo “referencia”, sin considerar la ac-
tividad de los adultos. Seglin se indicé an-
teriormente, en San Andrés todos los hom-
bres son agricultores, mientras que en San
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Cuapro No. 8.—Procedencia de calorias en las
dietas.

San Antonio 4
San Ands

Chftates | Coballos”

% %

Protefna. .......... 12,7 12,2
Grasa ............ 9,3 6,6
Hidratos de earbono 78,0 81,2
100,0 100,0

Antonio, hay algunos que dedican sélo parte
de su tiempo a las labores del campo.

La fuente de donde proceden las calorias
en estas dietas, es la misma que la del resto
de las poblaciones indigenas investigadas, y
en el Cuadro No. 8 se detallan los por-
centajes de calorfas suministradas por
proteinas, grasas y carbohidratos.

El porcentaje de calorias correspondientes
a las grasas es muy pequefio, ya que el
consumo de grasas totales por persona,
por dia, sélo alcanza a 15 g en BSan
Antonio y a 12 g en San Andrés. Al
considerar que en este porcentaje van
incluidas tanto la grasa visible como la
contenida en la composicién de los alimentos,
el porcentaje de contribucién aportado por
las grasas libres (manteca) es minimo, pues
el consumo alcanza 3,5 g en San Antonio,
v 2,3 g en San Andrés.

Proteina

El consumo proteico fué satisfactorio en
las dos comunidades, sobrepasando los
requerimientos estimados para ambas pobla-
ciones. El dia que se entrevistaron las
familias de una y otra comunidad, im-
presioné el hecho que las cantidades de
maiz indicadas por cada familia de San
Antonio (quienes consumieron mayor canti-
dad de productos de origen animal), fueron
muy inferiores a las consumidas por los de
San Andrés. Es posible que ecste hecho
sugiera una mayor demanda de proteinas
de procedencia vegetal, cuando el consumo
de proteina animal es muy bajo o bien la
posibilidad de una economia en proteina

PUBLICACIONES DEL INCAP

cuando se incluye en la dieta una mayor
cantidad de productos de origen animal.

En San Antonio, por término medio, las
familias tuvieron una ingesta de 69 g de
proteina total, de la cual 10,4 g procedian
de productos animales, es decir el 15% de
la proteina total. En San Andrés, la ingesta
fué de 72 g de proteina total, siendo de
origen animal 7,7 g, lo que corresponde a un
11% de la proteina total.

Calcio

Los niveles de calcio ingeridos en ambas
poblaciones son mayores que los requeri-
mientos, siendo el consumo de tortillas de
mafz tratado con cal, Ia principal fuente de
este mineral, agregindose a esto el consumo
de algunas hojas verdes muy ricas en calcio.

Hierro

En esta poblacién las cantidades de hierro
consumidas son muy elevadas, excediendo
los niveles requeridos al igual que todas las
dietas de familias que viven en estas 4reas
rurales. El mafz, el frijol, algunas hojas
verdes y la panela son las fuentes principales
de este mineral.

Vitamina A

Aproximadamente dos tercios de las
cantidades requeridas de vitamina A, por
término medio, son satisfechas por lag dietas
de las familias en ambas comunidades, y
entre las dietas estudiadas en San Antonio,
solamente una familia llend los requeri-
mientos de esta vitamina, alcanzando un
106 % de adecuacién, familia que utilizara
ademis de cantidades pequeiias de productos
lacteos y hojas verdes (hierba mora),
Unicamente maiz de color amarillo para
preparar las tortillas. En San Andrés,
ninguna familia aleanzé el nivel de adecua-~
cidn deseado para vitamina A, pues el
porcentaje mas elevado que se encontré fué
el de 80%. Como las fuentes principales de
dicha vitamina en ambas poblaciones las
forman el maiz amarillo y las hojas verdes,
el consumo se obtuvo en forma de caroteno,
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consumieron producto

Tiamina y niacing

De todas las dietas analizadas solamente
una correspondiente a San Andrés no llené
los requerimientos estimados para tiamina,
v el resto de ellas sobrepasé dichos limites.
El maiz y el frijol formaron las fuentes
principales de esta vitamina, pero no se
hizo ninguna concesién por las pérdidas de
coccidn sufridas por el frijol. En cambio,
para el mafiz se utilizaron las cifras obtenidas
de los andlisis de tortillas, en las que el
maiz ya ha perdido parte de sus principios
nutritivos.

En el mismo caso se encuentran los
niveles de consumio de niacina los que
excedieron los requerimientos, con excep-
cién de cuatro familias entre las dos comuni-
dades, las que sf llenaron satisfactoriamente
las necesidades de esta vitamina en un 90 %.
De nuevo el mafr y el frijol constituyeron
las fuentes principales, agregindose a ellos
el grupo de carnes que en algunas familias
proveyeron la niacina en cantidades apre-
ciables.

Riboflavina

La ingesta de riboflavina alecanzd, en las
dos eomunidades, un promedio del 50% de
los requerimientos estimados para estas
poblaciones, estribando tal deficiencia en el
hecho que los productos ldcteos practi-
camente constituyen los tnicos alimentos
ricos en este nutriente y éstos fueron con-
sumidos en cantidades minimas. Una familia
de San Antonio alcanzé el 94 % de adecua-
cién en su ingesta de riboflavina, siendo
ésta la tnica que en su alimentacién aparece
el uso de leche con mayor frecuencia y en
cantidades apreciables,

Vitamina C

El consumo de vitamina C entre las
familias de San Antonio alcanzd, por término
medio, el 100 % de adecuacién, mientras que
entre las de San Andrés, las dietas unica-
mente alcanzaron dos tercios de los requeri-

consumo de frutas por las famﬂlas més
acomodadas de San Antonio, dié por
resultado que, en mds del 50%, su ingesta
de vitamina C excediera las cantidades
requeridas.

El 70% de las familias de San Andrés
llenaron sélo la mitad de lo requerido para
vitamina C, alcanzando el resto de ellas, un
95 % de adecuacién.

Como no se tomaron en cuenta las
pérdidas por coccién, el verdadero eonsumo
de vitamina C es atin menor entre todas las
familias, ya que las verduras (que general-
mente se consumen cocidas), forman Ia
fuente principal de dicha vitamina.

RESUMEN

En el presente informe se describe el
estudio dietético realizado en el municipio
de San Antonio Aguas Calientes y su
aldea, San Andrés Ceballos, abarcando éste
tnicamente las familias de los nifios de la
poblacién escolar de ambas comunidades.
Se dan a conocer algunos aspectos generales
acerca de los pobladores, tales como tipo de
vivienda, organizacién social de las comuni-
dades y datos estadisticos de la poblacién,
los que complementan el estudio.

El procedimiento adoptado para la
obtencién de los datos dietéticos se resume
en forma breve, detallando los diversos
pasos seguidos en el desarrollo de la en-
cuesta. Se hace una presentacién comparativa,
del origen y costo de los alimentos, asi
como de las cantidades promedio utilizadas
por las familias de cada comunidad. La
ingesta promedio de ealorfas y nutrientes
se compara con los requerimientos estimados
para el tipo de poblacién de esas dreas.

San Antonio Aguas Calientes es la comuni-
dad que goza de un nivel econdémico més
elevado, y su consumo de calorias y nu-
trientes resulté ser adecuado, exeeptuando
vitamina A y riboflavina. Su aldea, San
Andrés, en cambio, es una comunidad més
pobre, y su alimentacién indicé una de-
ficiencia en vitamina A, riboflavina y
vitamina C.
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