
SUPLEMENTO DE LA TERCERA EDICION DE LA TABLA DE COMPOSICION 
DE ALIMENTOS DE CENTRO AMERICA Y PANAMAl 

Instituto de Nutrición de Centro América y Panamd, Guatemala, Centro América 

Cuando se di6 a publicidad la Tercera 
Edición de la Tabla de Composición de 
Alimentos de Centro América y Panamá 
(l), se dejó establecido que a ella seguirían 
nuevas revisiones a medida que el INCAP 
y otros laboratorios llevaran a cabo nuevos 
análisis. 

Habiendo transcurrido un año desde que 
se di6 a publicidad la tercera edición de 
dicha tabla, se ha crefdo conveniente y 
necesario agregar la información obt,enida 
desde ese entonces, en forma de suplemento. 
En él se incluye la composición de varios 
alimentos centroameriranos no analizados 
anteriormente, así romo nuevos promedios 
de resultados de ot,ros ya reportados y análi- 
sis adicionales de los mismos alimentos. 
Dichos promedios son, en la mayoría de 
los casos, el resultado de análisis de muestras 
provenientes de casi todos los países del 
área centroamericana, por lo que pueden 
usarse, sin ninguna reserva, para el cálculo 
de dietas en la realizaci6n de encuestas nu- 
tricionales, así como para otros fines de 
aspecto local. 

El presente trabajo fu6 preparado por 
el Dr. Guillermo Arroyave, Jefe de la 
Sección de Análisis de Alimentos del INCAP, 
con la colaboración técnica del Sr. Oscar 
Pineda, del mismo laboratorio, en el cálculo 
y tabulación de los datos. El trabajo de 
análisis en los laboratorios del Instituto 
estuvo a cargo de los Licenciados Francisco 
Aguirre y Alvaro Aguirre y de los técnicos 
Carlos Urrutia, Elizabeth Wellman, Marta 
Judith Monzón, Oscar Pineda y Rodolfo 
Conde. 

NOTAS EXPLICATIVAS 

Las anotaciones hechas con respecto al 
contenido de agua, proteínas, grasa, hi- 
dratos de carbono, desgaste, calorías y 

* Publicación Cientifica INCAP E-78. 

ácido ascórbico, lo mismo que el significado 
de los signos usados en la Tercera Edición 
de la Tabla de Composición de Alimentos 
de Centro América y Panamá (1) se apli- 
caron sin modificación al presente suple- 
mento. 

Abreviaturas para la expresión de las uni- 
dades de peso y contenido de nutrientes: 

DurantIc el curso de la elaboración de 
esta tabla los laboratorios acordaron es- 
tandarizar las abreviaturas a usarse para 
expresar unidades de pesos y medidas en 
todas las publicaciones científicas del Insti- 
tuto. De acuerdo a ese criterio, el contenido 
de nutrientes se seguirá expresando “por 
cien gramos de muestra”. La ahreviatura 
usada para expresar gramos se cambia a 
“g” y miligramos a “mg”, ambas sin la 
forma plural. 

Nombres cient@icos: 

Siguiendo la recomendación del Ameritan 
Joint Committee on Hort’icultural Nomen- 
clature (2), solamente la primera letra del 
nombre del género botánico aparece en 
mayúscula. 

Origen de los resultados: 

Como se mencionó anteriormente, los 
resultados incluídos en el presente suple- 
mento pertenecen a dos categorías: (a) 
Muestras revisadas, las cuales corresponden 
a alimentos cuya composición ya fu6 publi- 
cada en la Tercera Edición de la Tabla, pero 
que han sido modificados al promediarlos 
con resultados de nuevos análisis practicados 
en mueskas adicionales de los mismos. Para 
facilitar la revisión de los valores antiguos 
éstos se tabularon con el mismo número de 
orden que tienen en la Tercera Edición de 
la Tabla de Composición (1). (b) Muestras 
nuevas, las cuales corresponden a alimentos 

232 



TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS 233 

que no aparecen en la Tabla anterior. Los Composición de Alimentos de Centro 

números de orden correspondientes a estas América y Panamá. Suplemento No. 1 del 

muestras están en continuidad con los 
Boletin de la Oj%na Sanilana Panameri- 

provistos en la Tabla ya mencionada. 
cana, “Publicaciones Científicas del Ins- 
tituto de Nutrición de Centro América y 
Panama”, p. 129, 1953. 

REFERENCIAS (2) Ameritan Joint Committee on Horticultura1 

(1) Instituto de Nutrición de Centro América y 
NomenclatuIe: Harrisburg, Pa. “Standard- 

Panamá: Tercera Edición de la Tabla de 
ieed Plant Names”, 2a. ed. J. Horace 
McFarland Co., 1942. 



TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS DE CENTRO AMERICA Y PANAMA 

(SUPLEMENTO DE LA TERCERA EDICION) 

ALIMENTOS Y DESCRIPCIÓN 
100 gramos peso neto Minerales Vitaminas 

‘ibr 
rud 

leni. 
za 

Yal- 
cio 

g 
- 

mg 

0 0,4 79 68 1,) 

0-2 2,2 413 439 2.1 

(0) 
(0) 
(0) 
(0) 

1.1 
1.4 

1,2 
1.2 

24 140 432 
12 2% 8.f 
12 184 6.2 
14 li8 9.0 

(0) 1.5 
(0) 1.3 
(0) 1.0 
(0) 1.8 
(0) l-4 
(0) 1-2 

10 li3 15.2 
10 144 !0.7 
12 106 6.5 
25 a52 3,4 
12 a92 18,2 
13 ao 8.2 

5,i 2,s 97 175 5,4 
1,g 5.3 !51 j53 9,s 
3.1 5,O !i6 56 7-5 
4,3 3,9 126 325 8,s 
4,J 5.3 ITl í48 8,6 
4.3 4.1 ll4 180 0-4 
8.3 3.1 44 197 2,1 

D,9 1.6 84 39 6.6 
098 o,g 13 14 098 
198 l-5 20 39 1,4 
1.0 1.1 83 14 0,s 

No 
de 
náli 
sis 

i 

1 

2 
3 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

Acti- 
vidac Tia 

mini 

- 

1 
L 

<ibo 
ña- 

vinz 

Nia. 

- 
mg 

- 

Il@ 

0.03 0.75 0,oi 

0,14 0,78 

0,004 0.36 1,15 5,53 
7,883 0.28 1.95 8,91 
0,094 0.10 0.31 3,5e 
0,2i4 0,36 2.29 5.64 

0,000 0,12 
0,06i 0,12 
0,087 0,33 
0,225 0.05 
0,848 0.22 
0,000 0,24 

0,34 2,40 
0,36 1.36 
D,80 3,94 
cl,24 8,18 
1.82 9,31 
1,62 6.39 

D.000 
- 
- 
- 
- 
- 

0,049 

3.995 
3,331 
1,309 
1,031 

0,78 
0.48 
0,49 
0,50 
0.74 
0.96 
0,28 

),ll 2,65 
),38 1,68 
),18 2.56 
),15 2,48 
1,lO 1,59 
),17 1,83 
1.20 1.52 

0,09 
0.06 
0.03 
0.03 

/ 
/ 

l 
( 
( 
l 
( 
l 
l 

( 
( 
( 
C 

),23 J,65 
),03 ),63 
1.11 ),88 
1,02 ),23 

hl0. 
rías 

Pro- 
teín: 

-- 

6 

- 

g 

338 2,3 16,L 2,: 

li,4 15,2 4.: 

116 15,8 4.5 2,C 
129 18.8 3.5 3,s 
99 17,5 2.1 1,4 

116 15,5 5,3 0-f 

99 17,6 1,9 
96 16,s 2,1 

103 17,6 1.7 
112 24.4 0.9 
146 19,3 6.4 
123 14,6 5.9 

1,s 
l-5 
3,2 
04 
1,6 
1,9 

12,4 338 
13,l 231 
14,6 322 
14,6 326 
11.7 333 

8.0 247 

2.4 558 

Z2,4 
19,2 
11,6 
18.0 
IT,i 

!6,0 
àO,6 

1,s a ll,4 
3,5 3 88.9 
1,i 5 NJ,1 
1.3 6 12-2 

1.4 6 3.9 
,1,2 6 0.ì 
3,l 3 018 

14 91,2 24 2,7 
10 96,6 9 l,l 
26 52,6 180 1-7 
21 93.8 19 0,i 

4 

- 

7 

4 

- 

0.4 
0.2 
3.7 
O-3 
- 

4,1 
1,2 
0,5 
4.1 
- 

DeS 
:ast 

7% 

- 

6 

0 58,: 

12 60,! 

8 76,l 
4 i2,: 

0 ii,l 

4 77,) 

8 Ti.2 

0 i8.l 

5 76,; 

70 72,C 

3 71,2 

7 76,4 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

18 

- 

No Nombre común Nombre científico 
icido 
scór- 
hico 

mg 

2 

- 

6 
ll 

(0) 
13 

(0) 
(0) 
(0) 
(0) 
(0) 
(0) 

(0) 

- 
- 

(0) 
(0) 
(0) 

40 
15 
15 
12 

- i 

-- 

- 

LECHE Y sus PRoDucTos 
a) Muestrosresisaaas: 

CP3IX3 
HUEVOS 
b) Muestras nuevas: 

Huevos de iguana (crudos) 
CARNES 
a) Mwstras revisadas: 

Corazón de cerdo (G.) 
Hígado de res (G.) 
Pulmón de res (G.) 
Riñones de res (G.) 

b) Muestras nuevas: 
Bazo de cerdo (G.) 
Bazo de res (G.) 
Corazón de res (G.) 
Carne de iguana (E. S.) 
Hígado de cerdo (G.) 
Riñones de cerdo (G.) 

LEGn.wNosas Y OLE*GINOsAB 
b) Muestras nuevas: 

Arveja seca 
IIsrino. de soya 
Frijol nnzareno 
Frijol piligiie 
Frijol rico (P.) 
Frijol rico (U. S. A.) 
Pataste 

VEaDuRas 
4 3ruestrasrevtsaa~s: 

Acelga 
Ayote crudo 
Pejivalle cocido 
Ruibarbo 

De Bos taurus Linn. 1 

35( 

3t 
3i 
41 

4t 

351 
35: 
35: 
354 
35: 
35t 

35f 
358 
359 
360 

361 
362 
363 

94 
99 

157 

167 

Iguana tuberculafa Lnur. 

De Sus scrofa domesticus Grsy 
De Bos taurus Linn. 
De Bos taurus Linn. 
De Bos tasrus Linn. 

De Sus mofa domesticus Gray 
De Bos tawus Linn. 
De Bos tawus Linn. 
Iguana tuberculata Lar. 
De Sus mofa domesticus Grsy 
De Sus mofa domesticus Gray 

Pisum satwum Lina 
Glyczne nzar (Linn.) Merrill 
Phaseolus uulgaris Linn. 
Phaseolus vulgaras Linn. 
Phaseolus wlgaris Linn. 
Phaseolus vulgares Linn. 
Tzobrom bicolor Cook 

Beta vulgaris var. cicla Moq. 9 
Cucurbita pego Linn. 6 
Guilielma utilis, Oerst. / 3 
Rheum rhaponticum Lina 13 



- 

304 
365 
366 

367 
368 
369 
370 
371 
372 

176 
193 
217 

373 
374 

98 
254 
261 
262 

375 
376 
377 
3i8 
379 

272 
273 
274 

380 
381 

382 
383 

384 

- - _, ‘2 

b) Muestras nuevas: 
Apio (hojas) 
Ayote con cbcara 
Chile chiltepe 

Chile dulce amarillo 
Chile dulce milfruto 
Chile dulce rojo 
Palmito horneado 
Pepi&n 
Tomate de palo 

PnuTas 

a) Muastrasrevisadas: 
Acerola 
Granadilla 
Mango verde 

b) Muestras nueuas: 

Mango verde con cáscara 
Persimona 

R.úc~s Y Tnsb~cu~os 
a) Muestrasrevisadas: 

Arracacha 
Camote 
Tiquisque 0 malanga 
Yuca. 

b) Muestras nueuas: 

Camote variedad Puerto Rico 
Harina de yuca 
Yuca camote 
Yuca higuerilla 
Yuca vainilla 

CEREALES 
a) Muestmz reuisadas: 

Maicillo 
Malz amarillo 
Mafs blanco 

b) Muestras nuevas: 
Masa condensada de mah 
Teosinte pulido 

PANES Y TOIITILLAB 
b) Muestras nuevos: 

Tortillas de maicillo 
Tortillas de mnfz amarillo 

pilado 
Tortillas de msfz blanco 

pilado 

Apium graveolens Lina 
Cucurbita pepa Linn. 
CUPSiCUVZ fTUte8CWK3 “EL,-. baccatun 

(Linn.) Irish 
Capsicumfrutescens Linn. 
Cap&amfrutescens Linn. 
Capsicum frutescens Linn. 
Euterpe longipetiolata Oerst 
Cwwbita pepo Linn. 
C~phomandm betacea Sendt. 

Malpighia glabra Linn. 
Passiflora Zingularis Juss. 
Mangifera indica Lino. 

Manoifera indica Lina 
Diospuros kaki Linn. 

Arracacia zanthorrhiza Bancroft 
Ipomoea batatas (Linn.) Lam. 
Xanthosoma violaceum Schott 
Manihot esculenta Crnnts. 

Ipomoea batatas (Lino.) Lam. 
Manihotesculenta Crantz 
Manihot utilissima, Pohl. 
Manihot utilissima, Pohl. 
Maniho t utilzasima, Pohl. 

Sorghum vulgare, Pers. 
Zea maf~s Linn. 
Zea maos Lina 

De Zea mays Linn. 
Eucldaena mezicana Schrad. 

De Sorghum vulgare, Pem. 
De Zea mays Linn. 

De Zea mays Linn. 

1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
2 

3 
6 
3 

1 
1 

4 
9 
8 

13 

1 
1 
1 
1 
1 

ll 
13 
15 

2 
3 

1 
1 

1 

- - - - - - - - - 
T 

-- 

- 86,4 53 3.3 2,o 798 2,6 1,5 186 36 6,2 1,398 0.11 0,30 0,98 43 
- 89,3 36 2,3 0,8 6,7 1-2 0,9 27 41 1.7 0,056 0,04 0.04 0,84 4 

16 78.4 84 3,4 198 17,l g,o 1,3 62 91 6-8 0,253 0,16 0,lO 2,67 52 

15 89.7 37 0,Q 0,7 891 1,5 0,6 1 21 2,1 0,617 0,OK 0.03 1,52 76 
16 91,3 32 O-8 0,6 699 1,2 0,4 3 12 081 0,371 0,05 0,ll 0,96 62 
13 88,O 42 0-9 09’3 9,7 0,7 038 5 18 9,3 1,124 0,07 0.11 1,64 70 
66 89,7 36 2,6 1,2 5,5 1,3 1,O 24 39 0.2 0,004 0,04 0,09 1,45 8 

46 95,4 17 0,7 096 2,9 O-7 0,4 18 20 0.7 0,023 0,06 0,06 0,23 ll 
37 87,8 28 1,5 ‘336 5,5 2,3 1,2 62 4 0.2 0,118 0,04 0,02 1,12 28 

18 83,O 62 1.6 o,g 13,7 182 ‘398 23 34 1,2 0,011 0.04 0,04 0.51 21 

49 74.6 100 2,5 2,9 18,8 4,4 1,2 8 63 l,O 0,003 0,oo 0,ll 1,55 20 
- 84,9 54 0,7 0-2 13,8 1,O 0,4 24 14 0,5 0,028 0.04 0,04 0,33 147 

20 85,O 53 0,8 os2 13,5 1.3 0.5 34 20 l-5 0,000 0,04 0,05 0,66 i12 
16 84,5 56 0,2 0,2 14,8 0,8 O-3 5 8 0,5 0,042 0,02 0,02 0,15 50 

- 

21 

16 
18 

16 
- 

26 
25 
21 

72,5 102 0.8 9.4 25,l 036 1,2 28 56 o,g 0,081 0,06 0.04 5.30 32 

69,0 115 l,O 0,2 28,9 1.0 0,9 21 42 o,g 0,070 0,12 0,04 0,73 37 

63,6 134 1,Q 0,3 33,0 1,O 1,2 10 55 196 0,005 0.13 0.04 0,67 12 

61,5 144 l,O 0,2 36,3 1.2 1,O 37 63 1,O 0,003 0,06 0,04 0,70 40 

67.7 121 1,5 096 29,2 1.0 l,O 56 46 0.2 2,966 0,lO 0,06 0,67 34 
13,8 303 Z3,2 1,l 59,9 1,7 2,o 75 44 633 - 0,02 0,lO 1.09 - 

62,3 143 0,3 0,5 35.9 ‘398 l,O 85 18 0.0 0,028 0,06 0,02 0,6G 50 

62,6 142 0,4 O-7 35,3 - l,O 93 30 5-7 0,010 0,08 0.02 0,74 58 

59,s 152 0.4 0,4 38,4 039 1,O 91 75 196 0,009 0,09 0,03 0.85 58 

8-4 
9,6 

ll,8 

692 
ll,9 

350 
368 
358 

78,6 
76,2 
73,0 

12 319 
8 270 
6 285 

0,lO 2,80 
0,ll 1,69 
0,09 2,07 

380 
362 

8,5 3,l 
872 4-6 
9,1 4,7 

7,l 3,Q 
11.6 2.5 

El,4 
63,2 

1,i 1,4 
1,5 1,4 
1,5 1.4 

1,‘3 1,4 
0.4 0.8 

128 237 
9 104 

398 0,010 0,44 

2,i 0,108 0,43 

2,9 0,007 0,45 

8.8 0,003 0,lO 

3,3 (0) 0,14 
0,08 2.13 
0,07 0.71 

48,8 
64,7 

194 
144 

151 

5,O l-5 43,8 

2-7 076 31,9 
1,2 
9,3 

0,5 

0,Q 
O,l 

0,3 

100 
26 

73 

187 
17 

3,l 
1,O 

0,4 

- 

0,012 

- 

0,08 0,06 1,26 
0,03 0,02 0,26 

(0) 
(0) 
(0) 

(0) 
(0) 

(0) 
(0) 

(0) 

- 

63,0 298 0,7 33,2 19 0,OB 0,02 0,67 



TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS DE CENTRO AMERICA Y PANAMA-Cont. 
(SUPLEMENTO DE LA TERCERA EDICIONk-Conf. - - 

L ( 

Minerales 
ALIMENTOS Y DESCRIPCIÓN 

100 gramos peso neto Vitaminas 

- 

Iìibr 
:rud 

-- 

a 
a 

. _ 

Cen 
za 

i- ( Cal- 
cio 

Hie- 
rl?I 

Acti- 
vidad 
vita- 

Tia- Riba. 

mina fla- 
vina 

Nia- 
cina 

kido 
.scór- 
hico 

6 g mg mg mg mg mg mg mg 

5,O 082 084 7 174 ‘398 0,000 

9,1 (0) 0,5 4 11 0,s 0,000 
82,4 2-7 1,4 81 230 3,5 0,038 
54,6 7.4 2,4 44 233 10,í 0,056 

0,03 0,Ol 
0,02 0,Ol 
0,lO 0,lO 
0,05 0823 

- 

0,26 
0,96 
1,33 
3,36 

(0) 

(“0, 
(0) 

- 

2.9 4.6 74 963 7.0 0,071 0,lQ 0,20 2,37 (0) 
0,4 1.5 22 37 1.1 0,023 0,03 0,05 0,47 (0) 
0.9 2.3 68 116 2.2 0,000 0.13 0,05 0.73 (0) 

Nc. 
de 

náli. 
sis 

DES- 
aste 

- 

% 

0 
- 

0 
0 

- 

24 
- 

MO 
rías 

Pra- 
te Di 

- 

Nc. Nombre común Nombre científico 

385 
386 
387 
388 

BEBIDAS 
b) Mzlsstres nuevas: 

Atole de ceniza (G .) 
Refresco de ca.rao (E. S.) 
Tiste (G.) 
Súohile o súchiles 

De Cassia gran& Linn. 

389 
390 
391 

PLams CONPuEsTOS 
b) Muestras nuevas: 

Ishgusshte (E. S.) 
Tamal de cerdo (G.) 
Tamal tayuyo (G.) 

- 

4gw Gra: 

- 

1 

- 

6 0 

93.7 25 Q,7 0,: 
89,6 41 0.6 0,: 

2,o 416 8.3 K,! 

238 515 13,o 27,: 

0,3 571 32,0 38,s 
82,5 82 2,3 3,: 
64,2 138 4-3 0,t 

g 

24,Q 
10,2 
27,Q 


