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LAS OBRAS ANTIPALYDICAS 3N LOS DISTRITOS RURALIS *

FPor el Dr. JOIN W. BROWN

Directeor de Banidad del Estado de Texas, . U. A

Conocidos por demas los principios en que se asienta la lucha contra el
paludismo, no me ocuparé de ellos aqui salvo para enumerarlos. Desde que
Ross descubriera en 1897 gque el mosguito an6feles es el vector, las obras
antimaldricas se han concentrado, naturalmente, en la eliminacion del mismo
en los varios periodos de su cielo vital: el larvario ¢ acuatico, ¥y el alado
o adulto y, ademas, el atague contra el plasmodio en la sangre.

Contra el pilasmodio, la guinina ha sido el remedio comnsagrado por el
tiempo, suplementada mds recientemente con la plasmoguina, v Ultimamente se
estéi probando otro medicamento, o sea la atebrina. Ademas del atague direc-
to al microbio palldico, obtidnese un objeto semejante indirsctamente, impi-
diendo sl mosquito que se acerque al huésped infectado.

El periodo larvario ¢ acudticc es, por lo general, objetivo favorito de
las medidas de control. Las principales comprenden: destruceidn de los cria-
deros por medio de los desagies y los rellencs, y sliminacidn de las larvas
utilizando sus enemigos biollgleos, y larvicidas tales como el retrdleo y el
verde de Faris.

Contra el insecto alado, la defensa principal estd representada por la
tela metélica, o hablando con mis propisedad, la construccidén a prueba de
mosquitos. De los variecs procedimientos mercionados, el ultimo es el Unico
tan reciente que sea acreedor a nuestro comentario. XIn las reziones malari-
cas de Norteamérica, sobre los inguilinos pobres es que recae la dargs peor
de la enfermedad, pues suz hogares suelen ser mal construidOS, habiendo
grandes BZendijas en los pisos, paredes y cielos rasos. Pn esos casos, de
nada sirve enrejar ventanas y puertas, pues antes de cue eso surta efecio,
hay que cerrar cuanta grista y hendija ofrece pasc a los mosquitos. TLa
vractica ha demostrado aue el mejor modo de cerrar las paredes a los mosqui-
tos consiste en cubrirlas con un papel reeio y duradere, v en lo tocante al
piso, forrar con tiras de lata las hendijas v agujeros. {Para Tines de de-
mostracidén, se ha preparado de ese modo una casa en las afueras de la ciudad
de Dallas, y se invita a los miembros de la Asociacidn a que la visiten.)

Ernumerados ya los fundamentos del dominio del paludismo, su aplicacién
depende de la forma que tomen los problemas locales, y de los medios dispo-
nibles. ®n la Zona del Canal de Tanams, comparativamente pequefia, bajo go-
bierno militar, y contando con fondos suficientes, las cbras antipalidicas
resultan sobremanera sencillas, pues pueden aplicarse en su forma mis comple-
ta los principios conocidos. 7n las grandes poblaciones de los Estados Tni-
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dos pueden aplicarse tembién las medidas antilarvarias con bastante eficacia;
sin embargo, tratdndose de los distrites Turales, tropezamos con toda clase de
obstéculos, pues en hanto que en las comunidades urbanas cabe realizar las
obras necesarias sobre una base comunal, y utilizando los Tondos piblicos para
emprender proyectos que redundan en beneficio de toda la comunidad, en los dis-
fritos rurales la lucha tiene que ser planeada v ejecutada tomando por base la
residencia individual.

El Hstado de Texas es t{picamente Tural, ¥ las aguas de todo el mismo dea-
clenden por el este y o) sudeste hacia el Golfo. A medida que los rios se
acercan & esis, cruzan inmensas zonas de terrcnos bajos y pantanosos, de modo
que una gran parte del este y sudeste del Estado ofrsce criaderos a pasto a
los anéfeles, siendo, por consiguiente, asiento de una marcada cndemia palddi-
ca. Comprende esa regldn uncs sectenta condados, con unos dos millones de ha-
bitantes, ¥ en un estudio verificado en 1930, de 25,000 ejemplares sangulneos
obtenidos de los escolares de los distritos rurales, el coeficiente de infec~
oldon oscild entre 17 v 45 por ciento. Se vid, pues, claramente entonces que
el paludismo que afectaba a dicha seccidn rural constitufa un gravamen enorme
@ innecesario sobre las fuerzas vitales y econdmicas de Texas.

Un ejemplo mis conersto de dicho gravamen puede cbitenerse consuliando la
mortalidad de 1930, © sea el afic anterior a la ipiciacién de nuestra campafia,
pues 576 defunciones fueron atribufdas al paludismo en Texas. Como la propor-
cidn de muertes y casos de paludismo en los Zstados Unidos quizds no pase de
una por doscicntos, tendriamos en 1930 115,200 casos, sin contar las 576 defun-
ciones, en TeXasS.

Partiendo de esa cifra, ahondemos alzo mAs v calculemos toscanente las
pérdidas econdmicas. En los casos mortales, los servicios profesionales, me-
dlclnas, ataud, empresas funerarias, v otros gastos del entierro, promedia-
rdn sesuramente no menos de $10G.00; de modo que cabe ealcular en %57,600.00
el total para los que murieron. 3In lo tocante a los enfermos que sobreviven,
computemos una semana de incapacidad, ¢ sea un total de 806,400 dias; si la
mitad de los individuwos se ganan la vida, la pérdida de trabajo productor
asciende a 403,200 dias, que caleculados a §$1.00 diario representarian
$40%,200.00. Recapitulando las partidas conocidas, nos enconftramos con este
total de pérdida econdmica:

1. Castos en los ¢asOs mortaleS..s.se.0s  $57,800.00

2. Pérdida econdmica por ineapacidad
de los trabajadores (enfermos
sobrevivientes) cieccrescarrarsascas  403,200.00

3.+ Gastado en medicinas para los
enfermos sobrevivienteSseesovnonsssne 115, 200. 00

TOTAL veeerecenarnngessld B76,000.00

Impresionada por la investizacidn mencionada mas arriba, la Legislatura
de Texas votd una partida de $50,000.00 para el bienic 1951-1932 con destino
a obras antipalUdicas en el este del Estado. A mi entender, muchos de los
Gobiernos agul represcntados confrontan situaciones semejantes, y por esta



razén he preferido discutirla manera en que fueron empleados los fondos asiz-
nados al atacar un problema tan gigantesco como complejo.

ORGANIZACION DI LaS UNIDADES ANTIPALUDICAS

En la ley que concedia $50,000.00 para obras antipalidicas en Texas, se
invitaba al Servicio de Sanidad Piblica de los Istados Unidos a que tomara a
su cargo la direccidn y vigilancia del trabajo. La grafica adjunta revela
claramente la forma en que lag fuerzas federales, estadusles y locales se
unieron y coordinaron pera llevarlo a cabo. Ese es el plan sceguido, v toda-
via seria mejor, como hacemos notar mas adelante, si parte de los fondos pro-
csdisran de las localidades interesadas.

E1 primer prirpcipio fundamental que hubo que considerar fué que con la
suma disponible no babfa que ponsar en eliminar todo el paludismo de un terri-
2 d o) =, .
toric tan vasto; lc mas guo pod{a gsperarse ers hacer comprender a la gente
la importancia del problema por medio de la propaganda y de demostraciones,
. . . L]
¥ ese mismo objetivo se tuvo presente, tanto con los medicos como con los
profanocs. A fin de lograr tal propdsito, ss redactd un programa o plan de
cineo puntos, a saber:
1. ZBducacidn popular
2. Propaganda en las escuelas
3. Demostraciones en construccidn antimesquito

4, Aliento de obras antimosguito en las poblaciones y aldeas

5. Servieio 2 la profesidn médica.

ZDUCACION DEL PGBLICO

Ista tarea tuvo por centro y mira principal a las personas adultas.
En reuniones celebradas en toda ls regién, diéronse conferencias en lengua~-
je 1lano, utilizande también proyecciones N peliculas para prestar mis inte-
rés a los programas. LOs campesinos asistieron en gran nimerc. Durante el
primer verano la Unidad Antipalddica tuvo o su disposicidn un cemidn pertenc-
ciente a uno de los ferrocarriles, vy cuc contaba con luz eléctrica, proyec-
tores y altiparlantes. HNuestra propagunda comprende igualments una serie
constante de articulos periodfsticos, charlas radiotelefdnicas, y conferencias
ante los clubs do damas ¢ instituciones semcjantes.

PROPAGANDS T3COLAR

Esta quizds sea la obra mis importante de la Unidad. Como base de ins-
truceidn en las escuelas, se tomd la cartilles antipalidica de Carter, repar—
tiéndola a los nifics del quintc, sexto, séptimo v ogtavo grados. Al distri-
buirla, el instructor sanitarioc habla ante toda la escuels con respecto a
paludismo y mosquitos., Las cartillas pasan a ser propiedad de la escuela, y
gon utilizadas como parte de los estudiocs. AL mismo tiempo cue se introducen,
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gse ofrece un premio & los escolares por el mejor trabajo relativo al asunto,

v se consigue que aledn organismo civice, come la Camara de Comercio, dedique

$5.00 0 $10.00 para premiar los mesjores trabajos sometidos. Los resultados de
esca certamenss fueron de lo mas halagliefio el aflo pasado. DTel mismc modo, se

suelen celebrar concursos d¢ carteles que pongan de manifiesto los principics

d¢e la lucha contra el paludismc.

CONSTRUCCION ANTIMOSGUITO

Yz hemos indicado alge con respecto a la rmaturaleza de %as demostracioc-
nes de la construccidn antimosquito. Hemos probado varios metodos, pero 1o
gue ha resultado méds satisfactorio consiste en hacer que el lebrador mismo
construya las puertas enrejadas en el sitio de la demostracidn, sin atenernos
a talleres o fabricas de otras partes. Hemos secguide la costumbre de escoger
por lo menos cuatro casas en cada distrito para esas demostraciones, tomandc
en tode lo posible las peores de la leoealided, a fin de demostrar gue la cons-
truceidn antimosgquito resulta factible en cualguiera. Cada demostracidn es
anunciada de antemano, y se trata de reunir una buena concurrencia, de modo que,
a menudo, esas reuniones vienen a convertirse en verdaderas fiestas populares.
Se fabrican allf mismo las puertas enrejadas, se aplica la tela metalica a las
ventanas, y se cubre ¢l interior con papel; todo ello hecho por la gente que
acude a la demostracidén, de cuyo modo todos ellos aprenden, no sdlo la teoria,
sino la préctica de la construccidn esntimosgquito. Toda la publicidad relativa
a la demostracidn queda a cargo del Comnsejo de Sanidad que se organiza en cada
¢ondado para patrocinar los trabajos antipalﬁdicos,

QBRAS ANTIRIOSQUITO JIN PORLACTIONES Y ATDHAS

Aunque el programa de trabajos de las unidades antipalildicas es esencial-
mente rural, en esa categoria también figuran las poblaciones pequefias y las
aldeas. In muchas de ellas puede congeguirse epoyo de los habitantes, por lo
cual se agrezd al plan de los cinco puntos la realizacidn de obras antimosqui-
to. En el este de Texas hay 127 poblaciones de 500 a 10,000 habitantes, de
las cuales 60 han sido persuadidas a realizar obras sistomdticas de dicho gé-
nero en una forma u otra, durante los messes de actividad de los mosquitos.

SERVICIO 4 LA PROFESION MEDICA

En muchos sentidos, el trabajo méde significativo ds la Unidad Antipalidi-
ca he consistido en lo gue llamamos servicio a la profesién médica. 3In las
obras antipalidicas en el campo, el médico constituye un factor importantisimo,
pues a €1 le corresponde la esterilizacidn de los portadores. Nuestros cono-
cimientos cient{ficos del diagndstico y terapéutica del paludismo se han ade-
lantado con muche al empleo prictico de los mismos. Deasde hace tiempo, es
sabide que los frotes en gota agruesa acrecientan en 400 por ciento las proba-
bilidades de descubrir el pardsito v, sin embargo, su empleo para el diagnds-
tico era casi desconocido en Texas antes de crearse la Unidad Antipalﬁdica.

Es més, egra sumamente raro utilizar frotes sangufneos de ninguna especie, ¥
lo que es todavia peor, no habia un solo laboratorio en el fstado ecapacitado
para hacer el diagndstico en gota gruesa. (laro estd, que en esas condiciones,
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la atencidn profesional del paludismo ten{s Torzosamente que resultar muy imper-
fecta. Para poder obtener la modificacidén necesaria, nos vimos obligados a CO-
menzar por abajo. Primero, tenfamos que poner a la disposicidn de los faculta-
tivos medios apropiados de laboratorio, y para ello debiamos ensefiar a los la-
boratorios la moderns téenica del diagnéstico del paludismo. Con ese Objeto,
adoptamos la polftica de dictar breves cursos de instruccidn intensa, a los
cuales se invita a los téenicos a asistir por su propla cuenta. Uno de esos
cursos fués ofrecido en Dallas durante las fiestas de Navidad, en la Facultad de
Medicina de Baylor, el cual resultd un éxite de lo mas marcado, matriculandose
54 téonicos de todas partes del nordeste del Estado. El resultado fué tal, que
dicha Facultad se propone brindar breves cursos de la misma indole cada tres
meses, y ahora estan preparando otro idéntico en la Tacultad de Medicina de la
Universidad de Texas en Gdlveston. :

con los doctores mismos se establece el imprescindible gcontacto en las reu~
niones de las sociedades médicas locales. Il Dr. C. P Coogle, perito malarid-
logo asignado a esta campafia por el Servicio de Sanidad Piblica de los Estados
Unidos, es no tan s0lo el autor y director de los curscs técnicos de ensefanza,
sino que extiende sus servicios a toda la profesidn médica en dichas reuniones.
El objeto siempre es hacer comprender a los médicos la importancia del diagnéo-
tico de laboratorio, para determinar tanto el principic como el fin del trata-
miento, ensefiar la técnica de la gota gruesa, e interesarlos en aplicer el tra-
tamiento completo, gue desembarazard al enfermc de la infeccidn, més bien que
6] sintomitico, pues el resultado neto del Gltimo comsiste, por lo general, en
agregar un pertador palﬁdico mas al total anterior. El exterminio del paludis-
me rural depsnde de la eiiminacidén de los portadores, mis que de ningun otro
factor aislado, y por esa razdn es quec tratamos de comsegulr que la practica
médica se ponga a la altura de nuestros conocimientos ecientificos en lo tocante
al dominic del paludismo.

la aplicacidn de este programa de cinco puntos que hemos bosquejado sucin-
tamente se ha regide por varios factores, tales como el total de fondos dispe-
nibles, el nimero del personal en campafia, y las estaciones. (omo ya hemos
dicho, el director médico, con su secretario, nos han sido facilitados por el
Servicic de Sanidad Piblica de los Rgtados Unidos. El resto del personal, ©
sea un ingenlero sanitario y cinco inspsctores perfeciamente preparades, han
sido pagados de la partida especial de $25,000.00 anuales de los fondos del
Estado. Rl director médico quedé an libertad absoluta para afrecer su progra-
ma ds servicio a la profesién médica en todas las estaciones del afio. En for-
ma igual, el programa de educacidén al piblico ha permanecido mds © menos inde-
pendiente de las estaciones, pero el programa escelar, naturalmente, se 1imitéd
al afic escoldstico y, principalmente, a los meses de occtubre a mayo. En forma
seme jante, las demostraciones de construceidn antimosguito, y las obras anbi-
mosquito en poblacicnes y aldeas, correspondicron a los meses Ge verano.

Para administracidn, todo el grupe de los setenta condados del este de
Texas fué dividido entre los cince inspectores sanitarios, asignindose aproxi-
madamente catorce a cada unoc. Se les explicd el programa de cinco puntos, con
instrucciones de aplicarlos todes en cada cendado sl era posible, perg concen-
trando su atencidén en los condados en que el coeficiente palﬁdico era mas alto.
El tiempo concedido para poner en planta todo el proyecto fué de dos afios, que
terminan el 1° de abril de 1933, y todo indica que, para entonces, se habré com-
pletado en casi todos sus puntos diche programa en casi todos los condados.
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En lo relativo a resultados, medidos en términos de disminucion de la
morbidad y la mortalidad, nadie es tan loco cue espere ver tal cosa en el fu-
turo immediato; sin embarsc, no cabe la menor duda gue ha habido un Zran des-
pertar del publlCO acerca del paludisme, ¥, mas aun, ya se nota un sumento
perceptlble en el interés en todas las fases de protecclon de la smlud. T1 in-
terés y actividad manifestados por la profesidén médica se patentizan toscamente
por el hecho de gue los médicos del este de Texas ya denuncian més casos de pa-
ludlsmo que todos los de las demds onfermedades denunciados por toda la profe-
5ién médica del Estado. Todo pues, nos indica que se ha conseguldo crear una
profunda conciencia antipaliidica, tanto entre la profesidn médica como el pibli-
¢o general, y gue se han establecido los cimientos para el desarrcllo y frueti-
ficaeidn de esas ideas.

El plan de las unidades antipalidicas tiene sus llmltaclones, Come medio
de e¢rear la conciencia sanitaria por medio de la educacidn y de demostraciones,
posee valor inestimable; pero como plan permanente de servicio sanitaric, no
resulta por varias razones. In primer lugar, no estd bien equilibrado, pues
ningin servicio sanitario rural concentrado en una enfermedad puede sobrevivir
vy sostenerse. In segundo lugar, no pide la colaboracidn econdmica de la gente
que sirve, v es un principio fundamental del servicio sanitario local, que los
servidos deben sufra car por 1o menos la mitad de los gastos. En tercer lugar,
es esporadlco mi3s bien oue parie integrante de la vida sistemdtica y organizada
de la comunidsd. Por lo tanto, dicho plan no debe ser cconsiderado como una
finalidad en si mismo, sino como un medio que conduce a un fin dado, a saber,
la cremcidn de sentimiento sue permita establecer serviclo sanitario local per-
manente en alguna forma. Sin embargo, en un territorio rural tan inmenso, y
donde el paludismo es tan endémico, como el oriente de Texas, hay que comenzar
de algin modo, y, para i, hasta ahora no se ha ofrecido ningin modoc mEJor para
dar los primeros pasos en una poblacidn civil, que el descrito en los parrafos
antericres.

9386



ORGANIZACION DI LA UNIDAD ANTIPALUDICA DEL ORIENTE DZ TELAS

DIRZCCIGCH

Un Director Médico del Servicio de Sanidad
Publica de los Estados Unidos con su secretario
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PEZASONAL, DE CAMPANAL

Un Ingeniero Sanitarip

Cinco Inspectores Sanitarios

(Partida especial de $50,000.0Q0 a disposicidn
del Departamento de Sanidad del Estado)
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