105 ACTUALES PROBLIIAS DE LA TTUBHE AMARILLA

Por el Dr. HUGH S, CUMMING

Cirujanc General del Servicio de Sanidad Piblica de los Estades Unidos
¥ Director de la Qficina Sanitaria Panamericans.

Salvo como reminiscencia, la mayoria de los médiceos rara vez hoy
dia prestan la menor atencién a la fiebre amarilla ¥, sin duda, algunos
de ellos creen gque la enfermedad ha side easi erradicada y pronte desapa-
receri del mundo entero,

Por eso mismo, quiero repetinr ahora que sse flogelo no se halls
ni mucho mencs extinto, due tiene un inmense reserverio en el Africa
Occidental, y que todavia persiste er nuestro mismo Femisferio, en elur-
tas partes del Brasil, y ha recparecide en fechn comparativamente rcoeicm-
‘te en Colombia, Mo tun sdlo os posible, sino sumamente probablo Que,
debido a los medios cnda vez meyores y mis leldOS dc comuniecreiln, ¥ en
particular, ol ineremento de 1o nﬂvcgwclon néren, 1la ficbre amerills Tét~
narezen en muchos rntiguos centros endanlcos, ¥ hoste 89 propague a pai-
ses Ilndamnes histt chorn --2 menos gque se meonitongn 1m més rlglda vigilan~
¢in pora impedirlo.

El virus amrrflico estf aun por descubrir. Esu entidrd descono-
clda, psro vivientc, cunndo logrn rieceso por primera voez 2 la sangre hu-
m~nn, preduce fiebre umorills eb 1 mnyor pnrte de los ~dultos, y o mo~
nudo, evoen 1r. muerts. En leos nifios, por rogla gemernl, y 4-mbién en mu-
chos zdultos de los ecentros endémicos, pusdc hrllnrse prescnte el virus
y completor su eiclo bioldgieco en el orgunismo sin producir monifestrnelo-
nes reconocibles; vy &e ahl ¢l gran nimero de cosos desnpereibidos o prsn-
dos por nlto, Hastc hnce poco, creicse gue un solo mosgquite (¢l Aedcs
aeggpti) era el vector de 1~ enfermednd, y que de no existir esa especie,
que no eria en el ngun del suslo, no podfa difundirse la dolencin., Trm-
bién se crein que ese mosquito no podin volar mAs gue o unes 200 metros
de digtaznein, Ahort, se nos informa gque hny 13 espoecies de mosgquitos
gue pucden trﬂnsmltlr la fiebre rmarilla, ¥ que el Aedes negypti puede re-
correr unn distrmein de 400 o 1,000 metros y, ademfs, guo en el loborcto-
rioc, el virus sm~rilice pucde socr trcnsmitido do un mosauito o otro, ¥y
guo algunes de les vectores recién deseudiertes erian en el ague del suelo,

Ciertns espeecies do mones corntraen la fiebre rmarilla cuande los
pienn mosquites infectndos, ¥ ha habide ersos de lobornterio. en sores
hummnos, en les cunles podis, nl prrecer, excluirse del tede la infeceidn
per mosquites, indienndo, puss, infeceién por ecntacte.

Recicntemente, se hn elaborrde una prueba bicldgicn muy feliz,
por medie de 1n curl pedemes fener la seguridnd de si un individue dede
hr padecide ¢ no en algunn oensién de 1e fiebre rmayrilla, ¥ es~ pruchba
contindn siende pesitiva por muches afics despuds dol ateogue,
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También, se estAn hreionde esfuerzes pars immunizar centra la
ficbre marilia, pero lcs resultndes han sido hasia ahkorn variables y,
en conjunto, poco satisfrcterios,

Er estn ocensién, nponns me es posible justipreciar los ultimos
conocimientos de la fiebre amarills, o expresarlos en términos de profi-
laxia y contrel; sin embargo, no ereo fue la fiebre amarilla sea conta-
giosa; dudo que la transmisidn de la enfermcdad de mosquito a mosguito
sca un importante fmetor en la répida propagacidn de la enfermedad, aun-
gue puede serlo en lo tocante a mantenerls en existencia, También ponge
en duda gue los vectores Aue erian en el agua del suelo constituyan un
factor epidemioldgico de mayor importencia en este Continente; pero tem-
poco podemos ignorar su existencia, Me aventuro a decir que ol huésped
humano (o animal) susceptible, es un oslabdn forzoso en la continua
existencia de la fiebre amarilla, a pesar de haberse demosirado, aparen-
temente, gue un mosguito pucde infectar a otro,

Recapitulando el cfecto fue estos muevos conccimientos de lao
fiebre amarilla pusden ojercer sobre lz lucha contra ln enfermedad, cabe
decir que, mungue nos capoaeitan pars combatirlo con mayor efiencin, tam-
bibn nos reveXngue 1z motz que nos habismos fijade de la crredieneidn
total, se halla, al parecer, bastante mAs lejos que le que se nos hicle-
ra creer haceo algunos afios.,

Ln prevencion de la propagaeidn de lo fiebre amnrilla, y su erro-
dicacién, hoy menos que nunca pucden ser considerndns como mere asunto
individusl de 1z naeidn cn cuyo territorio la enfermedad existo, pues, on
renlidnd, interesan nl mundo entore, La presencin del flagelo en un pals
conciorne immedistrmente o todos los paiscs que pueda nleanzar la enfor-
mednd ¥, por razonss humanitarics, eoneiocrne colectivomente o tedes los
paises civilizndes, Ne debe haber retrocesc ni ahandene de los esfuerzoes
dedicados o contrelor y, per f£in, a sxterminar, ese peligroso mal, Por el
contraric, debemos assstar un atague persistente y contirue contra cndo
feeo latente, hasta aniguilnrles tedes, nungue se necositen pora ¢lle de-
cenlics, y hasta siglos, do luchn,

Dndo que un atague de fiebre amarilla otecrga inmunidad durndern,
parece posible que almin din logremcs irnmunizar contra la enfermedad, v
es de esperar qQue 1os ilnvestigndores continton sus osfucrzos en esc te-
rreno, asi come en otres sentides,

El problemn mas impertantc de 1o fiebre smarilla, el cunl nese-
tros, como higienistins, debomos enenrar actualmente, reviste des fases,
a saber: primern, mantencr la ficbre smarills fuern del territeric que
ne se halls zhors infecinde y, scgunda, errndicorla dendequicrn que eoxis-
tn, A fin de conseguir los medics do cumplir escs proplsitos, nc debo
dejorse que el munde elvide los estroges gque ¢l flngele enusars en el
pasade, ni tmapoer, gue la snfermedad continde siendo parn nesctres un
poligro muy peotencial, eapaz de destrulr vidns y de paraliznr el comer-
elo, si ne se le manticene encadencde,

A fin de combatir con éxite 1s ficbre amarilla, debemes sabor



primere dénde existe, Per 1e t-nbc, es cbligreidn sclamo de todns v
codn unn de las nreicnes, investigrr concienzudrmente tode brrte, por
pequefie que sen, sl ofrcce el menor parceide o 1n figcbre tmorilln,

Una voz descublortn la onfomcdnd, También os obligreifn de endr Go-
bicrne inponcr inmedintrmente del heche a otrns n~eicnos, ¥ os2 obli-
gneidn he side reeenceidr on ecnvenics intorncelonnles vez trns voz,

¥ ¢s tra sontn hoy dle eom on rfics nntoriorcs, desde ol punte dc vis-
to de 1n hrnernbilidnd naecionnl,

Hrblrnde de 1n notifiencifn de la ficbre wmnrilla, cenbe doeir
gue bastantes vecss hn sucedidr gque la enformedad pngrra desaporeibl-
de, A ni ontender, pucidc neeptarse core axionn quo, =i sfle so denun-
ci~ nlgunc quo otrc ense esperidieco do fiebre smnrilln, dobe haber mu-
ches ensns mfs que nr son reccnceides, Quizds, 1n nnyer prrie do escs
enscs sern on nifios, pere yn sabores gue 12 enfernednd puede ser igurl-
mente pregndn peor alte en les ndultes, Les pruchns biclﬁgicas oo sin-
gre quc elnberaran reeiontaente les investignderes de 1o Fundreifn
Roeckefcller y otres, deben ser uwtilizedns siaapre gue lns circunstnne-
gins parezenn indierr 1o existeonein de feers cculitcs,

Cuande unn nreidn denuncin ficlmomte sus enscs de Ticbre ama-
rilla, ¥ trate cndrgicmmcnte do echibir la enfermednd, los tuteridn-
dcs snnitnrirs de ctras nocicnes, o su vez, no deben dejrrse llevnr por
cl elrmor plblice c impencr irrrzennbles rigdidrs cuarcnteannrins, Team-
bién, deben desalentar toda publicidad exagerada en los diarios y, aun-
gue tomando precauciones razonables para proteger a sus proplos ciuda-
danos, deben limitarlas a lo necesario para impedir le entrada de la
enfermedad, sin obstaculizar las relaciones comerciales mis que en lo
que ses incompatidble con la seguridad,

Sin embargo, en tanto gque la fiebre amnrilla permanczea ¢n ol
torritorio de cuslguicr pnils dndo, otras naciones on guc hnya territo-
rio infeetable deben, forzosmcnte, ¢ jercor ol derceho de 1in cuarcnte-
na contra los sitios donde cxiste 1o enfermednd. Lns medidrs currentc-
narins que otorgan rmpli-t protoceidn hoy éin, i1 vez resulten absolu-
tormente inndeeundns mafinne, o medidn que aparozenn nuevos focos, y sc
creen nucvos ¥y mAs ripidos medios de comunicreidn, La necesidnd de cens
medidas tambidn aumonti, sogin lo proximidnd a2l foeo infeccioso, 1o ox~
tensidn de 1n infeceifn, vy la rrpidez dec los vinjes. Recordemos quo
puertos y sitios do much-~s partes dcl munde, quo s¢ hallabon ~antiguns
mentec n stnrnns de distaneia, con los medics oxistonios de comunicreidén
quednn ~hora n pocoa ¢ins de trrvesin cn noroplino,

£l tiempo de que dispongo ne me permite entrar en pormenores
relativos a las medidas de cuarentena contra la fiebre amarilla, pero,
gn gencral, dependerén do si las personas pucden pesar de la zona in-
foectadn immediatsmente, a pic, oo amimales, por automévil, por tron,
por bugue, ¢ por mcroplano,

A fin dc evitar la introduccidn de 1o ficbre -mrrills de un
pais n otro, hny gue impedir aque las personns infectadns penctron con
el torritorio infcetable, yn sc hallen en el periodo de incubaeidn, o
cn ¢l do un ntogue ceulto o no reeonocible de la enfermedad, o hay que
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mantenerlas en cuarentena hasla que su sangre va no resulté . infecciosa
para los vectores, Ademés, los vehiculos, teles como bujues y aerona-
ves, deben hallarse libres de vectores infectados a su partida, o hay
que desembarazarlos de dichos vectores inmediatamente a su llegada.

En la préetica, 1o cxpuesto presuponc la detencidn de las perso-
ras expucstas, bajo proteceidn porfecta, on cl pusrto de partide --pro-
cedimiento Gse diffeil sicmpre do aplicar, y que rosultn indtil si no sc
renliza debidrmento-- o ol eumplimiento del periodo infeecioso cn rutn,
en un ~mbiente libre de mosquitos, o si no, en el sitio dec destino,

Los bugues deoben pormrpecer clgjndos de 1o eostr, o hny guc do-
sanbarnznrlos de los vectorcs en ol punto de portidn, o si no, en ol
pucrto d¢ llegndn, 81 so hon presentnde veetores infeetados o bordo cn
rutn, hoy aue detener -1 porsonnl.

Las acreoncves deben pormnncecr on acrodromos libreos de vectercs
elv ¢l sitio de partid-, o hay Auo desceabnrozarlis do los mismos cn ol
sitio do llegrdn, deteniendo Al personnl,

Esns disposiciones reproscntom lo sustonein de 1n proteceién,
v para mi, ccnstituyen t-mbidn iz base de los procedimientos de cusren~
tenn, dejande A vuestrs imacineeién que 1londis los pormencros ¥ com-
plotiis 12 estructurn. Debe ngroger que las medidrs currenteonnrics no
deben ser tnn rigidns que parnlicon ol ecmercio intornncicnal, y hoy
quc tener presonte que nucstro objote es obtoner un miximum do protec-
¢ifn, eon un minime de restriccidén, Lo extineidn do 1n ficbre nmrri-
1la de les centros onddmicrs constituye nucstra tnrer mAxima, peoreo ol
misme ticmpe, dcbe scr nucsirn metn definitivn,

A pesar de 1o peosibilidnd dol pasc dircetc del virus cmnrilico
doc mesgulte o mesquite, me parcee gue todwin pedames dnr por sentoade,
come brse de trabnjo, gue o £in do gue oxistn cndemicidad on ficbro
canrill-, debe hober constantemente presentes les sipfnlentes facteres,
o saber:

(1) Bl ngentc erusrnte de la onformednd, ost doeir, cl virus
rmerilice;

{2) Vectores funcionnlmente netivos; vy

{3) Scros humanes {0 espceeics ~nimnles nmuy afincs) suscepti-
bles,

Sicnde ~si, n fin do crradicar 1ln ficbre mmnrilla de los fo-
cos ondémicos, tenemes gue destruir los mosguites vectercs o, por lo
nencs, mermar su ndmere o una propereién ineompatible eon la proprgn-
¢ifn de 1la onformednd, Un Indicc nédico de B por eicnte, estf hobi-
tucdmento rceenccide eeme el limite mixime de segurided, Lo experion-
cia nos demucstrn quc ensi nunen resulin fretiblo contrelrr al perto-~
der humene o victima de la enformednd, ni siquiern por los poces dins
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gue cs infeeeicsc, Ln oxporiocncin tombifn nes cnscfin que no resultn
factible externinnr o ningunn cspoeic de inscete nincande dniermonte
2 los micmbros ndultes, Por csns rowencs, parece légieo ntenorse a
dos medidas prineipnles y tres auxilinres pare le errndicncidn de 1n
fiebre ~mnrilln, Helas ngul:

Medidns prinecipnles:

(1) Bnecucstns cuidrdesas poara detorminer lo existenein de
i1a fiebre mmarilln; vy

{2) Preveneidn oficaz do ln eric de mosquites wocteres do
fiebre anorilln,

Medidng ~axilinres:

(1) Alrmbrrde de 1n casn ocupndn por 1n vietinn de 1o
cnfermodad;

(2) Destruceién de los nosguites nlndes presuntmente in-
Teeclosos; ¥y

{3} Alrmbrrde universsl de tedes los edificios on que nie-
rmn sercs humnnes,

No trntaré de describir ol métcde de hncer cxmonoes sanguineces
=l estudiar loeolidndes dndaes, poarn doterminar 1o preosonein de fiebre
aarille, Boste cen docir que 1o snngre de los que tuvieren 1o enfer-
medad, aungque haysn tronscurride ruehcs afics desde cnteneccs, pretoge-
rd n les nones suseeptibles, contra 1o inceulneidn dol virus de 1n
fiebre amarillr, Tabién hny un~ diferencin on la rereeidfn v cn cl
ngpocete autépsice do les ratenos blancos incculndes con cl virus omo-
rilice, n los auc se inycetn sucre de unn perscnn o animal gque kon te-
nide la enfemedad, y de ctrog rntones que, incculsndes ccon el virus,
ne reeiben 1n inceulneién protectern del suere imume,

Un abaste adceunde de ngun corricnte es del moyer volor, pucs
eapreitn o les deportamentos de smnidnd prrn nbelir les recipientes
artificiclos, on gue erinn 1rs Acdes necyntl, ¥ do faltar dicho nbnse
to, hny gue rceurrir nl enrcjade perfeete, conmtinue y oficnz de 1leos
rocipientes que genn indispensnbles, y o 1a olirninreidén de los que ne
lc sean.

WMo faltan perites gque deserriarian des de los medidrs maxiline
ros renecionadas, o saber, el almbrnde en lns enszos de fiebre amori-
11ln, v 1n destruceidn de les mesguites alndes infeetndes, AL rlome
brade se oponen, dndn 1n dificultnd de descubrir tedes log enfermos,
en particular on ol perficde infecciose, y arguycn contrn 1n destruc-
cién de los mosquites ndultes infoctades en las cnses, per lo inecn-
veniconte fue resultr,
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Lungque cl olmmbrade universal ne es, on rmede ~lgunc, indispensedle
parn ¢l &xite en 1a lucha eontrn lo ficbre ranrilla, no ¢nbe Qude, o mi
cntender, de la convenignein de implantrrle en 1n nnyor csealn pesible,
sienpre gue puedn hnesrse bicn., Fr hnabide perscnas que hen vivide en zo-
n~s endinicns de 1o ficbre amnrills por nuchos afics sin ecndrrer 1o en-
ferncdnd, nientrag ceupnbon apesontes debldomonte resgurrdedes con teln
notilica centrn 1rs ncsauitos,

Porn torminar, pormitidne que ne dirije de nueve: princre, o to-
dn 1a cloase nédien y, despuds, n los profancs, ¥ en porticular o les
hembres de negecios, cuyes intcroses comercinles serfn leos que sufririn
nis, part que ne desfallezen su interds on la errndicncién pernanente
de 1o ficbre mmoarilln, La eocperncién universnl os imprescindible pnrn
¢l éxito de esto gran aipresa,
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PRESS RELEASE w—— PAN ALLNRICAN “ANITARY BURRBAU

FPIRST PAN AMERTCAN HEALTH DAY

TO BE OBSERVED BY ALL TIE AMERICAN REPUBLICS

The signing by President Roosevelt on Saturday, Nevember 23,
of the proclamation designating December 2 as Pan ‘merican Health
Day, thus assuring the official coopesration of the United States,
completed the unanimous response of the American Republics to the
proposcd celebration, £11 the Latin Jmerican countries have already
issued decrees dosignating December 2 szg Pan American Heslth Day, in
keeping with a2 Resolution of ths IV Pan American Conference of Nation~
al Diresctors of Health, beld in Washingtor in Moy, 1940,

Elaborate ceremonies have been arranged throughout Latin America,
with the participation of health authorities, schools, radio stations,
the press, and other orgunizations. In some lcoealities, dispensaries
and hospitals will be opened as part of the celebration, Special
sessions of Academies of Medicine snd other medical and scientific
socictics are to be held,

The celebration is on & three—feold basise commemoration of
Pon Ameriecan public health cooperaticn, medieal progress, and public
health workers of the past; emphdsis on problems and acctivities of
the present; snd announccement of plans for the futurc, The date
selectod, December 2, iz thot of the opeoning of the First Pan

smerican Sanitary Confercenee, in Woshington, in 1908, ot which



the Pan American Sanitary Bureau, official internotional heslth
organ of the Americas, and the cldest international health organi-
zotion in the world, was established,

December, 1940, also marks the 2Cth ﬁnniversary of the appointw
ment by the Sixth Pan American Sanitary Cenference, Montevideo, 1920,
of Dr, Hugh 5, Cumming (Surgson General, retired, U, S, P, H, S,), as
Director of the Buresu,

Plans which have already been wnnounced for the celebration in
the United States include an exchange ¢f letters or messages between
State and City hiealth officers of the Tnited Stntes and their Latin
American colleagues, and special progremsg in o number of medical
schools, Io this comnection, the Director of the Pan American Sani-
tary Burecau has reported that in cooperation with the United States
Public Health Service, the Bureau has recently grefited public health
scholarships to over twenty Latin Americans, representing twelve
different countries, in the following branches: medicine, surgery,
bactericlogy and bioehemistry, nursing, @nd sanitary cagincering,

A number of neticnal scientific societies, including the
fmerican Medical sssociation, the American Public Health Association,
the Amgrican Hospital Association, the fumorican College of Surgeons,
the Amerlcan Dental Association, the .american Nurses'! hssociation,
the Naticnal Tuberculosis fascciation, the American Scciety for the

Contrel of Cancer, the Amcrican Socisl Hygiene Association, and the



American Foundation for Tropical Medicine, hove announced their in~
tention of ccoperating in the celebration,

In honor of Pan imerican Health Day, the Pan American Sanitary
Bureau is issuing 4 spocisl number of its Bulletin, ceontaining messages
from American health cuthoritiss regarding the significonee of Pan
Ekmerican Health Day; a history of international ceopcration in public
heaith in the ameridcas; bilographies of public heclth ploneers; an
article on public health and medicine in_ﬁmerican-stamps; photographs
of early public health cenfercnces, nationcl directors of health,
hospitals ard health institutions, Letin smerican recipients of public
health scholorships, and so on, 4 Pan cmerican Health and Medieal

Quiz is also being issucd by the Burcou for the oceasion,
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