INVESTIGAGAO EPIDEMIOLOGICA DE CASOS DE VARIOLA
EM MOSTARDAS, RIO GRANDE DO SUL, BRASIL

Dres. Claudio Marcos da Silveira,* Clovis Heitor Tigre * e José Fiusa Lima ?

Da presente investigacdo, pode-se atribuir o éxito do blo-
queio, tanto d vacinacdo realizada na época, comeo ds pecu-
liaridades geogrdficas e sécio-econdmicas da drea.

Em 3 de novembro de 1969 a Unidade
de Vigilancia e Contrdle Epidemioldgico re-
cebeu uma comunicagio de surto de variola
em Tavares, municipio de Mostardas, e em
16 do mesmo mes, iniciou-se a investigacio.

Tavares dista 32 km da sede do municipio
de Mostardas, através de terreno arenoso,
nfo havendo estrada delimitada, tornando-se
desta maneira precarissimas as possibilidades
de trafego.

Tem 530 km? onde reside uma populagio
estimada em 3,370 pessoas, das quais apro-
ximadamente 1,000 residem na sede do
distrito.

Estd localizada numa restinga entre a
Lagoa dos Patos a oeste ¢ o Oceano Atlan-
tico a leste (figura 1).

Tem como economia o plantio da cebola,
a pecudria e a pesca. Esta dltima é uma
atividade isolada das duas primeiras por
vérias razdes, entre as quais pode-se men-
cionar a dificuldade de contato entre os
pescadores e os habitantes do interior, de-
vido a presenca de dunas e lagoas.

O impedimento é de tal ordem que para
passar da beira do mar para o interior da
restinga numa faixa de 60 km s6 ha duas
passagens, uma em S#o Sim#o préximo a
sede de Mostardas, outra em Tavares. Esta
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tltima liga a vila a uma colonia de pesca-
dores, denominada Barra de Mostardas.

Esta passagem ¢ feita por dentro da
Lagoa do Peixe, conforme especifica a
figura 2.

Em Tavares tomamos conhecimento de
que o caso era na colbnia de pescadores na
Barra de Mostardas. Tal colbnia estd
situada a 14 km a leste de Tavares e & 20
km ao sul do farol de Mostardas.

E formado por dois nicleos de casas,
distante 500 m um do outro. Em um ndcleo
héa 8 domicilios com 31 pessoas ¢ no outro
6 domicilios com 26 pessoas (figura 2).

Os pescadores exercem suas atividades,
deslocando-se em caminhdes pela praia,
tanto para o norte como para o sul, perfa-
zendo vérias dezenas de km por dia.

Para o interior da restinga s6 vio a Tava-
res, para compra de mantimentos ou para
vender pequena parcela do que pescam.

Além do fato de haver pescadores que
ora estdo nesta coldnia e ora estdo a 200
km dela, em Tramandai (cidade balneério
onde hd enorme afluxo de pessoas de todo
o Estado nos meses de verdo) temos o fato
de que em dezembro hd pesca de camario na
Lagoa do Peixe, onde estd a colénia, com a
vinda de grande quantidade de pescadores,
de outros locais, inclusive do estado de
Santa Catarina.

Da investigagdo concluiu-se que de um
total de 56 moradores, houve 15 casos de
variola desde agbsto de 1969, até a data da
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FIGURA 1—Localizagdo de Tavares, municipio de Mostardas, Rio Grande do Sul, onde se produziv um sorfo de
variola em 3 de novembro de 1969.

R
PARAGUAI _~7 1

g o .

ARGENTINA *
K4
/" RI0 GRANDE DO SUL

N
LAGOA $
\, DOS PATOS IS

~

J
hY
/
)
/
\
¢\
—

~

7\, ®viamio
PORTO ALEGRE .
3

B
G-

I

d

I
|

A] URUGUA!

P

<
.
2

’W

T~
1 -
Lo’

\
A
AY

N

" TRECHO ONDE HOUVE
2@ NEsTIGAgKo Hos
B, f/oomcivios & sEma-wan

;i

|

ave

;':m

E VACINAGAO DOS
MORADORES, NUM
TOTAL DE 188
[APROXIM. 150 km)

TAPES

!

|

L
"”-%{////é,g,’

/,'///I

0
=
~ =
~ I
2=
(qm
~d

]
o]

FARDL DE MOSTARDASTAS oo
COLONIA DE PESCADOREST ©
<

<
w
(V]

o)

SAD LOURENGO

20 SUL  |AREa vacinaDa
e 2
A e ) 2 TERRENO ARENOSO
7

= AREA ALAGADIGA

ST iz PASSAGEM

SRRt

=CAMINHO DE TRAFEGO PRECARIO g




154

BOLETIN DE LA OFICINA SANITARIA PANAMERICANA

Agosto 1971

FIGURA 2-—A coldnia de pescadores na Barra de
Mostardas formada por dois nicleos de casas com um
total de 56 pessoas.
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investigacfio, ou seja 26.3% daquela popu-
lagdo, sendo a seguinte a distribui¢do nos
domicflios por semana, segundo a data do
inicio da erupcdo (quadro 1).

Verificou-se também que o surto permane-
ceu somente no nicleo onde hi seis domi-
cilios, sendo o caso indice uma senhora de
22 anos que contraiu a doenca em 10 de
outubro de 1969 quando visitava a sua mae
e irmdos na cidade de Sf3o José do Norte
aproximadamente 200 km para o sul onde
estava doente sua irmi de 10 anos.

Até aos 14 anos tddas as pessoas eram
suscetiveis antes do surto. Na data da in-
vestigagdo, havia apenas um caso de erupgio
do qual foi colhido material e enviado ao

Instituto Adolfo Lutz, cujo resultado foi
positivo para virus do grupo pox pela pes-
quisa no microscépio electrénico.

Ao mesmo tempo que se fazia a in-
vestigag@o eram vacinados todos os mora-
dores daquela colénia. Foram tomadas me-
didas de bloqueio, ou seja, vacinou-se tdda a
vila de Tavares que tem aproximadamente
1,000 habitantes na sede assim como os
moradores situados na 4rea préxima ao local
onde hi passagem pela Lagoa do Peixe.
Foram também vacinados os moradores na
regido situada a leste da cidade de Mostardas
bem como os residentes em Sdo Simfo, local
onde hé ligacio entre o mar e o interior.

Efetuado o bloqueio, impedindo o desen-
volvimento do surto para oeste, providen-
ciou-se a mesma medida para o norte (onde
se localizam os balnedrios) e para o sul.

Como ji se conhecia a dificuldade de
estradas na regifo, para conhecer a locali-
zagdo das casas, antes de iniciar-se a in-
vestigagdo, realizou-se um reconhecimento
dreo com auxilio da Forza Aérea Brasileira.
Tal conduta tinha como objetivo levantar,
aproximadamente, o ntimero de domicilios
que se localizam entre as dunas de areia,
cuja visualizacdo € dificil para quem se
desloca por terra.

Em 19 de novembro de 1969 a equipe
da Unidade de Vigilancia e Controle Epi-
demiolégico vacinou 100 pescadores na
Barra de S@o José do Norte, cujo modo de

QUADRO 1—Variola por data de inicio de erupgdo nos cinco domicilios em Barra de Mostardas,

Rio Grande do Sul, 1969,
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pesca é semelhante ao utilizado na Barra
de Mostardas.

Nesta viagem foram vacinadas 188 pes-
soas, em sua maioria pescadores. Foram
visitados todos os domicilios da praia.

Em 20 de dezembro do mesmo ano foi
feita nova visita a Barra de Mostardas, com
o objetivo de avaliar a vacinacio de blo-
queio. Foram visitados todos os domicilios e
examinados seus moradores. Desta avaliagfo
concluiv-se que nio houve mais nenhum
caso de varfola, tanto na col6nia de pesca-
dores quanto na vila de Tavares.

Como os dois niicleos de casas tém vida
em comum, ndo foi possivel justificar a
existéncia de variola, até a data da inves-
tigacdo, em apenas um déles. Como hip6-
tese poder-se-ia atribuir a localizagdo de
variola apenas num niicleo, ao fato de que
nio ha escola na colbnia, € o contato entre
os dois nicleos, aparentemente é feito so-
mente entre adultos por motivo de trabalho.

Da presente investigacio, pode-se atribuir
o éxito do bloqueio, tanto & vacinagfo reali-
zada na época, como as peculiaridades geo-
graficas e sGcio-econdmica da area.

Neste bloqueio vacinaram-se 3,216 pe-
ssoas de um total de 12,550, assim distri-
buidas:

Idade em anos No. de pessoas

<1 81
1-4 419
5-14 956
15-45 1,540
>45 220
Total 3,216

Resumo

Descreve-se um sorto de variola em Mos-
tardas, Rio Grande do Sul, Brasil, de agdsto
a novembro de 1969. Numa 4rea de dificil
acesso entre a Lagoa dos Patos e o Oceano
Atlantico, na ocasido ainda nfo vacinada
pela Campanha de Erradicagdo da Variola,
no qual adoeceram 15 pessoas de um grupo
de 56 moradores da localidade de Barra de
Mostardas no distrito de Tavares. O caso
que originou o surto, contraiu a doenga em
Sdo José do Norte, a 200 km ao sul de Mos-
tardas, Foram vacinadas, em operacdo de
bloqueio 3.216 pessoas com injetor &
pressdo.

Em virtude da presenga de dunas de areia,
na regido, o que dificulta a visualizacfio dos
domicilios, foi feito, anteriormente & investi-
gacdo, com o auxilio da Fbr¢a Aérea Brasi-
leira, um reconhecimento aéreo quando
foram mapeados os principais provoados da
regido, [

Investigacién epidemiolégica de casos de viruela en
Mostardas, Rioc Grande do Sul, Brasil (Resumen)

Se trata de una descripcién de un brote de
viruela ocurrido en Mostardas, Rio Grande
do Sul, Brasil, en el periodo de agosto a no-
viembre de 1969 en una zona de dificil acceso
situada entre la Lagoa dos Patos y el Océano
Atléntico, en la que la Campaiia de Erradica-
cién de la Viruela aiin no habia procedido a
la vacunacién, EIl brote afecté a 15 de 56
habitantes de la localidad de Barra de Mos-
tardas en el distrito de Tavares. El caso que
origind el brote contrajo la enfermedad en Séo

José do Norte, a 200 km al sur de Mostardas.
Fueron vacunadas en una operacién de blo-
queo 3,216 personas mediante el inyector a
presion.

Debido a que las dunas de arena en la
regién dificultan la visibilidad de las vivien-
das se efectud antes de la investigacién, con
la ayuda de la Fuerza Aérea Brasilefia, un
reconocimiento aéreo cuando se prepard el
mapa de los principales poblados de esa zona.

Epidemioclogy of an outbreak of smallpox in
Mostardas, Rio Grande do Sul, Brazil (Svmmary)

The investigation of an outbreak of small-
pox in Mostardas, a township in Rio Grande
do Sul, Brazil is described. Access to the area

was difficult. It lies between Lagoa dos Patos
and the Atlantic Ocean, and there had been
no opportunity to vaccinate its inhabitants.
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The disease attacked 15 of a group of 56 per-
sons living in an outlying area of Mostardas:
a community in the Tavares district. The in-
dividual source of the outbreak contracted the
disease in Sdo José do Norte, a town 200 km
to the south of Mostardas. Using air-pressure
devices, a total of 3,216 persons were vac-

cinated in a mass immunization drive.

Since sand dunes throughout the area hinder
visual location of individual homesites, the
Brazilian Air Force lent support to the opera-
tion by making an aerial survey map of the
principal communities in the region.

Epidemiologie des cas de variole survenus a
Mostardas, Rio Grande do Sul, Bresil (Résumé)

Le présent document comporte les résultats
d’'une enquéte sur les cas de variole bénigne
enregistrés entre Aoflit et Novembre 1969 dans
la bourgade de Mostardas, Rio Grande do
Sul, Brésil. Les circonstances n’avaient pas
permis de vacciner les habitants de cette ré-
gion d’accés difficile qui est située entre I’At-
lantique et le Lac dos Patos. La maladie a
frappé 15 des 56 personnes qui vivent dans
une partie reculée de Mostardas dans le dis-
trict de Tavares. Le porteur initial avait été

contaminé & S3o José do Norte, ville située a
200 km au sud de Mostardas. Une cam-
pagne de vaccination massive a permis d’im-
muniser 3,216 personnes au total, grice a
Putilisation d’un instrument a pression d’air.

Comme l'existence de dunes de sable cons-
titue un écran qui empéche de localiser & vue
I'emplacement des maisons individuelles, I'ar-
mée de lair brésilienne a prété son concours
a l'opération en dressant une carte aérienne
des principaux villages de la région.



