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La profilaxia precoz estd indicada cuando la mordedura es en la cara y cuello, u
otras partes del cuerpo donde abundan los nervios y linfdticos, y quedan cerca
del cerebro o médula. De sobrevenir algiin caso de rabia, las medidas preventivas
consisten en: inscripeién obligatoria de todos los perros y destruecién de los que
no sean inseritos; reclusién de todos los perros por espacio de 90 dfas, con la sola
excepcién de los que han recibido la vacuna antirrdbica (esta vacunacién debe
ser repetida todos los afios); todo perro u otro animal mordide por un animal
rabioso, debe ser matado y quemado (a menos que el perro sea muy valioso, en
cuyo caso puede administrarse el tratamiento antirrdbico por cuenta del duefio).
Los duefios de perros deben familiarizarse con los primeros sintomas de la hidro-
fobia, a saber: disfagia, irritabilidad, excitabilidad, aspecto vidrioso de los ojos ¥
conducta peculiar del animal; al ser hurgado con un bastén, el can lo muerde
con furia; la mandibula permanece descendida y la boca abierta y babeando
En ese caso, no debe tocarse al animal sin guantes al llevarlo al albéitar o a un
médico. A la menor sospecha de rabia, la victima debe recibir tratamiento en
el acto. (Apud: M. Surg. 289, mzo., 1932.)

ALIMENTACION

Prohibicién del dcido bérico en la Argentina.—Contestando a una consulta
formulada por un juez, 1a Academia Nacional de Medicina de Buenos Aires, ha
declarado que la adicién de 4cido bérico y boratos de soda a la manteca debe
ser absolutamente prohibida, pues ademds de alterar la composicién normal, son
nocivos para la salud. El Codex Alimentar Sudamericano aprobado por el
IT Congreso Sudamericano de Quimica en Montevideo, prohibe absolutamente
la adicién de 4cido bérico y derivados, con excepcién de ciertos alimentos y
bebidas que puedan contener cantidades minimas de esas sustancias. (El Dia
Médico, jul. 13, 1931.)

Hospitales bonagerenses.—Despues de sintetizar el tipo de alimentacién utilizada
en los hospilales de Paris, Berlin y Roma, Escudero analiza la racién de los
hospitales municipales de Buenos Aires, haciendo notar las deficiencias de que
adolece, por lo cual aconseja modificar o completar el personal de las cocinas
actuales y establecer dos tipos de comida: general y especial. Ambos tienen un
valor semejante de 2,868 calorias, y de albdminas 127 gm, de los cuales aconseja
que 1.2 gm sean de origen animal por kilo de peso tedérico. Rico en vitaminas
A, By C; muy rico en minerales: 1.83 gm de caleio, 2.5 gm de fésforo, y 21 mgm
de hierro. La diferencia entre ambos consiste en lo siguiente: el especial com-
prende pan especial de levadura, integral, ete.; miel, chocolate y inicamente carnes
blandas: ave y pescado. Las grasas empleadas son: manteca y crema de leche.
El autor rechaza todo alimento que no sea nacional; reemplaza las legumbres
secas con maiz y trigo; y desecha las conservas. Para administraeién aconseja:
creacién de una secretaria; una contabilidad rigurosa; establecer tipos definidos
de preparacién de alimentos; creacién de cocinas de distribueién; habilitar un
servielo de nutricién en cada hospital, con una cocina dietética, y crear un re-
fectorio servido por la dltima. Un 80 por ciento de la poblacién hospitalaria
serd servida con la comida general, y 20 por ciento con la especial. Tl régimen
general costaria 57 centavos diarios y el especial 80; promedio, 61 centavos. En
el Hospital Rawson en 1930, la comida diaria costé 57.2 centavos, y en el Ramos
Mejia 67.2 centavos. Con respecto a la mortalidad del Hospital Rawson que
en 1928 lleg6 a 8.8 por ciento, el autor se pregunta si no tendrs influencia el tipo
y cuidado de la alimentacién brindada. (Escudero, P.: Semana Méd. 1322,
obre. 29, 1931.)

Pan de los hospilales de Buenos Atires.—El informe de Escudero, Director del
Instituto Municipal de Enfermedades de 1a Nutricién, est4d dedicado a demostrar
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que el pan que se provee a los hospitales municipales de Buenos Aires es inade-
cuado; que todavia no se ha contemplado la necesidad de proveer pan especial
con fines dietéticos; que necesitarian 20 por ciento de los enfermos internados;
que es indispensable modificar la naturaleza de la levadura utilizada; que la mala
calidad del pan obtenido no responde a inhabilidad o abandono en la parte ma-
nual, sino a falta de elementos de trabajo: ausencia de estufa de fermentacién, mal
estado de los hornos, y ausencia de secaderos y de elementos de transporte. En
su forma actual, el envio del pan encierra un peligro para la salud, por existir
posibilidad de contagio mediante las bolsas utilizadas. El autor deseribe minu-
ciosamente el estado ruinoso de la Panaderia Municipal, haciendo notar que allf
contravienen 13 articulos de la ordenanza de panaderfas. Como medidas de
emergencia, aconseja el cierre inmediato de la panaderia y la provisién del pan
por licitacién puablica. También demuestra la posibilidad de proveer pan de
primera calidad al 80 por ciento y especial al 20 por ciento de la poblacién que
actualmente come el pan municipal, con la suma de 19,420 pesos mensuales, que
significa un aumento de 1,170 pesos, pero que puede ahorrarse con el reajuste de
la provisién a los establecimientos no hospitalarios. Como solucién definitiva,
recomiéndase la creacién de una oficina téenica dependiente de una de las reparti-
ciones municipales, que gobierne la provisién, elaboracién y consumo de todas
las sustancias alimenticas que utilizan la Asistencia Piblica y las demds reparti-
ciones municipales. La ciudad de Buenos Aires sélo cuenta con la Oficina
Qufmiea Municipal, que desempefa particularmente una funcién de policia
sanitaria, pero no posee una oficina técnica que pueda asesorar a las autoridades
sobre las importantes cuestiones relacionadas con 1a higiene municipal. El autor
analiza en todas sus fases el problema. (Escudero, P.: Semana Méd., 1, jul. 7,
1932.)

Chile.—Entre las obligaciones que fija el Cédigo Sanitario a las municipalidades
chilenas, figura la relacionada con la fiscalizacién de los productos alimenticios.
Davison recomienda que para obtener resultados précticos, se proceda sin tar-
danza a establecer laboratorios de bromatologia en cads ciudad, y que las que no
cuenten con entradas suficientes, que subvencionen al laboratorio mds préximo.
Si hay laboratorios del Estado, puede anexarse a ellos el servicio de broma-
tologfa. También es de necesidad establecer una oficina ténica en Santiago,
formada por dos farmacéuticos y costeada por todos los municipios a prorrata.
Este laboratorio central seria netamente de investigacién y asesoramiento.
(Davison B., M. O.; Com. & Hogar 219, mayo, 1931.)

De un estudio del asunto, Herndndez deduce que en Chile hay deficiencias en
la fiscalizacién de los alimentos por falta de una reglamentacién aplicable a toda
la Republica. Para él, se impone la exedicién de un c6digo de alimentos aplica-
ble en cualquier punto del territorio nacional y hasta en las aduanas mismas, a
fin de impedir la entrada de los productos que no se conformen al reglamento.
Las autoridades sanitarias ya estudian algunos proyectos sobre la materia, que
constituirdn la base de la reglamentacién general. (Herndndez, F. A.: Bol. Ser.
Nac. Salbr., 102, nbre., 1931.)

Resumiendo su estudio de la racién alimenticia en la Armada chilena, Soto y
Gallinato recomiendan que se suprima el arroz, y se disminuyan: la sal en 15
gm; la carne, en 50; el pescado, en 50; los fréjoles, en 60; y el pan, en 100 gm.
En cambio, deben aumentarse las verduras frescas a 100 gm y las grasas a 45,
cambiando la grasa actual del comercio por otra de punto de fusién no superior
a 38°. También debe incluirse la lenteja en cantidades de 50 gm, y restituirse
el mafz, ya fresco o en forma de “chuchoca,” y también el té, pues aunque no
posee cualidades nutritivas, tiene alto poder estimulante. (Soto, J., y Gallinato,
A.: Rev. San Nav. 401, sbre. 30, 1931.)
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Quito.—Segln un estudio realizado por Cabrera y sus colaboradores, en Quito
hay un 16 por ciento de familias que no toman desayuno, y de las que se desayunan,
la mayoria emplean infusiones arométicas de canela, té, meliza, etc., y sélo la
minorfa toman café, leche o chocolate, mientras que consumen una eantidad
escasa de pan. Apenas un 30 por ciento de las familias obreras consumen leche
en cantidades reducidas, que no liegan a un quinto de litro por persona. Ei
consumo de carne es general, pero pequefio, 54 gm diarios por persona. Los
granos y sus harinas, asf como las patatas, son las sustancias mds consumidas,
por representar mayor volumen y menor costo. La generalidad comen lo
mismo por la mafiana que por la tarde: una cosa de sal y una de dulce. Xl costo
varia de 66 centavos a 2 sucres diarios por familia. En general, la racién alimen-
ticia del obrero quitefio est4 muy disminuida de las tasas normales, pues en 118
familias, que representan més de 700 sujetos, los promedios fueron: proteina,
81.007 gm; grasas, 39.317 gm; hidratos de carbono, 526.725 gm; promedio de
calorfas diarias, 2,748.25. La racién del nifio quizds baste para su crecimiento
al prineipio, pero después se vuelve tan insuficiente, como la de los padres. El
pueblo obrero de Quito se alimenta, pues, mal en cantidad y calidad, y no est4
capacitado para desarrollar toda la energia que cabe esperar. (Cabrera L.,
P. K., Guarderas, C. A., y Ordéiez, M. H.: An. Univ. Central 89, jul.—sbre., 1931.)

Completando esta informaci6én, los Cdceres declaran que, debido a salarios
insuficientes, siempre que aumenta el efectivo familiar disminuye la racién
alimenticia de cada miembro; que 40 por ciento de los nifios de 10 meses a 2 afios
no toman leche, y son alimentados con los mismos alimentos que los padres;
que la mayor parte de los alimentos destinados a los obreros son a base de hidro-
carbonados; que dichos obreros ingieren muy poca o ninguna carne (25 a 30 gm
diarios), y no comen huevos ni toman leche. (Cédceres, G., y de Cdceres, Maria
Z.:1d. p. 115))

Guayaquil.—En Guayaquil hay un matadero munieipal, pero sélo se permite
allf 1a matanza de bovinos, poreinos y eaprinos, cuyas carnes pasan al consumo
después de ser inspeccionadas por dos médicos. Sin embargo, el matadero carece
de instalacién apropiada y de laboratorio. Las carnes no son siempre de buensa
calidad, por proceder, en su mayorifa, de animales cansados, viejos y mal alimenta-
dos, con excepcién de los cerdos. El sistema de degiiello y sangria también es
imperfecto. Tanto la ubicaci6n como la instalacién del matadero y ciertas
précticas son antihigiénicas. El transporte de la carne también debe ser modifi-
cado. La carne debe ser vendida en mejores condiciones higiénicas, sobre todo
protegiéndola de los insectos y del polvo, y conservdndola en refrigeradores. De
los diversos pardsitos en las carnes de cerdo, es muy frecuente el Cysticercus
cellulosae, sobre todo en los animales que proceden del interior; pero como toda
carne enferma es destruida, no pasa al eonsumo. En cambio, es frecuente
decomisar carnes condimentadas procedentes de la sierra y atacadas por el
Cysticercus. En los bovinos, también se observa el Cysticercus bovis. El Coenarus
cerebralis ha sido sefialado, pero no frecuentemente, en las ovejas de la regién
andina. Kl Echinococcus polimorphus se observa con frecuencia en el higado del
cerdo. La Fasciola hepatica existe bastante a menudo en los higados de los
bovinos, tanto de la regién andina como del litoral, y de las Islas Galdpagos, y
también de las ovejas de la regién andina. La Fasciole lanceolotum es menos
frecuente, pero a veces se encuentra con la forma hepdtica. La triquina fué
sefialada por primera vez en el Ecuador por el autor, después de haber practicado
exdmenes en 5,000 animales sacrificados. Hasta ahora, no se ha constatado la
existencia del Onchocerca bovis ni del sarcosporidio. La tuberculosis pulmonar ha
sido descubierta con bastante frecuencia en los animales. La mamitis infecciosa
parece ser frecuente en las vacas del litoral.

Espinoza Tamayo declara que debe reglamentarse:la pesca, a fin de proteger
la, reproduceién y calidad higiénica de los pescados, prohibiendo cuanto anfes que
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se viertan las aguas negras de la ciudad en el Estero Salado, y que en el nuevo
sistema de canalizacién, se desinfecten las deyecciones antes de verterlas en el
rio. También debe prohihirse la venta de pescado cuya pesca se haya hecho mds
de 12 horas antes, si no se conserva refrigerado; la del envenenado con * Barbasco,”
o atacado de larvas de Bothriocephalus latus y otros pardsitos que alteran la
calidad. Siel pesecado no ha sido enfriado a menos de 4° C., no deberia venderse.
También debe prohibirse la venta de pescado mal salado, y en particular, vigilar
los envios de ‘“bacalao,’”’ pues éste llega casi siempre en estado de putrefaceién,
sobre todo, el proveniente de Galdpagos. El autor tiene pensado hacer un
estudio bacteriolégico de los criaderos de ostras, y, entretanto, recomienda que
se prohiba la venta de ostras abiertas, y que se las haga lavar con agua pura y
no con agua contaminada del rio. Los crustdceos, y en particular langostas y
cangrejos, deberian expenderse vivos, prohibiéndose la venta de los muertos.

El comercio de huevos también deberia estar sujeto a control diario, prohibiendo
la, venta de los alterados, batidos, fecundados y quebrados, o conservados con
sustancias nocivas.

En Guayaquil, la mayor parte de los locales de las panaderfas no son apropiados
higiénicamente. Las harinas son de buena calidad, pero el pan fabricado adolece
de muchos defectos de elaboracién. Se debe prohibir el manoseo del pan, tanto a
los vendedores como al piblico consumidor, asf como la venta al descubierto, para
evitar la contaminacién. (Espinoza Tamayo, L.: Rev. Univ. Guayagquil: 660,
obre.—dbre., 1930.)

Indio.—Paredes Borja afirma que el indio de las serranfas del Ecuador padece
de carencia alimenticia, pues la mayoria se alimentan de locro, mazamorras de
arvejas, de harina de mafz, o de habas, maiz tostado, habas, arvejas, lentejas, ocas,
mellocos, patatas, zanahorias, coles y zapallo. Raramente usan el azicar y
carnes, y poquisima grasa. Como condimento, emplean abundante aji, rocoto,
sal y cebolla, ¥ la chicha es la bebida preferida. No toman huevos, casi ninguna
leche, y poquisimo pan. Tenemos, pues, un grupo humano que habita gran
parte en las zonas frias de la cordillera, mal protegido por la ropa, sometido a
pesadisimo trabajo, y habitando viviendas defectuosisimas, y cuyo régimen
alimenticio se halla desprovisto de los 3 alimentos naturales indispensables para
la nutrieién correcta, a saber, leche, carne y huevos. Para el autor, el problema
de la correcta alimentacién del indio y del pueblo en general, necesita urgente
atencién. Debe comenzarse organizando una Comisién Nacional de Alimenta-
cién Correcta, a semejanza de la del Uruguay. También conviene iniciar la
propaganda por medio de folletos de distribuecién gratuita, como los que estd
preparando actualmente la Oficina de Higiene Municipal de Ambato; dictar
conferencias en colectividades obreras, y celebrar exposiciones dedicadas al
problema alimenticio. (Paredes Borja, V.: La Casa de Montalvo: 131, obre, 1931.)

Estados Unidos—El Consejo de Farmacia y Quimica de la Asociacién Médica
Americana, cre6 en 1929 un comité de alimentos, a fin de impedir o desalentar la
explotacién médica ilicita de los productos alimenticios, y proteger asi al piblico
v a la profesién médica contr ael engafio. Desde que se creara el comité, se le han
presentado 455 productos, de los cuales ha aceptado 111, y hay 340 pendientes.
Se reconoce que muchos productos quedan a medias entre los alimentos
medicinales y los generales, y todos los primeros se dejan a la consideracién del
Consejo de Farmaeia y Quimica, por ejemplo, productos ricos en proteinas,
alimentos para diabéticos, productos vitaminicos concentrados, etc. En cambio,
no se consideran como medicinales los alimentos naturales muy ricos en vitaminas,
que forman parte del régimen corriente. De cuando en cuando, los preparados
aceptados son descritos en las columnas del Journal of the American Medical
Assoctation. A fin de considerar un producto alimenticio, el comité pide cierta
informacién, como naturaleza y proporciones de las materias primas utilizadas,
método de manufactura, composicién quimica, valor en calorias, datos en apoyo
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de las condiciones higiénicas de la preparacién, falta de bacterias, contenido
vitaminico, y alegaciones contenidas en los anuncios. Los productos que el
comité no acepta no son recibidos para anuncio en las publicaciones de la
Asociaeién Médica Americana; en cambio, los fabricantes que se conforman a los
reglamentos del comité, pueden hacer incluir en sus anuncios la frase ““ Aeceptado
por el Comité de Alimentos de la Asociacién Médica Americana.” (Fishbien, M.:
Jour. Am. Med. Assn. 83, jul. 11, 1981.)

Nueva York.—El nimero de denuncias de tuberculosis en la Ciudad de Nueva
York no ha revelado hasta ahora ningin efecto de la situacién econémica, pues
han disminuido los casos nuevos de 11,938 en 1929, a 11,821 en 1930, y 11,794 en
1931, y en el primer trimestre de 1932 a menos que en ningin perfodo correspon-
diente de los 5 afios anteriores. En cambio, parece haber un aumento en el
ndmero de casos de desnutricién en las escuelas, pues el porcentaje ha subido de
13.5 en 1927 2 17.1 en 1931, ¥ 20.5 en el primer trimestre de 1932. Aunque esas
cifras no pueden aceptarse como absolutas, son indicativas, y como no hay sefiales
de aumento en ciertas causas de desnutricion, tales como amigdalitis, vegetaciones
adenoideas, caries dental, ete., cabe atribuir el incremento a una alimentacién
insuficiente o inadecuada en cierta propereién de los escolares. (Wkly. Bull.,
N. Y. C. Dept. Health, mayo 21, 1932.)

Pan de Guatemala.—Segin el cénsul de México en Guatemala, el pan econémico
“Hospiciano,” elaborado allf con 50 por ciento de harina de trigo y 50 por ciento
de harina de semillas del 4rbol del pan, presenta excelentes condiciones de
digestibilidad, panificacién y buen aspecto, y como la harina del drbol del pan
contiene aproximadamente siete veces més grasa que la del trigo, tal vez supere en
valor alimenticio al elaborado solamente de la dltima; y aunque tiene menos
hidratos de carbono, excede en proteinas y contiene, ademds, fosfato de potasio y
huellas de cafefna. (Iturbide Alvirez, S.: Salubridad 974, jul.-sbre., 1931.)

México.—El Depaitamento de Salubridad Pablica de México ha iniciade un
proyecto en el sentido de tratar de abaratar los precios de los alimentos m4s
indispensahles, a fin de robustecer as{ a las masas e impedir la gencralizacién de las
epidemias. (HEl Universal, nbre. 26, 1931. )

Como prueba de la cficacia de la instruceién impartida a los agentes del Departa-
mento de Salubridad de México sobre el ramo de comestibles y bebidas, Caus-
teuser hace notar que las defunciones atribuidas a enfermedades del aparato
digestivo en la Ciudad de México disminuyeron de 6,358 en 1925 cuando fué
fundada la Escuela de Salubridad, a 5,594 en 1928, o sea en 12 por ciento, y no
se citan datos mds recientes por haber entrado a formar parte de la ciudad otras
municipalidades en 1929. Xl autor da ejemplos de la instruccién que reciben
los agentes y de las inspecciones que hacen éstos. (Causteuser, E.: Salubridad,
100, eno.—dbre., 1931.)

Alimeniacion de las tropas en el Paraguay.—La comisién de estudio del raciona-
miento en el Ejéreito v Marina del Paraguay ya ha presentado su informe,
aconsejando ciertas innovaciones radicales. El nuevo régimen se propone
ofrecer a cada unidad de tropa una amplia autonomia, a fin de procurar mejorar
los platos del soldado. Los viveres podrdn adquirirse sin intermedio de terceros
en la misma regién, de acuerdo con las necesidades, pero la Intendencia General
seguird proveyendo aquéllos que no puedan conseguirse sino en la capital. Para
la preparacién de los menis, se erean las cocinas econémicas y casinos de tropas,
y sc¢ propone la creacién de una escuela de cocineros militares. Para el manejo
de fondos, se establece la comisién de alimentacién, con una estricta contabilidad.
Si la superioridad aprueba lo aconsejado, una comisién especial se encargard de
confeccionar los reglamentos necesarios, a saber: de las comisiones de alimentacién
de las unidades militares, de adquisiciones de viveres, de chacras militares, de
preparacién culinaria, de inspeccién de administracidén, de panaderias militares,
ete. La comisién también estudié minuciosamente las propiedades alimenticias
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de los viveres que entran en el racionamiento propuesto, y aconsejé un aumento
de calorias, estableciendo dos tipos (A y B) de racionamiento, uno para el Chaco,
v otro para la regién oriental. Kl tipo C, para la Marina, estd aun en estudio.
Se tiene en estudio el empleo de tasajo naeional en el Ejérecito, que resolvers el
problema del aprovisionamiento de earne fresca en ciertas partes, y la creacién
del pan nacional, que reemplazard al de harina de trigo, cuya materia prima es
extranjera. Xl pan nacional se compondrd de una parte de harina de trigo, y
de una de mandioeca, o de mafz, o de arroz. (Rev. San. Mil. 4139, jul., 1931.)

Anemias.—Ashford declara que el factor bdsico de las anemias en Puerto
Rico es nutritivo. En la isla no hay anemia perniciosa, sino una insuficiencia
de la médula ésea. La pérdida de azoica puede ser reemplazada solamente por
el nitrégeno, y de ahf la importancia de un régimen rico en proteinas. El Necator
americanus ¥ la Monilia psilosis, desarrolldndose en tejidos y érganos debilitados,
producen: el primero, el cuadro de la anemia tropical; y el segundo, el conocido
con el nombre de esprdo. Ashford recomienda, como medida sanitaria de impor-
tancia vital para la isla, primero, el abaratamiento de la carne fresca, la cual
debe ser usada siempre medio cocida y nunea frita; y, por dltimo, un estudio
hematol6égico en el ejéreito de Puerto Rico, para poder llegar a conclusiones
definitivas en cuanto al ecéomputo normal de eritroecitos y de hemoglobina. (Un
trabajo de Torgueson y Sudrez, da como promedio para los portorriquefios
3,300,000 hematies y 75 por ciento de hemoglobina; pero esas cifras fueron
obtenidas en enfermos, sobre todo de uncinariasis. Hasta hace poco, se crefa
que los eritrocitos y la hemoglobina eran méds bajos en los pafses tropicales que
en las regiones templadas o frias, pero los trabajos realizados por Osgood en
Oregon, y por Winthrop en Nueva Orleans, asi como por otros en Misisipi y las
Filipinas, parecen desvirtuar esas aseveraciones.) (Ashford, B. K.: Bol. Asoc.
Méd. P. R. 225, jun., 1931.)

Diagnéstico diferencial de la anemia perniciosa.—Después de enumerar los
signos y sintomas que permiten diferenciar el esprio de la anemia perniciosa,
Ashford hace notar que en la tdltima existe una insuficiencia de la secrecién
gistrica para producir la hormona que excita la médula 6sea megalobldstica,
resintiéndose después el organismo en conjunto de la desnutricién subsecuente.
No se sabe todavia si la causa radica en un agente infeccioso desconocido o en
una merg deficiencia alimenticia, en la que interviene una vitamina igualmente
ine6gnita. Un magnifico dato para diferenciar las dos enfermedades parece
consistir en la serocalcemia, pues en el esprio suele ser baja y en la anemia per-
niciosa normal, si bien puede ser todavia mds baja en la mera desnutricién
exagerada. En el esprio, cabe dedueir que el desequilibrio nutritivo evoca un
sindrome comin a la mayor parte de las enfermedades de escases, que es conver-
tido en esprio al sobreponerse, en opinién del autor, la Moniliz albicans. En
el fondo, muchos de los sintomas psiléticos son exageraciones de dicho sindrome
y no peculiares de la enfermedad. Este trabajo contiene una bibliografia bastante
completa para los dltimos afios. (Ashford, B. K.: Am. Jour. Trop. Med., 199,
mayo, 1932.)

Ejército y Armada wruguayos.—El Dr. Justo F. Gonzdlez ha presentado al
Ministerio de Guerra y Marina de la Repiblica del Uruguay un extenso informe
relativo al problema de la alimentacién en dichos cuerpos, basado en las inves-
tigaciones que por encargo del Presidente de la Reptblica y el Ministro del
Ramo, Dr. Alberto Maiié, realizara durante su viaje a los Estados Unidos en su
puesto de miembro del Consejo Directivo de la Oficina Sanitaria Panamericana.
Todo progreso realizado en esa materia en la poblacién militar, tendrd su reper-
cusién en la civil, sirviendo de ejemplo a la dltima, como ha sucedido con la
profilaxia de las enfermedades transmisibles. El Ejército y la Armada uruguaya
pueden proveerse de alimentos del pafs, el cual produce todo lo necesario. Por
resolucién del Ministro, ya se hacen ensayos que redundardn en provecho de
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ambos cuerpos armados y de la economfa nacional. En los Estados Unidos, la
atencién prestada al asunto por el Ejército y la Marina no solamente lo ha
encauzado por la via dietética, sino que ha estimulado la produceién nacional de
sustancias alimenticias, desarrcllado el arte y ciencia culinaria, adiestrado el
personal téenico, y contribuido a mejorar la salud de la poblacién militar.

Nueva revista.—En Inglaterra ha comenzado a publicarse una revista titulada
““ Nutrition Absiracts and Reviews,” bajo los auspicios del Consejo de Oficinas
Imperiales de Agricultura, el Consejo de Investigacién Médica, y la Biblioteca
“Reid”” de Aberdeen, Escocia. La direccién estd encomendada a los Dres. J. B.
Orr, director del Instituto “Rowett” de Investigacién y de la Oficina Imperial
de Nutricién Animal; J. R. Macleod, profesor de fisiologia de la Universidad de
Aberdeen; y Harriet Chieck, del Instituto Lister, de Londres. La revista se
encargard de analizar todos los trabajos que tengan alguna relacién con la nutri-
cién. El periédico aparecerd cada tres meses, y la suseripeién cuesta $5 al afio.
Tanta ha sido la atencién concedida Gltimamente al tema, que en la redaecién
de 1a nueva revista se ven obligados a leer 450 periédicos para poder sumarizar
debidamente lo mucho publicado.

Relacién con la enfermedad.—Ante el Real Colegio de Cirujanos de Londres,
en mayo de 1931, el Cnel. Robert McCarrison dié dos conferencias sobre las
fases quirdrgicas de la nutricién defectuosa, funddndose en sus observaciones en
los laboratorios de investigacién nutritiva qur dirige en Coonoor, India. Mien-
tras reciben un régimen completo las ratas albinas que guarda alli, no hay en
ellas mortalidad infantil ni muertes, salvo por causas naturales, en las adultas.
En més de mil autopsias, no pudo observar ningin signo maecroscépico de enferme-
dad, salvo alguno que otro quiste hepdtico, que contenia larvas de tenia. En
un experimento en gran escala, suministré a las ratas un régimen desequilibrado,
parecido al que consumen muchos de los habitantes de la India. Sobrevinieron
entonces todo género de enfermedades: de los pulmones, nariz y senos parana-
sales, vias aéreas superiores, ojos, aparato digestivo y urinario, sistema repro-
duectivo, piel, sangre, ganglios linfdticos, aparato endocrino, sistema nervioso,
corazén y, por fin, edema. De esa experiencia, McCarrison deduce que los
régimenes excesivamente ricos en cereales y escasos en grasas animales, leche y
verduras, evocan en las ratas albinas muchas de las enfermedades de que padece
el hombre. De las varias dietas, la compuesta de pan blanco, margarina, t6,
azlicar, compotas, carne conservada, y pocos vegetables sobrecocidos, fué una
de las peores. ¥n los cobayos, conejos, palomas y monos, el resultado fué muy
semejante; en otras palabras, un régimen apropiado mantenia a los animales
pricticamente sanos, y un régimen impropio los enfermaba. MecCarrison reco-
noce que sus experimentos no deben aplicarse al pie de la letra al hombre, pues
hay que tomar en cuenta otros factores, mas en general, sf. Todos los estados
quirdrgicos correspondieron a los animales cuyo régimen contenia muy poca o
ninguna vitamina A; en tanto que los impedian los animales que contenian ese
principio, y para él no cabe duda de que, aplicado por el cirujano, ese régimen
protegerd a los enfermos e impedird las recurrencias postoperatorias. (Carta de
Londres: Jour. Am. Med. Assn. 40, jul. 4, 1931.)

Defectos del régimen.—La Comisién Dietética compuesta de Sir F. Gowland
Hopkins y los Profs. E. P. Catheart, Edward Mellanby y V. H. Mottram, que
asesora al Ministro de Sanidad de Inglaterra sobre la aplicacién préictica de los
modernos adelantos en nuestros conocimientos de la nutricién (véase el BoLeTin
de fbro, 1932, p. 142, y julio, 1932, p. 705), en su primer memordndum hace
constar que el hombre adulto necesita 3,000 calorfas diarias; la mujer 2,500; los
nifios menores de un afio, 600; 1 a 2 afios, 900; 2 a 3, 1,200; 3 a 6, 1,500; 6 a 8,
1,800; 8 a 10, 2,100; 10 a 12, 2,400; nifias de 14 afios y m4ds, 2,500, v nifios de 14
afios 0 mds, 3,000 calorfas. En los climas templados, la proporeién de proteinas
debe ser de 10 a 15 por ciento, grasas de 20 a 35, y de hidratos de carbono de 50 a
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70 por ciento. Sila proteina y grasa descienden a mucho menos de 80 y 50 gm,
respectivamente, al dia, o el poreentaje de calorfas aportado por los hidratos de
carbono sube a mucho mds de 66, el régimen peca de defectuoso. También debe
haber 37 gm diarios de proteinas de primera clase, o sean las derivadas de pro-
ductos animales como queso, huevos, pescado, carne y leche. Con respecto a
vitaminas, todavia no hay datos cuantitativos, pero los alimentos que aportan
sales minerales también son dtiles en cuanto a vitaminas; por ejemplo, el higado
y yema de huevo, que contienen bastante hierro, también facilitan vitamina A,
¥ la yema de huevo ademds D; el higado y los huevos de pescado, que aportan
yodo, también contienen vitamina A y D;y la leche y queso, que contienen caleio,
vitamina A. Los principales elementos minerales esenciales son: calcio, fésforo,
yodo y hierro, y el régimen contiene frecuentemente insuficiente calcio, yodo y
hierro. El calcio se encuentra en el queso, yema de huevo, leche, salvado y
avena; el yodo en el pescado y mariscos y en algunas hojas (cebolla y remolacha);
y €l hierro en la yema de huevo, carne, higado, avena y hortalizas verdes. Las
vitaminas esenciales se hallan distribufdas asi: la A en el higado, zanahorias,
mantequilla, leche, queso, 1a mayor parte de las grasas animales (salvo manteca),
frutas amarillas y hortalizas verdes; la C, en los alimentos frescos, siendo la
dnica que sufre con la coceidén, de manera que no debe confiarse exclusivamente
en las hortalizas y frutas cocidas; la D, en el pescado grasoso (en particular aceite
de higado), huevos de pescado, yema de huevo, mantequilla fresca, y hortalizas
verdes. Ademds, si el régimen es satisfactorio en cuanto a A, C y D, probable-
mente 1o serd también con respecto a la B. De los minerales, el calcio es probable-
mente el que més falta en Inglaterra, y quizds el yodo en ciertas regiones monta-
fosas. De las vitaminas, la que suele faltar es la D, viniendo después la A y 1a C.
Si la alimentacién contiene leche y lacticinios en general, pescado, huevos y
verduras, poco le faltard en minerales y vitaminas. Si el régimen contiene medio
litro diario de leche, suficiente queso, una naranja o un tomate o una ensalada,
y 30 gm de mantequilla o margarina vitaminizada, y alguna grasa de peseado
una vez por semana, el contenido serd satisfactorio en cuanto a minerales y
vitaminas. (Carta de Londres: Jour. Am. Med. Assn., 2221, jun. 18, 1932.)

Régimen disociado.—Rouzaud y Soula han descrito un nuevo método die-
tético que llaman “‘dieta disociada.” Se basa principalmente en no consumir
simultdneamente alimentos azoados e hidrocarbonados, sino en distintas comidas.
Fisiol6gicamente, ambas clases de alimentos deben formar parte del régimen
normal, pero como cada uno exige una tarea digestiva distinta, es mejor sumi-
nistrarlos por separado. Los autores ya han probado su método en 320 casos,
obteniendo buenos resultados en varias enfermedades, incluso glucosuria, dia-
betes, cirrosis, artritis y obesidad. (Carta de Paris: Jour. Am. Med. Assn., 1923,
mayo 28, 1932.[

Régimenes de estudio.—Del estudio de las férmulas propuestas para la produc-
ci6én de la avitaminosis A, de Loureiro deduce la necesidad de revisar las dietas
empleadas con ese prop6sito. Los adelantos de la eiencia alimenticia ya permiten
simplificar y mejorar esos régimenes. En lugar de la caseina sola como fuente de
nitrégeno, es légico utilizar una mezcla de proteidos, por ejemplo, caseina, albg-
mina sanguinea, y gluten de trigo. La proporeién éptima para la produccién de
la xeroftalmia queda por definir mediante las mezclas que permiten bajar la tasa
de proteidos del régimen més que con la ecaseina sola. Como fuente de glicidos,
conviene tomar la tapioca, de buena consistencia, virtudes alimenticias, y en su
estado natural rigurosamente exento de vitamina A. Con respecto a los lpidos y
a las vitaminas B y D, no hay nada que cambiar en las nociones cldsicas. Las
mezelas salinas mal definidas, por el estilo de las de McCollum ¥ de Oshorne y
Mendel, deben ser reemplazados por formas claras y sencillas, de las cuales el
autor ofrece tres ejemplos. Esas mezclas normalizadas permitirdn estudiar el
influjo de ciertas peculiaridades de los minerales del régimen sobre la produccién
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de la avitaminosis. El aumento del crecimiento y de la salud de los animales
cuando se les ofrece la dieta en una forma adaptada a sus hébitos alimenticios, ha
quedado demostrado experimentalmente. La tapioca en granos, inflada en agua
fria, ofrece una consistencia casi ideal para la confeccién de régimenes murinos.
(De Loureiro, J. A.: Arquive Pat., 72, ab., 1931.)

Institutos pudblicos de nuiricién.—A partir de 1929, en la U. R. 8. 8. fundaron
varios institutos de nutricién, a fin de estudiar cientificamente esos problemas.
El primero fué inaugurado en Odesa en 1929, y después funddronse otros seme-
jantes en Kharkov, Moscd y Rostovon-Don, y ahora se hallan en camino en Kiev,
Voronez y Leningrado. Kl instituto de Odesa cuenta con los siguientes departa-
mentos: (1) experimental; (2) higieno-sanitario, con secciones de quimica nutri-
tiva, saneamiento y legislacién, y (3) higiene social. Hay, adem4s, una clinica
experimental con 25 camas; una seccién de dietética; otra de preparacién de espe-
cialistas; y otra de trabajos en masa. Varias veces al afio, se eelebran conferen-
cias interinstitucionales, para que cada instituto conozca los trabajos de los
demds. (Carta de la Ukrania: Jour. Am. Med. Assn., 1672, mayo 7, 1932.)

Nuevo mercado en Liverpool.—El nuevo matadero y mercado de carne de Liver-
pool permite degollar en un plazo de 14 horas, 1,080 bovinos, 900 terneros, 7,500
ovejas y 2,000 cerdos. Todos los puestos de matanza estdn provistos de disposi-
tivos que sujetan la cabeza de los animales antes de atontarlos; pesebres automs-
ticos donde atontar a los animales, y provistos de expulsores para lanzarlos afuera
una vez alontados; y cabrias para alzarlos antes de sangrarlos. Para los cerdos,
hay tanques de escaldamiento y depilacién. Durante todas las operaciones de
beneficio o de traslado, los cuerpos son manejados con cabrias eléctricas. El
mercado cuenta con toda clase de medios de refrigeraci6n. (Anén.: The Sur-
veyor, 401, obre. 23, 1931.)

Cartel—Con el titulo (en inglés) de ““Cuando cada centavo importa compre
estos alimentos,” la Compaiiia de Seguros Metropolitan Life ha publicado un
cartel en colores en que aparecen varios alimentos y dice esto: Cada persona
necesita cada semana por lo menos 3 litros de leche (use leche pasteurizada,
evaporada sin aztear, o leche en polvo); 1 a 2 kilos de pan; % a 1 kilo de cereal
(incluso avena, harina, arroz, macarrén); 214 kilos de vegetales y fruta (patatas,
tomates de lata, repollo, eciruelas); ademés de huevos, queso, carne, pescado;
zanahorias, cebollas, nabos, fréjoles secos, guisantes, compota de manzana y
guineos; mantequilla, margarina, aceite y manteca; condimentos; melaza y
azdcar; chocolate, te y café.

Efectos de la congelacién.—Fellers hace notar que los frigorificos modernos son
limpios y emplean modernos métodos de saneamiento en la preparacién de sus
productos. La calidad de la materia prima es elevada, y si la congelacién es
répida y se mantiene una temperaturs baja constante, deterioran muy poco
calidad, aspecto o valor nutritivo. El pescado, carne, huevos y ostras se conser-
van en particular bien, por retener, mejor que las frutas o verduras, su aspecto,
sabor y naturaleza. La mayor parte de las frutas lo pasan mejor cuando se les
agrega azdcar. De las verduras, algunas toleran bien la congelacién y otras no.
Tanto las frutas como lag verduras, sudan profusamente al deshelarlas, y las
Gltimas se averfan ficilmente. Se necesitan con urgencia mids investigaciones
acerca de la microbiologia de los alimentos congelados. La congelacién hace
variar muy poco las propiedades quimicas, encimdticas o nutritivas. Los cambios
son principalmente fisicos. La congelacién merma el ndmero de microbios pre-
sentes, ¢ impide su multiplicacién. Hay que recalear el consumo ripido de los
alimentos congelados, y hasta que se sepa mds sobre el asunto, deben consumirse,
a lo mds, a las pocas horas de ser deshelados. La mejor accesibilidad que ofrece
el método servird para variar y equilibrar el régimen humano, haciendo disminuir
las enfermedades de escasez. (¥ellers, C. R.: Am. Jour. Pub. Health, 601.
jun., 1932.)
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Prevencion de la caries denlaria.—Aplicando los experimentos de la Sra. May
Mellanby acerca del afecto del régimen sobre los dientes, el Consejo Inglés de
Investigacién Médica investigé en gran escala el mismo punto en tres instituciones
de Birmingham, donde hay albergados 835 nifios de dos y medio a 16 afios. El
régimen anterior pasaba por ser absolutamente satisfactorio, pero no abundaba
mayor cosa en vitaminas lipdfilas. En las tres instituciones se agregé un articulo
al régimen de los nifios: en una, aceite de higado de baealao; en otra, melado;
y en la tercera, una cantidad semejante de aceite de olivas. A todos los nifios se
les examiné a plazos de 6 meses la dentadura. Al cabo de dos afios, se descubrié
que la caries de los dientes permanentes se habia retardado en los nifios que
recibian las vitaminas lipéfilas, comparado con los que recibian el melado o el
aceite de olivas, siendo en los primeros tres veces menos que en los otros. Se
hizo otro experimento dividiendo en dos grupos los nifios que recibfan, ademds
del régimen habitual aceite de olivas, agregdndose en un grupo una solueién
de vitamina D en forma de ergoesterol irradiado. El avance de la caries se
demoré de un modo significativo en el dltimo grupo. La semejanza de los resul-
tados obtenidos con el aceite de higado de bacalao y con la ergoesterina, indica
que el factor potente es la vitamina D. (Carta de Londres: Jour. Am. Med.
Assn., 1548, nbre. 21, 1931.)

El Sr. Evelyn Sprawson, director de estudios dentales de la Escuela Dental del
Hospital de Londres, presenté ante la Real Sociedad de Medicina ciertos datos
en el sentido de que la leche eruda ejerce un profundo influjo sobre el desarrollo
y calcificacién de los dientes, y otorga cierta inmunidad contra la earies. Desde
1908, ha tenido bajo su vigilancia a centenares de nifios asilados y, antes, de su
ingreso, casi silempre mal atendidos. El porcentaje de caries dental en ellos
fué siempre muy elevado, llegando a veces a 86 por ciento. Haecia 1925, los
varones comenzaron a recibir una racién diaria de leche cruda, sin enterarse el
Sr. Sprawson, quien se quedé sorprendido al observar desde 1928 una notable
disminuecién en la proporcién de caries. El fenémeno fué imputado al principio
a la vitamina D, contenida en pequefias cantidades en la leche; pero eso quedé
refutado en otfra institucién donde los nifios recibian aceite de higado de bacalac
y leche pasteurizada. Parece que la caleificacién del esmalte que produce la
vitamina D protegeria contra la caries, pero no resulté as{ en Malasia, donde 49
por ciento de los culis, que trabajan al sol desnudos hasta la cintura, padecen de
caries. Algo semejante ha sido notado en el Africa del Sur. EI Sr. Sprawson
dedujo, pues, que la vitamina contenida en la leche cruda, junto con el calcio,
tal vez fuera la causa de la mejora observada. Para él, la pasteurizacién o
ebullicién de la leche altera parte del contenido vitaminico, convirtiendo al esmalte
en menos resistente a la caries. Siempre que un nifio es alimentado artificial-
mente, a menos que reciba leche cruda, tiene lugar un desequilibrio de las vita-
minas, y quizds de otros elementos nutritivos. Si la leche cruda forma parte
del régimen desde el nacimiento, el esmalte formado revela cierta inmunidad a la
caries. Si s6lo se comienza a consumirla después, el beneficio no es tan marcado.
Es problemiético si pueden afectarse asf los dientes ya formados, y si se comienza
a tomar la leche hacia los 3 6 4 afios, no quedan protegidos los dientes de leche,
pero si los permanentes. En cambio, si s6lo se toma la leche eruda por 2 6 3
afios después del nacimiento, sucede lo contrario. Para Sprawson, la leche eruda
deberia formar parte de la alimentacién diaria hasta la edad de 14 afios, pero
dado el peligro de tuberculosis, las vacas deben ser comprobadas con tuberculina.
(Carta de Londres: Jour. Am. Med. Assn., 2149, jun. 11, 1932.)

Mellanby y Pattison administraron a un grupo de nifics que promediaban
5% afios de edad, un régimen sin cereales, pero rico en vitamina D y calcio, por
un periodo de seis meses. Los dientes de los pequefios tenfan una estructura
defectuosa y habia mucha caries activa al comenzar la investigacién. Con el
régimen casi se eliminé la iniciacién y difusién de la caries, siendo el resultado
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mejor que en una investigacién anterior, en que sélo se aumenté el contenido
de vitamina D en un régimen que contenia pan y otros cereales. No se encontré
mayor dificultad para suprimir los cereales, aungue a los nifios no les gust6é aban-
donar el pan. El resultado no indica que, a fin de impedir la caries dental, hays
que abandonar el consumo de cereales, pero tomado con el resultado de las inves-
tigaciones anteriores s indica que debe mermarse el consumo de esas sustancias,
en particular durante la infaneia, suplantdndolas con leche, huevos, mantequilla,
patatas y otros vegetales. Ademds, debe facilitarse a la madre gestante sufi-
ciente vitamina D y ealcio. (Mellanby, May, y Pattison, C. L.: Brit. Med.
Jour., 507, mzo. 19, 1932.)

Entre 1,192 nifios de las escuelas ptiblicas y orfanatorios del Estado de Michigan,
E. U. A., Bunting y colaboradores descubrieron caries dental en 80 a 99 por ciento
de los varios grupos. En los escolares reexaminados al cabo de un afio, se des-
cubri6 caries activa en 72 a 90 por ciento, promediando el nimero de dientes
afectados de 3 a 4 para cada nifio.

Kesel, al repasar los conocimentos actuales de la caries dentaria, ha hecho
notar las muchas diferencias de opinién acerca del principio dietético o factores
causantes, pues algunos investigadores recalcan el papel de la vitamina C, y
otros el de la vitamina D, en tanto que Hess y Abramson apuntaron que la caries
abunda en sitios en donde el régimen es tal que no ha lugar a avitaminosis C o D.
En cambio, Klein y McCollum indican que reviste importancia la proporcién
de calcio y fésforo, pues cuando hay una deficiencia relativa del Gltimo, las ratas
manifiestan caries. (Editorial: Jour. Am. Med. Assn., 564, agto. 13, 1932.)

Chile—Sierra hace notar que la dentadura de muchos de los chilenos deja
bastante que desear, y la de la clientela hospitalaria es deplorable. Para él,
el cuerpo médico en general no concede a la infeceién bucodentaria la vasta signifi-
cacién patolégica que posee. Con frecuencia llegan enfermos después de pasar
semanas en exdmenes de laboratorio, a quienes un dentista concienzudo serfa de
mis valor que el mds hdbil radidélogo. El autor, desde que llegara al Hospital
de San Borja de Santiago de Chile en 1897, insistié por la implantacién de un
servicio dental, cuyo ejemplo quizds sirviera de inspiracién para los demds hos-
pitales. Kl problema de las infecciones dentales parece méds complejo de lo que
a primera vista se piensa y, ademds de la boca, deben estudiarse las numerosas
otras regiones, vecinas en particular de los orificios del cuerpo. (Sierra, L.: Bol.
Soc. Cir. Chile, 35, ab. 27, 1932.)

En el Informe Anual (1930-31) del Consejo Médico de Investigacién de Ingla-
terra, discttese a fondo el calciferol, que pasa por ser vitamina D pura. En sus
investigaciones, la Sra. Mellanby ya ha demostrado que la vitamina D es indis-
pensable para el desarrollo debido de los dientes y mandibulas. Hace cuatro
afios, el consejo realiz6 una prueba en gran escala, suministrando aceite de higado
de bacalao o ergoesterol irradiado a grupos de niftos que vivian en las ciudades
y recibian un régimen al parecer adecuado. En esos nifios, al cabo de 2 afios,
el aumento de la caries dental no pasaba de 10 por ciento, comparado con 46
por ciento en grupos semejantes, pero que no recibian la racién de vitamina D.
Esos resultados sélo rezan con los dientes ya formados al comenzar la prueba.
En el informe final, que el consejo espera publicar durante el afio venidero, apare-
cerdn los resultados en los dientes en vias de desarrollo desde que comenzara la
prueba, y es de suponer que demostrardn todavia mejor el valor de una cantidad
adecuada de vitamina D. (Carta de Londres: Jour. Am. Med. Assn., 1313, ab. 9,
1932.)

Ante la Sociedad de Odontologia de la Real Sociedad de Medicina de Londres,
el Sr. Sprawson comunic6 observaciones en el sentido de que la leche cruda afectaba
1a calcificacién de los dientes e inmunizaba contra la caries. ¥En varias institu-
ciones noté la elevada frecuencia de la caries dental, viendo que era menor a
medida que los dientes eran mds antiguos. Investigé entonces el efecto de una
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racién diaria de leche cruda en los primeros 12 meses de la vida en una serie de 40
nifios. La edad media a que se comenzé a tomar la racién era de cuatro meses y
medio, y al observar a los nifios a la edad de 4 afios no habia ni un indicio de earies.
En otros 83 nifios que comenzaron a tomar la leche después de los 12 meses, 26
a los cuatro afios y medio tampoco revelaban caries, y los otros 7 sélo tenfan 14
dientes cariados. De 70 nifios de mds de 2 anos, 63, pues, no manifestaban la
menor caries dental y, sin embargo, casi todos ellos al ingresar en el estableci-
miento habian padecido de trastornos gastrointestinales y raquitismo. El efecto
de la leche cruda se manifestaba todavia a una edad méis avanzada. Por ejemplo,
en 28 nifios se comenzé a administrarla a una edad media de 4 afios y 8 meses.
A la edad actual, de 7 a 10 afios y 9 meses, aunque la mayoria tenfan caries en los
dientes de leche, sélo en 2 afectaba a los permanentes. Cuarenta y cuatro mucha-
chos comenzaron a recibir la racién antes de cumplir 11 afios, y tienen ahora 13 y
medio afios. Se estudié el segundo molar permanente, descubriéndose 11
picaduras en 6. La leche cruda parece, pues, otorgar inmunidad completa si se
comienza a una edad en que ya no es un alimento fisiolégico. Casi todos los nifios
tomaban leche durante los 38 6 4 primeros meses de vida, pero siempre esterilizada,
por la ebullicién o la pasteurizaecién, lo cual destruye o atenta la vitamina anti-
escorbiitica. Los efectos de la leche cruda sobre los dientes indican gue con-
vendria un periodo mds prolongado de amamantacién. (Aceptadas todas las
bondades de la leche cruda, vistas las innegables ventajas de la pasteurizacién
en lo tocante a impedir la propagacién de enfermedades transmitidas por la leche,
puede suplirse la necesaria vitamina antiescorbdtica administrando alguna otra
sustaneia, como se hace por lo general hoy dia en toda alimentacién infantil bien
dirigida.—REp.) (Carta de Londres: Jour. Am. Med. Assn., 900, mzo. 12, 1932.)

Causa del moteamienio dentario—Smith y colaboradores han investigado la
causa de la destruceién del esmalte dentario, observada en los nifios de San
David, Arizona. Los experimentos en las ratas demostraron que las deficiencias
dietéticas no constituian la causa. Luego, un grupo de animales que recibieron
el régimen normal con el residuo del agua de la poblacién, manifestaron un estado
semejante, si no idéntico, al de los nifics. Partiendo del descubrimiento de
Schultze y Lamb en 1925, que el fluorito de sodio, suministrado a las ratas, pro-
dueia anomalias dentarias, se analizé el agua de las zonas endémicas en busca de
fldor, encontrindose cantidades extraordinarias, pues variaban de 3.8 a 7.15
mgm por litro, comparado con ¢ a 0.3 mgm en el agua de las zonas no endémicas.
(Smith, Margaret C., Lantz, Edith M., y Smith, H. V.: Tech. Bull. No. 32,
Univ. Ariz. College Agric. jun. 10, 1931.)

Diabetes en los Estados Unidos.—Segtn un estudio de Hoffman, la mortalidad
diabética ha aumentado de 15.9 por 100,000 en 50 poblaciones estadounidenses
en 1912, a 21.2 en 1930, en un grupo cuya poblacién ha variado de 21,000,000 a
32,000,000. En las cineco poblaciones més importantes del pafs, los coeficientes
fueron éstos: Nueva York, 25.5; Chicago, 24; Filadelfia, 16.1; Detroit, 15.4; ¥
Los Angeles, 20.7. Es probable que los altos coeficientes de Nueva York y
Chicago se deban a los muchos judios que residen alli. Entre esas cinco pobla-
ciones hubo disminucién en todas, comparado con el afio anterior, salvo en
Nueva York, donde hubo un pequefio aumento. De las poblaciones de mds de
250,000 habitantes en el pafs, la que tiene un coeficiente diabético mds bajo es
Akron, Ohio, con 10.2, y méds alto Boston con 30.1. (Hoffman, F. L.: The
Spectator, Apud: Wkiy. Bull. N. Y. C. Dept. Health, nbre. 7, 1931.)

En la Ciudad de Nueva York, la mortalidad diabética ha aumentado cada
afio desde 1927, de 22.2 a 27.1 por 100,000 en 1931. En el afio corriente ese
aumento prosigue. (Wkly. Bull., N. Y. C. Dept. Health, mayo 28, 1932.)

Diagndstico de la gota.—El diagnéstico seguro de la gota sélo puede hacerse
por la aparicidn de los cldsicos ataques dolorosos, o de los earacteristicos tofos, mas
eon frecuencia faltan esos elementos de juicio. Los rayos X s6lo afirman cuando
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es posible descubrir tofos articulares u dseos. En el Instituto de la Nutrieién,
de Buenos Aires, en todos los enfermos articulares erénicos sin diagnéstico bien
definido, aplican sistemdticamente la prueba del gonoyatrén para la blenorragia,
la de la tuberculina, y la biolégica de la gota. La dltima consiste en someter
al enfermo a un régimen apurinico, en recoger la orina cada 24 horas, y analizar
cada 3 a 5 dias las purinas totales de la orina, que se expresan en deido trieo.
La observacién es mantenida de 10 a 15 dias. Al eabo de ellos, se adminisiran
100 gms de extracto cdrneo Armour en tres dosis y en ealdo apurinico. Todo
enfermo que elimine dentro de las primeras 48 horas mds del 70 por ciento, no
es gotoso: si elimina menos de 35 por ciento, debe ser considerado como afectado
de gota. Algunos probablemente gotosos climinan entre 35 y 50 por ciento. La
prueba no es decisiva, mas puede sospecharse gota cuando las purinas endégenas
quedan por debajo de 0.50 gm diario. 8ibien no tiene gran preeisién, se aproxima
alarealidad. (Escudero, P., vy Escudero, A.: Semana Méd. 1945, dbre. 25, 1930.)

Estafilococia alimeniicia—Jordan hace notar que una nueva forma de intoxi-
cacién alimenticia debida a los productos téxicos de los estafilococos, parece
explicar ciertos brotes en que no se encuentran Salmonellae. Cita un brote en
1914 en las Filipinas, otro en Chicago en 1929, otro en Puerto Rico en 1930, y
otro en la Zona del Canal de Panam4. Los productos consumidos fueron: leche,
bizeocho, y salsa de pollo. En esos cuatro casos el alimento inculpado epi-
demiolégicamente contenfa grandes cantidades de estafilococos, y al ser aislados
éstos en cultivos puros, rindieron un filtrado en ealdo, que al ser ingerido a dosis
de 2 a 10 ¢ ¢ por voluntarios humanos, reproducia tipicamente los sintomas
observados en los enfermos primitivos. En dos: el de las Filipinas, y otro de
Ramsey y Tracy en 1930, intervino la leche. Ademds de esos casos bien estable-
cidos, hay varios en que puede considerarse que intervinieron los estafilococos.
La intoxieacién bromoestafilocéeica se diferencia en varios sentidos de las debidas
a las Salmonellae o bacilos paratifoideos, pues la primera suele presentarse a las
pocas horas. Hasta la fecha no se han observado muertes, pues en los cuatro
brotes mencionados, de 20 personas agudamente enfermas, no fallecié ninguna.
Quizds la diferencia mds importante consista en que los estafilococos inculpados
rinden un filtrado estéril en caldo, que reproduce los sintomas caracterfsticos hasta
a dosis de 2 ¢ ¢, mientras que los filtrados de Salmonelle no han producido sin-
tomas ni a dosis de 145 ¢ e. En 1930 hubo otros dos brotes en el Estado de
Nueva York, que quizds también se debieran a estafilococos, enfermdndose en
uno de ellos no menos de 125 personas. (Jordan, E. O.: Jour. Am. Med. Assn.
1704, dbre. 5, 1931.)

Manganeso.—Fundéndose en sus estudios en ratones, ratas y en el hombre,
Orent y McCollum declaran que el manganeso es indispensable para la produc-
¢ién de una hormona hipofisaria que gobierna la funei6én testicular en el hombre,
vy la mamaria en la mujer. (Orent, Elsa R., y McCollum, E. V.: Jour. Biol.
Chem. 651, agto., 1931.)

Entre 83 alimentos estudiados por Peterson y Skinner, la proporcién de man-
ganeso varié de 0.028 mgm por litro de leche, a 49.9 mgm por kilo de salvado:
36 de los alimentos eontenian menos de 1 mgm, 25 de 1 a 5 mgm, y s6lo 22 més
de 5 mgm por kilo. En orden descendente, los alimentos formaban esta escala
con respecto a manganeso: nueces, cereales, legumbres, verduras, frutas secas,
rafces, tubéreulos y tallos; frutas frescas; hortalizas; {ejidos animales; carne de
ave; lacticinios; y pescado y mariscos. Los ardndanos contenian una enorme
proporcién: 314.9 mgm por kilo. En el tipico régimen estadounidense, la mayor
ingestién de manganeso estd representada por los cereales. (Peterson, W. H.,
y Skinner, J. T.: Jour. Nuir. 419, sbre., 1931.)

Hierro y cobre.—Segin un estudio de Hodges y Peterson, la ingestién diaria
aproximada de varios metales en el régimen estadounidense es: 0.8 mgm de
manganeso para un nifio de 3 a 4 afios, a 8.41 mgm para un trabajador; cobre,
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0.63 mgm 2 4.81; y hierro, 4.5 mgm a 36.12 mgm. El promedio basado en los
régimenes de 6 familias es: manganeso, 3.29 mgm; cobre, 2.26 mgm; y hierro,
15.44 mgm. La proporcién de manganeso varfa de 0.005 mgm en la mantequilla
a 3.64 en el salvado; de cobre, de 0.003 mgm en apio a 4.41 en el higado de ternera;
v de hierro, de 0.03 mgm en la mantequilla a 25 en el higado de cerdo. Los
alimentos més ricos en manganeso son: el salvado, los ardndanos, el trigo integro,
los guisantes y las judfas; los mds ricos en cobre: higado de ternera, ostras,
higado de bovino, setas, pasas de Corinto, y chocolate; y en hierro: higado de
cerdo y de res, espinacas, habas, higado de ternera y judias. Las verduras y los
cereales son los principales suministradores de hierro, en tanto que las frutas
contienen los tres elementos en abundancia. (Hodges, Mildred A., y Peterson,
W. H.: Jour. Am Diet. Assn. 6, jun., 1931.)

Obreros.—Baglioni declara que la habitual racién alimenticia para todas las
personas, debe basarse en el trabajo que realizan. Los alimentos deben contener
determinada cantidad de proteina, 80 a 120 gms; hidratos de earbono, 400 a
450; y grasa, 100 & 150 gms; segin la estacién y segin el individuo. En con-
junto, el organismo debe recibir de 3,000 a 3,200 calorias netas, con la mencionada
cuota fija de proteina. Para estabilizar la cantidad de proteina, puede utilizarse
la carne, de la cual unos 100 gms contienen de 20 a 25 gms de proteina; con 400
gms diarios, ya se atiende al coeficiente protéico. Las dificultades précticas con-
sisten en que la carne no siempre contiene 22 por ciento de proteina, pues la
proporcién de ésta varia segln la procedencia. En lo tocante a las proteinas
vegetales, la harina de granos y de frutas contiene de 10 a 12 por ciento de sus-
tancias protéicas. En la prdctica, se puede concluir que los 80 a 100 gms diarios
de proteina necesaria pueden ser cubiertos econ 90 a 120 gms de proteina edrnea,
pero que hay que subir a 120-140 cuando se trata de harina de trigo, y por lo
menos a 160 cuando se trata de legumbres. ILa leche y los huevos vienen a poseer
el mismo valor biolégico que la carne. De las diversas grasas utilizadas, el aceite
de olivas es el que mejor corresponde a la grasa humana: 100 gms de aceite corres-
ponden a 100 gms de grasa. Cuando se trata de ofras grasas hay que hacer
cdleulos, pues las grasas animales contienen ademds otras sustancias, de modo
que hay que hacer una rebaja de 20 a 30 por ciento. Para las vitaminas, hay
que atenerse en gran parte a los vegetales crudos, y de ahi que una racién bien
equilibrada debe ser relativamente rica en verduras y frutas crudas. Otro dato
importante para el médico en lasraciones, es la distribucién de los alimentos hasta
en las mismas comidas, y ésta debe gobernarse también por los trabajos que
realiza el obrero. Por ejemplo, los trabajadores del ecampo tienen sus necesidades
peculiares, pues comienzan a trabajar mucho antes que los industriales. Para
poder trabajar, se necesita introdueir cierta cantidad de alimentos que contengan
todos los principios, y en particular, hidratos de carbono. Lo ideal seria poder
comenzar a trabajar con una buena provisién de carbohidrato. Un error dietético
muy comun, consiste en el abuso del azticar. Hablando de las raciones, se puede
decir, por ejemplo, que el rancho del soldado, aunque abundante, no acaba de
cubrir las necesidades nutritivas del individuo, de modo que hay que comple-
mentarlo. (Baglioni, S.: Rass. di Med. Applicata al Lavoro Indyst. 218, mayo-
jun., 1931.)

Efecto del café sobre el metabolismo basal.—Aunque las diferencias son pequeiias,
de sus experimentos y observaciones en las jé6venes de un colegio, Hackett deduce
que el consumo de café durante un periodo de varios afios, parece elevar ligera-
mente el metabolismo basal de las jévenes normales. (Hackett, Helen: Jour.
Home Econ. 769, agto., 1931.)

Los vegetales en el régimen.—Ante la Sociedad Médica de Berlin, Langstein
discutié los problemas enlazados con la fisiologia de la nutricién, sobre todo, en
los nifios. El empleo de vegetales enlatados por meses seguidos en la alimenta-
cién infantil, no entrafia dificultades ni acarrea perjuicios que puedan vincularse
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con falta de vitaminas o de sales minerales. Sin embargo, hay una gran diferencia
entre los nabos y las espinacas, pues las dltimas permanecen mds tiempo en el
estémago. Una comparacién de las verduras frescas y las enlatadas revela que,
por regla general, las dltimas aceleran més la actividad gdstrieca. ILa permanencia
en el estémago es mayor, mientras menos celulosa contiene el alimento. Por lo
comin, no hay mayor diferencia entre la clorhidrogenia con los vegetales frescos
v los enlatados. En el lactante, la secrecién de jugo géstrico es menor ecuando
consume verduras que cuando toma otros alimentos. Esa atenuacién basta para
explicar la frecuente resistencia de los nifios al consumo de vegetales; de modo
que éstos no deben ser forzados, sino ser reservados mds bien hasta los dos afios.
Para el pequefio, los nabos son preferibles a las espinacas, y si éstas parecen
convenientes, tal vez sca mejor utilizar las enlatadas. (Carta de Berlin: Jour.
Am. Med. Assn. 190, jul. 18, 1931.)

Nuevos conocimientos de las vitaminas—En su discurso presidencial ante la
Real Sociedad de Londres, Sir Frederick Gowland Hopkins declar6 que, en
contraposicién a las hormonas, las vitaminas son exégenas, pero sus funciones
orgdnicas igualmente potentes e indispensables. El ntmero de las conoeidas
ya sube a 7 u 8, y su estudio se vuelve cada vez mis complejo. Ya estamos
muy préximos a conocer la composicién quimica de dos de ellas, pues hay pruebas
de que la vitamina A es muy afin de las carotinas, y esto quizds permita sin-
tetizarla artificialmente. También parecia probable que se lograra la produccién
artificial de la vitamina D. Hace unos 4 afios, Rosenheim y Webster en Londres
y simultdneamente Windhaus en Gottinga, identificaron con la ergoesterina el
componente de las sustancias animales y vegetales que los rayos ultravioletas
convierten en vitamina D. TUn grupo de investigadores del Instituto Nacional
de Investigacién Médica de Inglaterra, encabezado por el Dr. Bourdillon, ya
parece haber aislado la vitamina misma en forma cristalina de los productos
mixtos de la irradiacién; y Windhaus por una senda distinta ha aleanzado simul-
tdneamente la misma meta, sin que quepa duda de quc la sustancia que los ingleses
han aislado en forma de un binitrobenzoato es idéntica a la vitamina D obtenida
por Windhaus. Un miligramo de esa vitamina D, casi pura, posee la actividad
antirraquitica de 40,000 de las nuevas unidades internacionales. (Carta de
Londres: Jour. Am. Med. Assn. 413, No. 30, 1932.)

Harris hace notar que ciertas funeiones y propiedades han sido probablemente
atribufdas con demasiada prisa a las vitaminas. Declara que la vitamina
lipéfila A no puede fomentar el desarrollo, pues clinicamente, no puede contraer
el raquitismo un animal o nifio que no se halle en vias de desarrollo. Para él,
la vitamina hidréfila B es €l factor que rige el desarrollo, en tanto que la vifa-
mina, A gobierna la diferenciacién de todos los tejidos, incluso hueso, para su
funcién adecuada. Segiin él, la vitamina A no es elaborada por un ciclo vegetal,
del sol, es decir, del sol a las plantas marinas y de éstas a los peces que viven
de las plantas, pues los peces no viven exclusivamente de vegetales, sino que
se devoran mutuamente, de modo que la vitamina A es realmente de origen
cdrneo. La boga actual de los bafios de sol, ldmparas ultravioletas, eristal y
adicién de vitamina D al alimento, entrafia su peligro. Cuando se consume
un régimen sano y variado, que comprende alimentos animales y vegetales
frescos, no hay que agregar vitaminas sintéticas, salvo como expediente temporal.
“Una hiperdosificacién con vitamina D, entrafia el peligro de fomentar la vejez
y la calcificacién de los tejidos y, elinicamente, las compaiifas de seguro reconocen
el peligro que entrafia la residencia en los trépicos, con su exceso de sol. En el
animal de desarrollo normal, la vitamina D, la luz solar o ultravioleta, o la ergo-
esterina, s6lo gobiernan la calcificacién de los cartilagos y nada més, en tanto
que en la osteogenia intervienen tres procesos distintos: desarrollo del cartflago,
para lo cual precisa la vitamina B; calecificacién del cartflago cuando cesa el
desarrollo, que es acelerado por la vitamina D, la Tuz ultravioleta y el ergoesterol;
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y verdadera osteogenia, que s6lo puede tener lugar cuando hay suficiente vita-
mina A en la sangre. La enfermedad ‘‘raquitismo’ comprende los tres procesos,
es deecir, que hay exceso de desarrollo de cartilago, imperfecta caleificacién de
éste, e incompleta diferenciacién del verdadero hueso. Esos procesos son, en
parte, regidos por las vitaminas B, D y A, respectivamente. El aceite de higado
de bacalao por si solo, ofrece un abasto barato, adecuado y equilibrado de las
vitaminas Dy A. Como se veri, la exposieidén a la luz solar no es, forzosamente,
el inico o més importante elemento comprendido en la profilaxia del raquitismo.
(Harris, H. A.: Am. Jour. Med. Sc., ab., 1931.)

En el Laboratorio de Quimica Fisica de Cambridge, Inglaterra, Bowden y
Snow han demostrado que las vitaminas, asi como las provitaminas, son afec-
tadas por la luz y hasta destruidas por ésta. Por medio de un instrumento
parecido a un espectroscopio, se concentraron en una vitamina o provitamina
contenida en una célula pequeifia, rayos intensos de cierto largo de onda. La
provitamina A, carotina, absorbe la luz visible, pero no es alterada por ella.
En cambio, los rayos ultravioletas la convierten en una susfancia que acusa
el espectro y las reacciones quimicas de la vitamina A, pero cuya formacién
solo se demostrard biolégicamente al cabo de algunas semanas. El descubri-
miento reviste importancia prdetiea, por demostrar que en la fabricacién de
vitaminas, sélo deben emplearse rayos que absorba la provitamina, y que debe
evitarse la destruccién de la vitamina elaborada excluyendo los rayos que ésta
absorbe. La vitamina B es ripidamente destruida por los rayos que absorbe.
El aislamiento de una sustancia cristalina, el 4cido hexurénico, de los limones,
que protege contra el escorbuto a pequefias dosis, parece indicar que es la vita-
mina C. La vitamina D ha sido producida irradiando la provitamina, ergo-
esterina, y ya se ha propuesto un método para impedir su destruecién por los
rayos que absorbe. Los nuevos y precisos métodos fisico-quimicos ofrecen,
pues, desplazar las pruebas biolégicas. (Carta de Londres: Jour. Am. Med.
Assn., 2149, jun. 11, 1932.)

En la seccién de quimica de la Asociacién Britdnica para el Adelanto de la
Ciencia, Sir . Gowland Hopkins declaré que todas las tentativas encaminadas al
aislamiento y determinacién de la constitucién de las vitaminas, habian sido
desalentadoras. Hay por lo menos 7 u 8 de esas sustancias: unas asociadas eon
grasas animales, y otras méds distribuidas. Aunque todavia se designa la vitamina
A como lipéfila y a la B como hidréfila, estd averiguado que las preparaciones asf
designadas primitivamente, contienen m4s de una sustancia activa, pues las de la
A también contenian la D, y las de la B eran muy complejas. La préxima tarea
del fisidlogo es ver el modo en que las vitaminas ejercen su potente influjo en
el organismo. Cuando el bioquimico averigiie la composicién de esas sustancias,
es posible que se adelante a la naturaleza, y obtenga sintéticamente efectos todavia
més asombrogos. (Carta de Londres: Jour. Am. Med. Assn. 1235, obre. 24, 1931.)

La resefia de Lane pone de manifiesto que uno de los signos mds constantes de
deficiencia alimenticia consiste en la pigmentacién de la conjuntiva y la atenuacién
de la percepcién de la luz. La retina fija vitamina A, y una avitaminosis hace
aumentar los lipoides en los hacecillos de la retina y merma el pdrpura visual.
La falta de vitamina A ha ocasionado epidemias de hemeralopia, xeroftalmia y
queratomalacia. La vitamina A se fija en gran parte en el higado y disminuye
mucho en las enfermedades erénicas y, al parecer, desempefia un papel importante
en la prevencién de las infecciones. La B es necesaria para la nutricién adecuada,
y la falta de la B; provoca nerviosidad e irritabilidad, y los enfermos se quejan de
que se les cansan fdcilmente los ojos. La vitamina B concentrada, agregada al
régimen de los enfermos de uveitis de etiologia desconocida, resulta beneficiosa.
La falta de vitamina C, combinada con la descalcificacién, puede dar origen a
repetidas hemorragias del vitreo, de etiologfa desconocida. Las sales minerales
son sustancias potentes que intervienen en la regulacidn de los procesos fisiol6gicos,
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La deficiencia de calcio suele ser m4s frecuente en el régimen estadounidense que
la de ningin otro elemento mineral. En la conjuntivitis vernal, obsérvase
deficiencia de calcio. Las proteinas de calidad inferior pueden provocar oftalmia.
Los componentes proteicos de los alimentos son muy complejos. El organismo
debe recibir una racién suficiente de alimentos que contengan suficientes sales
minerales esenciales, vitaminas y sustancias dcido y bas6égenas en proporciones
apropiadas para mantener la neutralidad orgdnica y una nutricién buena. El
modo de hacerlo consiste en escoger un régimen compuesto de leche y lacticinios,
huevos, verduras, frutas y una pequeiia cantidad de carne, limitando la ingesti6én
de granos y otros hidratos de carbono. Debe deplorarse la excesiva atencién
concedida a las calorias, pues los valores bioldgicos y los requisitos individuales
revisten mds importancia. Para la mayoria de las personas sedentarias, la racién
de hidratos de carbono debe ser comparativamente pequefia, y el total de calorfas
de unas 2,000 a 2,500 diarias. Para los que realizan trabajos manuales fuertes,
la cantidad de hidratos de carbono debe ser mayor, y el total de calorfas de 3,500
6 méis. Por lo general, no hay que aumentar las proteinas, pero si que tomar en
cuenta la calidad. Cada vez se comprende mejor que la ingestién de vitamina C
es demasiado baja, y para aumentarla deben consumirse naranjas y jugo de
limén, ademds una o dos hortalizas tales como lechuga, repollo, espinacas y
tomates. También se necesita més vitamina A, obteniéndola de la leche, erema,
mantequilla, bananos, zanahorias, lechugas, espinacas, higado y huevos. Debido
a su utilidad para excitar el apetito y combatir el estrefiimiento, ademds de sus
virtudes antineuriticas y antipeldgricas, la vitamina B debe ser utilizada en el
régimen en forma de judias, guisantes, zanahorias, coliflor, apio, higado, carne de
res, yema de huevo, limones, leche, melocotones, pifias, patatas, espinacas, toma-
tes, nabos, extracto de levadura y germen de trigo. La gente debe alejarse del
anticuado régimen a cereales, pan, carne, patatas y pastelerfa. Todo régimen
excesivamente hidrocarhbonado fermenta fdcilmente en el intestino. Hay que
rehuir los alimentos muy condimentados, asf como un régimen hipergraso que no
contenga suficientes sales minerales, vitaminas, y la proporeién debida de hidratos
de carbono. Ademds de carnes de res, cordero, ete., el régimen debe comprender
higado, rifiones, pdncreas y sesos. En la preparacién deben conservarse las
vitaminas y sales minerales. Al cocerlos, no deben sumergirse los vegetales en
grandes cantidades de agua, sino cocerlos al vapor o de tal modo que las sales
permanezcan en los alimentos sin disolverse. ILa sal de mesa debe ser utilizada
con mucha mesura. No deben cocerse demasiado tiempo los vegetales. Con-
viene emplear algunos alimentos erudos bien picados, tales como repollo, apio,
zanahorias, lechugas y frutas diariamente. (Lane, Laura A.: Jour. Am. Med.
Assn. 726, fbro. 27, 1932.)

Unidades de vitaminas.—En la conferencia de peritos celebrada en Londres
bajo los auspicios de la Organizacién de Higiene de la Liga de las Naciones, para
establecer pautas internacionales para las vitaminas, se acordé undnimemente
tomar como norma una sustancia tipo. El preparado de ergoesterina irradiada
del Instituto Nacional de Investigacion Médica de Inglaterra fué escogido como
unidad internacional para la vitamina D. La unidad de vitamina D fué definida
como la actividad correspondiente a 1 mgm de la solucién de la norma interna-
cional de ergoesterina irradiada. 8Si la vitamina es aislada en forma cristalina
pura, la unidad internacional serd redefinida en esos términos. Parala vitamina A
pueden considerarse dos sustancias: el aceite de higado de bacalao y la carotina,
v la conferencia recomendé la adopecién temporal de la dltima, con una muestra
selecta del aceite como otra norma provisoria, hasta determinar la permanencia
de la carotina. ILa carotina se prepara de varias muestras puras, elaboradas en
ciertos laboratorios segin el método de Willstater, y la unidad seréd la potencia
vitamfnica de 0.001 mgm de la mezela resultante. Para la vitamina antineuritica
B se aprobé el producto de adsorcién preparado en el Laboratorio Médico de
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Java, segin el método de Seidell, si bien adolece del inconveniente de ser una
sustancia compleja y contener probablemente otras vitaminas. La unidad es el
valor antineuritico de 10 mgm del producto de adsorcién. Como unidad para la
vitamina C, se designé la actividad de 0.1 ¢ ¢ de jugo fresco de limén (Citrus
limonum), habiéndose descubierto que la potenecia vitaminica del jugo de naranjas
v limones varia poco de afio en afio. No se discutieron mayor cosa los diversos
métodos de ensayo biolégico. La sustancia examinada y la preparacién tipo son
comprobados simultdneamente por el mismo método, y la sustancia comprobada
debe rendir el mismo valor que la norma, independiente de la técnica. Por
ejemplo, para la vitamina D, la conferencia decidié que pueden emplearse igual-
mente la prueba de la linea, los rayos X, o la determinacién del residuo éseo.
Resumiendo, pues, las unidades internacionales son las siguientes: para la vita-
mina A, 0.001 mgm de carotina pura; para la B, 10 mgm de un producto especial
de adsorcién preparado por el método de Seidell, del salvado de arroz; para la C,
la actividad de 0.1 ¢ ¢ de jugo fresco de limén; y parala D, la actividad de T mgm
de la solucién de ergoesterina irradiada expedida por el Instituto Nacional de
Investigacién Médica de Inglaterra. (Carta de Londres: Jour. Am. Med. Assn.
1719, dbre. 5, 1931.)

Vitaminas del aceite de higado de bacalao.—Sumarizando su estudio de varias
muestras de aceite de higado de bacalao liquido, eomprimidos, c4dpsulas, prepara-
dos hidroalcohélicos, emulsiones, concentrados o extractos del mismo, Nelson y
Walker declaran que los aceites resultaron bastante uniformes en su contenido
de vitamina D; pero mucho menos con respecto a la vitamina A. Algunos fabri-
cantes, al parecer, no se dan cuenta completa de la considerable pérdida de poten-
cia vitamfnica en las pastillas de aceite de higado de bacalao, a menos que se
tomen muchas precauciones. A veces la deficiencia de las pastillas se debe a no
haberse comprobado bien el aceite empleado en la manufactura. La Adminis-
tracién de Medicamentos y Drogas de los Estados Unidos ya ha tomado aceién
adversa a varios productos que no contenian las vitaminas A y D en cantidades
comparables a las del aceite de higado de bacalao de buena calidad. (Nelson,
E. M., y Walker, R.: Jour. Am. Med. Assn. 1263, ab. 9, 1932.)

Vitamina A.—Barenberg y Lewis estudiaron cuatro grupos de lactantes que
recibfan distintas cantidades de vitamina A en el régimen. En el primero figura-
ban 19 que recibian leche parcialmente descremada; en el segundo, 94 que recibian
leche pasteurizada y 20 gotas de ergoesterina irradiada; en el tercero, 85 que
recibian leche pasteurizada y 8 cucharaditas de aceite de higado de bacalao; y
en el cuarto, 6 que recibfan leche pasteurizada y 6 cucharaditas del aceite. Todos
comenszaron a recibir jugo de naranja a las 6 semanas, mantequilla a los 6 meses,
v hortalizas a los 8 meses. Los nifios fueron observados en una institucién por
un periodo que varié de 4 a 12 meses. En resumen, no se observé ninguna
diferencia significativa en la frecuencia o intensidad de las infecciones respiratorias
en los cuatro grupos. El que recibié una dosis méxima de vitamina A no quedé
mis protegido contra las infecciones respiratorias que los demds. (Barenberg,
L. H., y Lewis, J. M.: Jour. Am. Med. Assn. 199, eno. 16, 1932.)

Carotina.—La potencia de la carotina pura es tan notable como la de las demds
vitaminas conocidas, y una dosis de 0.00005 gm permite el desarrollo de un animal
pequefio (100 gms) privado de vitamina A, lo cual representa una parte por dos
millones de sustancia orgdnica. (Oleovich, H. 8., y Mattill, H. A.: Jour. Biol.
Chem. 105, ab., 1931.)

Binet y Ungar repasaron el estado actual de los conocimientos bioquimicos y
fisiol6gicos de la carotina recaleando, aparte de su facultad auctégena, su propie-
dad hematopoyética. Dos érganos desempefian un papel importante en la
modificacién que dicho pigmento experimenta en el organismo animal: el higado

138387—32——5
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lo transforma en vitamina A, y el pulmén contribuye a destruirlo por oxidacién.
(Binct, L., y Ungar, G.: Gaz. Hép., 834, jun. 1, 1932.)

Cook y Axtmayer estudiaron el contenido de vitamina A en el achiote. Sus
experimentos fisiolégicos en ratas demostraron que dicha sustancia es una de
las m4s ricas en vitamina A procedente del reino vegetal, pues un extracto obte-
nido de las semillas con éter-petréleo, a dosis de 1 mgm diario produjo un creci-
miento dos veces mayor que el establecido por los métodos de Bherman. (Cook,
D. H., y Axtmayer, J. H.: Bol. Asoc. Méd. P. R., 97, mzo., 1932.)

Segin un trabajo de Labbé, de Balzac y Lerat, presentado ante la Sociedad
de Terapéutica de Paris, parece que cxisten cantidades considerables de la vita-
mina A en las semillas del cacao, y en los productos extraidos de las mismas.
Estos datos parecen demostrar el valor de agregar cacao o sustancias que lo
contengan, al régimen de los nifios en desarrollo. (Carta de Parfs: Jour. Am.
Med. Assn. 1160, obre. 17, 1931.)

De sus experimentos, Axtmayer y Cook deducen que el fiame amarillo contiene
una unidad de vitamina A por gm, y el blanco 0.25 de unidad. (Axtmayer,
J. H., y Cook, D. H.: Am. Jour. Trop. Med., 317, jul., 1932.)

Boynton y Bradford inocularon intraperitonealmente a ratas blancas pequeiias,
una suspensién de bacterias virulentas, al cabo de 4, 6, 8 y 10 semanas de reci-
bir un régimen desvitaminizado. Antes de aparecer otros signos de avitaminosis
A, se not6 marcada disminucién de la resistencia a la infeceién, comparado con
los testigos que recibieron aceile de higado de bacalao. No se noté una suscep-
tibilidad semejante en las ratas jévenes que recibfan un régimen deficiente en
vitamina D, en tanto que precisan de 6 a 8 semanasde un régimen sin vitamina A
para agotar las reservas de ésta en el organismo a tal punto, que ccse cl desarrollo.
La hipersusceptibilidad a la infeccién se manifiesta desde la cuarta semana.
También hay hipersusceptibilidad a la infeccién cuando el régimen escasea cn
la vitamina A. Los animales del grupo inoculado, a las 4 semanas parecian
sanos y activos, y mantenian un desarrollo no muy inferior al de los testigos, lo
cual reviste mucha importancia practica, por denotar que, sin los signos cldsicos,
puede haber una avitaminosis A relativa, que predispone al individuo a varias
infecciones. (Boynton, L. C., y Bradford, W. L.: Jour. Nutr. 323, sbre., 1931.)

Wright y colaboradores suministraron a 20 lactantes por varios meses dosis
masivas de vitamina A, y a 40 la dosis que se suele dar a las criaturas normales.
No se observé ninguna diferencia apreciable en la frecuencia de infecciones de
las vias aéreas superiores en los dos grupos. Para los autorcs, la vitamina A
en dosis excesivas, no protege a los lactantes contra las infecciones del aparato
respiratorio. (Wright, H. P., y otros: Can. Med. Assn. Jour. 412, obre., 1931.)

Tilden y Miller estudiaron los sintomas de defieiencia que aparccen en los monos
cuando se eliming la vitamina A del régimen. El primer signo fué pérdida de
peso, seguido de inapetencia, y por fin de colitis y muerte. En ningan animal se
observé xeroftalmia, sinusitis, mastoiditis, o abscesos linguales. En un punto,
por lo menos, la reaccién del mono es idéntiea a la de la rata v el cobayo, a saber,
en la metaplasia epitelial de los aparatos respiratorio y génitourinario. Fué
interesante observar la falta absoluta de lesiones oculares y lesiones de los sinus,
oido medio y gldndulas linguales, comparado con la frecuencia de esos signos en
las ratas. (Tilden, E. B., y Miller, jr., E. G.: Jour. Nutr.: 121, sbre, 1930.)

Xeroftalmia en Ywucatdén.—Las enfermedades por carencia no son muy fre-
euentes en Yueatdn. El escorbuto infantil se ve de cuando en cuando; el ra-
quitismo existe en formas ligeras; y la pelagra entre los nifios de Jas clases pobres;
pero la xeroftalmfa avitaminica es relativamente frecuente. De diciembre de
1928 a noviembre de 1929, Carrillo observé 12 casos en la sala de infancia del
Hospital O’Hordn, y 8 mds en la clientela privada. Después ha seguido observan-
do casos, y estd seguro de que ha aumentado considerablemente el ndmero de
enfermos en 1930 y 1931. EIl mal es mis frecuente entre los nifios de 1 a 5
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afios de las clases mds pobres, contribuyendo los régimenes escasos en leche,
huevos y grasas. Los sintomas del mal son: xerosis, hemeralopia, parpadeo,
conjuntivitis secundaria y queratomalacia. Si todavia hay resistencia puede
obtenerse la curacién administrando aceite de higado de bacalao por via bucal o
parentérica. De los 12 casos del hospital, 10 salieron aliviados o curados, pero 2
hermanos murieron de tuberculosis algunos meses después; y otros 2 murieron
en el mismo hospital a los pocos dias de ingresar, con disenterfa crénica. De
los otros 8 casos, 5 mejoraron y 3 murieron de disenteria. (Carrillo, A.: Rev.:
Méd. Yucatdn, 223, ab., 1932.)

Vitamina B.—El afio 1931 se destaca en la historia de la bioquimica, pues en
pocos meses se han hecho muchos adelantos en la investigacién de las vitaminas,
obteniéndose 3 en forma eristalina y absolutamente pura, a saber, la A (o una
fraceién de la misma.—RED.) por los Profs. Euler y Karrer; la C por Rygh, de
Noruega; y la D por Windaus y colaboradores. Lo dltimo es el aislamiento en
forma pura de la fraccién de la vitamina B llamada B;, o sea el factor antiberi-
bérico. Sobre esa vitamina se habian hecho estudios intensos desde 1926, en que
Jansen y Donath, de Holanda, lograron aislar del salvado de arroz (tiki-tiki) una
sustancia cristalizada, activa contra una enfermedad beriberiforme de las
palomas. Para los holandeses, esa sustancia tenfa una base azoada, tratdndose
al parecer de un alealoide. Varias tentativas de comprobacién rindieron resul-
tados variables acerca de la actividad de los cristales, lo cual puso en duda la
pureza. También contribuyé a la vacilacién el hecho de no poder aislar esos
cristales de la levadura, sustancia ésa de conocida riqueza en vitamina B. Ahora,
los Profs. Windaus y Laquer, colaborando con otros investigadores, han perfeccio-
nado a tal punto el método de Jansen y Donath, que han obtenido de la levadura
un preparado que puede considerarse como uniforme y puro. Se ha confirmado
la suposicién de Jansen de que la sustancia es una base azoada, pero conticne
ademds azufre. La potencia es unas tres veces mayor que la del mejor preparado
conocido hasta ahora. Los experimentos en palomas patentizan que unos 0.0024
mgm bastan para impedir las convulsiones graves evocadas por la avitaminosis B.
(Carta de Berlin: Jour. Am. Med. Assn. 749, fbro. 27, 1932.)

Los estudios de los autores con varias frutas y verduras, no indican que esas
sustancias posean mayor importancia como fuente de vitamina B; en el régimen
humano general, pues a fin de obtener una cantidad suficiente, de 60 a 80 por
ciento del régimen deberia estar compuesto de dichos alimentos en estado fresco,
lo cual resulta imposible. (Primmer, R. H. A., Raymond, W. H., y Lowndes, J.:
Biochem. Jour. 1788, 1931.)

El estudio del contenido de vitamina B, (G) hecho por Axtmayer en Puerto
Rico, denota en el pldtano amarillo un contenido de 0.5 de unidad por gramo.
Cook y Quinn ya habian descubierto en el plitano amarillo 0.3 de unidad, en la
yautia blanea 0.6, y en la yautia amarilla 1 unidad por gramo. Los estudios del
autor demuestran que el arroz pulido, articulo éste muy consumido en Puerto
Rico, es deficiente en los diversos factores del complejo B; la habichuela colorada
mejor fuente de la B, que de la Be; la yautia amarilla m4s rica en B; que en By; el
pldtano amarillo mds rico en B; que en B:; y que el agua de coco es pobre en ambos
factores, pero méds en B;. (Axtmayer, J. H.: Bol. Asoc. Méd. P. R. 133, ab.,
1932.)

Segtin los experimentos de Axtmayer, el agua de coco obtenida del fruto
maduro, aunque contiene poca vitamina B;, parece contener relativamente
bastante B; (G). (Axtmayer, J. H.: 4m. Jour. Trop. Med. 323, jul., 1932.)

Collazo y Pi-Sufier Bayo confirman Jas investigaciones de otros autores, en el
sentido de que el grupo vitaminico B estd integrado por la B-1 antineuritica,
v la B-2 glucofijadora. Para aislar la B--2, el método de eleccibn es 1a destruceién
de la B-1 por el calor. Calentando a 100-120° durante 1 2 3 horas, soluciones
naturales ricas en vitaminas del grupo B (autolisado de levadura, zumo de naranja)
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y un extracto deido de plantas (Vitophos), se destruyen las vitaminas B-1, las
carbohidrasas y los fermentos, reteniéndose todas las propiedades de la B-2. La
calefaccibén en recipiente abierto resulta un medio excelente para aislar los efectos
biolégicos de la vitamina B-2, termoestable, en medio dcido. La B-2 es deposi-
taria de la aceién glucogénica, dxidorreductora e hipolactacidémica del complejo
B. También aumenta el poder de reoxidacién de los tejidos (glutacién) disminuido
en la avitaminosis B. Los autores no se pronuncian sobre si cxiste ademds de la
vitamina B-2, alguna otra sustancia conoecida, susceptible de una accién sin-
tética sobre el metabolismo hidroearbonado. (Collazo, J. A., y Pi-Sufier Bayo,
C.: Rev. Méd. Barcelona, 99, agto., 1931.)

Vitamina C.—En el Instituto Lister de Londres, Bracewell y Zilva estudiaron
las variaciones en el contenido de vitamina C en naranajs recogidas de los mismos
drboles en Palestina, pero en diversas épocas de la estacién, en dos afios consecu-
tivos, y también de toronjas recogidas en diferentes ocasiones en Honduras
Britédnica y Africa del Sur. La potencia antiescorbatica del jugo resulté idéntiea,
ya hubiera sido recogido al principio o final de la estacién. No hubo mayor
pérdida de vitaminas cuando se guardé ¢l fruto a una temperatura de unos 15 C.
por unos dos meses. Al parecer, las condiciones de cultivo, origen y edad de los
4rboles, y el terreno no modificaron mareadamente el contenido de vitamina C.
(Bracewell, M. F., y Zilva, S. S.: Biochem. Jour. 1081, 1931.)

El estudio de Nelson y Mottern demuestra que las naranjas producidas por
los drboles pulverizados con arseniato de plomo, acusan una composicién
quimiea distinta que las normales, consistiendo la diferencia mds pronunciada
en menor acidez, pero habiendo también disminucién de la sucrosa, con un
aumento correspondiente de la invertasa. FEl contenido de arsénico de la porcién
edible no vari¢. En cambio, el econtenido de vitamina C fué mucho menor en las
naranjas procedentes de drboles pulverizados. El procedimiento aplicado a las
naranjas importadas en los Estados Unidos para destruir las larvas de la mosea
frutera del Mediterrdneo, no hizo variar la naturaleza del aztear, dcido eitrico o
vitamina C en las frutas. (Nelson, E. M., y Mottern, H. H.: Am. Jour. Pub.
Health, 587, jun., 1932.)

Spohn compara la virtud antiescorbitica del jugo de los tomates crudos y
enlatados. El dltimo revel6 una pérdida considerable de vitamina C, pues 3.5 ¢ ¢
del jugo de tomates crudos basté para proteger a los cobayos contra el escorbuto,
y no se pudo lograr eso con 4 ¢ ¢ del enlatado. (Spohn, A.: Jour. Agric. Res.,
1109, dbre. 15, 1931.)

Hess hace notar que durante el decenio pasado lo aprendido con respecto a la
vitamina antiescorbdtica no llega, ni con mucho, a lo averiguado acerea de la
vitamina D o del complejo B, que comprende las otras vitaminas hidréfilas. Sin
embargo, bastante es lo averiguado sobre alimentos antiescorbiticos. Hasta
hace unos 15 afios, creiase que un régimen compuesto de alimentos desecados o
cnlatados, producirfa inevitablemente escorbuto, descubriéndose entonces que los
fracasos provenian de realizar la deshidratacién con demasiada lentitud, y en
presencia de oxigeno atmosférico. En el este de Europa, por ejemplo, tomaban
legumbres secas, en particular guisantes, las sumergian en agua y dejaban retofiar,
vy empleaban los retofios con éxito para combatir el escorbuto en las tropas.
Ultimamente se ha adelantado mucho en lo tocante a conservar la potencia vitam{-
nica de los alimentos enlatados, por ejemplo, leche, manzanas, jugo de tomate,
limén, naranja, etec., y en general, cabe ya decir que pueden ser envasados con muy
poca pérdida del factor antiescorbitico, con tal que no se les exponga al efecto
nocivo del oxigeno. Sin embargo, Zilva demostré en 1928 que puede variar mucho
el contenido vitaminico, de modo que hay que comprobar independientemente cada
sustancia y variedad de la misma. La potencia antiescorbitica de la leche
depende absolutamente del contenido de vitaminas en el alimento suministrado
al animal. Con respecto a la vitamina C, poco es lo adelantado en los dltimos
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afios. Bezssonoff en 1921 introdujo una prueba colorimétrica especifica, que
recomendd como sustituto del ensayo biolégico en el cobayo; pero el reactivo
recomendado, o sea el fénico de Folin-Denis, resulté luego inconstante. Zilva en
1929 encontré un principio reductor unido a la vitamina C. Rygh ha declarado
este afio jue 0o s6lo ha aislado sino sintetizado la \/, Y J.nug y vvau5u gue han
obtenido una sustancia idéntica al 4cido hexurénico que protege al cobayo contra
el escorbuto. La conferencia internacional celebrada en Londres en 1931, esta-
blecié6 como unidad para la vitamina antiescorbitica la actividad en vitamina C
de 0.1 ¢ ¢ de jugo fresco del Citrus limonum. Con respecto a la frecuencia del
escorbuto, aumenté durante la Guerra, tanto en los lactantes como en los adultos,
pero en el decenio pasado ha vuelto a sus cifras anteriores. Sin embargo, en
Leningrado en el frienio 1922-1924, hubo 186 casos en una ciinica infantii, con
una mortalidad de 16 por ciento. En la Ciudad de Nueva York los easos son
rarfsimos, pues se acostumbra agregar jugo de naranja o de tomate al régimen
infantil, ¥ los adultos eonsumen frutas, patatas o verduras durante todo el afio.
Las condiciones econémicas hacen siempre sentir su efecto sobre la frecuencia del
mal, y es posible que la crisis actual haga aumentar el escorbuto latente y mani-
fiesto en los adultos, asi como en los nifios. (Hess, A. F.: Jour. Am. Med. Assn.,
1429, ab. 23, 1932.)

Segin Rygh y sus colaboradores, la vitamina antiescorbitica puede produ-
cirse del alcaloide narcotina, conoeido de viejo, y presuntamente de 6l se deriva

en la naturaleza. Otros investigadores no han podido comprobar ese hecho.

King y sus colaboradores, por otro lado, han logrado identificar 1a vitamina C con
el dcido hexurénico descubierto por Szent-Gydrgyi en varios tejidos vegetales y
en las glindulas suprarrenales, y han aislado del jugo de naranja un producto
cristalino que protege al cobayo a dosis diarias de 0.5 mgm contra el escorbuto.
(Editorial: Jour. Am. Med. Assn., 658, agto. 20, 1932.)

Segtin una comunicacién de Askew y sus colaboradores, han podido obtener,
de la ergoesterina irradiada, una sustanecia cristalina que acusa la férmula empirica
de la ergoesterina. Un miligramo de esa sustancia, llamada tentativamente
‘“caleiferol,” manifiesta una potencia antirraquitica de unas 40,000 unidades inter-
nacionales de vitamina D. (Askew, F. A., y otros: Nature 758; obre. 31, 1931.)

En una reunién de la Real Sociedad de Londres, Askew, Bourdillon y otros
comunicaron que han podido purificar todavia mds la vitamina D esterificando el
destilado previamente descrito con el nombre de ““caleiferol.” El producto puri-
ficado acusa una potencia dos veces mayor que todos los previamente deseritos, y
parece ser idéntico a la vitamina D, de Linsert y Windhaus. Las dosis excesivas
producen efectos t6xicos. Los autores también deseribieron un método simpli-
ficado para preparar el producto pure de los productos de la ergoesterina activada
sin destilacién. (Carta de Londres: Jour. Am. Med. Assn. 828, mzo. 5, 1932.)

Avitaminosis potencial.—Segin los estudios de Gordon y Flanders, en los enfer-
mos de 12 a 56 afios, la ingestién caldrica constituye un problema més grave que
la deficiencia potencial en vitaminas. La frecuencia de infecciones intercurrentes
v otros fenémenos, indicaban dicha deficiencia. La administracién de un aceite
coneentrado de higado de bacalao no afecté el depésito de sales edlcicas en el tejido
pulmonar enfermo, es decir, que la administracién complementaria de vitamina
D era innecesaria, o por ser ya la ingestién suficiente, o por no ejercer un efecto
especifico. En cambio, su efecto sobre varios sintomas respiratorios, indicé que
poseia valor marcado. El aparente influjo de un concentrado mineral indica que
las varias sustanecias procedentes de la leche, tal vez sean ttiles contra la infeccidn
y la desnutricién, y de un efecto méds preciso que el suministro complementario
de vitamina D. (Gordon, B., y Flanders, Elizabeth: Am. Rev. Tub. 84, eno,
1831

Vitamina G.—Roscoe en 1930 demostré que la vitamina B; es un complejo
compuesto de dos principios esenciales dietéticos, pues cuando se administra clara
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de huevo como fuente de By, se manifiesta la falta de olro factor, que dicha autora
designé tentativamente Y, y que es necesario para el desarrollo normal de la rata.
Dicho factor existe en los extractos de levadura pasados por cl autoclave, y en los
berros, lechugas, espinacas y repollo.  Sure y colaboradores descubrieron en 1931
que no existe ninguna relacién entre la falta de desarrollo y los sintomas pela-
groideos en la rata, presentindose dermatitis en algunos animales que sc desarro-
llan normalmente, ¥ no en otros, que manifiestan primero atrofia y luego colapso
después de mucha extenuacién. Dedujeron, pues, que la llamada vitamina B,
(G), estd compuesta de dos elementos dietéticos: uno cuya falta produce siniomas
pelagroideos en la rata, y otro cuya falta evoca atrofia. No se pueden todavia
hacer deducciones definitivas, pues el asunto se halla todavia en el periodo de
experimentacién. Tampoco puede llegarse a un acuerdo definitivo con respecto
a nomenclatura, pues la vitamina B parece ser una fuenle de vitaminas, segin
patentizan los trabajos de Waterman, Hunt, Reader, y Carter y colahoradores.
(Sure, B.: Jour. Am. Med. Assn. 26, jul. 2, 1932.)

BIOMETRIA

Colombia.—Tribin Biester estudié 100 mestizos colombianos (38 mujeres y 62
hombres). El indice cefdlico medio delas mujeres fué de 79.23: 3 dolicocéfalas, 15
francamente braquicéfalas, y el resto mesocéfalas con tendencia braquicefdlica.
En los hombres, las cifras fueron: indice medio, 78.79; braquieéfalos, 21; dolico-
eéfalos, 11; v el resto mesocéfalos con tendencia braquicefdlica. Varfa mucho la
forma de las cabezas, tanto masculinas como femeninas: las primeras, de 71.8 a
90.57, y las segundas, de 73.13 a 90.12. En general, existe en ambos sexos iden-
lidad casi absoluta en la forma de la cabeza, siendo muy rara la dolicocéfala y
muy frecuente la braquicéfala, siendo ésta también la gorma de los aborigenes
andinos e, igualmente, de la raza mongélica. Las diferencias entre la longitud
total del rostro y el didmetro bizigomitico fueron tan pequefias, que la cara se
aproxima notoriamente a la forma redonda, separdndose de la ovalar. La altura
de 1a frente estd bastante reducida (menos amplia que la europea), y lo mismo
la longitud de la nariz. La distancia espinoalveolar es bastante pequefia, y el
mentén muy corto. De los 100 sujetos, 12 podrian ser catalogados enire los
blancos, aunque més oscuros que los europeos, y el resto tienen color cobrizo. El
cabello es de linte negro en casi todos. De los 62 hombres, 15 tienen barba muy
rala, 17 poseen muy escaso pelo en el rostro, y el resto son completamente lampi-
fios. Con respecto a estatura, predominan en los hombres las inferiores a 160 cm,
y en las mujeres no hubo ni una superior a esa talla. En ambos sexos abunda la
talla excesivamente pequefia. Hombres: talla media, 159 cm; méximum, 173;
minimum, 144; mujeres: media, 145; méximum, 154.5; minimum, 136.5 cm.
Este estudio demuestra el predominio biolégico de la raza aborigen, y la persis-
tencia de sus rasgos en el mestizo. Fl alecholismo, 1a ignorancia de la higiene,
el analfabetismo, la alimentacién escasa y poco nutritiva, y el flagelo de las enfer-
medades, figuran entre otras causas responsables del atraso de la raza. (Tribin
Biester, C.: Rep. Med. & Cir. 15, eno., 1932.)

Magallanes.—Rahm investigé los grupos sanguineos entre los aborigenes de la
Tierra del Fuego, realizando 66 heman4lisis entre los cuatro grupos que pueblan
la regién: Yahanes, todos civilizados, que habitan Mejillones en la isla Navarino;
Onas, hoy dia establecidos en la isla Grande en la Tierra del Fuego; Alakalufes,
némadas de los canales del sur de Chile; y Tehuelches, en Patagonia. Onas y
Tehuelches pertenecen en su mayoria al grupo O, 1o mismo que los indigenas de
la América del Norte y los Mapuches de la Araucania. De 33 Yaganes, 30 per-
tenecian al grupo B, y al mismo grupo también correspondian 2 Alakalufes exa-



