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Introduccion

Las estrategias de expansion rapida de las capacidades de atencién clinica y de recuperacién temprana de
la oferta de servicios que puede proporcionar una red afectada en situaciones de emergencias de salud y
desastres de origen natural o provocados por el ser humano incluyen diferentes opciones que se presentan
en la figura 1. Estas estrategias comienzan con los equipos médicos de emergencia (EMT) y contintian, segun
pasa el tiempo, con los sitios alternativos de atencién médica (SAAM) y el hospital temporal de alta capacidad
(HTAC) para un periodo de mayor duracién de funcionamiento.

Figura 1. Duracion de las estrategias de expansion rapida de las capacidades y recuperacion de la oferta de
servicios en situaciones de emergencias de salud y desastres

EMT SAAM HTAC
1-3 meses 3-12 meses 6 meses 0 mas

EXPANSION RAPIDA DE LAS RECUPERACION TEMPRANA
CAPACIDADES DE ATENCION CLiNICA //DE LA OFERTA DE SERVICIOS

Nota: EMT: equipos médicos de emergencia; HTAC: hospital temporal de alta capacidad; SAAM: sitios alternativos de
atencion médica.

El HTAC es una solucién técnica temporal que permite garantizar la continuidad de la atencién en los establecimientos
de salud que han sido gravemente afectados por el impacto de un evento o que requieren ampliar su oferta de servicios
como parte de la respuesta de la red local. Su implementacién debe realizarse cuando se han agotado las otras opciones,
como los EMT y los SAAM, debido a que requiere de un importante esfuerzo tanto financiero como de planificacién. Para
la implementacién del HTAC se recomienda conformar un equipo de trabajo constituido al menos por un profesional de
arquitectura o ingenieria, personal asistencial, un profesional de ingenieria biomédica y el gestor o gestora de la red de
salud con la finalidad de mantener la integracion en las redes asistenciales.

Propdsito y alcance

Esta publicacion tiene como finalidad establecer los requisitos y las caracteristicas minimas que debe tener el
HTAC para facilitar su planificacion e implementacion como parte de la respuesta de la red local de salud para
recuperar o ampliar de forma temporal la oferta de servicios en situaciones de emergencia de salud y desastres
de cualquier origen. Ello incluye aquellas instalaciones no definitivas, de facil montaje, de una sola planta y
autosuficientes que estan integradas en la red local de salud, la cuales pueden tener una duracién no mayor de
5 afos.
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Orientaciones clave

Seleccion del terreno

Debe llevarse a cabo un andlisis minimo de las condiciones de localizacion o emplazamiento con el fin de
garantizar los requisitos 6ptimos de funcionamiento, con base en la revision de las normas sobre construcciones
nacionales, restriccion en cuanto a zonificacion, altura de los edificios, retiros, indice de ocupacién del terreno y
proyectos de urbanizacion futura que existan en la regién o area periférica.

Para la seleccion del terreno donde se implementara el HTAC, se deben tomar en consideracion los
siguientes elementos: servicios publicos, cercanias y colindancias, orientacion, topografia, accesibilidad y
dimensionamiento, los cuales se detallan a continuacion.

Servicios publicos

EIHTAC debedisponer de diversos servicios publicos que garanticen el suministro de energia, las comunicaciones

y la gestion de residuos.

ASPECTO RECOMENDACION

Disponibilidad de energia Obligatoria
Disponibilidad de acueducto Obligatoria
(sistemas de conexion de agua potable) g
Disponibilidad de alcantarillado

(sistemas de conexion para excretas y Obligatoria
desechos liquidos)

Disponibilidad de gas domiciliario Deseable

A qué distancia pasa el colector mas cercano
(para conexion de excretas)

En caso de que no haya alcantarillado y se deba hacer una
conexion provisional

Disponibilidad telefénica y de Internet o
medios de comunicacion como radios u otros

Deseable

Disposicion de recoleccion de basura
(residuos soélidos)

Obligatoria

Cercanias y colindancias

Se recomienda que el HTAC no esté ubicado cerca de aeropuertos, parques recreativos, escuelas, estadios,
cuarteles, cementerios, centros comerciales, ferias, industrias, estaciones de servicio de combustible,
mataderos o establecimientos de sacrificio de animales, botaderos de basura, centros de reciclaje, rios o

arroyos con historial de inundaciones.
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Alejado de ruido Obligatoria
Alejado de polvo Obligatoria
Alejado de humos Obligatoria
Alejado de malos olores Obligatoria

Alejado de lugares propicios para la cria de insectos  Obligatoria

Orientacion

La ubicacién del HTAC debe tener en cuenta la posicién del sol y otras caracteristicas meteorolégicas.

ASPECTO RECOMENDACION

La forma del lote permite una correcta orientacion

Deseable
respecto al sol

La forma del lote permite una correcta orientacién

) Deseable
respecto a vientos

Topografia

Se recomienda una topografia plana o con una pendiente maxima, en sentido de la diagonal menor, no superior
al 10-15%. Es preferible que el declive, si lo hubiera, sea hacia la parte frontal del terreno, para eliminar rellenos
y evitar la impresion de hundimiento escalonado de los edificios hacia la parte posterior del terreno. Esta
situacion facilita el uso de la pendiente natural para redes subterraneas interiores de alcantarillado y aguas de
lluvia.

ASPECTO RECOMENDACION

Area aproximada del lote acorde a la ocupacion de la

planta del hospital temporal de alta capacidad UellFimE
Permite el drenaje natural Deseable

Terreno no inundable Obligatoria
Se evitan excavaciones y rellenos considerables Obligatoria

Accesibilidad

El lote debe estar ubicado dentro del perimetro urbano o en su inmediata periferia y debe disponer por lo menos
de un frente a vias de rapido acceso (peatonal o vehicular) al nicleo urbano, con una adecuada conexion a las
vias principales de comunicacion.
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ASPECTO RECOMENDACION

Facil acceso a via secundaria y via principal El acceso vehicular y peatonal debe ser obligatorio

Dimensionamiento

Para la estimacion del tamaiio de terreno que va a seleccionarse, se presenta en el cuadro 1 la estimacion de
superficie que se necesita segun el nimero de camas requerido para el HTAC, lo cual se puede optimizar si se
propone la tercerizacion de algunos servicios.

Cuadro 1. Estimacion del total de area minima construida segun el nimero de camas del hospital temporal de
alta capacidad

LR 50 100 150 200 250 300 350 400
camas
Total del
area minima 2683 3651 4558 5268 6412 7187 8158 8977

construida (m2)

Se recomienda que el terreno tenga forma regular o muy similar, preferiblemente cuadrangular, rectangular o
trapezoidal. El analisis para la seleccion del terreno debe complementarse con la evaluacion de las amenazas
existentes en la zona (véase el anexo 1).

Cartera de servicios

EI HTAC contara con atencién de emergencia, internamiento, cirugia, atencion del parto y cuidados intensivos o
intermedios. La atencion ambulatoria en consulta externa u otros servicios pueden implementarse a través de
los EMT o en SAAM. En caso de que el HTAC vaya a estar desplegado durante largo tiempo, se debe coordinar
con los establecimientos del primer nivel de atencion para que estos se encarguen de las consultas externas
(no emergencias) que pudiesen ser demandados en el hospital temporal, asegurando la continuidad de los
cuidados tanto en la referencia al H-TAC como en la contrarreferencia desde este al primer nivel de atencién.

La cartera de servicios minima recomendada debe incluir:

®  Emergencia: descontaminacion, triaje, reanimacion, consulta, procedimientos y observacién.
e  Centro quirdrgico: preparacion, procedimientos quirtirgicos y recuperacion.

®  Centro obstétrico: emergencia, partos, cesareas y atencion del recién nacido.

e Hospitalizacion: internamiento, procedimientos y aislamiento.

e  (Cuidados intensivos o intermedios: internamiento y aislamiento. Se consideraran el doble de camas
para cuidados intermedios de las que se programen para cuidados intensivos. Otra opcion para tomar
en cuenta es que sea una unidad flexible, con la capacidad de convertirse en intensiva o intermedia de
acuerdo con la necesidad.
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e Laboratorio: toma de muestras y entrega de resultados. El procesamiento debe realizase fuera de las
instalaciones.

® Imagenes: realizacion de estudios de rayos X y ecografia en dispositivos portatiles y entrega de resultados.
Otros estudios pueden realizarse fuera del HTAC.

®  Banco de sangre: solo para medicina transfusional.

e  Esterilizacion: recepcion y lavado de material sucio, entrega de material limpio y almacenamiento. El
proceso de esterilizacién debe llevarse a cabo fuera de las instalaciones.

e  Farmacia: almacenamiento, distribucion y dispensacion.
e  Administracion: apoyo administrativo, coordinacion de referencia o contrarreferencia, seguridad.
*  Mantenimiento: reparaciones menores. Otros tipos de reparaciones deben realizarse fuera del HTAC.

e Cocina: recepcion y entrega de alimentos preparados. Los alimentos deben prepararse fuera de las
instalaciones.

e Lavanderia: recepcion de ropa sucia y entrega de ropa limpia. La ropa debera lavarse y plancharse fuera
de las instalaciones.

e  Almacén: almacenamiento y distribucion.
e  Gestion de residuos: almacenamiento, limpieza y entrega.

Estos servicios propios se organizan en unidades con sus respectivos ambientes y espacios que forman parte
de las areas de administracion, asistencial y de servicios generales. Algunos de los procesos de los otros
servicios pueden estar tercerizados o ser proporcionados por establecimientos cercanos al HTAC.

Programa médico-arquitectonico

Con base en la cartera de servicios sugerida para el HTAC, se propone el programa médico-arquitectonico
como instrumento orientador para la formulacion del modelo arquitecténico que considere las diferentes areas,
espacios y ambientes que ser requieren, las cuales pueden flexibilizarse de acuerdo con la concepcion del
diseno. El programa médico-arquitectonico sugerido se establece para opciones de HTAC con 50 camas hasta
llegar a 400 camas (véase anexo 2).

Se han considerado los ambientes y espacios minimos que deberia tener el HTAC y que algunos servicios
pueden ser tercerizados, como procesamiento de laboratorio, cocina, lavanderia, mantenimiento y otros. Para
el caso de la unidad de mantenimiento, no debe estar ubicada en el HTAC necesariamente si en el edificio se
cuenta con areas que sean seguras y puedan ser facilmente habilitadas.

Recepcion de sol

En lugares frios, debera aprovecharse el soleamiento y habra que evitar aquellos terrenos que por su proximidad
a cerros 0 montanas no tengan la posibilidad de recibir sol directo antes de las 10:00 a. m. y hasta las 5:00 p. m.
En zonas que presenten temporadas de clima frio o ventoso, deben evitarse los terrenos sin proteccion natural
contra el viento. Las caras largas del edificio deben destinarse a la mayor recepcion de sol.
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En lugares calidos, es conveniente evitar el soleamiento. No son convenientes los terrenos en depresion,
hondonadas o carentes de buena circulacion de los vientos predominantes. Las caras cortas del edificio deben
destinarse a la mayor recepcion de sol.

Las ventanas deben utilizar elementos arquitectonicos que permitan el soleamiento indirecto del ambiente y
usar cortasoles, persianas o elementos que tamicen el paso directo del sol en el HTAC.

lluminacion natural

Para aprovechar la iluminacién natural debe propenderse que los colores en el interior del HTAC sean claros para
que el color de los objetos y de la piel humana sean reproducidos de forma natural y correcta. La iluminacién
debe facilitar la orientacion de los usuarios: debe evitarse el deslumbramiento o los espacios sobreiluminados.

En el servicio de internacidn, por ejemplo, se recomienda que el area de las ventanas sea igual a un octavo del
area libre del cuarto de hospitalizacion. En las salas de operaciones, la iluminacion sera uniforme y simétrica
en el campo operatorio y las ventanas se ubicaran de manera que se obtenga iluminacion uniforme en la mesa
quirdrgica; su terminado sera liso.

Ventilacion natural

La orientacion adecuada del edificio en relacién con los vientos evita la contaminacion con malos olores y
humos especialmente de las areas de hospitalizacion donde el empleo de la ventilacion natural siempre que
sea posible facilita los procesos de mantenimiento de la instalacion y reduce los costos de implementacion y
operacion de forma considerable.

Hay cuatro métodos de disefio sugeridos para los sistemas de ventilacion natural que pueden implementarse
en un HTAC:

®  Flujo cruzado (sin pasillo): es el sistema de ventilacién natural mas sencillo, sin obstaculos entre
la entrada y la salida del viento dominante (es decir, ventanas de tamaiio y forma similar abiertas en
fachadas opuestas del edificio).

®  Torre de viento (sistema de captacion y extraccion): el lado de presién positiva de la torre de viento actuia
como un captador de aire y el lado de presion negativa de la torre, como un extractor.

e  Chimenea (stack o tiro), extraccion simple: chimenea vertical que parte de cada cuarto, sin interconexion
alguna, y sale por el techo; este sistema permite un movimiento del aire basado en los gradientes de
densidad.

e  Chimenea(stackotiro),atriosolar:chimeneagrandequesecalientaporlaradiaciénsolareinduceelmovimiento
delairedebido alos gradientes de densidad (temperatura); sinlaradiacién solar, el atrio solo proporcionauna
ventilacion minima.

Circulacion

En los pasillos, escaleras y rampas, el piso debe ser uniforme y de material antideslizante; las escaleras
deben contar con pasamanos a ambos lados y con protecciones laterales hacia espacios libres. Las areas de
circulacién, las entradas y las salidas deben estar libres de obstaculos, de manera que cuenten con el menor
numero de barreras arquitecténicas, asegurando las condiciones de accesibilidad al medio fisico.
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En las areas de circulacion y salidas, se debe evitar el cruce de elementos sucios y limpios, implementando
rutas sanitarias y horarios. Si las areas de circulacién son compartidas, se utilizan los accesorios para asegurar
el debido empaque y transporte de los elementos sucios y limpios. El ancho minimo de las circulaciones de
servicios asistenciales no debera sera inferior a 1,40 metros y el ancho minimo de las circulaciones donde se
movilicen pacientes en camillas 0 camas no sera inferior a 2,40 metros.

Las escaleras deben ser de material antideslizante en todo su recorrido, con pasamanos a ambos lados a 0,90
metros de altura, que se prolongaran antes del inicio y al final, paralelos al piso y con una longitud de 0,30
metros.

Las rampas donde se requiera el transito de camillas deben tener un ancho libre minimo de 1,40 metros en todo
su recorrido. El piso debera ser de material antideslizante y con pasamanos a ambos lados en todo el recorrido,
a 0,90 metros de altura, que se prolongaran antes del inicio y al final, paralelos al piso, con una longitud de 0,30
metros y sobre todo con protecciones laterales hacia los espacios libres.

Los flujos de circulacién externa, sea peatonal o vehicular, consideraran los ingresos y salidas para pacientes,
visitantes, personal, vehiculos, materiales y servicios. La superficie destinada para estacionamiento vehicular
puede ser almenos del 6% del area techada del establecimiento. Como minimo, debe considerarse el parqueadero
para vehiculos de emergencia y carros de ayuda.

Materiales de construccion

Existen diversas opciones de materiales de construccion entre las cuales se puede elegir segln las
recomendaciones vinculadas a cada sistema del HTAC.

Sistema Recomendacion Opciones de materiales
Se requiere de una estructura de Placa en concreto levantada del nivel del
soporte del edificio que transfieralas  piso con zapatas corridas, aisladas, entre
Cimentacion cargas al terreno y que pueda aptarse  otros

facilmente a la topografia del terreno.
Se debe realizar un estudio de suelos

Metal

N _ _ Aluminio
Utilizar el sistema prefabricado

. : ) Concreto
disponible o recomendado en el pais

Estructura
Madera estructural

Acero inoxidable

Deben ser lisos, de materiales no Mddulos metalicos ensamblados

porosos que permitan una mejor mediante perfiles de aluminio

limpieza y desinfeccion. Deben ser

de facil instalacion y ensamble y
Muros garantizar privacidad, confort climatico

y seqguridad a los usuarios

Paneles metalicos de poliuretano expandido
con excelente aislamiento térmico

Sistema prefabricado de cemento o placas
de carton-yeso laminado

Paneles en aluminio

Paneles tipo PVC
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Deben ser continuos, impermeables,

lavables, sélidos, antideslizantes, Vinilo en rollo
resistentes a procesos de desinfeccion .
pr Piso en PVC
y factores ambientales.
Pisos Ceramica
Cuando tengan dilataciones o juntas, : ..
Pinturas epoxica sobre la placa de concreto
estas deben estar selladas de manera
que ofrezcan continuidad de la Concretos con resinas autonivelantes
superficie
Debe armonizar con la modulacion PVC
Ventanas de los muros, para evitar cortes y Aluminio
desperdicios Metal
Aluminio
Aluminio y vidrio
Deben armonizar con la modulaciéon PVC
Puertas de los muros, para evitar cortes y

desperdicios

Madera con revestimiento resistente a la
humedad termolaminado

Tablero de densidad media resistente a la
humedad y termolaminado

Cielos rasos

Deben ser uniformes, solidos,
continuos, construidos en materiales
que no contengan sustancias toxicas
irritantes o inflamables, resistentes

a factores ambientales como la
humedad y la temperatura; su acabado
permite garantizar el buen estado del
mantenimiento. Se recomienda que el
cielo raso sea modular para posibilitar
inspecciones. En las areas en las que
no se requiera, como cuartos técnicos,
salas de espera y similares, pueden
dejarse las instalaciones a la vista

Cielo raso en sistema liviano de placas de
cartén-yeso laminado

Reticulado (60 x 60 cm aproximadamente).
Estructura nivelada, con suspension y
juntas reforzadas para resistencia ante
movimientos sismicos

Placa desmontable aislante acustica

Cubierta

Evitar cubiertas planas en sitios de
lluvia intensa, caida de nieve o cenizas
volcanicas

Aluminio
Metal
PVC

Pinturas

Tipo vinilo lavable
Tipo esmalte
Epdxica

Biocidas

Antibacteriales

Nota: PVC: policloruro de vinilo.
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Sistema sanitario

Para el correcto funcionamiento de un HTAC, los depésitos de agua deben cubrir al menos 72 horas, ademas
de una reserva para combatir incendios (es aconsejable contar como minimo con 300 litros por cama por dia

y por 72 horas).

En zonas de frio intenso, se deben considerar medidas para prevenir que las temperaturas de congelacion
afecten al sistema de distribucion de agua. Las tuberias estaran forradas para protegerlas del calor y del frio, a

fin de que el agua mantenga un intervalo apropiado de temperatura dentro del sistema.

Para el almacenamiento de aguay en caso de estar en una zona de lluvias, puede implementarse un tanque para
la recoleccion de aguas de lluvia que contemple un sistema de tratamiento, desarenador, y asi aprovechar el
agua de recoleccion. Se recomienda que todo aparato sanitario que se instale en el HTAC sea de bajo consumo

y ahorrador de agua.

Unidades y ambientes Recomendacion

Sala de reanimacion

Lavadero y lavamanos, griferia de cuello de ganso
con modo mando para apertura y cierre con
brazo/codo

Box para triaje

Lavamanos

Consultorio de atencion médica

Lavamanos

Sala de atencién de enfermedades respiratorias

Lavadero y lavamanos, griferia de cuello de ganso

Sala de procedimientos menores

Lavadero y lavamanos, griferia de cuello de ganso

Sala de rehidratacion oral

Sala de rayos X portatil

Lavadero y lavamanos, griferia de cuello de ganso

Lavamanos

Sala de ecografia portatil

Quiréfano general

Sala de partos

Lavamanos

Lavamanos quirdrgicos, uno mas de los
quiréfanos estimados, preferiblemente con
griferia de tipo manos libres

Lavamanos quirdrgicos preferiblemente con
griferia de tipo manos libres

Orientaciones para establecimientos de salud sobre la prevencion y el control de infecciones
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Monitoreo fetal Lavamanos

Hospitalizacion general

Habitacion mdltiple Bano con ducha, sanitario, lavamanos

Habitacion para aislamiento Bano con ducha, sanitario, lavamanos

Cuidados intensivos o intermedios

Cubiculos generales de cuidados intensivos Lavamanos

Cubiculos generales de cuidados intermedios Lavamanos

Estacion de enfermeria

Trabajo limpio Lavamanos
Trabajo sucio Lavadero y lavamanos, griferia de cuello de ganso
Ropa sucia Llave de manguera y sifén
Cuarto para residuos Llave de manguera y sifén
Cuarto de aseo Llave de manguera y sifén
.I .I Orientaciones para establecimientos de salud sobre la prevencion y el control de infecciones
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Sistema eléctrico

EI HTAC debera contar con un sistema eléctrico que permita cubrir las necesidades de cada ambiente, teniendo
en cuentas las caracteristicas y los requerimientos especificos de cada sala.

Sistema de
potencia Tomacorrientes
aislado

Piso
conductivo

Requerimientos

AL lluminacion
eléctricos yminacio

Se recomiendan al menos dos
tomas del nivel de tension

Centrada sobre el

rseaa:ﬁi(r!:a cién requerido de circuitos norma[e_s y Si campo de la ga_milla,
dos de circuitos regulados criticos de tipo hermético
en el cabecero de cada camilla
Se recomiendan al menos dos
tomas del nivel de tension

Box para triaje requerido de circuitos normales y

dos de circuitos regulados criticos
en el cabecero de cada camilla

Consultorio para
atencion médica

Se recomiendan al menos dos
tomas normales para un puesto de
trabajo; en la camilla de atencién,
se ubica una toma para la conexion
de equipos de diagnéstico

Centrada sobre el
campo de la camilla,
de tipo hermético

Sala para atencion
de enfermedades
respiratorias

Se recomiendan al menos dos
tomas normales y reguladas de
circuito critico a una altura de
130 centimetros

Centrada sobre el
campo de la camilla,
de tipo hermético

Se recomiendan al menos dos
tomas, una normal y la otra de
circuito critico, para asi tener

Sala de e Centrada sobre el
- cuatro servicios a la altura de la . .
procedimientos camilla. 130 centimetros: la toma S campo de la camilla,
menores ' Co de tipo hermético
ground fault circuit interrupter se p
debe ubicar en el punto donde se
realice la preparacion de yesos
En la sala se recomienda al menos
Centrada sobre el
Sala de dos tomas normales para cuatro

rehidratacion oral

servicios y, de ser necesario, tomas
para el puesto de trabajo requerido

campo de la camilla,
de tipo hermético

Cubiculo para
observacién

Usualmente se instalan cuatro
tomas, dos normales y dos
reguladas, del circuito critico para
un total de ocho servicios

Centrada sobre el
campo de la camilla,
de tipo hermético

Orientaciones para establecimientos de salud sobre la prevencion y el control de infecciones
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Sala de rayos X
portatil

Una toma eléctrica monofasica con
toma de tierra, de 20 amperios

Sala de ecografia
portatil

Preparacion de
pacientes

Se recomienda una toma con la
potencia del equipo seleccionado

Se recomienda una toma por
paciente como minimo

Quiréfano general ~ Si

Doce tomas eléctricas
monofasicas con toma de tierra,
de 16 amperios. Las tomas
estaran repartidas, como minimo,
en cuatro circuitos. Las tomas
deben provenir de un tablero

de aislamiento, en lo posible
conectado a un circuito critico

Si

Considerar [ampara
quirdrgica de techo

Recuperacion de
pacientes

Sala de partos Si

Usualmente se instalan cuatro
tomas, dos normales y dos
reguladas, del circuito critico para
un total de ocho servicios

Doce tomas eléctricas
monofasicas con toma de tierra, de
16 amperios.

Las tomas estaran repartidas,
como minimo, en cuatro circuitos.
Las tomas deben provenir de

un tablero de aislamiento, en lo
posible conectado a un circuito
critico, apoyadas en torres
quirdrgicas; en las paredes, las
tomas de servicio de circuito
critico se dejan a 1,53 metros

Si

Considerar lampara
quirdrgica

Atencion al recién
nacido

Cuatro tomas, dos normales y dos
reguladas del circuito critico, para
un total de ocho servicios

Centrada sobre el
campo de la camilla,
de tipo hermético

Trabajo de partos

Cuatro tomas, dos normales y dos
reguladas del circuito critico, para
un total de ocho servicios

Puerperio o
recuperacion

Cuatro tomas, dos normales y dos
reguladas del circuito critico, para
un total de ocho servicios

Monitoreo fetal

Cuatro tomas, dos normales y dos
reguladas del circuito critico, para
un total de ocho servicios

Orientaciones para establecimientos de salud sobre la prevencion y el control de infecciones
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En cada area de cama debe
haber como minimo cuatro
tomacorrientes

Habitacion multiple
de ocho camas

Habitacion para En cada area de cama debe Centrada sobre el
aislamientop haber como minimo cuatro campo de la camilla,
tomacorrientes de tipo hermético
Doce tomas eléctricas
monofasicas con toma de tierra, de
16 amperios.
, Las tomas estaran repartidas,
Cubiculos como minimo, en cuaF’:ro circuitos Centrada sobre el
generales de Si Y " Si campo de la camilla,

Las tomas deben provenir de
un tablero de aislamiento, en lo
posible conectado a un circuito
critico, apoyadas en torres
quirdrgicas

cuidados intensivos de tipo hermético

Doce tomas eléctricas
monofasicas con toma de tierra, de

16 amperios.
Cubiculos Las tomas estaran repartidas,
generales Sj como minimo, en cuatro circuitos.
de cuidados Las tomas deben provenir de

intermedios un tablero de aislamiento, en lo
posible conectado a un circuito
critico, apoyadas en torres
quirdrgicas

Sistema de gases medicinales

El sistema de gases medicinales debe estar disenado de tal forma que exista una fuente primaria de suministro
de oxigeno y una fuente de emergencia. El sistema es centralizado; la distancia desde la fuente debe cumplir la
distancia minima recomendada por la normativa nacional vigente sobre oxigeno medicinal.

La central debe quedar bien localizada, idealmente con facil acceso vehicular para cargue y descargue de los
tanques. Cada toma se identifica con el nombre del gas que suministra y su correspondiente color segun las
normas internacionales o nacionales.

Orientaciones para establecimientos de salud sobre la prevencion y el control de infecciones
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.. o Oxigeno Aire Vacio
Requerimiento de gases medicinales

Numero de tomas por camilla

Emergencias

Sala de reanimacion 1 1 1
Box para triaje 1 1 1
Consultorio para atencién medica 1 1
Sala para atencion de enfermedades respiratorias 1 1 1
Sala de procedimientos menores 1 1 1
Sala de rehidratacion oral 1 1
Cubiculo para observacién 1 1 1

Diagnostico por imagenes

Sala de rayos X portatil 1

Sala de ecografia portatil

Centro quirdrgico

Preparacion de pacientes 1 1 1
Quiréfano general 2 2 3
Recuperacion de pacientes 1 1 1
Sala de partos 2 2 2
Atencion al recién nacido 1 1 1
Trabajo de partos 1 1 1
Puerperio o recuperacion 1 1 1
Monitoreo fetal 1 1

Hospitalizacion general

Habitacién multiple 1 1 1

Habitacion para aislamiento 1 1 1

Cuidados intensivos o intermedios

Cubiculo general de cuidados intensivos 2 2 3

Cubiculo general de cuidados intermedios 2 2 3

Orientaciones para establecimientos de salud sobre la prevencion y el control de infecciones
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Anexo 1. Analisis de amenazas

En el siguiente cuadro se presentan los elementos que deben tenerse en cuenta para la evaluacion de las
diversas amenazas que puedan existir en la zona de construccién del HTAC.

NO EXISTE NIVEL DE AMENAZA

TIPO DE AMENAZA BAJO MEDIO AA  EVIDENCIA |
AMENAZA  'Bajo  MEDIO ALTA  EVIDENCIA

Sismos

Erupciones volcanicas

Deslizamientos

Tsunamis

Otros

Huracanes

Lluvias torrenciales

Penetraciones de mar o rio

Deslizamientos

Otros

Concentraciones de poblacién

Personas desplazadas

Otros

Epidemias
Contaminacién
Plagas

Otros

Explosiones

Incendios

Fuga de materiales peligrosos

Otros

Licuefaccion

Suelo arcilloso

Talud inestable
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Anexo 2. Propuesta de programa médico-arquitectonico para un hospital temporal de alta
capacidad

A continuacion, se presenta un modelo que tiene en cuenta los elementos médicos y arquitecténicos que debe contemplar la construccion de un HTAC segun los ambientes
requeridos y su tamafio, determinado por el nimero de camas.

50 camas 100 camas 150 camas 200 camas 250 camas 300 camas 350 camas 400 camas

Area

(m?) | cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad

AREAS, UNIDADES Y AMBIENTES

AREA DE ADMINISTRACION

UNIDAD DE COORDINACION Y
ADMINISTRATIVA

Recepcion e informacion
Ubicada al ingreso de la
institucion, cuenta con un mesén
de atencidn, puntos de voz y
datos; incluye dos puestos de
trabajo

Central de referencia/
contrarreferencia

Cuenta con dos puestos de
trabajo y medios (radio, teléfono
u otro) para la referencia y
contrarreferencia de pacientes

Sala miltiple para trabajo

colectivo

Para apoyo administrativo, con

seis puestos de trabajo. Se puede 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00
agregar una sala de reuniones

de 12 m? con capacidad para 10

personas y un almacén de 10 m?

8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00

10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00

Central de comunicaciones
Incluye un puesto de trabajo para
comunicacion externa (teléfono) e
interna (perifoneo), de preferencia
cercano a la central de referencia/
contrarreferencia

5,00 1 5,00 1 500 1 5,00 1 5,00 1 500 1 5,00 1 500 1 5,00

Central de seguridad y vigilancia

Donde se ubican las cdmaras

de sequridad y la central de 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00
monitoreo. Incluye dos puestos

de trabajo
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Cuarto de seguridad contra
incendios

Donde se ubican las alarmas de la
central contra incendios

Servicios higiénicos para

personal

Diferenciados para hombres 5,00 1 5,00 1 5,00 1 5,00 1 5,00 1 5,00 1 5,00 1 5,00 1 5,00
y mujeres. Incluye sanitario y

lavamanos

4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00

Cuarto de aseo

Para almacenamiento de insumos
y elementos de aseo. Debe contar
con llave de manguera y sifén

w

00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00

Cuarto para residuos

Para su almacenamiento temporal
mientras se recogen para su envio
a disposicion final

Subtotal 56,00 56,00 56,00 56,00 56,00 56,00 56,00 56,00

3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00

15% para circulaciones y muros 15% 8,40 8,40 8,40 8,40 8,40 8,40 8,40 8,40

Total 64,40 64,40 64,40 64,40 64,40 64,40 64,40 64,40

AREA ASISTENCIAL

UNIDAD DE EMERGENCIA

50 camas 100 camas 150 camas 200 camas 250 camas 300 camas 350 camas 400 camas

AREAS, UNIDADES Y AMBIENTES

Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad

Acceso para ambulancia

Area cubierta y protegida para

cargue y descargue de pacientes. 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00
Ubicado en el acceso a la unidad

frente a la puerta de ingreso

Médulo de ingreso
Espacio donde se ubica el
guarda de seqguridad, Cuenta

7 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00
con un espacio de lockers para
la custodia de los bienes de los
pacientes
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Médulo de informacién-
facturacion

Ubicado al ingreso de la
institucion, cuenta con un mesoén
de atencidn, puntos de voz y
datos. Incluye dos puestos de
trabajo

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

Descontaminacion

Ubicada en el acceso a la unidad,
contigua a la puerta de ingreso.
Debe contar con duchas de
teléfono y un bafio con sanitario
y lavamanos (con agua fria y
caliente)

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

Sala de reanimacion

Donde se realizan procedimientos
de emergencia. Debe contar con
meson de trabajo, lavadero y
lavamanos. Capacidad para dos
camillas

16,00

16,00

16,00

16,00

16,00

32,00

32,00

32,00

32,00

Sala de espera
Ubicada al ingreso en la unidad.
Capacidad para 10 personas

12,00

12,00

12,00

12,00

12,00

12,00

12,00

12,00

12,00

Servicios higiénicos para publico
Diferenciado para hombres

y mujeres. Se componen de
sanitario y lavamanos

7,00

7,00

7,00

7,00

7,00

7,00

7,00

7,00

7,00

Box para triaje
Donde se hace la clasificacion del
paciente. Incluye lavamanos

10,00

20,00

20,00

20,00

20,00

30,00

30,00

30,00

30,00

Consultorio para atencion
médica para adultos

Debe contar con un bafio con
lavamanos y sanitario

14,00

14,00

14,00

14,00

14,00

28,00

28,00

42,00

42,00

Consultorio para atencion
médica para nifios

Debe contar con un bafio con
lavamanos y sanitario

14,00

14,00

14,00

14,00

14,00

14,00

14,00

28,00

28,00

Sala para atencion de
enfermedades respiratorias
Debe contar con mesoén de
trabajo, lavadero y un lavamanos.
Capacidad para atencion de dos
personas

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

20,00

20,00

20,00

20,00

Sala de procedimientos menores
Donde se realizan curaciones y
colocacion de yesos. Debe contar
con mesan de trabajo, lavadero

y un lavamanos. Capacidad para
dos camillas

16,00

16,00

16,00

16,00

16,00

32,00

32,00

32,00

32,00
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Sala de rehidratacion oral
Usualmente destinada para
pacientes pediétricos. Debe contar
con lavamanos y estar cerca de

un bafio. Capacidad para dos
camillas

16,00

16,00

16,00

16,00

1 16,00

32,00

32,00

32,00

16,00

Cubiculo para observacion de
adultos
Capacidad para una camilla

6,00

6,00

12,00

36,00

8 48,00

10

60,00

12

72,00

84,00

96,00

Cubiculo para observacion de
nifios
Capacidad para una camilla

6,00

6,00

12,00

12,00

2 12,00

18,00

18,00

24,00

24,00

Cubiculo para observacion en
aislamiento con antecamara
Destinado a los pacientes que
presentan enfermedad no definida
0 sospechosa que requieren de
separacion temporal de los deméas
pacientes

10,00

10,00

10,00

10,00

1 10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

Servicios higiénicos para
pacientes

Ubicados cerca de los cubiculos
de observacidn, con control visual
desde la estacion de enfermeria.
Diferenciados para hombres y
mujeres. La puerta debe abrirse
hacia el exterior. Cuenta con
sistema de llamado de pacientes
y ducha

16,00

16,00

16,00

16,00

1 16,00

16,00

16,00

16,00

16,00

Estacion de enfermeria
Con érea de trabajo para el control
y la observacion de pacientes

19,00

19,00

19,00

19,00

1 19,00

22,00

22,00

22,00

22,00

Trabajo limpio

3,00

3,00

3,00

3,00

1 3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

Trabajo sucio

3,00

3,00

3,00

3,00

1 3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

Area para lavado

3,00

3,00

3,00

3,00

3 3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

Ropa limpia

3,00

3,00

3,00

3,00

1 3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

Ropa sucia

3,00

3,00

3,00

3,00

1 3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

Cuarto para residuos

3,00

3,00

3,00

3,00

1 3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

Cuarto de aseo

3,00

3,00

3,00

3,00

1 3,00

6,00

6,00

6,00

6,00

Medicamentos

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

Médulo de coordinacion
Destinado a la coordinacion de la
unidad

10,00

10,00

10,00

10,00

1 10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

Descanso del personal
Destinado para el descanso del
personal que esté de guardia

10,00

10,00

10,00

10,00

1 10,00

10,00

10,00

10,00

10,00
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Servicios higiénicos para
personal

Ambiente que cuenta con
sanitario, lavamanos y ducha

Cuartos técnicos

Para equipos de sistemas 10,00 2 20,00 2 20,00 2 20,00 2 20,00 2 20,00 2 20,00 2 20,00 2 20,00
eléctricos, informéaticos y otros

9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00 1 9,00

Camillas y sillas de ruedas

Cerca del ingreso a la unidad 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00

Subtotal 275,00 309,00 333,00 345,00 451,00 463,00 509,00 505,00
30% para circulaciones y muros 30% 82,50 92,70 99,90 103,50 135,30 138,90 152,70 151,50
Total 357,50 401,70 432,90 448,50 586,30 601,90 661,70 656,50

UNIDAD DE APOYO AL
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

50 camas 100 camas 150 camas 200 camas 250 camas 300 camas 350 camas 400 camas
AREAS, UNIDADES Y AMBIENTES
Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad
AREAS COMUNES
Servicios higiénicos para el
publico
Diferenciados para hombres 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00 2 14,00 2 14,00 2 14,00 2 14,00

y mujeres. Se componen de
sanitario y lavamanos

Camillas y sillas de ruedas

Cerca del ingreso a la unidad 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00

Recepcion y control (dos puestos
de trabajo)

Sala de espera
Ubicada al ingreso de la unidad. 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 2 24,00 2 24,00 2 24,00 2 24,00
Capacidad para 10 personas

Moédulo de coordinacion
Destinado a la coordinaciéndela 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00
unidad

8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00

Servicios higiénicos para
personal

Ambiente que cuenta con
sanitario, lavamanos y lockers

Cuarto de aseo

Para el almacenamiento de

insumos y elementos de aseo. 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00
Debe contar con llave de

manguera y sifén

6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00
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Cuarto para residuos
Para su almacenamiento temporal

mientras Se fecogen para su envio 3,00 1 3,00 3,00 3,00 1 3,00 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00
a disposicion final
Archivo 5,00 1 5,00 5,00 5,00 1 5,00 5,00 1 5,00 1 5,00 1 5,00
Subtotal 58,00 58,00 58,00 58,00 77,00 77,00 77,00 77,00
15% para circulaciones y muros 15% 8,70 8,70 8,70 8,70 11,55 11,55 11,55 11,55
Total 66,70 66,70 66,70 66,70 88,55 88,55 88,55 88,55
DIAGNOSTICO POR IMAGENES
Sala de rayos X portatil 10,00 1 10,00 10,00 10,00 1 10,00 20,00 2 20,00 2 20,00 2 20,00
Sala de ecografia portatil
Debe tener bafio con sanitario y 14,00 1 14,00 14,00 14,00 1 14,00 28,00 2 28,00 2 28,00 2 28,00
lavamanos
Sala para transcripcion 4,00 1 4,00 4,00 4,00 1 4,00 8,00 2 8,00 2 8,00 2 8,00
Incluye un puesto de trabajo
Subtotal 28,00 28,00 28,00 28,00 56,00 56,00 56,00 56,00
25% para circulaciones y muros 25% 7,00 7,00 7,00 7,00 14,00 14,00 14,00 14,00
Total 35,00 35,00 35,00 35,00 70,00 70,00 70,00 70,00
LABORATORIO
Toma de muestras (niiios)
Ambiente con camilla y lavamanos 6,00 1 6,00 6,00 6,00 1 6,00 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00
Toma de muestras (adultos) 3,00 2 6,00 6,00 6,00 2 6,00 12,00 4 12,00 4 12,00 4 12,00
Area de muestras y centrifugas.
Cuenta con un meson de trabajo
para la colocacion de las muestras 3,00 1 3,00 3,00 3,00 1 3,00 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00
y equipos. Debe contar con
lavadero
Subtotal 15,00 15,00 15,00 15,00 21,00 21,00 21,00 21,00
20% para circulaciones y muros 20% 3,00 3,00 3,00 3,00 420 420 420 420
Total 18,00 18,00 18,00 18,00 25,20 25,20 25,20 25,20
FARMACIA
Almacén de medicamentos 10,00 1 10,00 10,00 10,00 1 10,00 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00
Medicamentos de control 1,00 1 1,00 1,00 1,00 1 1,00 1,00 1 1,00 1 1,00 1 100
especial
Cadena de frio
Cuenta con neveras y 4,00 1 4,00 4,00 4,00 1 4,00 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00
refrigeradoras
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Dispensacion 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 2 8,00 2 8,00 2 8,00 2 8,00

Area para trabajo del personal

Incluye un puesto de trabajo 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00
Subtotal 23,00 23,00 23,00 23,00 27,00 27,00 27,00 27,00
15% para circulaciones y muros 15% 345 345 345 345 4,05 4,05 4,05 4,05
Total 26,45 26,45 26,45 26,45 31,05 31,05 31,05 31,05
BANCO DE SANGRE

é;f“; EI:’; ;ﬁf'igemi"’" y 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00
Subtotal 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
15% para circulaciones y muros 15% 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50
Total 11,50 11,50 11,50 11,50 11,50 11,50 11,50 11,50
UNIDAD QUIRURGICA Y

OBSTETRICA

50 camas 100 camas 150 camas 200 camas 250 camas 300 camas 350 camas 400 camas

Area

(m?) | cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad

AREAS, UNIDADES Y AMBIENTES

AREAS COMUNES

Recepcion y control

Incluye dos puestos de trabajo 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00 1 8,00

Sala de espera
Ubicada al ingreso de la unidad. 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00
Capacidad para 10 personas

Madulo de coordinacion
Destinado a la coordinacion dela 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00
unidad

Servicios higiénicos para publico
Diferenciado para hombres

y mujeres. Se componen de 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00
sanitario y lavamanos

Servicios higiénicos para

personal

Diferenciado para hombres y 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00
mujeres; incluye ducha y lockers

Almacén de medicamentos 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00
Area de prelavado instrumental

Debe contar con meson y lavadero 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00
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Descanso del personal
Destinado para el descanso del
personal que esté de guardia

10,00 1 10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

Area para transcripcién

Incluye dos puestos de trabajo 8,00 ! 800

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

Cuartos técnicos
Para equipos de sistemas 10,00 2 20,00
eléctricos, informéaticos y otros

20,00

20,00

20,00

20,00

20,00

20,00

20,00

Camillas y sillas de ruedas

Cerca del ingreso a la unidad 4,00 1 4,00

4,00

4,00

4,00

4,00

4,00

4,00

4,00

Recepcion y entrega de
pacientes

Ubicada al ingreso de la unidad
para recibir al paciente y, de
forma posterior a la intervencion,
entregarlo al acompafiante

6,00 1 6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

Subtotal 340,90

340,90

340,90

340,90

340,90

340,90

340,90

340,90

30% para circulaciones y muros 30% 102,27

102,27

102,27

102,27

102,27

102,27

102,27

102,27

Total 443,17

443,17

443,17

443,17

443,17

443,17

443,17

443,17

CENTRO QUIRURGICO

Preparacion de pacientes
Ubicada al ingreso para preparar el
paciente antes de la intervencion.
Debe estar cerca de un meson de
trabajo con lavamanos. Considerar
dos camillas por quiréfano

6,00 6 36,00

48,00

60,00

10

60,00

12

72,00

72,00

84,00

96,00

Servicios higiénicos para
pacientes

Diferenciados para hombres
y mujeres. Se componen de
sanitario y lavamanos

7,00 1 7,00

7,00

7,00

7,00

7,00

7,00

7,00

7,00

Quiréfano general 25,00 1 25,00

50,00

125,00

75,00

100,00

100,00

125,00

150,00

Quiréfano de emergencia 25,00 1 25,00

25,00

25,00

25,00

25,00

25,00

25,00

25,00

Quiréfano para legrados 20,00 1 20,00

20,00

20,00

20,00

20,00

20,00

20,00

20,00

Lavado quirirgico
Considerar uno por quiréfano y 1,00 4 4,00
uno adicional

5,00

6,00

6,00

7,00

7,00

8,00

9,00

Recuperacion de pacientes
Considerar dos camillas por 6,00 6 36,00
quiréfano

48,00

10

60,00

10

60,00

72,00

72,00

84,00

96,00

Almacén de equipos médicos 10,00 1 10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00
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Estacion de enfermeria 22,00 1 22,00 22,00 22,00 1 22,00 22,00 22,00 22,00 22,00
Transfer

Funciona como filtro de ingreso

del paciente. Espacio donde se 9,00 ! 9.0 9,00 9,00 1 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00
realiza el cambio de camilla

Coordinacion de anestesiologia 10,00 1 10,00 10,00 10,00 1 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Subtotal 204,00 254,00 354,00 304,00 354,00 354,00 404,00 454,00
30% para circulaciones y muros 30% 61,20 76,20 106,20 91,20 106,20 106,20 121,20 136,20
Total 265,20 330,20 460,20 395,20 460,20 460,20 525,20 590,20
CENTRO OBSTETRICO

Sala de partos 16,00 1 16,00 16,00 16,00 1 16,00 16,00 16,00 16,00 16,00
Atencion al recién nacido 6,00 1 6,00 6,00 6,00 1 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00
Trabajo de partos

Incluye dos camas y bafio 20,00 1 20,00 20,00 20,00 1 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00
Puerperio o recuperacion

Incluye dos bafios 16,00 1 16,00 16,00 16,00 1 16,00 16,00 16,00 16,00 16,00
Monitoreo fetal . 600 1 6,00 6,00 6,00 1 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00
Ubicado en el ingreso a la unidad

Consultorio médico 13,00 1 13,00 13,00 13,00 1 13,00 13,00 13,00 13,00 13,00
Incluye bafio

Placentas

Area para la colocacion de un 2,00 1 2,00 2,00 2,00 1 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
congelador

Lavado quirirgico

Uno por sala de partos 1,00 1 1,00 1,00 1,00 1 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Estacion de enfermeria 22,00 1 22,00 22,00 22,00 1 22,00 22,00 22,00 22,00 22,00
SUBTOTAL 102,00 102,00 102,00 102,00 102,00 102,00 102,00 102,00
30% para circulaciones y muros 30% 30,60 30,60 30,60 30,60 30,60 30,60 30,60 30,60
TOTAL 132,60 132,60 132,60 132,60 132,60 132,60 132,60 132,60
ESTERILIZACION

Servicio higiénico para personal

Incluye lockers 4,00 1 4,00 4,00 4,00 1 4,00 4,00 4,00 400 4,00
Recepci6n y lavado de material ¢ 5 1 6,00 6,00 6,00 1 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00
contaminado
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Recepcion de material limpio 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00 1 6,00

Area de almacenamiento de

material estéril 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00
Area de almacenamiento de

material limpio 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00
Cuarto de aseo

Para almacenamiento de insumos

y elementos de aseo. Debe contar 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00

con llave de manguera y sifén

Cuarto para residuos

Para su almacenamiento temporal

Mientras se recogen para su envio 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00

a disposicion final

SUBTOTAL 42,00 42,00 42,00 42,00 42,00 42,00 42,00 42,00
15% para circulaciones y muros 15% 6,30 6,30 6,30 6,30 6,30 6,30 6,30 6,30

TOTAL 48,30 48,30 48,30 48,30 48,30 48,30 48,30 48,30

UNIDAD DE HOSPITALIZACION

50 camas 100 camas 150 camas 200 camas 250 camas 300 camas 350 camas 400 camas
AREAS, UNIDADES Y AMBIENTES

Cantidad Area Cantidad Area Cantidad Area Cantidad Area Cantidad Area Cantidad Area Cantidad Area Cantidad Area

total total total total total total total total

AREAS COMUNES

Recepcion y control

Incluye dos puestos de trabajo 8,00 1 8,00 1 8,00 2 16,00 2 16,00 3 24,00 3 24,00 4 32,00 4 32,00

Sala de espera
Ubicada en el ingreso a la unidad. 12,00 1 12,00 1 12,00 2 24,00 2 24,00 3 36,00 3 36,00 4 48,00 4 48,00
Capacidad para 10 personas

Moédulo de coordinacion

Destinado a la coordinacién dela 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00 1 10,00
unidad

Servicios higiénicos para

pacientes

Diferenciados para hombres 7,00 1 7,00 1 7,00 2 14,00 2 14,00 3 21,00 3 21,00 4 28,00 4 28,00

y mujeres. Se componen de
sanitario y lavamanos

Servicio higiénico para personal

Diferenciado para hombre y 7,00 1 7,00 1 7,00 2 14,00 2 14,00 3 21,00 3 21,00 4 28,00 4 28,00
mujeres. Incluye lockers

Descanso del personal

Destinado para el descanso del 10,00 1 10,00 1 10,00 2 20,00 2 20,00 3 30,00 3 30,00 4 40,00 4 40,00
personal que esté de guardia
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Camillas y sillas de ruedas

Cerca del ingreso a la unidad 4,00

4,00

4,00

8,00

8,00

12,00

12,00

16,00

16,00

Almacén de equipos médicos 10,00

10,00

10,00

20,00

20,00

30,00

30,00

40,00

40,00

Cuartos técnicos
Para equipos de sistemas 10,00
eléctricos, informaticos y otros

20,00

20,00

20,00

20,00

40,00

40,00

40,00

40,00

Recepcion de alimentos

Debe contar con meson,

lavaplatos y conexion para 9,00
equipos para calentamiento de

alimentos (horno o microondas)

9,00

9,00

18,00

18,00

27,00

27,00

36,00

36,00

SUBTOTAL

97,00

97,00

164,00

164,00

251,00

251,00

318,00

318,00

30% para circulaciones y muros

30%

29,10

29,10

49,20

49,20

75,30

75,30

95,40

95,40

TOTAL

126,10

126,10

213,20

213,20

326,30

326,30

413,40

413,40

HOSPITALIZACION GENERAL

Habitacion miiltiple de ocho

camas

Se consideran 7 m? por cama. Se 56,00
recomienda utilizar separaciones

maviles cada cuatro camas

336,00

672,00

1008,00

24

1344,00

30

1680,00

36

2016,00

42

2352,00

48

2688,00

Servicios higiénicos

Diferenciados para hombres y

mujeres, CON un sanitario, un 7,00
lavamanos y una ducha con area

de vestir

42,00

84,00

126,00

24

168,00

30

210,00

36

252,00

42

294,00

48

336,00

Habitacion para aislamiento

Incluye antecémara y bafio 16,00

32,00

64,00

96,00

128,00

10

160,00

12

192,00

224,00

256,00

Sala de procedimientos
Debe contar con mesén de 8,00
trabajo, lavadero y un lavamanos

8,00

16,00

24,00

32,00

40,00

48,00

56,00

64,00

Estacion de enfermeria
Dos estaciones de enfermeria (una 22,00
por cada 25 camas)

44,00

88,00

132,00

176,00

10

220,00

12

264,00

308,00

352,00

SUBTOTAL

462,00

924,00

1386,00

1848,00

2310,00

2772,00

3234,00

3696,00

30% para circulaciones y muros

30%

138,60

277,20

415,80

554,40

693,00

831,60

970,20

1108,80

TOTAL

600,60

1201,20

1801,80

2402,40

3003,00

3603,60

4204,20

4804,80

CUIDADOS INTENSIVOS E
INTERMEDIOS

Filtro para visitas

Area ubicada al ingreso donde

los visitantes pueden lavarse las 4,00
manos y dejar sus pertenencias

en lockers

4,00

8,00

3

12,00

4

16,00

5

20,00

6

24,00

7

28,00

8

32,00
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Cubiculos generales de cuidados

ooy 8,00 4 32,00 8 64,00 12 96,00 16 128,00 20 160,00 2 192,00 28 224,00 32 256,00
%t‘m‘e"éfoge”era'es de cuidados g g 8 64,00 16 128,00 2 192,00 32 256,00 40 320,00 48 384,00 56 448,00 64 512,00
Estacion de enfermeria 22,00 1 22,00 2 44,00 3 66,00 4 88,00 5 110,00 6 132,00 7 154,00 8 176,00
SUBTOTAL 122,00 244,00 366,00 488,00 610,00 732,00 854,00 976,00
30% para circulaciones y muros 30% 36,60 73,20 109,80 146,40 183,00 219,60 256,20 292,80
TOTAL 158,60 317,20 475,80 634,40 793,00 951,60 1110,20 1268,80

AREA DE SERVICIOS GENERALES

50 camas 100 camas 150 camas 200 camas 250 camas 300 camas 350 camas 400 camas

AREAS, UNIDADES Y AMBIENTES

Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad

AREAS COMUNES

Recepcion y control

Incluye un puesto de trabajo 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00 1 4,00

Cuarto de aseo

Para almacenamiento de insumos
y elementos de aseo. Debe contar
con llave de manguera y sifén

3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00

Cuarto para residuos

Para su almacenamiento temporal
mientras se recogen para su envio
a disposicion final

3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00 1 3,00

Servicio higiénico para personal
Diferenciado para hombre y 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00 1 7,00
mujeres. Incluye lockers

Modulo de coordinacion
Destinado a la coordinacién de la

unidad. Incluye tres puestos de 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00

trabajo

Porteria externa

Incluye acceso principal, acceso

de urgencias, servicios generales, 6,00 3 18,00 3 18,00 3 18,00 3 18,00 3 18,00 3 18,00 3 18,00 3 18,00

parqueaderos

SUBTOTAL 47,00 47,00 47,00 47,00 47,00 47,00 47,00 47,00

15% para circulaciones y muros 15% 7,05 7,05 7,05 7,05 7,05 7,05 7,05 7,05

TOTAL 54,05 54,05 54,05 54,05 54,05 54,05 54,05 54,05
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RECEPCION Y DISTRIBUCION DE
ALIMENTOS

Recepcion de alimentos
Ambiente destinado a la recepcion
de alimentos externos para ser
entregados en la institucion

8,00 1

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

Distribucion de alimentos

Ambiente destinado a la

distribucion de los alimentos;

puede tener proceso de servida, 10,00 1
emplatado u organizado.

Debe estar dotado de mesény

lavaplatos

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

Parqueo y lavado de carros de
distribucion

Ambiente para el lavado de carros;
considerar llave de manguera y
sifon de piso y, para el ambiente
de parqueo de carros, considerar
toma eléctrica para la conexién de
los carros termos

6,00 1

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

SUBTOTAL

24,00

24,00

24,00

24,00

24,00

24,00

24,00

24,00

15% para circulaciones y muros 15%

3,60

3,60

3,60

3,60

3,60

3,60

3,60

3,60

TOTAL

RECEPCION Y DISTRIBUCION
DE ROPA

217,60

27,60

217,60

27,60

21,60

27,60

217,60

27,60

Recepcion de ropa limpia
Ambiente donde se recibe y
almacena la ropa limpia para la
institucion

10,00 1

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

Entrega de ropa sucia
Ambiente donde se recibe y
almacena la ropa sucia para la
institucion; segun su proceso,
puede estar dotado de bascula
para pesaje de la ropa, rea de
clasificacion y entrega. Debe
contar con llave de manguera y
sifon de piso

10,00 1

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

SUBTOTAL

20,00

20,00

20,00

20,00

20,00

20,00

20,00

20,00

15% para circulaciones y muros 15%

3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

TOTAL

MANTENIMIENTO

23,00

23,00

23,00

23,00

23,00

23,00

23,00

23,00

Talleres

Ambiente destinado para
reparaciones menores de
mobiliario y equipos

20,00 1

20,00

1

20,00

1

20,00

20,00

20,00

20,00

20,00

20,00
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Almacén
Ambiente destinado para

almacenar insumos para 15,00 1 15,00 1 15,00 1 15,00 1 15,00 1 15,00 1 15,00 1 15,00 1 15,00
reparaciones

SUBTOTAL 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00
15% para circulaciones y muros 15% 5,25 5,25 5,25 5,25 5,25 525 5,25 5,25

TOTAL 40,25 40,25 40,25 40,25 40,25 40,25 40,25 40,25
CUARTO DE MAQUINAS,

CENTRAL DE RESIDUOS Y OTROS

Planta eléctrica de emergencias

Incluye drea para el depdsito 20,00 1 20,00 ] 20,00 1 20,00 ] 20,00 1 20,00 ] 20,00 1 20,00 1 20,00
de combustible para al menos

72 horas

Espacio para equipos de

aprovisionamiento de gaseso 4, 1 30,00 1 30,00 1 30,00 1 30,00 1 30,00 1 30,00 1 30,00 1 30,00

central de gases y sistema de
vacio

Deposito central de residuos

Debe tener los compartimentos de

basura comun, reciclaje y otros,y 18,00 1 18,00 1 18,00 1 18,00 1 18,00 1 18,00 1 18,00 1 18,00 1 18,00
contar drea para lavado, limpieza y

desinfeccion de los recipientes

Equipos de agua potable y contra

. N 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00
incendios

Subestacion eléctrica con celda
de transferencia automatica con 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00 1 20,00
la planta eléctrica

SUBTOTAL 108,00 108,00 108,00 108,00 108,00 108,00 108,00 108,00
15% para circulaciones y muros 15% 16,20 16,20 16,20 16,20 16,20 16,20 16,20 16,20

TOTAL 124,20 124,20 124,20 124,20 124,20 124,20 124,20 124,20
ALMACEN GENERAL

Almacén de insumos
hospitalarios

Diferenciado para ropa, 40,00 1 40,00 1 40,00 1 1 0,00 1 0,00 1 0,00 1 0,00 1 0,00

material de consumo, quimicos,

inflamables y otros

Area de recepcion y alistamiento 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00 1 12,00

SUBTOTAL 52,00 52,00 52,00 52,00 52,00 52,00 52,00 52,00

15% para circulaciones y muros 15% 7,80 780 7,80 780 7,80 7,80 7,80 7,80

TOTAL 59,80 59,80 59,80 59,80 59,80 59,80 59,80 59,80

TOTAL DEL AREA 2683,02 3551,42 4558,92 5268,72 641247 7187271 81568,37 897737
Orientaciones para establecimientos de salud sobre la prevencion y el control de infecciones 3.|

en la respuesta a emergencias de salud y desastres



Esta publicacion desarrolla los elementos que deben tenerse en cuenta a la hora de
planificar y construir hospitales temporales de alta capacidad, que son instalaciones
médicas destinadas a asegurar la recuperacién temprana de la oferta de servicios de
salud en situaciones de emergencias y desastres de origen natural o provocados por el
ser humano. Para tal fin se proporcionan orientaciones clave sobre aspectos como la
seleccion del terreno en el que se va a construir el hospital, la cartera de servicios que
deberia ofertar y los elementos arquitecténicos y de equipamiento que hay que considerar,
asi como cualquier otro aspecto que favorezca el desarrollo eficaz de la atencion médica
al tiempo que se cuida el bienestar de sus usuarios y los profesionales que alli trabajan.

La exposicion sistematizada de todos los componentes de este tipo de hospitales sera de
gran ayuda a los profesionales de las areas de arquitectura, ingenieria y biomedicina y al
personal asistencial y gestor que se encarga de la planificacion y edificacion de este tipo
de construcciones. La inclusion de cuadros y propuestas de evaluacion abarca todos los
elementos que se necesitan para disenar este tipo de instalaciones médicas.

La Organizacién Panamericana de la Salud pretende asi acrecentar las capacidades de
respuesta efectiva en situaciones de emergencias y desastres, de origen tanto natural
como humano, de escala y frecuencia cada vez mayores, que afectan a poblaciones de
todo el mundo.
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