Informe sobre la salud materna de las mujeres
indigenas en América Latina y el Caribe

Resumen

En esta publicacion se presenta un resumen del Informe sobre la salud materna de las mujeres indigenas
en América Latina y el Caribe,* en seguimiento a la recomendacidn del Foro Permanente para las Cuestiones
Indigenas de las Naciones Unidas? en su decimoctavo periodo de sesiones. Se incluye una descripcion de la
situacion de la salud materna de las mujeres indigenas, de las herramientas impulsadas por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) para la integracién del enfoque intercultural en los servicios de atencién
del embarazo, el partoy el puerperio, asi como de las acciones de cooperacion técnica, relacionadas con la
tematica, que la OPS ha llevado a cabo en los Ultimos cinco afios en la subregion.

Situacién de la salud materna de las mujeres indigenas

Cada dos minutos ocurre una muerte materna en el mundo, una por hora en la Regién de las Américas.
Aunque los estudios disponibles presentan limitaciones debido a que los paises no incluyen de manera
sistematica la variable étnica y a las deficiencias en la calidad de la informacidn, los datos sobre mortalidad
materna en las mujeres indigenas arrojan cifras inaceptablemente altas. Un estudio realizado en América
Latina y el Caribe entre el 2020 y el 2021 muestra que el 92,2% de las muertes maternas asociadas a la
COVID-19 correspondieron a mujeres indigenas o afrodescendientes.?

Estas cifras resultan inadmisibles, mas aln teniendo en cuenta que 9 de cada 10 muertes maternas son
evitables sise aplican las medidas que han demostrado ser efectivas: cuidados maternos de calidad, acceso
universal a los métodos anticonceptivos y lucha contra las desigualdades en el acceso a la salud, entre otras.
Ademads, las tasas de fecundidad y los embarazos a edades tempranas son mayores en las mujeres
indigenas. A ello se suman las limitaciones en su acceso a los controles prenatales y a servicios de salud
sexual y reproductiva.
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Herramientas de la OPS para integrar el enfoque intercultural en los servicios de salud materna

La cooperacion técnica de la OPS para la mejora de la salud materna de las mujeres indigenas se enmarca
principalmente en la Politica sobre etnicidad y salud,* aprobada de forma unanime por los Estados
Miembros de la Organizacién, y en la Estrategia y plan de accidn sobre etnicidad y salud 2019-2025,°> que
operacionaliza las lineas estratégicas de la politica. Durante la pandemia, la OPS redoblé los esfuerzos
dirigidos a integrar el enfoque intercultural en los servicios de salud sexual, reproductiva y materna para
mujeres indigenas y a impulsar su participacién social.

La OPS ha publicado dos herramientas valiosas que fortalecen la perspectiva intercultural en los
establecimientos de salud. En primer lugar, la Metodologia de los didlogos de saberes® y el Manual para
facilitadores’ que la acompafia abordan una de las formas mas desarrolladas de participacidon comunitaria.
En estos didlogos, las partes actian en igualdad de condiciones y llegan a acuerdos para la gestion de la
salud. En segundo lugar, el Manual bdsico para la aplicacion de la herramienta de promocion del parto
culturalmente seguro® permite valorar el nivel de desarrollo e integracion del enfoque intercultural en los
servicios de atencidn de la salud materna. La evaluacion se lleva a cabo consultando la percepcién de las
mujeres indigenas, los prestadores de salud y las personas observadoras externas sobre una serie de
indicadores de calidad y buenas practicas.

Actividades adscritas a la cooperacidon técnica de la OPS

La Politica sobre etnicidad y salud® se organiza en las siguientes cinco lineas prioritarias de accién para
contribuir a la mejora de la salud y el bienestar de los grupos étnicos.

1. Generacién de evidencia. La OPS estd elaborando el informe de mediano plazo de los indicadores
de la Estrategia y plan de accidn sobre etnicidad y salud 2019-2025.1° En referencia a salud
materna, esta analizando el indicador de impacto “razén de mortalidad materna” (nimero de
paises y territorios que han reducido la brecha de mortalidad materna en al menos 30% al menos
en una de las siguientes poblaciones: indigenas, afrodescendientes y romanies).

2. Impulso de la accién en materia de politicas. Se destacan avances en algunos paises que han
incorporado el enfoque intercultural y respetuoso en la atencién del embarazo, parto y postparto
en las politicas de salud publica .
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3. Participacién social y las alianzas estratégicas. La OPS ha impulsado la metodologia de los didlogos
de saberes en varios paises y promovido alianzas con diferentes organizaciones indigenas; entre
otras, el Fondo para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas de América Latina y el Caribe y la Red
de Jévenes Indigenas de América Latina y el Caribe. Ademas, la herramienta de promocién del
parto culturalmente seguro se construyd en base a didlogos interculturales.

4. Reconocimiento de los conocimientos ancestrales y la medicina tradicional y complementaria. Se
constatan avances en algunos paises, que han incorporado a prestadores de salud de la medicina
tradicional en los servicios nacionales de salud y comadronas y parteras tradicionales en la atencion
de la salud materna de la mujer indigena. La OPS también estd impulsando los didlogos de saberes
en esta linea a fin de catalizar los diferentes procesos relacionados (e]. reconocimiento, respeto,
integracion).

5. Desarrollo de las capacidades a todos los niveles. Esta esfera es la que presenta mas avances a nivel
local. Por ejemplo, se han impartido capacitaciones para facilitadores interculturales y personal del
primer nivel de atencion, entre otros, y se destacan los logros en cuanto a la comunicacién, la
sefialética, la normativa a favor del acompafiamiento de las parturientas, la posicién vertical del
parto y la entrega de la placenta. Entre los instrumentos impulsados por la OPS para la integracion
del enfoque intercultural y la planificacion de acciones de mejora, cabe mencionar la herramienta
de promocién del parto culturalmente seguro,! que se ha aplicado en diversos contextos de
distintos paises de la subregién —Argentina, Estado Plurinacional de Bolivia, Colombia, Ecuador,
Guatemala, Honduras, Paraguay y Perd— vy ha sido solicitada por varios paises para el 2023.

Comentarios finales

La OPS reitera su compromiso con los paises para avanzar hacia el cumplimiento de las metas en materia
de salud materna de la mujer indigena vy el logro de la salud universal sin dejar a nadie atrds. Para este fin,
promueve la participacion social de las mujeres, lideresas y comadronas indigenas a través de didlogos de
saberes, el reconocimiento de los saberes ancestrales y la medicina tradicional, y la integracion del enfoque
intercultural en los servicios que atienden los procesos reproductivos de las mujeres indigenas.
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