
EL ALCOHOL Y LOS OBJETIVOS DE 
DESARROLLO SOSTENIBLE

• Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un conjunto de aspiraciones
aprobadas por todos los miembros de las Naciones Unidas en el 2015 y que se
han de lograr para el 2030.

• La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible comprende 17 ODS y 169
metas. Es universal, integrada e indivisible. Además, no es jurídicamente
vinculante y depende en gran medida de la buena voluntad de los gobiernos
nacionales.

• Los 17 ODS abarcan los tres aspectos del desarrollo humano sostenible: la
dimensión social, la dimensión ambiental y la dimensión económica.

• La salud y el bienestar constituyen el núcleo de la Agenda 2030, cuyo
propósito es diseñar un plan concreto para terminar con la pobreza, proteger
todos los aspectos de la habitabilidad del planeta y velar por que todas las
personas gocen de paz y prosperidad.

• El progreso hacia el logro de los ODS se ve entorpecido por los efectos nocivos
del alcohol.

• El consumo de alcohol afecta
negativamente a casi todas las metas del
ODS 3. La meta 3.5 (fortalecer la
prevención y el tratamiento del abuso de
sustancias adictivas, incluido el uso
indebido de estupefacientes y el
consumo nocivo de alcohol) trata
especí�camente sobre el alcohol y tiene
dos indicadores:

3.5.1: Cobertura de los tratamientos
(farmacológicos y psicosociales y
servicios de rehabilitación y
postratamiento) de trastornos por
consumo de sustancias adictivas; y

3.5.2: Consumo de alcohol per cápita (a
partir de los 15 años de edad) durante un
año civil en litros de alcohol puro.

Esto muestra el papel clave del alcohol en 
el marco de la agenda de salud mundial.

• El consumo de alcohol es un factor de
riesgo importante de las enfermedades
infecciosas como la infección por el
VIH/sida, la tuberculosis y la
COVID-19, así como de las
enfermedades no transmisibles como el
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   cáncer, las enfermedades 
cardiovasculares, las enfermedades 
hepáticas, la pancreatitis y la 
diabetes. También está relacionado 
con otros factores de riesgo como la 
falta de actividad física, una 
alimentación poco sana y el 
consumo de tabaco.

• El consumo de alcohol afecta el
funcionamiento del cerebro y causa
la disminución de facultades al
manejar vehículos, lo que aumenta
el riesgo de verse implicado en un
accidente a cualquier concentración
de alcohol en sangre superior a cero.

• Los daños relacionados con el
alcohol imponen una carga pesada
sobre los sistemas de salud. El
alcohol es una sustancia psicoactiva
que puede conducir a la
dependencia. A nivel mundial, hay
al menos 283 millones de personas
mayores de 15 años con un
trastorno por consumo de alcohol,
lo que equivale al 5,1% de todos los
adultos del mundo.

• El consumo de alcohol ocasiona
discapacidad y muerte a una edad
relativamente temprana de la vida.
En las personas de 20 a 39 años,
aproximadamente el 13,5% del
total de las muertes son atribuibles
al alcohol.



• Más allá de las consecuencias para la 
salud, el alcohol trae importantes 
pérdidas sociales, económicas y am-
bientales para las personas y la socie-
dad en general.

•  La evidencia indica que el alcohol es un 
obstáculo transversal para el logro de 
objetivos planteados en la Agenda 
2030 de las Naciones Unidas, como 
erradicar la pobreza, erradicar el 
hambre, garantizar una vida sana para 
todos, asegurar una educación de 
calidad, lograr la igualdad de género, 
asegurar agua potable para todos, 
promover el trabajo decente y el 
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   crecimiento económico inclusivo y 
sostenible para todos, reducir las 
desigualdades, hacer que las ciu-
dades sean seguras e inclusivas, 
garantizar el consumo sostenible, 
combatir el cambio climático, 
proteger los ecosistemas terres-
tres, promover sociedades pací�cas 
e inclusivas y revitalizar la alianza 
mundial para los ODS. 

• El alcohol a menudo aumenta las 
desigualdades entre los países y 
dentro de ellos, obstaculizando el 
logro de los ODS con los cuales se 
prevé conseguir una reducción de las 
desigualdades. Los perjuicios 
ocasionados por una determinada 
cantidad de consumo de alcohol son 
mayores para los consumidores de 
alcohol más pobres y sus familias 
que para aquellos con mayores 
ingresos. Dado que el consumo 
mundial de alcohol está aumentando 
en varios países de ingresos 
medianos bajos, es probable que el 
impacto del alcohol en las 
desigualdades se ampli�que en el 
futuro.

• El consumo de bebidas alcohólicas se 
asocia con varias consecuencias negati-
vas relacionadas con la educación, como 
el menor compromiso y desempeño 
escolar, y la deserción escolar. 
• Los factores de riesgo relacionados con 
el consumo de alcohol a nivel comunita-
rio y familiar (por ejemplo, trastornos 
por consumo de bebidas alcohólicas en 
el padre o la madre o normas sociales 
permisivas sobre el alcohol por parte de 
la comunidad) también pueden afectar 
los resultados educativos.

ODS4: Educación de calidad

• En la Región de las Américas, el alcohol es 
la droga más disponible y más utilizada por 
niños y niñas en edad escolar y constituye 
un importante problema de salud pública. 
El inicio temprano del consumo de bebidas 
alcohólicas, el consumo frecuente de alco-
hol y la embriaguez pueden in�uir en el 
desarrollo del cerebro y dar lugar a efectos 
perjudiciales y problemas psicológicos, 
sociales y cognitivos adversos para las 
personas jóvenes, lo que repercute sobre la 
deserción y el rendimiento escolar.

ODS1: Fin de la pobreza y ODS10: 
Reducción de las desigualdades

• Las personas y familias afectadas 
por trastornos debidos al consumo 
de bebidas alcohólicas son más 
vulnerables a la pobreza y la 
inseguridad alimentaria, ya que 
gastan una mayor proporción del 
ingreso del hogar en bebidas 
alcohólicas o en el tratamiento de 
enfermedades atribuibles al alcohol. 
Además, la vulnerabilidad a los 
perjuicios ocasionados por el 
consumo de alcohol a menudo se 
transmite de generación en 
generación, lo que contribuye al 
círculo vicioso de privación social e 
inseguridad alimentaria.
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• El consumo de bebidas alcohóli-
cas es un obstáculo primordial 
para la productividad socioeco-
nómica y el crecimiento económi-
co al aumentar el riesgo de des-
empleo, el ausentismo y el pre-
sentismo; un efecto que se ve 
agravado por los mayores niveles 
de alcohol y un consumo de alco-
hol más prolongado.
• Los grandes costos económicos 
de los perjuicios ocasionados por 

• La producción de alcohol es una 
amenaza para la seguridad 
hídrica en muchas partes de la 
Región de las Américas debido al 
gran impacto ambiental de la 
producción de alcohol. Por 
ejemplo, para obtener 1 litro de 
vino son necesarios 870 litros de 
agua y para obtener 1 litro de 
cerveza, 298 litros de agua.

• El consumo de bebidas 
alcohólicas aviva la epidemia de 
violencia contra la mujer. Los 
entornos en los que el alcohol se 
promueve ampliamente y se 
regula de forma inadecuada 
crean contextos que favorecen la 
pérdida de control. El consumo 
de alcohol suele emplearse como 
excusa para un comportamiento 
socialmente inaceptable, como la 
atención sexual no deseada, el 
acoso y la violencia. 

• La mercadotecnia de las bebidas 
alcohólicas perpetúa los 
estereotipos sobre los roles de 
género y las normas sociales. Las 
estrategias publicitarias y de 
mercadotecnia se caracterizan 
por tratar a mujeres y niñas como 
objetos, propiciando de esta 
manera las actitudes 
discriminatorias y sexistas. En 
particular, en la mercadotecnia 
dirigida a las mujeres se fomenta 
el consumo de alcohol como 
símbolo de la igualdad de género. 

ODS 6: Agua limpia y saneamiento
y otros ODS ambientales

• El alcohol es un obstáculo 
transversal para lograr los ODS 
de la dimensión ambiental, como 
asegurar el agua potable para 
todos, garantizar el consumo 
sostenible, combatir el cambio 
climático y proteger los 
ecosistemas terrestres.

ODS 8: Trabajo decente y 
crecimiento económico
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Objetivo 5: Igualdad de género

el alcohol se estimaron en 2,6% 
del producto interno bruto en los 
países de altos ingresos. Gran 
parte de estos costos se deben a 
la pérdida de productividad. 
• Las estimaciones realizadas en 
países como Canadá y Estados 
Unidos de América muestran que 
los perjuicios ocasionados por el 
alcohol tienen un gran impacto 
en sus economías, que asciende a 
miles de millones de dólares.
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