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) Organizacdo @Wﬁﬁﬁ.‘éfﬁi°saude OBSERVAGAO IMPORTANTE: As consideracdes apresentadas neste documento

%) dasaide i Américas foram identificadas por meio de analises de varias fontes, incluindo literatura cien-
tifica emergente e literatura cinzenta, sites de organizagdes internacionais e nao
governamentais. Elas devem ser adaptadas as regulamentagdes nacionais.

CONDUGAO DE REVISOES INTRA-AGAO DA COVID-19
LOCAIS E SEGURAS DURANTE A PANDEMIA

Planejamento de viagens e logistica

+ Minimize a necessidade de reunides fisicas: seja seletivo sobre os treinamentos presenciais
para facilitadores e anotadores ou outras reunides de coordenagdo da IAR e convide apenas o
pessoal essencial; prossiga apenas quando problemas especificos ndo puderem ser resolvidos
remotamente.

Evite treinamentos ou reunides que exijam que as pessoas viajem cruzando fronteiras nacionais,
distritais ou provinciais.

Se ndo for possivel aos participantes evitar o transporte publico, lembre-os de precaverem-se
durante o transporte: usando mascara; limitando o contato com outras pessoas e objetos; lavando
e desinfetando as maos com frequéncia, especialmente depois de tocar a mascara e antes de
tocar os olhos, nariz e boca; e mantendo uma distancia de pelo menos 1m de outras pessoas se
possivel.

Escolha locais ao ar livre em vez de ambientes fechados.
Limite o tamanho do grupo. Divida os grupos grandes em coortes menores.
Se for necessdrio hospeda-los, providencie quartos individuais para os participantes.

Solicite que os participantes do treinamento ou reunido evitem socializar-se entre si ou com a
comunidade (por exemplo, indo a restaurantes, bares etc.).

2 Local

HHE Selecione um local com varias janelas que possam ser abertas para garantir um bom fluxo de ar
no espaco (evite o ar condicionado). Evite locais com poucas janelas. Considere locais ao ar livre
para as reunioes, se o tempo permitir.

Configure o local de treinamento ou reunido com antecedéncia com dreas identificadas para 0s
assentos.

Indique os assentos/lugares e marque o piso para garantir o distanciamento fisico entre as
pessoas de pelo menos um metro.

Faca marcagdes no chao e/ou nos bancos (usando fita adesiva, giz etc.) indicando pelo menos 1
metro de distancia em qualquer lugar onde as pessoas irdo esperar, fazer fila ou se reunir.

Limite o nimero de pessoas nos veiculos usados para transporte; mantenha as janelas abertas ao
viajar no veiculo para que haja ventilagdo, se possivel.

Certifique-se de que todos usem mascara no veiculo, incluindo o motorista.
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3 Estabelega normas e procedimentos

.-+-‘ Fornega as orientagdes/requisitos de praticas seguras de reunido para os participantes antes dos
treinamentos ou reunides para que saibam o que esperar.

Lembre 0s participantes de ndo virem ao treinamento ou reunido caso
apresentem sintomas relacionados a covid-19.

Exiba orientagOes de saude com dicas/lembretes visuais.

Peca aos participantes que se comprometam com as orientagdes/requisitos
das praticas para reunides seguras.

Comece cada dia com um lembrete das expectativas/regras.

Pega permissao antes de tirar fotos dos participantes em grupo
garantindo que os participantes ainda mantenham 1 metro de distanciamento fisico.

4 Avaliagao de sintomas e febre

(ej Avalie cada participante quanto aos sintomas todas as manhas, usando uma lista de verificagao
padrdo (ver Anexo 1).

Use um termometro sem contato para a avaliagdo de febre.
Certifique-se de que o termémetro esteja funcionando/calibrado todos os dias.
Certifique-se de permitir tempo suficiente para a avaliagdo dos sintomas.

Pergunte aos participantes sobre o estado de saude deles em pesquisas pds-evento para
monitorar a transmissado de doencas, para que os participantes sejam notificados caso alguém
adoeca.

Prepare os dados dos participantes do evento caso ocorra um surto; a autoridade de saude local
pode precisar pedir essas informagdes para o rastreamento de contatos.

Incentive os participantes a se autonotificarem e a fazerem o teste caso desenvolvam sintomas
durante ou ap6s qualquer treinamento de IAR local, reunido ou workshop.

5 Facilitagao

% Desenvolva atividades individuais; use atividades em grupo apenas quando essencial e possivel,
respeitando os parametros de distanciamento fisico.

Ferramentas e equipamentos (por exemplo, canetas, computadores, telefones, microfones) nédo
devem ser repassados entre os participantes. Quando isso nao for possivel, o treinador deve
desinfetar as ferramentas e equipamentos apds 0 uso pelo participante.
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6 Etiqueta respiratoria

Promova a etiqueta respiratéria entre todas as pessoas no local de trabalho (de acordo com a
orientagdo nacional ou local)

Idealmente, os participantes devem receber mdscaras novas caso sejam obrigados a remové-las
e substitui-las (por exemplo, apés o almogo ou intervalos para o café).

Fornecga lencos descartdveis com higienizador para as maos a base de dlcool nas proximidades.
Observe a higiene das maos apés o uso de lengos (veja a segdo “Higiene das méos e do rosto”
abaixo).

Forneca recipientes para lixo com tampa por todo o local para o descarte de mascaras e lengos
usados.

Pendure cartazes com dicas/lembretes visuais sobre a etiqueta na tosse.

7 Higiene das maos e rosto

Forneca estagOes para a higienizagdo das méos por todo o local de treinamento ou reunido
(entrada, sagudo, banheiros etc.).

Incentive o uso frequente das estagdes de higienizagao, inclusive na entrada do
local de treinamento ou reunido.

s
w

As estacoes de higienizacdo podem ser operadas por bomba de pé ou por sensor, com estagoes
equipadas com dispensadores de sabdo e agua ou de higienizador manual a base de dlcool.

Disponibilize sinalizagdo lembrando os participantes de evitar tocar suas mascaras, olhos, narizes
e bocas.

Disponibilize sinalizagdo lembrando os participantes de descartar os lengos usados e de lavar as
maos apos tossir ou espirrar.

8 Limpeza do ambiente
o

Confirme com antecedéncia o0 esquema de limpeza e desinfecgéo acordado com o local.
Certifique-se de que haja pessoal e suprimentos suficientes disponiveis.

Superficies de contato intenso, incluindo banheiros, maganetas de portas e janelas, superficies de
trabalho devem ser identificadas para a sua desinfeccao.

Certifique-se de que as janelas sejam mantidas abertas para manter um bom fluxo de ar no
espago.

Limite o contato com as superficies quando possivel (por exemplo, segurando as portas abertas
com calgos).
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9 Refeigoes e intervalos

%/

N\ Certifique-se de que os intervalos sejam escalonados para limitar a congregagéao entre
0s participantes, ja que eles precisardo remover as mascaras para comer e beber.
Deve-se fornecer um espaco adequado para que eles possam manter uma distancia
minima de 1 metro entre um e outro.

Use pratos e utensilios descartaveis e de uso Unico e garrafas de dgua de uso unico (a
contaminagdo cruzada é comum por meio de garrafas de agua).

Cada participante deve ter um copo/caneca pessoal rotulado
e de uso Unico por aquela pessoa.

Todos os alimentos devem ser pré-embalados individualmente «para retirada»; sem
pratos compartilhados ou utensilios para o servigo.

Limite o nimero de pessoas na preparagao e servico das refeigoes; garanta que a
equipe de preparagao de refeicdes seja avaliada quanto a sintomas de doenga, que
siga todas as diretrizes de higiene e use mascara.

Considere o uso de alimentos embalados individualmente em vez de buffets abertos.

Caso opte pelo uso de buffets, certifique-se de que haja protetores contra respingos e
espirros ou outras medidas de seguranca para alimentos vigentes.

Evite pratos compartilhados, como molhos e vegetais de acompanhamento.
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' ANEXO 1: AUTODECLARAGAO DO .
PARTICIPANTE SOBRE A COVID-19

Data (dd/mm/aaaa): Hora:

Nome (Sobrenome, Nome): Local de treinamento ou reuniao:

Organizagdo (se aplicavel): Organizador da reunido ou nome do instrutor:
Caso a sua resposta a qualquer uma dessas perguntas seja SIM, notifique o treinador ou o
organizador da reunido imediatamente.

1. Vocé se sentiu mal/doente nos ultimos 14 dias? ' Sim [ Nao

2. Vocé apresentou ou esta apresentando algum dos seguintes sintomas nos ultimos 14 dias?
~ Febre _ | Tosse  Perda de olfato ou paladar

_ Dores no corpo ' Dor de cabega | Falta de ar

~ Dordegarganta ' Coriza [ ] Cansaco

. Vocé viajou para fora do(a) nos ultimos 14 dias?
~ Sim - 'Néo

Se sim, qual provincia/distrito/estado:

Datas da viagem (partida): (Retorno):

. Alguém em sua residéncia foi colocado em quarentena ou identificado como um caso con-
firmado ou suspeito de covid-19?

[ 1 Sim ['1Nao

. Até onde é do seu conhecimento, vocé foi exposto a alguém que foi colocado em quarente-
na ou identificado como um caso confirmado ou suspeito de covid-19?

[ 1Sim ['1Nao

Por favor descreva:

. Durante esta sesséo, eu concordo em:
* Respeitar o distanciamento fisico (pelo menos 1 metro)
e Usar mascara ao trabalhar ou socializar com a comunidade local ou meus colegas
e Lavar bem as minhas maos e frequéncia
* Respeitar todas as regras relativas ao toque em superficies, objetos e alimentos

Estou ciente e confirmo todas as informag6es acima, declarando que nao estou apresentando
nenhum dos sintomas acima, e concordando em relatar ao treinador imediatamente sobre o

aparecimento dos sintomas, se for o caso.

Assinatura:

© Organizagao Pan-Americana da Saude 2021.
Alguns direitos reservados. Esta obra esta disponivel sob a licenga CC BY-NC-SA 3.0 1GO.

NuUmero de referéncia: OPAS-W/BRA/PHE/COVID-19/21-0026



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo

	2._Venue
	1._4._Symptom_and_Fever_Screening

