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Dado o aumento na taxa de hospitalizacdes devido & COVID-19 em faixas etdrias mais
jovens, a Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/
OMS) recomenda que os estados-membros preparem os servicos de saude para atender a
um futuro aumento na demanda de cuidados mais complexos no manejo desses pacientes.

Infroducado

A revisdo e a andlise dos casos notificados de COVID-19 indicaram que o niumero de hospita-
lizacodes, internacdes em Unidades de Terapia Intensiva (UTl) e dbitos foi maior entre idosos!234
e entre aqueles com comorbidades®¢. Na Regido das Américas, 67%’ das mortes ocorridas em
2020 corresponderam a idosos.

No entanto, em nivel global® houve mudanca no perfil etdrio dos casos internados, e daqueles
infernados em UTI, com maior taxa de interna¢cdo na popula¢cdo mais jovem.

' Wang L, He W, Yu X, et al. Doenca causada pelo coronavirus 2019 em pacientes idosos: caracte-
risticas e fatores progndsticos baseados em seguimento de 4 semanas. J Infect. 2020 doi: 10.1016/].
jinf.2020.03.019. Disponivel em: https://bit.ly/2PhuQrz

2 Perrotta F, Corbi G, Mazzeo G et al. COVID-19 e pacientes idosos: percepcoes sobre a patogénese e
tomada de decisdo clinica. Disponivel em: https://bit.ly/3xjMo7F

3 Mueller A, McNamara M, Sinclair D. Por que a COVID-19 afeta desproporcionalmente os idosos2 Aging
(Albany NY) 2020 May 31; 12(10): 9959-9981. Publicado on-line em 29 de maio de 2020. doi: 10.18632/
aging.103344
PMCID: PMC7288963. Disponivel em: https://bit.ly/3ncHwwj

4 Wu, J.T1., Leung, K., Bushman, M. et al. Estimativa da gravidade clinica da COVID-19 a partir da dindmi-
ca de fransmissdo em Wuhan, China. Nat Med 26, 506-510 (2020). https://doi.org/10.1038/541591-020-
0822-7. Disponivel em: https://go.nature.com/3tS2XW4

5 Centro Europeu para Prevencdo e Controle de Doencas (ECDC). Caracteristicas clinicas da COVID-19.
Discurso de abertura do diretor-geral da OMS na Sessdo de Informagcdo dos estados-membros sobre a
COVID-19 - 22 de abril: hitps://bit.ly/3xjIEHW

¢ Hu B, Guo H, Zhou P, Li-Shi Z. Caracteristicas do SARS-CoV-2 e da COVID-19. Caracteristicas do
SARS-CoV-2 e da COVID-19. Nat Rev Microbiol 19, 141-154 (2021). hitps://doi.org/10.1038/s41579-020-
00459-7. Disponivel em: https://go.nature.com/3ev52ka

7 Dados compartilihados pelos Pontos Focais Nacionais (PFNs) do RSl ou publicados nos sites dos Ministé-
rios da Saude, Agéncias de Salde ou similares e analisados pela OPAS/OMS.

8 Discurso de abertura do diretor-geral da OMS na Sessdo de Informacdo dos estados-membros sobre
COVID-19 - 22 de abril de 2021. Disponivel em: https://bit.ly/3vcoEAo0

Citagdo sugerida: Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude. Alerta
Epidemioldgico COVID-19: Aumento de hospitalizacdes e mortes entre pacientes com menos de
60 anos de idade. 26 de abril de 2021. Brasilia, D.F.: OPAS/OMS, 2021
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Para medir a gravidade da COVID-19, foram levadas em consideracdo algumas das medidas
gue tém sido historicamente usadas para avaliar a gravidade clinica da gripe’. Embora os dados
disponiveis para andlise sejam preliminares e sujeitos a alteracdes d medida que sdo atualizados
retrospectivamente, foram utilizados dois indicadores: taxas de internacdo em UTl e dbitos.

A seguir, um resumo dos casos graves de COVID-19 no Brasil, Chile, Paraguai e Peru, paises para
0s quais existem informacdes sobre o aumento da gravidade clinica na populagcdo com menos
de 60 anos.

Andlise de hospitalizagoes e obitos

No Brasil, desde a confirmacdo do primeiro caso de COVID-19'° e até 20 de abril de 2021, havia
13.973.695 casos de COVID-19 confirmados, incluindo 374.682 obitos (faxa de letalidade de 3%).

Entre 1° de marco de 2020 e 15 de marco de 2021", observou-se que 0s idosos (260 anos) apre-
sentaram as maiores taxas de internacdo didria'? em comparacdo com as demais faixas etdrias
no periodo analisado. A partir do final de janeiro de 2021, observou-se aumento nas taxas de
internacdo didria em todas as faixas etdrias (Figura 1). Na comparacdo do pico de internacdo
ocorrido em 2020 (13 de julho) com o pico de 2021 (10 de marco), observa-se que as faixas etd-
rias < 39 anos, 40-49 anos e 50-59 anos dobraram o valor de taxas de hospitalizacdo. Além disso,
o maior aumento percentual foi relatado na faixa etdria de 40-49 anos (56%), seguida pelos
grupos <39 anos (53%) e 50-59 anos (51%). Entre os idosos (= 60 anos), o aumento observado foi
menor, chegando a 32%.

Figura 1. Taxa de internacdo de casos confirmados de COVID-19 em UTI, por faixa etdria. Brasil,
marco de 2020 a marco de 201
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Observagdo: Os dados sdo preliminares e sujeitos a alteracdes & medida que forem efetuados ajustes e andlises retrospectivas.
Fonte: Dados publicados pelo Ministério da Saude do Brasil e analisados pela OPAS/OMS.

? Reed, C., Biggerstaff, M., Finelli, L., Koonin, L. M., Beauvais, D., Uzicanin, A....Jernigan, D. B. (2013). Novo
esquema para avaliacdo dos efeitos epidemioldgicos das epidemias e pandemias de gripe. Emer-
ging Infectious Diseases, 19(1), 85-91. https://doi.org/10.3201/eid1901.120124. Disponivel em: https://bit.
ly/3ntRGZJ

1027 de fevereiro de 2020

" O periodo entre 16 de marco e 14 de abril foi intencionalmente excluido devido aos dados serem pro-
visdrios e sujeitos a alteracdes, & medida que forem feitos ajustes e andlises retrospectivas.

12 Os dados de internacdo didria em UTI foram obtidos a partir de dados publicados pelo Ministério da
Saude do Brasil. Disponivel em: https://bit.ly/3tKOgEa. Para os dados populacionais, foram usados da-
dos das Projecdes da Populacdo do Brasil por sexo e idade simples: 2020-2060. DATASUS. Disponivel em:
https://bit.ly/3ay3sgu
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No que se refere as taxas de mortalidade, observa-se aumento desde o inicio de dezembro de
2020 em todas as faixas etdrias, mantendo o perfil anterior; em outras palavras, os idosos apre-
sentam taxas bem acima das outras faixas etdrias entre 1,8 por 100.000 habitantes (marco de
2020) e 142,7 por 100.000 habitantes (marco de 2021) em comparacdo com as taxas de 0,0 a
2,9 por 100.000 habitantes na faixa etdria de <39 anos, com 0,2 a 19,4 por 100.000 habitantes na
faixa etdria de 40-49 anos e com 0,3 a 41,6 por 100.000 habitantes na faixa etdria de 50-59 anos
(marco de 2020 e marco de 2021 em todos os grupos) (Figura 2).

Porém, ao se comparar as taxas de mortalidade relatadas em dezembro de 2020 com as de
marco de 2021, observa-se que, ao passo que nos idosos a taxa de mortalidade dobrou, as
taxas de mortalidade quadruplicaram nas faixas etdrias de <39 anos e 40-49 anos, e a taxa tripli-
cou na faixa etdria de 50-59 anos.

Figura 2. Taxas de mortalidade da COVID-19, por faixa etdria. Brasil, marco de 2020 a margco de
2021.
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Observagdo: Os dados sdo preliminares e sujeitos a alteragdes & medida que forem efetuados ajustes e andlises retrospectivas.
Fonte: Dados publicados pelo Ministério da Saude do Brasil disponiveis no SIVEP-Gripe e no DATASUS'® e analisados pela OPAS/OMS.
No Chile, desde a confirmacdo do primeiro caso de COVID-19'* até 20 de abril de 2021, havia
1.136.435 casos confirmados, incluindo 25.317 &bitos (faxa de letalidade de 2%).

As taxas de ocupacdo didria dos leitos de UTI'™ mostram que, entre abril e dezembro de 2020,
um perfil semelhante foi mantido, demonstrando que quanto mais idosa a pessoa, maior a faxa
de internacdo. Porém, a partir de meados de marco de 2021, observa-se mudanca nesse pa-
drdo, com a faixa etdria de 50 a 59 anos apresentando taxa superior & dos idosos (Figura 3).
Além disso, nos menores de 49 anos a taxa triplicou, apresentando aumento de 71% e de 65%
nas faixas etdrias de <39 anos e 40-49 anos, respectivamente, e na faixa etdria de 50-59 anos a
taxa dobrou. No mesmo periodo, a faixa etdria 260 anos apresentou reducdo de 8% na taxa de
internacdo em UTI.

13 Projecdes populacionais do Brasil por sexo e idade simples: 2020-2060. Disponivel em: https://bit.
ly/3ay3sgu

14 3 de marco de 2020

15 As taxas foram calculadas a partir do nUmero de casos COVID-19 por dia em UTl, publicado pelo
governo do Chile. Dados oficiais da COVID-19. Disponivel em: https://bit.ly/3fMQUPn e as projecoes
populacionais para os anos de 2020 e 2021, publicadas pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE, por
sua sigla em espanhol), disponiveis em: https://bit.ly/2PCOmMAW
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Figura 3. Taxa de internacdo de casos confirmados de COVID-19 em UTI, por faixa etdria. Chile,
abril de 2020 a abril de 2021
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Observagdo: Os dados sdo preliminares e sujeitos a alteracdes & medida que forem efetuados ajustes e andlises retrospectivas.
Fonte: Dados publicados pelo governo do Chile'® e analisados pela OPAS/OMS.

A andlise das taxas de mortalidade mensais'® indica que, durante o periodo analisado (marco
de 2020 a marco de 2021), a faixa etdria de 260 anos apresentou taxas de mortalidade am-
plamente superiores as taxas das demais faixas etdrias no intervalo entre 0,5 (marco de 2020)
e 120,7 por 100.000 habitantes (junho de 2020) em comparacdo com as taxas de 0,0 a 0,6 por
100.000 habitantes nas faixas etdrias de <39 anos; com 0,0 a 3,9 por 100.000 habitantes na faixa
etdria de 40-49 anos (marco de 2020 a marco de 2021 em ambos 0s grupos ); e com 0,0 (marco
de 2020) a 20,6 (junho de 2020) por 100.000 habitantes na faixa etdria de 50-59 anos (Figura 4).

Ao se comparar as taxas de mortalidade relatadas em dezembro de 2020 com as taxas rela-
tadas em marco de 2021, observa-se duplicacdo das taxas de mortalidade em todas as faixas
etdrias, com os maiores aumentos percentuais nas faixas etdrias de 50-59 anos (60%) e <39 anos
(59%).

Figura 4. Taxas de mortalidade da COVID-19, por faixa etdria. Chile, marco de 2020 a margco de
2021
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Observagdo: Os dados sdo preliminares e sujeitos a alteracdes & medida que forem efetuados ajustes e andlises retrospectivas.
Fonte: Dados publicados pelo Departamento de Estatisticas e Informagdes em Saude do Ministério da Sadde do Chile e analisados
pela OPAS/OMS.

¢ Para o cdlculo das taxas de mortalidade, foram utilizados os dados publicados pelo Departamento
de Estatisticas e Informacdes em Saude do Ministério da Saude do Chile. Apenas mortes COVID con-
firmadas UO7.1. Disponivel em: https://tabsoft.co/3a99Meé, acessado em 20 de abril de 2021, e as
projecoes populacionais do INE.
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No Paraguai, desde a confimacdo do primeiro caso de COVID-19"7 até 20 de abril de 2021,
havia 252.443 casos COVID-19 confirmados, incluindo 5.384 obitos (taxa de letalidade de 2%).

Uma andlise das taxas de mortalidade'® entre marco de 2020 e marco de 2021, mostra que
a faixa etdria de 260 anos apresentou as maiores taxas de mortalidade variando entre 0,6 e
101,7 por 100.000 habitantes. A taxa de mortalidade para a faixa etdria de <39 anos variou de
0,1 a 12,7 por 100.000 habitantes, para a faixa etdria de 40-49 anos a variagcdo foide 0,0 a 1,2
por 100.000 habitantes e, para a faixa etdria de 50-59 anos, variou entre 0,0 e 31,7 por 100.000
habitantes.

As taxas de mortalidade informadas para marco de 2021 sdo as mais altas registradas desde as
primeiras mortes no pais em todas as faixas etdrias (Figura 5).

Ao se comparar as taxas de mortalidade de dezembro de 2020 com as taxas de marco de 2021,
as taxas dobraram para as faixas etdrias de 50-59 anos e de 260 anos, ao passo que triplicaram
na faixa etdria de <39 anos e aumentaram cinco vezes na faixa etdria de 40-49 anos.

Quanto ao aumento percentual de dbitos em cada faixa etdria, em ordem decrescente, houve
aumento de 79% na faixa etdria de 40-49 anos, aumento de 64% na faixa etdria de <39 anos,
aumento de 60% na faixa etdria de 50-59 anos e aumento de 49% na faixa etdria de 260 anos.

Figura 5. Taxas de mortalidade da COVID-19, por faixa etdria. Paraguai, marco de 2020 a marco
de 2021
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Observagdo: Os dados sdo preliminares e sujeitos a alteragdes & medida que forem efetuados ajustes e andlises retrospectivas.
Fonte: Dados publicados pelo Ministério da Saude PuUblica e Bem-Estar Social do Paraguai e analisados pela OPAS/OMS.

No Peru, desde a confirmacdo do primeiro caso de COVID-19" até 20 de abril de 2021, havia
1.707.787 casos COVID-19 confirmados, incluindo 57.537 mortes (taxa de letalidade de 3%).

Durante o periodo entre marco de 2020 e marco de 2021, as taxas de mortalidade para® a faixa
etdria de pessoas com 260 anos foi a mais elevada, com variacdo entre 0,8 e 92,9 por 100.000

177 de marco de 2020

18 O nUmero de ébitos, segundo a data do bbito, foi obtido a partir dos dados publicados pelo Ministério
da Saude Publica e Previdéncia Social do Paraguai. Disponivel em: https://tabsoft.co/2RTsa4t Acessa-
do em 20 de abril de 2021. Para as populacodes, foram utilizadas as projecdes publicadas pelo Instituto
Nacional de Estatistica (INE, por sua sigla em espanhol) do Paraguai. Disponivel em: https://bit.ly/3gun-
Nak. Acessado em 20 de abril de 2021.

1 6 de marco de 2020

2 Os dados sobre o nUmero de mortes foram obtidos a partir de dados publicados pelo governo do Peru.
Plataforma Nacional de Dados Abertos. Disponivel em: https://bit.ly/3tEdy76. Acessado em 21 de abril
de 2021. Para os dados populacionais, foram utilizadas projecdes publicadas pela Divisdo de Popula-
c¢do das Nacdes Unidas, Departamento de Assuntos Econdmicos e Sociais. Disponivel em https://bit.
ly/3n6jFP4. Acessado em 24 de junho de 2020.
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habitantes (marco de 2020 e junho de 2020, respectivamente), ao passo que a faixa etdria de
50-59 anos apresentou a maior taxa em junho de 2020 com 34,6 por 100.000 habitantes. A faixa
etdria <39 anos e 40-49 anos apresentou as maiores taxas de mortalidade em janeiro de 2021,
com 1,5 e 11,6 por 100.000 habitantes, respectivamente (Figura 6).

Na comparacdo das taxas de mortalidade relatadas em dezembro de 2020 com as taxas re-
latadas em marco de 2021, tanto as faixas etdrias de <39 anos quanto a de 260 anos apresen-
taram taxas triplicadas, com aumento relativo de 66% e 67%, respectivamente. Entre as faixas
etdrias de 40-49 anos e 50-59 anos, essas taxas quadruplicaram e aumentaram em 73% e 77%,
respectivamente.

Figura é. Taxas de mortalidade da COVID-19, por faixa etdria. Peru, marco de 2020 a marco de
2021
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Observagdo: Os dados sdo preliminares e sujeitos a alteracdes & medida que forem efetuados ajustes e andlises retrospectivas.
Fonte: Dados publicados pelo governo do Peru. Plataforma Nacional de Dados Abertos analisada pela OPAS/OMS.

Orientag¢ado para autoridades nacionais

A Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS) insta
os estados-membros a prepararem os servicos de saude para garantir o manejo adequado dos
casos graves de COVID-19 nas populacdes mais jovens e a planejar os suprimentos e medicao-
mentos necessdrios para atender ao aumento de casos nessa populacdo.

H& varios paises da regido que estdo relatando aumento de casos na populacdo mais jovem
que estd relacionado d maior exposicdo e d auséncia de vacinacdo nesses grupos. Esse aumen-
fo de casos leva ao aumento nas hospitalizacdes, fanto em UTI quanto fora dela. Considerando
gue o tempo de internacdo hospitalar entre pacientes nessas faixas etdrias € geralmente maior
em comparacdo com aqueles com mais de 60 anos de idade, os estados-memibros séo orien-
tados a planejar como lidar com aumento repentino no consumo de suprimentos essenciais
(por exemplo, oxigénio, medicamentos para intubacdo, protecdo individual) e equipamentos
(bombas de infusdo).

Além disso, os servicos de atencdo primdria d salde devem ser fortalecidos para prestar atendi-
mento na fase inicial da doenca, a fim de evitar a deterioracdo clinica e reduzir a necessidade
de procura de atendimento em hospitais.

A OPAS/OMS recomenda que os estados-membros confinuem seus esforcos para garantir o
acesso aos testes diagndsticos, bem como assegurar o manejo adequado dos pacientes em
todos os niveis do sistema de saude.

A OPAS/OMS reitera que as campanhas de vacinagcdo contra a COVID-19 ndo sdo suficientes
por si mesmas para prevenir a fransmissdo da SARS-CoV-2, especialmente em populacdes ndo
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elegiveis para serem vacinadas, e insta os estados-membros a manterem as medidas de saude
publica e distanciamento social de acordo com sua situacdo epidemioldgica.

A OPAS/OMS continua a reiterar e atualizar as recomendacdes para apoiar fodos os estados
-membros sobre as medidas de gestdo e protecdo para COVID-19, e reitera as recomendacdoes
incluidas nos Alertas Epidemiologicos da OPAS/OMS e nas atualizacdes sobre COVID-19 disponi-
veis em: https://www.paho.org/en/epidemiological-alerts-and-updates.

A seguir estdo orientacdes, relatdérios cientificos e outros recursos publicados pela OPAS/OMS e

pela OMS.

Vigilancia, equipes de resposta rapida
e investigagdo de casos

Q

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/30zimCj

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Tratamento Clinico

e

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3li6wQB

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3sadTxQ

Laboratério

4

Prevencgdo e controle de infecgoes

e

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3d3TJ1g

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/30D2Qen

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3d2ckuV

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3nwyOaN

Preparacgdo critica e resposta

@

Viagens, pontos de entrada e sadde de fronteiras

&

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3ljWHBT

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3ivDivW

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Escolas, locais de trabalho e outras instituicoes

&7

0 0o
|_|_|r:.r:.o

Outros recursos

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3d66iJO

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Recursos da OMS disponiveis em: hitps://bit.ly/33zXgRQ

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Referéncias

1. Ministério da Saude do Brasil. Disponivel em: https://bit.ly/3tKOgEa

2.  Projecodes populacionais do Brasil. DATASUS. Disponivel em: https://bit.ly/3ay3sgu

3. Governo do Chile. Dados oficiais da COVID-19. Disponivel em: https://bit.ly/3fMQuUPnN
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http://www.paho.org/
https://www.paho.org/en/epidemiological-alerts-and-updates
https://bit.ly/30zjmCj
https://bit.ly/36DJi3B
https://bit.ly/3li6wQB
https://bit.ly/3sadTxQ
https://bit.ly/3d3TJ1g
https://bit.ly/3oD2Qen
https://bit.ly/3d2ckuV
https://bit.ly/3nwyOaN
https://bit.ly/3ljWHBT
https://bit.ly/36DJi3B
https://bit.ly/3ivDivW
https://bit.ly/36DJi3B
https://bit.ly/3d66iJO
https://bit.ly/36DJi3B
https://bit.ly/33zXgRQ
https://bit.ly/36DJi3B
https://bit.ly/3tKOgEa
https://bit.ly/3ay3sgu
https://bit.ly/3fMQuPn

4.  Projecdes populacionais do Chile. Instituto Nacional de Estatisticas. Disponivel em:
https://bit.ly/2PCOmAW

5. Departamento de Estatisticas e Informacdes em Saude do Ministério da Saude do
Chile. disponiveis em: https://tabsoft.co/3a99Meé,

6.  Ministério da Saude PuUblica e Bem-Estar Social do Paraguai. Disponivel em: hitps://
tabsoft.co/2RTsa4t

7. Projecoes populacionais do Paraguai. Instituto Nacional de Estatisticas. Disponivel em:
https://bit.ly/3gunNak.

8. Governo do Peru. Plataforma Nacional de Dados Abertos. Disponivel em: hitps://bit.
ly/3tEdy76

9. Projecdes populacionais. Divisdo de Populacdes das Nacdes Unidas, Departamento
de Assuntos Econdmicos e Sociais. Disponivel em https://bit.ly/3néjFP4. Acessado em 24

de junho de 2020.

© Organizagdo Pan-Americana da Sadde 2021.
Alguns direitos reservados. Esta obra estd disponivel sob a licenca CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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