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(ganizasyon Pan-Ameriken pou Lasante ak Bank Devlopman WKarayib prepare fi
iV 50 @ hom yon 3outi pou ede nou pran swen fef nou ak kominoke nou nan sifigasyon
kriz. Li fef %ros a Premye Swen Sikolojik, ke yo rele an onfglé PFA, yon repons
imanife, solide epifou ki pratik pou bay yon lof moun k ap soufri epi kika bezwen &d.

Nan i liv sa q, “asistan PFA” nou an ap gide ou nan twa rensiF debolf\ PFA a:
Gade, WKoute epi Konekfe. Sa ap ede ou vinn pi pre moun Ei afekre yo, houe epi
konprann bezwen yo ak ba Yo sipo prafik ak bonjan enfomasyon, pandan n ap
mete anaplikasyon rekomandasyon nan zafe sekirite pou anpeche maladi frapan
fankou CB\/ID-ﬁ/kowmo gaye foupafou.

Epifou 5a pral pemek ou konprann bezwen crlok diferan gwoup, fankou gason, fanm,
timoun ak adolesan epi moun andikape yo, elatriye ak travaye hi pi ehspoze Yo

Se sélman yon granmoun ki ta dwe yon ASISTAN PSS.

Pwofite avantaj ti liv sa a ap pote, i eﬁi reli | de tan zan tan, pataje li aveh zanmi,
fanmi epi ak moun k ap viv nan kominole ou, epitou gaye mesaj la:

"ANSANM NOU PI FO."

Se Ink Link Team nan ki Kreye li (www.theinklink.org). llistrasyon ak grafik se Emma Tissier & Héléne Pouille ki fé yo.
Laure Garancher & Olivier Coldety fé evalyasyon an.
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Gid 5a a pral ede w honnen bagay sa yo ki pi ifil KI LONG

pou w di epi pou w & pou moun hi nan defres.
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Sifiyasyon kriz yo chanje byen vit:

- Kondisyon metewolojik

- Inndasyon

- Batiman ki ka fonbe

. Dife

« Sekirife [& gen yon aksidan sikilasyon

Pran san w pou gade sa k ap pase
03alantou anvan ou ofri lof moun &.

Se granmoun sélman ki ta dwe bay PSS
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Refe kalm Refe pridan Reflechi anvan ou gji
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Lave men ou fon%onton avek savon ak dlo oswa
sevi avek yon jel ki gen alkol (sanifayse).

Touse oswa esténen nan andedan koud ou (kote
ponyet ou pliye o) oswa nan yon mouchwa an
papye ke w ap jete touswit apre epi lave men ou.

Evite manyen je, nen ak bouch ou
5an men ou PO lOVE-

Evite pataje fas, asyet oswa nenpof lof bagay
pesonel epi dezenfekfe foul kote moun manyen anpil.

Cheche konnen ki [& ak ki jan yo sévi aveh ekipman
pwoleksyon pesonel yo.



KONDISYON - BEZWEN
KI MENASE LAVI 7 DEBAZ7?

Abri,
manie,
dlo%

Pwoleksyon kont

Siy ah senfom yon ha move fan, rad 7

00\ SV COVID-19 ki grav:

gwo lafydv,

nemoni ak d.iﬁkilte e )
pou respire? Moun hi blese grav
epi ki bezwen asisfans

medical ijan 7

r’\‘oun ki bezwen sekou, SI QU PA KAPAR ENTEVNL,

tankou mounki bloke o5wa

moun ki an danje ? CHECHE ED 0SWA MOUN WKI KALIF/E




Moun ka reyaji diferan fason nan yon sitiyasyon kriz, Ton pati enpokan nan GADE se hapab f diferans anf reyaksyon ki ha rive ak
fouswit apre oswa kek jou apre reyahsyon grav epi sa ki dwe Rk si moun ki gen pwoblém yo begwen
rehomandasyon pou yo hapab jwenn plis &d-

Moun ki noﬁ vo defrés X
pa fa dve refe |iqou konf yo! * * ¥

Eseye pwoteje yo jiskaske x / \ /
reyaksyon an pase osva N rd
jiskaske ou ka jwenn &d. Ay /

[aVad

CHAK MOUN
——  REYAJI YON
e FASONDIFERAN ~~—~~~
NAN YON KRIZ

WO )/
/ ‘ii' '\\ ﬂé

ReAKSYON
AK NAN MOMAN

LAKOZ

. Hmounk_ak adoLesglrg - Li nomal pou ou sani v tris, boulvese
- moun ki gen nte )
?ﬁdikaﬁ ek mantal 05wa pou sanfi gwo emosyon. 3
- moun ranmoun yo A
it Ty X SEPANDAN. PIFO MOUN VA SANTI YO

Ll MIYO OFIRAMEZI TAN AP PASE.

- moun ki pedi sa yo F ap f& pou viv,

biznis yo oswa fravay yo * *_ *



Gen ke moun ki l«afgen Qo esfres ?undan yon mwa, chéche &4 si senfom yo
anpeche ou fonksyone nomalman nan akfivite ou f& foulgjou.

v NTAgyoH KONFONN

«° @
® Pa sonje pwop non yo Gaga, emog?onélmon angoudi,
0swa 5a ki fe pase ... ; santi “Ti pa nan li menm

oswa dekonekte

\((blé, N . @ 2 %‘ ) ;

gyt 4 \@f @) SENTOM
, PRAN PREKOSYoN FIZLIR Y

CHII “\ NEVE \L Bk

ME

RIK

Tranble, mal k&,
santi | fatige anpil ko
kraze, pedi apefi

KRIYE.TRISTES,
PEDl ATiTid DEPR!ME,LAPENN
ROUPAB,WONT  koNTWOL A
PASKE Y0 SIVIV OSWA

PASKE YO PA SOVE LOT MOUN o5va konpormon
destrikie
W o>
PA REPONN “o
PA PALE DIToV Pran anpil dwog pE KE YON BAGAY
oswa alkol GRAV ANPILVINN RIVE

Sehirite an premye! Asire w ke oumenm, moun nan ak lof moun yo pwoteje kont danje.

& Si w santi ou pa an sekirite, ale chéche &d- Si w panse moun nan ka

fo Rk li mal, chéche &d (mande yon koleg rele sevis ijans, efc).

TWOUB DEPRESYON

abilye

Veye senfom ki anpeche w fonksyone nomalman nan akfivite
ou f foulgjou, yon mwa apre evénman an:

MODERE-GRAY

*Pa gen engji, falig,
woplem pou domi
lizye sentom fizik
P Eésiste 5an okenn
ko3

& (pa eggan :

fe mal ak doule)

ristes k ap pesiske oswa
afiid deprime, he sere
* Pq enferese oswa pa pran
okenn iElegi nan aklivike li
3

90

STWOUB ESTRES POS-TWOMATIK

* Gen menm senfom yo anko (pa egganp, nan f&
move rév, reviv sifiyasyon an oswa move souvni

kap pesiste avek unpil?aper‘ég osva lafers)

* Evile fouk vye panse, souvni, akfivite oswa
sitigasyon ki f& moun nan sonje evénman an

* Anpil enkyetid ab/ 0swa ke sofe [& gen gwo

bwi 05wa mouvman sanzafann

YO KA EDE NAN YON
/_ FASON KONFIDANSYEL

Pale aveh yon pwofesyonl
lasante ki gen fomasyon nan
sanfe mantal, si sa posib-






KIJAN POU BYEN KOUTE KOMINIKASYON A DISTANS

Si sa nesest pou respekte yon distans ﬂaik,
cheche lot fason pou nou pofe kole youn dk lof-

x lSisporm R nenpot ( Pale aveh yon vwa halm >) I‘X f& fi moman

of fravay ou fap fé, silans fou

* = ! epi anhourajan.
en ket moun ki ha pa vie pale 5150 posib
50u 50 ki fe rive. Men, yo'ha
f? akansyon apresye 3q 5 ou refe avek Yo
ak mo v ap byen trankil, oswa si ou ofri yo /_\
or)Flwolge ou 51po prohk tonkmfj lmonje 0swa 5 2| vid M»;\einm%(:wlggnpﬁcm
epifou lanqaj on ve dlo i se yon apel videyo, :
: ko 0U9 J BESEZSIEN > gade moun nog anfas epi 3“’-“_"&““ ka koute
DALE monfre ke |i gen fouf - I R

ou sanfi ou.-

MWEN LA afansyon ou (pa egzanp
souke oswa f& i mouvman
avek [eFou)

Kontak 3ye  —3

Ekspresyon vizaj w
s = Cheche konnen bezwen
Si se yon apél nan felefon, Sévi ak telefon nan espesifik yo oswa
fe konvésasyon an nan yon pou kominike [& nou adapfasyon pou
anviwonman prive, hote pa gen paka w& fizikman (pa kominikasyon (pa
anpil bri epi reponn moun rian eqzanp, nou ka poile egzanp, 5i yo mele
fanzanfan pou monire ke w ap  nan ?ele on pandan youn  Yon oporé%pou fande
koute (pa'eqzanp, f& fi bri, ap gade lof pa fengh 05wa Si Yo eglwen yon
tankou uh-fiuh, oswa "hmm’) enfepref nanlang siy)



@Y VCDLESE LU RGN (2 JMANDE © [GUTE O o

LAPAWOL AVEK RESPE CHECHE KONNEN KI SA KI PI EPI EDE YO BONJAN ENFOMASYON,
ENPOTAN POU YO NAN MOMAN SA A RETE KALM SI SA POSIB

Qu dwe onéf sou sa ou
konnen ak sa ou pa konnen

Rekonet soufrans
emosyone! ak pef yo

PITIT g BAY CHEN

MWEN i\\s\( ,)’ « ;N MANJE

(=4 -
- ~
N\
2

4 N
Ede moun nan santi li aléz.
Jwenn yon hote ki an sehirife EPI EDE YO DEFINI :
4 trankil pou pale PRIYORITE YO Pran pasyans epi
Ofri dlo si ou kapab o refe halm
mACHIN il Refe pre men henbe
RELE XY2 yon distans ki apwopriye
N Eme Koute i 4o vie

pale sou sa ki fe pase

F yo konnen w ap houte.

Souke fe ou o3wa
di “hmmmm ..".

2 silans pou
bay moun nan fan
pou i di sa [ santi



KI PA BAY STRES
BOKOTE Ou..




RANEE

Pa enfewonp osva f&
moun nan prese pale [&
ap rakonfe istwa [i'(pa gade
mont ou oswa Ro pale
rapid ..

pwoblem ou

Pa envante bagay
ou pa honnen

Pa rakonte yo
istwa yon lof moun

Pa rakonfe pwop

PA PANSE AK AJI TANKOU SI OU DWE
REZOUD TOUT PWOBLEM YO!

To dwe sanfi fos yo ak hapasite yo pou pran swen ke yo
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WA Ay b

Ede moun yo satisfe
bezwen deba yo epi rive
jwenn aksé a sevis yo

A Kenbe konfak avek moun yo si ou pwomet sa



YON MOUN AN DETRES KA SANT!
L PA KA JERE SITIYASYON AN

Ede yo pran honsyans ki bezwen
ijan Yo genyen ak hijan rou defemine
priyorife yo epi safisfe yo

L& moun nan we |i kapab jere keh pwoblém sa
ap f& | santi [i gen kontwol sitiyasyon an epi
sa ap ranfose hapasite pou li jere pwobem yo!

ANKOURAJE ESTRATEJ! POZITIF

MANJE
REGILYEMAN OR AR
OTAN SA POSIB POU CHAK JOU
EPI BWE DLO PASE TAN
AVEK FANMI
\ / W AK ZANMI W
ETABLI YON
ORE REZONAB
POU TRAVAY g
-
( —
Kominike pa felefon oswa
—~— apel videyo si | nesese pou respehte
: -ﬁ; yon distans fisik
PRAN (
BON JAN _ -~ )
REPO PALE SOU PWOBLEM
OU GENYEN AVEK
YON MOUN OU
. FE KONFYANS
FE AKTIVITE
KI EDE W
DETANN OU J
RETE Evifi olkc‘;tl ah g{wog
K TET KLE ouka refe vijilan;
SI OU FE LIZAJ aji it epl pran desizyon
TABAK. OU TA DWE el hle, pou oumenm ak
CHECHE JWENN ED N ol molun non fanmi
POU EDE W SISPANN ou ak kominote a



x Evite pil nouvg| ak mesaj k ap vini sou rez;o 50540 Yo san refe
epi h ap f& w sanfi anksyete oswa mefe w an detrs.

Gen rime k ap kouri defanzantan.
Toujou chache jwenn bon jan enfomasyon! Evite bay laperez ak estigmafizasyon jaret!

Cheche enfomasyon : Bay enfomasyon :
- Refe enfome epi pale

- Nan kek moman espesifik e shlnah

pandan jounen an,

yon fwa oswa de fwa Enfome moun yo sou

sévis ki disponib yo epi
ede yo jwenn aks a:

- Pa envante enfomasyon

i sabi osva bay fo espwa
- i sofi nan sous serye sva bay fo esp

(fankou QMS 7 OPS;

otorite sante lokal yo) "0 e - Stvis sante

epi eg3 - Sevis pou rejwenn fanmi ki pedi
- Distribisyon manje

- Repete mesaj la pou _ Qyui
osﬁr‘e W touf moﬁn g 2\1\?‘5 pwofeksgon

tande epi konprann |i

- Pou prepare nenpof plan
ou genyen epi pwoleje
fek ou ak ilzmmi W

A Asire w ke moun ki vilnerab yo okouran sévis ki egaiste yo

D
B/
!
0
0

Eale sou danje ki genyen sou enfenet, R pifit ou konnen enfomasyon
i sou entenet yodwe refe kote yo ye a.

Pase fan aveh pifif ou sou enfengt.

N

Veye siy defres Yo, R yo konnen yo ka vin jwenn ou si gen kth bagay
ki mete yo ma?ale;-

Oganize ti moman san apardy, pa egzanp |& nap manje, jwe, domi.

Sevi aveh fehnoloji an pou mefe hanpe yon espas san danje: kontwol
paran, rechéch san danje ak reglaj pou prezéve vi prive



@) AKFANMI YO & FE YO JWENN SIPO SOSYAL mml)

MOUN KI SANTI YO TE GEN BON SIPO
SOSYAL APRE YON KRIZ DEGAJE YO PI
BYEN PASE MOUN KI SANTILYOPA T

JWENN BONJAN SIP

0883

EDE KENBE FANMI YO

ANSANM, TIMOUN YO

AVEK PARAN YO EPI AK
MOUN YO RENMEN

5

SI PRATIK RELIJYE ENPOTAN
POU YON MOUN, ESEYE
KONEKTE LI AVEK
KOMINOTE ESPIRITYEL LI

po ™

EDE MOUN YO
KONTAKTE ZANMI
YO AK FANMI YO POV

JWENN SIPO

Nz

FE MOUN KI AFEKTE YO
POTE KOLE YOUN AK LOT
PA EGZANP. MANDE MOUN YO

PRAN SWEN VYE GRANMOUN YO

EDE MOUN YO JWENN FASON
KI SAN DANJE POU YO KRIYE,

ONORE EPI SONJE
MOUN YO PEDI YO.

,

Si senfom gwo lapenn yo enfefere nan
fonksyonman moun nan foulgjou
05w Pf’ﬁlji’t pou phs pase b mua,

& pou chéche &d-



w

w

w

WM
M
W

<
A
<
A
<
<

A
<
< <
<
<



\ . ’ PRAN SWEN TET OU. LAVI OU,
CHECHE ED SE PA Y Q/ SANTE OU, OU GEN VALE!
YON FEBLES o
- \W TOUT MOUN GEN DWA POU YO PRAN DESIZYON
- SOU KO YO, BYENNET YO, SANTE YO AK AVNI YO.

LAFOS PA VLE DI POTE
TOUT CHAY LA SOU DO
OU POUKONT OU

PATAJE TRAVAY AK RESPONSABLITE

MENAJE YO AVEK TOUT MOUN K AP

VIV NAN KAY LA (GASON, FI. TI
GASON AK TI FI)

VYOLANS PA JANM AKSEPTAB. TOUT
MOUN MERITE POU YO SANTI YO AN
SEKIRITE LAKAY YO, KIT SE PANDAN YON
KATASTWOF OSWA NENPOT LOT SITIYASYON.

LI NOMAL POU
MONTRE OU GEN
EMOSYON




PA GEN ANYEN KI KA JISTIFYE VYOLANS

Risk vyolans domestik ka ogmante pandan nenpat sitigasyon ijans, men sonje pa gen anyen ki ka jistifye vyolans.

KISA KOMINOTE YO KA FE

Chéche honfakfe epi bay fanm, timoun
ah moun ki vilnerab yo sipo-

Qu dwe f afansyon pou sehirife viktim

ao & w ap konfakte Yo, paske moun
ap f& abi a ka prezan nan kay la.

’ Pafaje enfomasyon sou &d hi disponib-

c Prepare ou pou rele sevis fjans yo

51 4o bezwen &d ijan.

S 0U SE YON VIKTIM VY OLANS DOMESTIK
OSWA GEN RISK POUTA VIKTIM

/Poblige: Se pa janm fol ou si yo f& vyolans sou ou.

Qu pa responsab- Tout moun merite pou yo santi
\ yo an sekirife lakay yo.

(Cheche fanmi ak zanmi ou & konfyans pou
7 &d pralik ak sipo-

%

( F2 yon plan pou pwoteje fF ou ak pitit ou
A ner%pbfﬁ'on & koppob.J i

4 Jwenn enfomasyon sou sevis ki disponib Yo epi

cheche 5ip? nan men |iy Felefon ki boa asistans,
_, abrioswa lof sevis sanfe oswa pwoteksyon.

v Diminye epi jere estres, depi sa posib — pa eqzanp,
‘4 nan FéﬂeggpésJis fizik ak tekn?k relgksosgo?\. a

VYOLANS KA PRAN PLIZYE FOM :

vebal, fizik, seksyel, emosyonel, ekonomik ...



PATIKILYEMAN FRAJIL NAN YON SITIYASYON
KRIZ. LI BOULVESE LAVI YO KONNEN AN AK
WOUTIN KI FE YO SANTI YO AN SEKIRITE.

TIMOUN DEGAJE YO PI BYEN LE YO GEN
YON GRANMOUN KI ESTAB EPI KALM
BO KOTE YO.

LE TIMOUN YO AVEK PARAN YO/MOUN
K AP OKIPE YO A. ESEYE POTE KOLE
AK MOUN SA YO

BAY TIMOUN TOUT LAJ
PLIS TAN AK ATANSYON.

SI SA POSIB. KENBE WOUTIN
REGILYE YO AK ORE YO
(POU MANLJUE. LE POU YO AL DOMLI..)

TIBEBE

- Yo refounen gen menm honpofman
Yo fe gen anvan yo (pa egzanp: pipi
nan kabann oswa souse dweh

- Rete hole sou paran/moun k ap
okipe yo a

- Yo jwe mwens oswa Yo f jwel ki gen
rapo ak evénman ki lakes kriz la

- Kenbe yo cho epi kalm

- Pa kife yo refe kote ki gen anpil bri
ak dezod

- Pale avéh yon vwa halm epi dous

- Ba Yo anpil afeksyon epi pase men
50u Yo de fan zan fan

TIMOUN

{@b - [Awe yo lakos move bagay rive
~—A| - Devlope nouvo bagay ki f&
Yo pe
- Bay mwens afeksyon
- Sanfi yo poukont yo
- Santi yo Eonséne 50u

rwoteksgon oswa sovfqj
__ of moun

- Raple yo souvan ke yo an sekirite

- Eksplike yo se pa fokyo e yo pa lakez
move bagay ki fe pase Yo

- Bay repons senp sou sa ki fe pase, san
defay ki ka fé yo pe

- Pemet yo retegbo kote ou si yo pe

- Pran pasyans avek fimoun ki komanse
konpote yo konsa depi Yo fou pifi

- Ba Yo opofinite pou Yo jwe epi pou yo
pran yon fi defant

ADOLESCENTS

- Yo pa santi “anyen”

- Jo sanfi yo diferan oswa
i30le pami gwoup zanmi Yo
- 7o gen yon honpofman
danjere ak afifid negatif

- Ba gio enfomasyon sou sa ki fe pase epi
ehsplike sa h ap pase kounye a

- Pemef yo sanfi'yo fris

- Pa afann pou Yo monfre yo gen kouraj

- WKoufe opinyon yo ak sa ki fE yo pe san
ou pa jije yo

- Qu dwe'klé nan rég pou yo swiv ak sa w
ap afann de yo

- Poze yo kesyon sou danje Yo gen pou yo
jere epi pale aveh yo sou fason pou Yo
evife Yo

- Ankouraje yo pou yo il



Konpote ou byen avék fouf moun nan

fanmi an, pataje kantite fravay nan kay

la, epi konpbf)e v jan ou fa renmen wg
pifit ou honpote yo.

Fok ou reyalis: Eshe pitit ou hapab
fe 5a'w ap mande yo?

O?onige ti moman pou gumenm poukont ou ak
pifit od, f& | konpliman [& li f& yon bon bagay,
ankouraje keh woutin ki regiIgLel

epi frava i
senp men hi gen resporisa

ite ladan.

Chanje direhsyon: Dehouvri
move konpotman yo byen
bone epi dirije atansyon
pitit ou'nan Yon lot
direhsyon anvan sa gate.

KONSEY POUPARAN YO

-~ -DIPRANJON POZ I1- -~

Qu santi ou ta rele?

I I
: I
| Rele sou pilit ou ap f& toulede Bi estrese ak :
| pi fache. Ppron yon i pd3 pou 10-segonn. I
I |
I I
I I
I I

Rale souf epi lage souf ou fou dousman
senk fwa. FEpre, e5eye reponn nan yon
fason pi'poze-

L - —

~ b FE L WE KONSEKANS = - —
KONPOTMAN LL KA GENYEN

gawa non refe kalm € Wap pqle sgu
onsekang Yo, asire W ke ‘ol apa
mefe avettsman v yo an prafik.

S i

Si ou vle we dohiman referans yo epi jwenn plis
enfomasyon, al gade sou paj enfenet sa a:
hitps://www covidBparenting.com

-
| |
[
| Félikonnenlikochr/oIswivko seyou |
| _ i |
|
| |
L



MOUNIKIRVIENERKE

MOUN KI GEN PWOBLEM SANTE. ANDIKAP FIZIK OSWA MANDE MOUN YQ SI
MANTAL EPITOU KEK GRANMOUN KA BEZWEN ED ESPESYAL YO GEN PWOBLEM
SANTE OSWA SI GEN
MEDIKAMAN YO PRAN
REGILYEMAN
O 8 ,
PRAN SWEN
FHANJE, BV, o RIVENAN y TET Y0
JWENN DLO 0’\ N
PWOP

EDE MOUN YO
JWENN MEDIKAMAN
YO OSWA JWENN
AKSE A SEVIS

MEDIKAL YO

KONSTWI YON ABRI
AVEK MATERYO KE Refe avek moun nan oswa eseye
DISTRIBYE asire w ke i gen yon moun pou’ede

li si ou bezwen ale

JWENN ENFOMASYON Eseye mefe moun nan an konfak avek

SOU FASON POU YO ~ Ou dwe refe veyafif sou ogmantasyon risk yon ajans pwofehsyon oswa nenpot lof
GEN AKSE A ToUT vyolans kont moun vilnérab yo pandan 5ip apuoprige, pou ede li alonkem

DISPONIB YO nenpof kalife sifigasyon fjans -



PREVQ@I{ SY ugg 'leEOTuYMOUN
PA TOUYE TETYO
sk o moun e 240 b agmante i moman e, Kﬂ @ K ﬁg

men i posib pou evife sa fef-
Si ou konnen yon moun i anvi touye Rt i, pale avek li sou sa- * Chéche jwenn yon moman apwopriye ak Yon hote trankil pou pale.
« f& moun nan konnen ou la pou koute i

* Ankouraje moun nan chéche &d nan men yon pwofesyonel.
Ofri akonpaye li nan yon randevou.

* Si ou panse moun nan an danje nan moman an, pa hite |i poukont
li. ChécRe &d pwofesyone| nan sevis ijans, g\on lig felefon kibay
gsistqnp, yon pwofesyonel lasante, o3wa pa kek

anmi |(.

e avek kek manm

* Si moun nan ap viv nan menm kay aveh o, asire w |i pap jwenn
ohenn mwayen pou |i f& 1t |i mal (pa egzanp, pestisid/baygon, zam
oswa medikaman) nan kay la.

* Refe an kontak avéh moun nan pou fcheke ki jan |i ye.

\

LT w poze hesyon sou zak la, sa pa vle di w ap voye moun nan fouye fet |i.
Anpil fua, 50 pemek moun nan gen mwens ke sere epi |i f& | sanki yo konprann .



Pale sou ehsperyans ou kom

N} v asistan nan sitiyasyon kriz la
\, | Vv aveh keh zanmi, Tanmi oswa lof
S e moun ou & konfyans pou jwenn
\l/ \ 2 5ipo nan'men Yo
NS

Rehonet sa ou e rive f& pou
ede, menm si |i pa fonpl\.
Absepte limit 5a ou ka f& nan
sikonstans sa yo

Kom asistan, ou ka santi
ou reso&ojnjgr[\) [E‘%Lagﬁklr‘ll'ﬁ éx\)
X\,\lﬂ\\\/\
Sonje ou pa responsab ////

pou r‘t%S:tuj‘oPlr’noblém ( ( ( ‘ 77§|

dEde moun Yo
egaje yo pou
Eo{m?gop!

N

Menm nan moman kri3 la, pran yon fi fan pou ek ou.

Jere nivo esfrés ou nan pran bon abifid hi'pou henbe (u ha femwen oswq f& ehsperyans Reflechi 50U 50 ki fe konn ede
e A PAARE ST, s ool
- Pa travay pandan twgy lontan pou evite qwo fafi i e S
& tPotoje kogr\ﬁlfg fravay la avek l%t osis&qnggo epitgu soufrans ah doule ot foun _Hl_ghejl«flekrl\%og\olr?tﬂll«g%g oosdsrf\%rl\lgo
- Iggqu?argpoerég if;énnggg premye faz rehiperasyon an Tout eksperyans sa Yo ka aji sou ou 2ot hole yaun ok ot P



Gid sa a pral ede oumenm ak kominote ou an santi nou itil,
an sekirite, kalm, konekte epi pozitif.

GADE e di fason pou evalye sitiyasyon ki genyen nan moman an, ki moun ki bezwen sipo, evalye riks pou sekirite ak
pwoteksyon, bezwen debaz ak pratik imedya yo, epi reyaksyon emosyonél ki ka rive

KOUTE vie di fason pou kémanse yon konvésasyon epi koute yon fason akif, pou kalme yon moun ki nan detres, pou
poze kesyon sou bezwen ak enkyetid li, epi ede | jwenn solisyon..

LYEN |vie difason pou ede yon moun jwenn enfomasyon epi pou mete | an kontak avek fanmi li, pou li jwenn sipo sosyal,
sévis ak nenpot 6t ed.

Premye Swen Sikolojik. Ansanm Nou Pi F6. Yon gid pou ede w ak kominote kote wap viv la. 2m Edisyon.
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