RECOMENDAGOES DE SAUDE PUBLICA AMBIENTAL
NOS ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

A abordagem das normas basicas de saude publica ambiental nos estabelecimentos de salde é
um componente essencial para a seguranca do paciente, dos profissionais de saude, dos acompa-
nhantes e visitantes®.

RECOMENDACOES GERAIS

e Garantir agua, saneamento (esgoto) e higiene no estabelecimento de saude é responsabili-
dade de todos: dos profissionais de saude, gestores dos estabelecimentos, prestadores de
servicos, pacientes, acompanhantes e visitantes.

¢ Implementar medidas de inspecdo e vigilancia das condi¢Ges da dgua, do saneamento (es-
goto) e da higiene nos estabelecimentos de saude.

e Certificar-se de que todos os funcionarios do estabelecimento estejam cientes das medidas
sobre dgua, saneamento (esgoto) e higiene a serem implementadas, como, por exemplo,
acOes para armazenar a agua com seguranca e garantir sua qualidade, gerenciamento dos
residuos etc.

e Garantir que o estabelecimento de saude tenha instalagdes basicas de dgua, saneamento
(esgoto) e higiene para seu funcionamento, conforme as normas nacionais.

e Adequar os espacos ou edificios para o atendimento hospitalar, garantindo as condic¢des
ideais para a prevencdo de surtos de Legionella,? em coordenag¢do com os operadores de
agua e instituicdes responsaveis pela saude publica ambiental.

! Normas basicas de higiene ambiental nos cuidados de saude, dirigido por John Adams, Jamie Bartram e Yves Chartier (OMS,
2008).
2 Ver documento especifico da OPAS sobre Legionella, abril de 2020.
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Aspecto Agbes-chave

Agua potavel ¢ Fornecer dgua potdvel que atenda as normas nacionais.

¢ Certificar-se de que a agua tenha uma concentragao de cloro residual livre maior
ou igual a 0,5 mg/L em todo o sistema.

¢ Fortalecer as ac¢0es de vigilancia da qualidade da dgua, sendo que o
estabelecimento deve manter, pelo menos, um registro da concentracao de cloro
residual livre.

e Garantir que ndo haja riscos de contaminacdo da dgua dentro do
estabelecimento de saude.

¢ Garantir que todos os locais criticos do estabelecimento de saude (como salas de
cirurgia, enfermarias, consultérios, areas de esterilizagao, laboratédrios, cozinha,
lavanderia, chuveiros, banheiros, armazenamento de residuos e necrotério)
também tenham fornecimento de agua potavel e sabdo, assim como um sistema
de drenagem.

¢ Promover o estrito cumprimento das normas para agua de uso especifico no
cuidado do paciente, com foco na contaminagdo microbioldgica e quimica (por
exemplo, para hemodialise)®.

¢ Disponibilizar um chuveiro para cada 40 usuarios, separando funciondarios e
pacientes, bem como os sexos.

Saneamento e Garantir 1 banheiro para cada 10 leitos ou a cada 20 pacientes ambulatoriais

(esgoto) nos servigos hospitalares; 1 banheiro para cada 20 leitos ou a cada 50 pacientes
ambulatoriais para os atendimentos de curta duracdo; e pelo menos 4 banheiros
exclusivos (1 para funcionarios e 3 para pacientes: 1 para mulheres, 1 para
homens e 1 para criangas)*.

¢ Fazer a limpeza dos banheiros com dgua e detergente pelo menos duas vezes por
dia e quando houver derramamento de fluidos corporais. Manter um registro da
limpeza.

¢ Fazer a manutencdo das instalagGes sanitdrias para que estejam sempre em
funcionamento.

¢ Adaptar os banheiros dos pacientes para que sejam acessiveis a pessoas com
deficiéncia, mulheres com gravidez avangada, idosos e criangas.

¢ Certificar-se de que o sistema de drenagem de esgoto tenha sido projetado e
esteja funcionando de forma a evitar a contaminagdo dentro do estabelecimento
de saude e nas proximidades. Se possivel, recomenda-se a conexdo a um sistema
de esgoto com capacidade adequada para receber o volume de esgoto do
estabelecimento e que esteja conectado a uma estagao de tratamento.

3 BSENISO 23500-1:2019, BS EN ISO 23500-2:2019, BS EN 1SO 23500-3:2019, BS EN ISO 23500-4:2019and BS EN ISO
23500-5:2019.
4 The Sphere Handbook 2018.
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Aspecto Agbes-chave

Residuos solidos |e Fornecer a toda a equipe operacional os equipamentos de protecdo individual
adequados para as suas tarefas (mascaras, macacdo/bata, touca, luvas e botas).
¢ Treinar toda a equipe operacional e administrativa sobre as medidas de prote¢do

individual e os riscos.
¢ Fazer treinamentos sobre desinfeccdo, esterilizacdo e manuseio de residuos
infectantes.
¢ Solicitar a equipe que trabalha no manuseio de residuos que use os
equipamentos de protec¢do individual para a coleta, transporte e disposi¢do final.
e Separar os residuos do estabelecimento de saude, a partir do momento em que
sdo gerados, em seis (6) categorias:
— residuos perfurocortantes (agulhas, bisturis etc.);
— residuos infectantes (curativos, seringas sem agulhas, luvas descartaveis
usadas, fluidos corporais);
— residuos patogénicos / anatdmicos;
— residuos quimicos e farmacéuticos (medicamentos vencidos, reagentes de
laboratdrio, inseticidas etc.);
— residuos radioativos;
— residuos comuns (papel, embalagens etc.).
¢ Capacitar todos os funcionarios na separagdo de residuos de acordo com as
categorias mencionadas.
¢ Colocar recipientes e sacos com cédigos de cores em cada sala onde sdo gerados
residuos, de acordo com as normas nacionais. Por exemplo:
— Usar vermelho para os residuos infectantes. Os recipientes devem ter tampa e
capacidade para 15 a 40 litros.
— Usar preto para residuos comuns. Os recipientes devem ter capacidade para
20 a 60 litros.
— Usar recipientes amarelos (especiais ou especificos) exclusivamente para
residuos perfurocortantes. Vedar os recipientes na area de enfermagem com
fita adesiva quando estes atingirem 80% de sua capacidade. A agulha e a
seringa devem ser colocadas juntas nos recipientes especificos.
— Usar vermelho para residuos quimicos e farmacéuticos, identificando-os como
perigosos.
¢ Colocar os recipientes para coleta de residuos sélidos a uma distancia maxima de
5 metros do local onde estes sdo gerados.
¢ Colocar um conjunto de recipientes para cada unidade de 20 leitos ou cada
enfermaria.
¢ Acada 2 a 6 horas, levar os carrinhos com residuos para o depésito central.
¢ Lavar diariamente com agua e sab3do todos os recipientes e o carrinho, exceto
aqueles usados para objetos perfurocortantes. Em seguida, desinfeta-los com
uma solugdo de hipoclorito de sédio a 0,1%, de acordo com as indicagdes de
preparacdo da tabela abaixo.
¢ Colocar os residuos em sacos bem fechados para transporta-los adequadamente.
O saco nao deve ter perfuragdes, caso contrario, deve ser colocado dentro de um
segundo saco.
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Aspecto

Agbes-chave

Residuos sélidos

¢ Garantir o armazenamento de residuos em recipientes com tampa para evitar a
proliferagdo de vetores e roedores.

Tratamento e disposig¢do final no estabelecimento de saude

¢ Realizar o respectivo tratamento dos residuos em até 12 horas apds seu
recebimento na esta¢do de tratamento.

¢ As operagoes de tratamento e a disposicao final dos residuos devem ser feitas
por pessoal autorizado e treinado, utilizando equipamentos de protecao
individual.

¢ Manter o equipamento funcionando, de acordo com os procedimentos
estabelecidos:

— Autoclave: os residuos devem passar por um triturador antes da injecdo
de vapor. Se ndo houver um triturador integrado, o ar deve ser evacuado
com uma bomba de vacuo. A autoclavagem deve ser Umida, de 103 a 200
kPa, e a uma temperatura de 121°C a 134°C, por um periodo de 20 a 40
minutos. O ar evacuado deve ser filtrado utilizando filtros de particulas de
alta eficiéncia (HEPA ou equivalente). Certificar-se de que os residuos tenham
sido descontaminados por meio das faixas de indicacdo de temperatura do
processo. Em seguida, devem ser retirados para sua disposi¢do no aterro
sanitario como residuos comuns.

— Incinerador: deve ser de cdmara dupla e atingir a temperatura de 850°C e
1100°C, respectivamente, com um tempo de queima de gases na cdmara
secunddria de 2 segundos. Os residuos comuns ndo devem ser incinerados,
pois podem conter recipientes de aerossol, que podem explodir. Os
incineradores devem cumprir as metas nacionais de redugao de emissdes de
poluentes, incluindo dioxinas e furanos.

¢ Caso ndo haja tratamentos de residuos no estabelecimento de saude, estes
devem ser feitos fora da unidade, por meio da contratacdo de servigos

autorizados e especializados. Deve-se disponibilizar veiculos destinados a

transportar os residuos para uma célula especial.®

Transporte de residuos a serem tratados fora do estabelecimento de satide

¢ Coordenar a retirada dos residuos do estabelecimento de satide em um veiculo
fechado sem compactador, por pessoal treinado utilizando os respectivos
equipamentos de protecdo individual.

> Informagdes sobre o transporte, manuseio e disposi¢cdo final de residuos fora do estabelecimento de saide podem ser
encontradas na ficha de RECOMENDACOES PARA O GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS OPAS 2020
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Aspecto Agbes-chave
Lavagem das e Garantir no minimo 2 pias nas enfermarias com mais de 20 leitos.
maos ¢ Disponibilizar instalagdes gratuitas, acessiveis e funcionais para a lavagem das

maos com agua potavel e sabado, para funcionarios e pacientes, pelo menos:
— na entrada / saida do estabelecimento;
— nas salas de espera;
— nas salas de tratamento;
— no maximo a 5 metros dos banheiros;
— nas salas de limpeza;
— nas lavanderias.

e Secar as maos com toalhas de papel, que devem ser descartadas apds o uso em
um recipiente situado ao lado da pia.

¢ Colocar mensagens visuais e sonoras indicando o método correto de lavar as
maos.

Ventilagdo e O virus que causa a COVID-19 pode ser transmitido de pessoa para pessoa
através de goticulas expelidas no ar pelo sistema respiratdrio (tosse, espirro etc.).
A ventilacdo e filtragem adequadas podem reduzir as concentragdes de goticulas
respiratdrias no ar e o risco de transmissao.

Abordagem de prevencao

¢ Certificar-se de que o fornecedor de servicos realize as rotinas de manutencao
e limpeza dos sistemas de ventilagdo, aquecimento e ar condicionado, de
acordo com um cronograma estabelecido e um registro de manutencgao do
procedimento.

¢ Certifique-se de que o fluxo de ar no estabelecimento seja direcionado das areas
com ar limpo para as areas com ar menos limpo.

¢ Fazer os ajustes necessarios nos sistemas de filtragem de ar, ventilagdo, ar
condicionado e aquecimento. Verificar com o fornecedor de servigos o estado
atual do sistema e as oportunidades de melhoria.

Ventilagdo nos espagos de atendimento a pacientes

e Oferecer condi¢des térmicas adequadas aos pacientes através do uso de sistemas
de ventilagdao, aquecimento e ar condicionado (HVAC, na sigla em inglés). Nao é
recomendavel desativar esses sistemas.

¢ Evitar os sistemas de ar condicionado com volume de ar variavel.

e Garantir no minimo 2 trocas de ar por hora.

¢ Manter as condi¢cdes de umidade entre 40 e 60% e a temperatura entre 70-75°F /
21-24°C.

¢ Considerar o uso de salas de isolamento de pressdo negativa para a realizagdo de
procedimentos de geragdo de aerossois (por exemplo, intubagdes, nebulizagdes,
broncoscopia etc.). Recomenda-se o uso de sistemas de filtragem HEPA, que nao
devem ser desligados.

¢ Evitar o fluxo de ar de dreas com casos confirmados para o restante do
estabelecimento, mantendo as portas sempre fechadas e, se possivel, com
pressao negativa.

¢ Garantir uma distancia de pelo menos 10 metros entre os pontos de carga e
descarga dos sistemas de ar.
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Aspecto Agbes-chave

Ventilagao Reducgao da irritagdo das vias respiratorias por fontes de contaminagao

¢ Evitar o uso de combustiveis sélidos e querosene para cozinhar e para o
aquecimento. Nos estabelecimentos de salde onde forem usados esses
combustiveis, deve-se aumentar a ventilacdo para o exterior nas areas de cozinha
e comunicar as autoridades para encontrar alternativas de energia mais limpas.

Limpeza e ¢ Lavar os pratos e talheres com agua e detergente imediatamente apds seu uso e

desinfecgao deixa-los secar naturalmente. Ndo é recomenddvel o uso de panos de prato, que
podem transmitir infecgdes.

¢ Limpar todas as superficies com agua segura e detergente pelo menos uma vez
por dia em todo o estabelecimento de saude. Em seguida, desinfetd-las com uma
solucdo de hipoclorito de sédio a 0,1%, deixando-a agir por pelo menos 1 minuto.

e Limpar os leitos com dgua e sabdo apds cada alta. Em seguida, desinfetd-los com
uma solucdo de hipoclorito de sédio a 0,1%, deixando-a agir por pelo menos 1
minuto.

¢ Usar solucGes desinfetantes de produtos que proporcionam uma reducdo
superior a 3.000 virus causadores da COVID-19 por m? e que demonstram eficécia
contra os coronavirus envolvidos e outros patdgenos associados a infec¢gdes
hospitalares com risco potencial de transmissdao no ambito nacional, como
hepatite, tuberculose e Staphylococcus.

¢ Solucdes desinfetantes que demonstram essa reducgao e eficacia:
— solugdes de hipoclorito de sédio a 0,1%, deixando-as agir por pelo menos 1

minuto;
— etanol 70-90%, deixando-o agir por pelo menos 1 minuto;
— solugdo de perdxido de hidrogénio melhorada a 0,5%, deixando-a agir por pelo
menos 1 minuto.

¢ Manter um registro didrio das atividades de limpeza e desinfecgdo realizadas no
estabelecimento de saude.

¢ As roupas nas quais tenham sido derramados fluidos corporais ou contaminadas
devem ser colocadas em sacos impermeaveis e vedados para transporta-las para
a lavanderia.

¢ Lavar as roupas de cama e outros materiais lavdveis com dgua quente e
detergente; deixa-las de molho por 30 minutos em uma solugdo de hipoclorito de
sédio a 0,05%°®, conforme as instrugdes da tabela abaixo; enxagua-las com agua
limpa; e seca-las.

KIT BASICO DE SAUDE PUBLICA AMBIENTAL PARA OS ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

e Equipamento para medir a concentracdo de cloro residual na dgua (medidores de cloro e
seus reagentes)

e Recipientes e sacos para residuos com codigo de cores: de 15 a 40 litros e de 20 a 60 litros

e Recipientes para as solucGes de hipoclorito de sédio

e Carrinhos para o transporte de residuos

e Equipamento de protecdo individual para a equipe de limpeza

e Utensilios de limpeza
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¢ Hipoclorito de sédio sem amaciantes, corantes ou odores

¢ Detergente

e Sabdo

e Papel toalha para secar as maos

e [tens para marcar ou etiquetar as embalagens das diluicGes preparadas (concentracao, data
de preparacdo)

COMO PREPARAR AS SOLUGOES DESINFETANTES?

e Usar a concentracdo de hipoclorito de sddio disponivel no pais, indicada no rétulo da emba-
lagem, para misturar a concentracdo da solucdo desinfetante de acordo com o uso preten-
dido, seguindo as indicacOes da tabela abaixo.

e Usar medidas de protecdo, como luvas, mdscara, protecdo para os olhos e avental, para
misturar as solugdes.

e Preparar as solu¢des diariamente. Se ndo for necessario um litro por dia, ajustar as quanti-
dades da tabela abaixo.

e Usar um recipiente exclusivo para as solucdes preparadas e marcar (etiquetar) claramente
nele a concentragdo.

¢ Na3o reutilizar embalagens de produtos comestiveis para preparar a solucdo desinfetante,
evitando assim envenenamentos acidentais.

¢ Adicionar a quantidade de hipoclorito de sddio a quantidade de dgua indicada na tabela
abaixo.

e N3o misturar hipoclorito de sédio com outros detergentes ou produtos de limpeza.

e Guardar o hipoclorito de sddio fora do alcance e da visdo das criancas, em local seguro e ndo
exposto a luz e ao calor.

e Usar apresentacGes de hipoclorito de sddio que ndo contenham amaciantes ou substancias
gue Ilhe deem cor ou cheiro.
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Concentragao da solugao desinfetante

0,05%° 0,1% 0,5%
Conc.:entrag.§o Para a lavagem de mios e Para desinfetar superficies, | Para derramamentos de
de hlpolclc.)rlto rfu as pisos, utensilios de limpeza | fluidos corporais (sangue,
de sodio P e necrotérios vomito etc.)

Hipoclorito | Quantidade | Hipoclorito | Quantidade | Hipoclorito | Quantidade

de sédio de 4gua de sddio de dgua de sddio de 4gua

1% 50 ml 950 ml 100 ml 900 ml 500 ml 500 ml

3% 15 ml 985 ml 30 ml 970 ml 154 ml 846 ml

4% 13 ml 987 ml 25 ml 975 ml 125 ml 875 ml

5% 10 ml 990 ml 20 ml 980 ml 100 ml 900 ml

10% 5ml 995 ml 10 ml 990 ml 50 ml 950 ml

Unidade de Mudancas Climaticas e Determinantes Ambientais da Satude
Departamento de Doengas Transmissiveis e Determinantes Ambientais da Saude

© Organizagao Pan-Americana da Saude 2020.
Alguns direitos reservados. Esta obra estd disponivel sob a licenga CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Numero de referéncia: OPAS/BRA/CDE/CE/COVID-19/20-0016

& Se ndo houver dgua e sabdo, alcool gel 70% ou perdxido de hidrogénio, pode ser usada uma solugdo desinfetante de
hipoclorito de sédio a 0,05% para lavar as mdos. No entanto, esta é a op¢do menos recomendada, pois o uso frequente pode
causar alergias, dermatites, despigmentacdo e inclusive asma.
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