O USO DE TUNEIS E OUTRAS TECNOLOGIAS PARA DESINFECCAO DE HUMANOS

USANDO ASPERCAO DE PRODUTOS QUIMICOS OU RADIACAO UV-C

O uso de tuneis ou outras estruturas fisicas (cabines, gabinetes, portas) com dispositivos para aspersdo ou
radiacdo UV-C (200-280 nm) ndo é recomenddvel para perssoas. Isso se baseia nas seguintes observacdes:

e Os produtos usados em tuneis de desinfeccdo e dispositivos semelhantes tém efeitos prejudiciais a salde
humana.

O

Produtos quimicos usados para pulverizacdo (compostos de aménia, cloro, perdxido de hidréxido,
alcoois, glutaraldeido) e outros compostos como o 0zénio causam danos a saude, como irritacdo
na mucosa, pele, olhos e trato respiratério.' Esses produtos quimicos s3o destinados a superficies
inanimadas e dgua, e ndao devem ser usados no corpo humano.

UV-C ndo se destina a desinfeccdao humana direta. A exposicdo a radiacdao UV-C pode causar efeitos
nocivos para a saude. Isso incluiirritacdo da pele e dos olhos, queimaduras solares, lesGes oculares
e cancer. Olhar diretamente para a radiacdo da luz UV-C pode causar danos a cdrnea. A radiacao
UV-C também pode gerar oz6nio, um poluente do ar perjudicial a saude.

e Tuneis ou outras estruturas fisicas com aspersao de produtos de desinfeccdo, dispositivos para fumigar ou
radiacdo UV-C ndo sdo eficientes na inativacdo do virus ja inalados nas pessoas.

O

Alguns produtos quimicos e a radiacdao UV-C demonstraram ser agentes desinfetanteseficientes
nas superficies quando usados de acordo com os protocolos e processos de limpeza e desinfeccao.

Para que os produtos quimicos e a radiacdao UV-C funcionem como desinfetantes eficientes, as
superficies devem ser limpas antes da aplicagdo de uma camada uniforme de solugdo quimica. Isso
nao é viavel ser feito em pessoas.

A aspersdo quimica cobre apenas as superficies expostas, limitando sua eficiéncia.

A desinfec¢do com radiagao UV-C atuara apenas na superficie exposta em linha direta de radiagado.
Areas sombreadas ou cobertas de poeira ndo serdo desinfetadas.

Os tempos de contato e as doses efetivas necessdrias para desativar o virus ndo podem ser
alcancados em tuneis ou outras estruturas fisicas com aspersdo de produtos de desinfeccdo,
dispositivos de pulverizacdo ou radiagdo UV-C sem colocar em risco a saude humana. O tempo de
contato necessario para maioria dos desinfetantes quimicos em superficies porosas e macias
(roupas, tecido e sapatos) é mais longo (mais de 5 minutos) que o tempo de contato em uso nos
tuneis.

A aspersdo de produtos quimicos ndo desativa o virus dentro do corpo, e portanto, a dura¢do da
eficiéncia para um portador da enfermidade sera muito curta.

e O uso de tlneis ou outras estruturas fisicas com aspersao de produtos de desinfecgdo, dispositivos de
fumigacdo ou radiagdo UV-C pode levar a uma dispersao involuntaria do virus.

10s efeitos na saude humana dependem do tipo de composto quimico, concentragdo, duragdo das exposigdes, etapa da vida e outros fatores.
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o A percepcdo de desinfeccdo pode resultar em uma falsa sensacdo de seguranca e desencorajar
acdes com eficiéncia comprovada, como distanciamento social, lavagem das maos, movimento de
maos no rosto e o uso de mascaras .

o Aacdo de aspersdo pode resultar em dispersao e, portanto, espalhar o virus através de aerossais,
aumentam a transmissao.

e Os dispositivos de desinfeccdo para uso industrial e médico requerem o uso de equipamentos de protecado
e medidas estitas de seguranga.

o Tuneis de desinfec¢do para uso médico e industrial fazem parte de uma abordagem de desinfec¢ao
multipla que inclui limpeza (geralmente com dguasob alta pressdo e detergente), uso de um
produto desinfetante e processo de enxague e secagem.

o Ostlneis e camaras de desinfeccdo para uso industrial requerem a utilizacdo de equipamentos de
protecdo adequados, que incluem: traje resistente a materiais perigosos, dculos de protecdo UV
e mascara de protecdo contra gases.

o Tuneis de desinfeccdo para uso industrial e médico ndo sdo projetados para desinfeccdo humana.

Lavar as maos regularmente com agua e sabdo, tossir no cotovelo e e espirrar em tecidos descartaveis,
disatanciamento social e quarentena ao primeiro sinal de sintomas continuam sendo as recomendacdes de
barreiras bdsicas de transmissdo.
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RISCOS A SAUDE DECORRENTES DAS EXPOSICOES POR VIAS DERMICA E INALATORIA AOS AGENTES
DESINFETANTES

PRODUTO CAS APRESENTACAO INDICAGAO DE USO RISCOS PARA A SAUDE
Ozbnio 10028-15-6 Gas Desinfetante de ar e AR: A inalagdo em baixas concentrages pode
agua aumentar por iniciar ou acelerar infecgGes virais
ou bacterianas do trato respiratério ou
exacerbar lesGes pulmonares cronicas pré-
existentes
Perdxido de hidrogénio | 7722-84-1 Liquido Branqueador Irritagdo respiratoria e nos olhos, nariz, pele e
desinfetante garganta.
Hipoclorito de sédio 7681-52-9 Liquido Desinfetante Irritagdo nos olhos e na pele através de contato.
lad Inflamagdo e erosdo das mucosas em caso de
Granulado ingestdo
Acido hipocloroso 7790-92-3 Liquido Desinfetante Irritagdo potencial da pele por exposigdo direta.
Potencial irritagdo do trato respiratoério e
edema pulmonar por inalagdo de vapores.
Amonio quaterndrio Misturas de Liquido Desinfetante Irritagdo na pele, dificuldade respiratéria, e
produtos com tensoativo lesOes gastrintestinais em caso de ingestdo
variacoes
segundo a
composi¢do
Alcool isopropilico 67-63-0 Liquido Desinfetante Irritagdo nos olhos, nariz e garganta devido a
exposicdo direta ou contato com vapores.
Raios ultravioleta Luz Desinfectante Ade Eritema cutaneo induzido por UV e
agua potavel, ar, ceratoconjuntivite.
implantes de titanio.

Fonte: Ozdnio: https://www.cdc.gov/niosh/idlh/10028156.html
http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/24823#sourcer=HSDB&Ssection=Human-Toxitity-Excerpts Perdxido de hidrogénio:
https?//www.cdc.cov/niosh/topics/hydrogen-peroxide/default.html - Hipoclorito - Acido Hipocloroso:
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/23665760#sourcerHSDB -https://echa.eurooa.eu/documents/10162/330fee6d-3220-4db1-add3-
3df9bbc2e5e5 Alcool isopropilico: https://pubchem.ncbi.nml.nih.gov/compound/3776#source=HSDB
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