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Queridos amigos

Los alimentos son fuente de vida y energia, pero si no tomamos ciertos cuida-
dos pueden producir enfermedades peligrosas. Cuando los alimentos entran en
contacto con las bacterias que se transportan en nuestras manos, los utensilios
de cocina y los parios, ocurre la contaminacién. Todos podemos prevenir las
enfermedades transmitidas por los alimentos siguiendo una serie de consejos
bien sencillos.

Después de ir al bafio y antes de comer es siempre necesario lavarnos las
manos con agua y jabon. Al comprar alimentos, es necesario veril car la fecha
de vencimiento y no consumir nada que ya esté vencido.

Si estuvieran comiendo y quisieran guardar un poco para comer después,
acuérdense de colocar la comida en el refrigerador y no dejarala sobre la mesa.
Si fueran a comer una fruta o una verdura, es necesario antes lavarla con agua
del tubo.

Cuando coman en casa o en la escuela, deben pedir que los alimentos estén
bien cocidos, especialmentemente los platos a base de carne, como hambur-
guesas, albondigas o asados.

No hay nada mejor del que disfrutar de un lindo almuerzo en familia. Cuidando
la preparacion de sus alimentos, estaran pensando en su salud y en la salud de
sus seres queridos. -

La prevencion esta en sus manos!
Dr. Mirta Roses

Directora
Organizacion Panamericana de la Salud
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MAS JUEGUITOS
QUE YO!




NO ENTENDISTE!

EH... 2Y QUE i
TAL UN RICO iNO TENGO DINELO!

ALMUERZO?

iES QUE YO

i¥ NOSOTROS
PENSE QUE

APOSTAMOS QUE EL
PERDEDOR LE PAGARIA UN
HELADO AL GANADOR!

iDEJA QUE YO ME
ENCALGO!

IPERO MONICA ¥
MAGALI TIENEN COSAS ’
DELICIOSAS! {BUENA, CASCALON!

iAH, QUE DIA! iTLABATAMOS
£NO, AMIGOT MUCHO EN
LA OFICINA!




iNO SEAN
L iAsl NO SE JUEGA
APURADOS, -

A LA MAMA

CHICOs!

iCUCHI, CUCHI, 3/ 2QUIEN ES LA COSA
CUCHI! MAS LINDA DEL
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2 PODRIAS LAVARTE LAS
MANOS ANTES DE iAH, CLARO,
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iVEN AQui,
CONEJO
DIENTURO!







iCHICOS, ESTO ES “~—" L0 HicE TODO
SOLO UNA BROMA! YO SOLITA!

- " I
ZNO ELA MAS IMAS FACI iAH, NO! iNO PODIA HACER
FACIL USAR COMIDA MAS RICO !
DE VELPADP?
. z Y b

iLA COMIDA ES UNA
COSA MUY SERIA,

ISE DEBEN MANTENER

LOS ALIMENTOS A LAS
TEMPERATURAS

ADECUADAS!

TANTO TIEMPO
EXPUESTOS ASI!

iINC SE LOS DEBE
DEJAR NUNCA EXPUESTOS
POR MAS DE DOS HORAS
A TEMPERATURA
AMBIENTE!

EN LA HELADPERA O EN Asl, HIJA?

I EL CONGELADOR!




IPEBEMOS LAVAR CON AGUA POTABLE ¥
SEGURA TOPOS LOS UTENSILIOS PE
COCINA ANTES Y DESPUES

LO MISMO DEBE HACERSE CON FRUTAS
Y VERPURAS..."

TSIEMPRE HAY QUE MIRAR LA FECHA PE
VENCIMIENTO DE LOS FROPUCTDS..."

"...PRINCIPALMENTE LOS
PERECEPEROS COMO CARNE ROJA, POLLO,
PESCADD ¥ HUEVOS!”

THAY QUE LAVAR LA TABLA DE PICAR
CUIPAPOSAMENTE PESPLIES DE USARLA ENTRE
ALIMENTOS CRUPOS ¥ ALIMENTDS COCIPOS!*

YNO HAY QUE PEJAR ENFRIAR LOS ALIMEN-
TOS A TEMPERATURA AMBIENTE PORQUE
EN ESAS CONPICIONES SE PUEPEN ATRAER
INSECTOS ¥ BACTERIAS!"

iHAY QUE PESCONGELAR LOS ALIMENTDS EN LA THAY QUE GUARPAR EN LA HELADPERA

HELAPERA, EN EL HORNO PE MICROONDPAS O EN LOS ALIMENTDS COCIPOS QUE NO
AGUA CORRIENTE!" VAN A CONSUMIRSE!"




THAY QUE GUARDAR SIEMPRE oS " HAY QUE GUARDAR LOS ALIMENTOS CRUDOS
ALIMENTOS EN RECIPIENTES CERRAPDS Y COCIPOS EN RECIPIENTES SEPARADOS!*
O TARADOS...*

¥ PRESTEN MUCHA ATENCION A LA HIGIENE D=
LA COCINA...*

‘IUSEN ROPAS LIMPIAS, LAVENSE BIEN LAS MANOS
Y LLEVEN EL CABELLO RECOGIPO!

Y CUANDO SE VA A COMER, TAMBIEN HAY QUE
TENER CIERTOS CLIPAPOS...
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£DE QUE HUM... £Y QUE TAL Sl NOS

HABLABAN TANTO, APURAMOS MIENTRAS LA COMIDA

ESTA FRESQUITA?

iDE LDS
CUIDADOS QUE
DEBEMOS TENER
CON LOS
ALIMENTOS!
71

e L
IALIMENTOS SALUDABLES!

IESTE TEMA ES MUY
SERIO, AMIGUITOS!

iNI LOS AMIGOS
DE MONICA HACEN
BROMAS CON ESO!
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iHOLA, CHICO!
ZTIENES GANAS
DE ESTUDIAR?

PUE PUF

» i iNO TUVE NI TIEMPO
iGANAS, NO! i TE LEVANTASTE " DE DESAYUNAR!
IESTOY MUY TARDE OTRA - :
RETRASADPO!

MUERO DE
HAMBRE!

VAS A TENER QUE
ESPERAR HASTA LA
HORA DEL RECREO!




i BUENO, NINOS! iHOY

i TENDREMOS UNA CLASE
| I PIFERENTE!
e/
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2 ~C7,

iYAMOS A
HABLAR
DE UN
TEMA MUY
SERIO!
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BUENO... COMO
ESTABA PICIENDO...

& COMIDAT
iME ENCANTA!

SUSTEDPES SABEN QUE LAS MANGS TRANS-
PORTAN MILLONES PE GERMENES INVISIBLES
Y QUE ALGLINOS DE ELLOS PUEPEN CAUSAR




JOTRA FORMA DE CONTAMINARNOS ES CONSUMIENDO PROPUCTOS CONTAMI-
NADOS CON INSECTICIPAS ¥ OTRAS SUSTANCIAS QUIMICAS!

LAS ENFERMEPAPES TRANSMITICAS POR ESOS ALIMENTDS CAUSAN SINTOMAS CoMo
VOMITOS, PIARREAS, POLORES ABPOMINALES, FIEBRE ALTA, OJOS HINCHAPOS, TRASTORNOS

JEN PERSONAS SANAS ESOS SINTOMAS SON PASAJEROS,
PERD PUEDEN SER FATALES PARA NIN OS, ANCIANDS,
MUJTERES EMBARAZADAS ¥ ENFERMOS!

JPOR ESO, PEBEMOS LAVAR MUY BIEN ESOS 7Y SIEMPRE SE LOS PEBE COCINAR A UNA
ALIMENTOS ANTES DE CONSUMIRLOS! TEMPERA




IPEBEMOS VERIFICAR LA FECHA PE VENCINIENTO JCONSUMIR PREFERENTEMENTE LECHE
DE LOS PROPUCTOS INPUSTRIALIZAPOS! PASTEURIZAPA..,

/51 ES POSIBLE, SIEMPRE HAY QUE COMPRAR
PRODUCTOS SALUPABLES, QUE NO HAYAN
SIPO TRATAPOS CON PROPUCTOS QUIMICOS!

AQULEN LA ESCUELA, TENEMOS TOPOS ESOS
CUIPADOS SABANT

[lnuzsrwos PROVEEPORES




¥ LA HIGIENE DEL PERSONAL QUE TRABAJA EN LA
COCINA ES IMPECABLE!

i TRATANDOSE DE
LA SALUD NINOS, TORO
CUIDADO ES POCO!

£NO SE ESTAN
OWIDANDO

IESPEREN,
CHICOS!
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iTENES
RAZON, CHICO!

iTE GUARDE

UN LUGAR AQUI,
gg CHICO!
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iCOLOCA LAS
FIGURAS DE
CEBOLLITA EN LA
SECUENCIA CORRECTA!

Revista creada y producida en los estudios de Mauricio de Sousa Produgdes Ltda.
www.monica.com.br — © 2007 Mauricio de Sousa

[rese AGUA. JABON, TOALLA. |
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U ISGH  ALIMENTOS SALUDABLES

iY NO SE
OLVIPEN PE
ESTOS CONSEJOS
BASICOS!

LAVARSE BIEN LAS

LAS VERDURAS ¥ LAS DEVENCIMIENTD PE LOS
Mzl PRODUCTOS...

LAVAR BIEN LAS FRUTAS, } VERIFICAR SIEMPRE LA FECHA

MANTENER TOPOS LOS UTENSILIOS
PE COCINA LIMFIOS...

/5E DEBEN COCINAR MUY BIENLOS ] ¥ LA COMIDA QUE NO SE CONSUMA,

DEBE GUARDARSE EN LA HELADERA!






