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Queridos Amigos,

Os alimentos sdo fonte de vida e energia, mas se ndo tomarmos certos cuidados
podem produzir doencas perigosas. Quando os alimentos entram em contato com
as bactérias que sdo transportadas por nossas maos, os utensilios de cozinha e os
panos, acontece a contaminacao. Todos podemos prevenir as doengas transmitidas
pelos alimentos seguindo uma série de conselhos bem simples.

Depois de ir ao banheiro e antes de comer é preciso sempre lavar as maos com
agua e sabao. Ao comprar alimentos, é preciso verificar a data de vencimento, e
ndo consumir nada que ja esteja vencido.

Se estiverem comendo e quiserem guardar um pouco para comer depois, lembrem-
se de colocar a comida na geladeira e ndo deixa-la na mesa. Se forem comer uma
fruta ou uma verdura, é preciso antes lava-la em agua corrente.

Quando comerem em casa ou na escola, devem pedir que os alimentos estejam
bem cozidos, especialmente os pratos a base de carne, como hambtrgueres, almdn-
degas ou assados.

Ndo ha nada melhor do que desfrutar de um belo almogo em
familia. Cuidando do preparo de seus alimentos, estardo
cuidando de sua salde e da salide dos seus entes
queridos.

A prevencdo esta em suas maos!

Dra. Mirta Roses
Diretora
Organizagdo Pan-Americana da Saude
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E MESMOZ. SABE O QUE TEMOS
O QUEE?Z HOUJE, PRO ALMOGOZ
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oBAAAlQUE L 7 ENTAO, VAMOS
il peLIiCIAl ; / COMER LOGO!!
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VOCE PERDEU EU SEI, VOCE FEZ MAIS
A APOSTA, CASCAC! EMBAIXADINHAS
CEBOULINHA ! DO QUE EU!




HUM...E QUE VOCE NAO_ENTEN-
TAL UM BELO DEU ! EU NAO TENHO
ALMOCO?Z DPINHEILO !
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MAS A WM NICAEA

MAGALI colsas
DELlclosAa ALl! Boa,cascio! DEIXA COMIGO!

OLA, NOSSAS AH!QUE DIA, TLABALHAMOS
MULHERES] HEIN, AMIGO?Z MUITO NO
ESCLITOLIO!




([ NAO E as S IM
QUE SE BE‘IMCA
DE CASINHA!

JH) K] NAO SEJAM
m' APRESSADOS,
MENING

VOCE _PODIA LAVAR

AS MADS, ANTES DE AH,SIM!

PEGAR NA NOSSA CLARO!
FILHINHA!







GENTE ! 1SS0 AQUI E S& o FUI EU QUEM FEZ
UMA BRINCADE X TUDO SOzZINHA!
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NACO ELA MAIS MAIS FACIL E AH, NAO | EU NAD PODIA
FACIL USAR COMIDA MAIS GOSTOSO! FAZER ISSO COM VOCES!

DE VERDADE NAO
E’I?DDEM FICAR

POSTOS TANTO
TEMPO ASSIM!

COMIDA E COIS. (m
2 SER MANTIDOS A

TEMPERATURAS
ADEQUADAS !

- NTE- N/ NUNCA DEVEMOS
LOS NA GELADEIRA EXPO-LOS POR MAIS
\ OU CONGELADOR ! DE DUAS HORAS A
e TEMPERATURA
AMBIENTE!




“DEVEMOS LAVAR COM ABUA POTAVEL "0 MESMO PARA FRUTAS &
E SEGURA TODOS OS UTENSILIOS HORTALICAS ... "
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“...PRINCIPALMENTE, DE PRODUTOS
PERECIVEIS COMO CARNE VER-
MELHA, FRANGO, PEIXE E OVOS 1"

"LAVE A TABUA DE CORTAR RIGOROSA- “NAO DEIXE O ALIMENTO ESFRIAR

MENTE ,DEPOIS DO LSO ENTRE ALIMENTOS A TEMPERATURA AMBIENTE, POR-

CRUS & COZIDOS 1V QUE NESSAS CONDI PO
ATRAIR INSETOS £ R4S I
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“OS ALIMENTOS DEVEM SER DESCON-
GELADOS NA GELADEIRA,NO FORNO
oU EM AsuA4

"ALIMENTOS COozIDOS QUE NAO
SERAD MAIS CONSUMIDOS DEVEM

DE MICROOMNDAS IR PARA A GELADEIRA!"
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"GUARDE SEMPRE OS ALIMENTOS “..E GUARDE ALIMENTOS CRUS E
ngmEECJPfEA‘{TES FECHADOS oU ggzg??s EM RECIPIENTES SEPARA-

“...E PRESTE MUITA ATENCAD NA
HIGIENE DA SUA COZINHA..."

“USE ROUPAS LIMPAS, LAVE BEM AS
MAOS E PRENDA OS CABELOS '

“E QUEM VAl COMER, TAMBEM
PRECISA TOMAR CUILPADOS..."




“AS MAOS DEVEM SER MUITO BEM LAVADAS *Pa?fNCfPALMENTE DEPOIS DE
BRINCAR COM ANIMAIS, ESPIRRAR OU TOSSIR

C ATHIM!

MINHA MKE FALOU QUE VOCE SABE

E PERIGO-
PLECISAMOS TOMAR CUIDA- SO,NEZ? TANTA COISA,
DO Com OS ALIMENTOS AMIGA |
CONTAMINADOS !
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TURMINHA ! ACABEI DE
PREPARAR UM LANCHE
DELICIOSO PRA VOCES!
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HUM...E QUE TAL CORKER,
ENQUANTO © LANCHE ESTA
FRESQUINHO F
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SOBRE © QUE VOCES
- TANTO FgLAVAM,
MONICA 2

SOBRE OS5
CUIDADOS QUE
DEVEMOS TER

CcCOM OS
ALIMENTOS

T
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ESPERE POR
MIM, TURMA !

ALIMENTO SAUDAVEL !
ESS%E ASSUNTO E MUTO
RIO, AMIGUINHOS!

/ NEM A TURMA DA \
MONICA BRINCA |
COM 1SS0 !




ANIMADO, NAO! IH, ACORDS
EU TO ATRASADO, TAﬁgg,quRA
1Z:

MEMO!

EITA,CHICO!
TA ANIMADO
PRA ISTUDA!

TADINHO !
VAI TE QU
ISPERA] A HORA
DO RECREIO!

IS0, X | NEM DEU TEMPO
MEMMO! Dl TOMA CAFE!
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BEM,CRIANCAS | HOJE,
TEREMOS UMA ALILA
DIFERENTE!

NAO GOSTA DO
ASSUNTO, CHICOT

VOCES sasmm %E AS MAOCS

S DE GERVIES
INVIST \/.‘_-‘/5 E QUE ALGUNS QELES
PODEM CAUSAR DOENCAS

BEM.. COMD EU
ESTAVA FALANDO...

PODEMOS PEGAR ESSES GERMES EM OBJETDS COMO MACANETAS,
CORRIMAD, TORNEIRAS..,




OUTRA MANEIRA DE NOS CONTAM!NAEM‘OS éCDNSUM!NDO
PRODUTOS TRATADOS A BASE DE AGROTOXICOS, PESTICIDAS,
VENENOS E OUTIRAS SUBSTANCIAS QUIMICAS S

AS DOENCAS TRANSMITIDAS POR ESSES ALIMENTOS TEM CoMo
SINTOMAS VOMITOS, DIARREIAS , PORES ABDOMINAIS, FEBRE ALTA,
OLHOS INCHADOS , DIFICULDADES RENAIS ...

PARA PESSOAS SADIAS , ESSES SINTOMAS SAC
PASSAGEIROS! MAS PODEM SER FATAIS PARA
CRIANGCAS, IDOSOS, GESTANTES £ DOENTES!

i

POR ISS0, ANTES DESSES ALIMEN-
TOS SEREN CONSUMIDOS, CEVENOS
LAVA-LOS muiTo 8em!




DEVEMOS VERIFICAR A DATA DE TOMAR, DE PREFERENCIA, LEITE
VALIDADE Dos PRODUTOS INDUS- PASTELIRIZADO ...
TRIALIZADPOS !

E O LEITE CRU DEVE SER FERV/DD, SE POSSIVEL, ADQUIRA SEMPRE
ANTES DE SER CONSUMIDO ! ALIMENTOS SADIOS, QUE NAC
| FORAMN TRATADOS COM PRODU-

] TOS QUIMICOS !

MANTENHA SEUS UTEJVSJ.{-!OE DE AQuUil NA ESCOLA, TOMAMOS
COZINHA SEMNMPRE LIMPOS ! TODOS ESSES CUIDADOS,SABAM T

NOSSOS FORNECEDORES
SAC CONEIAVE!S..




E A HIGIENE DO PESSOAL QUE TIRABA -
LHA NA COZINHA & IMPECAVEL. !

EN SE TRATANDO DE
SALDE, CRIANCAS, TODO
CUIDADO E POUCO!
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E ISSO
Ai,CcHICOD!

GUARDE] UM LUGAR,
AQuUl DQ MEU LADO,
ROCE ,CHICO!

COMIDA
SALIDAVER,
\ NE,CHICO?T
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E NAO
ESQUECAM
DESSAS DICAS
BASICAS!

LAavaArR ;SFEM

s AVASSE B E o VERIEICAR SEMPRE A
FRUTAS, VERDURAS || DATA DE VALICADE
& LEGUAES DOS PRODUTOS..

LMANTER TODOS OS S "
UTENSILIOS DA COZINHA { L INCLUSIVE A COZINHA!
LIMPOS ... —

MENTOS DEVEM SER E COMIDA NAD CONSUMIDA
‘ afaﬂf’vio BeM cazvreaas { DEVE IR PARA A GELADEIRA! 1
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