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Esta guia estd enfocada a favorecer las condiciones de interaccion entre el nifo y su ambiente
proximo, en particular, los padres, tutores y la familia, facilitando la creacion permanente de
situaciones gratificantes. Asi, el nifio expresa y desarrolla sus potencialidades, a la vez que fos
padres gozan y se nutren de la relacion.

El material, de facil lectura, se presenta como un escenario con dibujos y didlogos, para cada
periodo de edad, al que se agregan corolarios explicativos, consejos y sugerencias. Leido y comen-
tado por los padres y la familia, desde la consulta prenatal, en el posparto inmediato y cuando se
presenten dudas o problemas, servira para promover y proteger la salud integral del nifio, de /a
madre y la familia.

Agui se muestra el trabajo colaborative GIEP-CLAR iniciado hace anos, con la finalidad de hacer
llegar a la comunidad orientaciones sencillas de apoyo a la salud familiar,

Grupo Interdisciplinario de Estudios Psicosociales (GIEP)
Centro Latinoamericano de Perinatologia y Desarrollo Humano (CLAP)
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(_ DESDE EL NACIMIENTO A LOS 3 MESES )

—NECESITAMOS TIEMPO PARA CONOCERNOS—

—iAy, es un varon y yo sofaba con una nena!

CMmm, este es nues
Sy :

e

— jMirala, tiene tu misma frente y una nariz

como la mia!

— Que feucha que es; es flaquita y toda rojita.

iSeira a quedar asi?

— Con mi bebeé en los brazos yo suponia gue

iba a estar feliz y en cambio lloro mucho.
(Porqué?

iTengo miedo que le pase algo, que se caiga,
que se asfixie!

trn——t;t_at@';:-l s

Asi que ustedes son
mis padres

—S§i, yo soy vuestro bebé pero sobre todo soy
vo mismao. s Nos podremos poner de acuerdo?

— Necesito que me tengan en brazos, que me
acaricien, gue me hablen, que me canten.
Solo puedo vivir si ustedes estan junto a mi.

—Preciso gue me alimenten. Quiera que me
pongan al pecho cuando lo necesito.




® Puede que el bebe no sea como uno se lo habia imaginado; pero es un ser nico, sélo igual
a si mismo.

* No siempre se lo ama enseguida. Se requiere tiempo para encontrarse, para entenderse.

* Suele ocurrir que la llegada a la casa con un nuevo miembro, después del parto, hace que la
mama pueda sentirse triste, angustiada y con ganas de liorar. No por ello se es una mala madre.

* En los primeros meses ser padre, madre 6 hijo puede ser agotador. Esto es normal, Se
aprende probando. Hay que darse tiempo para conocerse, para buscar apoyo. Hablar con
otras madres puede facilitar el camino.

® Los bebes no son tan fragiles; mientras él duerme, ustedes pueden descansar tranquilos.
El necesita mucho amor pero el exceso de proteccion no lo beneficia.

~ PARA HACER MAS FACIL Y PLACENTERO EL ENCUENTRO N

* Abrazarlo, acariciarlo, hablarle, mirarlo a los ojos al darle el pecho, al cambiarle la ropa, al banarlo,
permite conocerlo y que lo conozean, fortaleciendo el inicio de la relacion padres - bebe.

* El momento del amamantamiento es muy importante. Realizado con placer y en un ambiente
tranguilo, posibilita las bases para un crecimiento y desarrollo adecuado del nifio v permite a la
madre disfrutar del encuentro a través de las caricias, de las miradas y del contacto. Hay que evitar
hacer otras cosas al mismo tiempo, como distraerse con la television o con la radio. Conviene
explicarle a los otros hijos que el bebé necesita tranquilidad para que lo atiendan y que podran jugar

\__con &l en otro momento. J




("« Las mamadas cada tres horas son temporarias. Pronto el bebé dormira mas de noche y ustedes
tambien podran hacer lo mismo.

* Muchos bebés duermen la mayor parte del tiempo en tanto que a otros les es mas dificil dormir.
Ustedes iran descubriendo cuantas horas necesita dormir su bebe.

* Es recomendable acostumbrarlo a que se duerma con los ruidos habituales de la casa, y que lo
haga en su propia cuna vy, de ser posible en su propia habitacion.

* |_as canciones de cuna lo tranquilizan, lo ayudan a conciliar el sueno y a sentirse mas seguro.

* E| bebé habla con sus gritos y sonidos; con el llanto expresa lo que siente (hambre, dolor, indigestion,
soledad, enojo, miedo, ganas de ser abrazado, cansancio, incomodidad o simplemente deseo de
ejercitar los pulmones). Ustedes iran aprendiendo a distinguir los llantes e interpretar su lenguaje
para pader coniestarle.

* Aungue el bebe no hable, comprende y es necesario explicarle lo que pasa, llamarlo por su
nombre & imitar sus sonidos para estimular su lenguaje.

* Mantenerlo con ropa comoda, no ajustada, en posiciones diferentes que le faciliten moverse con
todo su cuerpo, ayuda a que descubra su ambiente y fortalezea los musculos.

* Dejar colgados al alcance de su vista objetos de colores (livianos, sin puntas nifilos, no peligrosos)
que lo atraigan y estimulen a fijar la mirada e ir reconociendo objetos y personas.

® Para ir conociendo el mundo que lo rodea necesita meterse todas las cosas en su boca, chuparlas
y morderlas. La succion del pezon o de su dedo lo ayudan a disminuir la tension, a relajarse y
\_ dormir. Y,




(o La comunicacion que nace entre los padres y el bebé es un lenguaje que supone demandas ;"

respuestas, Los cuidados no deben ser excesivos ni insuficientes. No conviene ser padres
autoritarios, tampoco esclaves del bebé.

* Las separaciones no son faciles. Sila mama debe volver al trabajo u acuparse de otras tareas
iuera de la casa, es bueno que quien quede con el bebé sea alguien en quien los padres confien,
Eso le permitira irse tranquilos.

\_ J

RECORDAR QUE

* Destinar un tiempo a la paregja no es abandonar al bebé.

* Hay veces que la mama tiene ganas de llorar, siente que ya no puede mas, que la situacion la
subrepasa. En estas ocasiones pedir consejo o hablar con alguien, mientras otra persona de
confianza se hace cargo del bebé por un rato, puede ser necesario y reconfortante.

* Con frecuencia y al principio. el papa. para ayudar en el cuidado del bebé, necesita ser animado
por la mama, dandole un lugar en la crianza y teniéndole confianza. Compartir la crianza, dejar
que el papa participe al cambiarlo o bafarlo, permite al bebé ir conociendo a ambos padresyala
pareja estar menos tensos, lo que fortalece la relacion con el bebé y entre los padres.



(  DESDELOS 3 A LOS 9 MESES )

—YA NOS CONOCEMOS UN POCO MAS —
—SIGAMOS COMPARTIENDO Y RECONOCIENDO NUESTRAS DIFERENCIAS —

Quien los entiende,
cuando tengo sueno me
quieren pasear y
cuando tengo hambre
ellos quieren dormir;

i Ay, es terrible ! Cuando
gueremos pasear, él tiene
sueno, y cuando tenemos
sueno él tiene hambre._

- |

TR ” |'III Il — Notepreocupes

mama, aungue [lore

{d ™ un poguito voy a
4 "\ estar bien.

- — Que gusto raro tiene esta comida. Es algo
g nuevo para mi y todavia no estoy
acostumbrado.

—Tengo queir a trabajarnose quevoyahacer  __pgj mama se pasa haciendo la comida o
con el bebe. lavando la ropa y yo quiero jugar con ella.
— Me lleva mucho tiempo prepararle la comida — Es extranio. Mientras a mi me divierte escupir,

y &l me la escupe toda. mama se enoja.




Ayudar a que el nino se desarrolle es ponerse de acuerdo en cada momento
entre los deseos y necesidades de los padres y los del bebé.

A veces el bebé hace cosas (escupir la comida) que son interpretadas como
manas o caprichos, y que sin embargo son las primeras formas en gue el nifio
expresa sus propios gustos y deseos.

Es usual que las necesidades o los horarios de los padres y los del bebe no
coincidan.

El nino no es caprichoso © manoso si llora o grita. No tiene todavia las palabras
para hacerse entender.

El nifie no es un ingrato si se pega a quien lo cuida, mientras los padres no estan.
Mo por eso los quiere menos.

Dejario llorar siempre no le forma la personalidad. Podria incluso aumentar su
Inseguridad y angustia.

Fensar gque cada vez que el bebe llora, se |lo debe levantar en brazos, puedes ser
tan falso como creer que levantarlo en brazos significa consentirlo y crearle manas.

Llevarlo a la cama de los padres cuando llora en la noche, puede crear un habito
que perjudique su desarrollo emocional causando problemas al bebe y entre los
padres.



PARA CONSEGUIR ACUERDOS Y ACEPTAR DIFERENCIAS

Debe buscarse un equilibrio entre las necesidades del nifo, de los padresy del ambiente para cada dia
y para cada nino.  Ser permisivo no significa dejarlo hacer cualquier cosa. Hay que ensenarle cuales
son las conductas que no deben ser realizadas sin necesidad de castigario. Expresarle amor, pero con
firmeza; el nifo necesita ambas cosas.

Hay que ser pacientes con la adaptacion del bebe al uso de la cuchara y a los nuevos gustos de los
alimentos semisclidos (papillas). Prestar atencion a sus senales de disgusto o de saciedad y no
forzarlo. El bebé tiene que regular por si mismo cuanto y que comer,

En forma progresiva el bebé tiende a ser cada vez mas independiente, comienza a disfrutar tomando
con sus manos la comida, intenta manejar la cuchara. ensuciandose, Unico camino para aprender.

Es importante estar tranquilos en el momento de dar de comer al bebé, Sila mama, tiene otras
preocupaciones que la pongan de mal humor, no esta mal que pida a un familiar que lo haga por ella.

Presenciar la preparacion de la comida -sentir los olores, ver los colores, tocar y escuchar los nombres
de los diferentes vegetales y frutas-, estimula al bebe y le permiten sentirse un integrante de su
familia.

Los llantos durante la noche no siempre corresponden a enfermedad 6 hambre, tambien expresan la
anguslia de separarse de quien los cuida. Adn no tienen conciencia de que esa ausencia es
momentanea.

Las voces cercanas o los ruidos familiares, tranquilizan al bebé y lo hacen sentir mas seguro. La
musica suave, la luz tenue y las canciones, lo ayudan a conciliar &l sueno.
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Para dormirse muchos bebés necesitan sentirse acompanados de un objeto (pafiuelo, trapito, o
juguete preferido); ésto los ayuda a tolerar el proceso de separacion de la persona que los cuida,
posibilitandoles dormir bien. Por lo tanto, aungue el objeto esté muy sucio o deteriorado no
corresponde cambiarlo, ni tirarlo hasta que el nifio lo haga por si mismo.

El bebe produce sonidos, emite silabas como si estuviera conversando. Escucharlo y responderle
por imitacion jugando con sonidos, o con distintos tonos de voz, lo estimula a hablar y lo ayudan a
tener confianza.

El nifno aprende el significado de las palabras al mostrarle y nombrarle los objetos y las personas
que lo redean, Las rimas, cuentos y canciones acompanadas con movimientos también lo ayudan
en la preparacion para hablar.

Jugar con el bebé es ayudarlo a desarrollarse. Los mejores “juguetes” son las personas y los objetos
sencillos de la casa. Para que se relacione y conozca su entorno, hay que permitirle chuparios,
tocarlos y agarrarlos.

Antes del bano es el momento apropiado para que ¢l nifio haga ejercicios. Su primer juguete es su
cuerpo, patalear desnudo, tomarse los pies, mirarse, tocarse, le permiten reconocerse, *sentirse a si
mismo” y eso estimula la motricidad.

Hay que dejarlo disfrutar del agua al bafario, eso lo distiende y le permite ir conociendo otras
sensaciones corporales. Jugar en el agua con objetos (tacitas de plastico, esponja) estimula el area
cognitiva: hay que cuidar de que los objetos no sean muy pequefios, duros o puntiagudos, pues se
los puede tragar.

10



El bebé necesita moverse libremente. Se lo ayuda cambiandolo de posiciones (sentado, acostado
boca abajo), alternando momentos en la cuna ¢ en la sillita con momentos en el suelo. Es conveniente
estimularlo a sentarse solo. a arrastrarse, a trasladarse.

Los mavimientos desarrollan el equilibrio y la coordinacién e incrementan la confianza en si mismo.
No todos los nifios gatean, algunas reptan o se desplazan de costado,

Los juegos corporales con el papé, (balanceo, caballito, avioncito) son medies de comunicacion para el
bebé. Le permiten irse diferenciando de las personas y canalizar sus energias.

El nifio aprende a pararse sosteniendose de las piernas de las personas y 0 ayudandose con los
muebles. Por ello hay que cuidar que los muebles sean firmes, seguros y sin puntas filosas. Al
principio puede sostenerse solo, pero necesitara ayuda para pararse,

Jugar a imitar gestos (arrugar la nariz, aplaudir, hacer toriitas, etc.), favorece el desarrolla cognitivo
y social, Jugar a tapar el rostro o los objetos que se le ensenan hace que aprenda a que las
personas y objetos no desaparecen cuando no las ve.

Tolerara mejor la ausencia de la mama y del papa, si cuando se van a trabajar lo tranquilizan, le explican lo
que sucede y se despiden de él. De esta manera el reencuentro sera mas agradable.

Aprender a negociar es también una tarea para los adultos. Discutir a gritos pone nerviosos a todos,

y crea un mal ambiente familiar. Evitar la violencia, favorece el desarrollo y la armonia del nifoy la
familia.
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(_  DESDELOS9ALOS 18 MESES )
— ANIMO. ACOMPANEMOS A NUESTRO HIJO A DESCUBRIR EL MUNDO —

¢ Porqué sera que sera que el bebé toca todo?

i

— iEl bebé anda por todos - |IE| é>
lados, toca todo!. Nosele .
pueden quitar los ojos de a :

encima.

— jQuiero descubrirlo
todo, ahora soy
fuerte!. Mama y papa
acompanenme.

—Ella quiere comer sola._
Ensucia todo y salpica por
todos lados.

— Me encanta tirar las
cosas y gue me [as
alcancen, escuchar los
ruidos que hacen, como
se  mueven, como
aparecen y desaparecen.

— No presta nada, golpea y muerde!
:Se habra vuelte malo?.

— jQue lindo!. Ya nos reconoce y noL o

llama mama y papa. = ; :
¥HARe | — jNo entiendo por gué

. . . me dicen malo!. ;Qué es e bien y mal?
— jQué bueno! Ya entiende algunas drdenes, e @ =0 y

nos imita y puede jugar mas con nosotros.
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e No es por caprichoso o por “maleducado” que el bebeé toca todo. Esta conociendo.

* El bebé no sabe lo que esta bien o mal. No hay que aplicar castigo, sino explicar
varias veces.

» Con frecuencia no quiere prestar sus cosas. A esa edad prestar es como perder.

= Elnifio no tiene necesidad de estar “elegante”. Es importante que esté comodo y pueda
ensuciarse.

* E| bebé tira para que usted recoja. Es su manera de invitarlos a jugar.
e Deben estar orgullosos de que el bebé coma con las manos, esta aprendiendo a
comer como los grandes.
PARA FACILITAR ESTE PERIODO DE GRANDES DESCUBRIMIENTOS Y

DISFRUTARLO SIN QUEDAR DESBORDADOS

» No preocuparse si el apetito del nifio disminuye; a veces se interesa mas por explorar el mundo que
lo rodea que por comer.

* E|bebé ya expresa sus preferencias y rechazos por los alimentos,

» Reconocer su autonomia ofreciéndole en el plato variedad de alimentos, en pequenas cantidades y
tratar de que utilice la cuchara. Permitirle compartir la mesa familiar sin pretender ensenarle buenos
modales. Esta aprendiendo a comer solo y aun no posee dominio motriz suficiente.
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Ayuda el apetito del nifo el evitar caramelos, pan ¢ galletitas antes de las comidas. Hay que tolerar sus
enojos al negarselos y evitar ofrecerlos en momentos de “rabietas” para calmarlos o para que no moles-
len a la madre. Actitudes de este tipo lo confunden y no lo ayudan a entender qué se espera de él.

Durante el bano, es bueno dejarlo chapotear, salpicar, sentir y oir el agua, llenar Yy vaciar recipientes.
Asi se divierte, ejercita la motricidad y experimenta juegos que responden a necesidades de esa
etapa de desarrollo (llenar-vaciar, prepararse para el control de esfinteres).

Permitir que colabore cuando se lo viste o desviste, lo incentiva a hacer cosas por si mismo.

Conviene establecer claramente los horarios de siesta y de suefio nocturne, ahora que permansce
mas tiempo despierto. La falta de una rutina dificulta el clima familiar y la conciliacién del suefio en
el nifo.

El bebe necesita que lo calmen con canciones de cuna, musica suave, luz tenue para dormirse.
Como se mueve mucho en esta etapa hay que observar sj intenta y puede pasar por arriba de los
barrotes de la cuna. Silogra hacerlo, para evitar accidentes, es mejor bajarlos v colocar el colchon
en el suelo o usar una cama comun.

Ensenarle a dar besos y a abrazarse... es una manera de aprender a comunicar y expresar sentimientos.

Aprobar y reconocerle sus logros lo ayudan a ir diferenciando lo que esta bien de lo que no esta bien
y le da confianza en si mismo.

Nombrar los objetos siempre con la misma palabra, sin hablarle en forma aninada; dar drdenes
sencillas (dame,toma) lo ayudan a familiarizarse con los sonidos, asociando las palabras con lo
observado y a comprender el contexto en que se dan.
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Jugar a soplar velas 0 pompas de jabon para estimular la motricidad buco-linguo-facial.

Hacia los nueve meses, su pasatiempo favorito es tirar cosas; no lo hace para molestar, quiere
descubrir que le pasa a las cosas que tira y espera que alguien se las alcance. Tratar de no dejar
cerca objetos peligrosos, fragiles o valiosos. Este juego del toma-dame favorece la coordinacion y
le permite experimentar gue se puede perder y volver a recuperar [o gue se ama.

Los juegos de imitacion (tareas del hogar por e].) le ensenan a realizar tareas jugando y a identificarse
con los adultos, favoreciendo el desarrollo de la imaginacion, de la socializacion e inteligencia.

Ensefarle a dar pasitos, sin forzarlo ni apurarlo. No es conveniente el empleo del andador ya que
este le permite movilizarse pero no lo impulsa a caminar. El corral es Util, pero su abuso restringe el
area de movimiento. Al bebé que no se le deja mover o explorar se le esta impidiendo el desarrollo,
la socializacion y el crecimiento.

Entre los doce v los dieciocho meses, los logros se dan en la marcha auténoma y son decisivos en
el proceso de autonomia del nifo. Primero se desplaza sosteniendose de los muebles, luego cruza
el espacio entre ellos, hasta que comprende que puede caminar sin ayuda. Conviene que los padres
estén cerca del nifno posibilitando estas experiencias sin apurarlo y cuidandolo de situaciones
peligrosas.

Hay que animarlo a trepar, a subir y a bajar escaleras; jugar a esconderse, a que lo corren y que lo
alcanzan. Esto sirve para fomentar la agilidad, el desarrollo del equilibrio y de la coordinacion y
enaltecer su autoestima.

Darle cubos, objetos pequefios y recipientes que pueda apilar, llenar y vaciar. Esto ayuda a estimular
el desarrollo de destrezas fisicas, asi como estructuras de pensamiento.
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* Elnino prefiere jugar solo, aunque es bueno que pueda estar con otro nifio al lado. Suelen perma-
necer juntos si bien juegan a cosas distintas,

* Cada familia tiene que prepararse para la “explosion motriz* del nino estableciendo limites claros
sobre lo que se permitira o no. Es importante que mama y papa se pongan de acuerdo sin que el
nino este presente. Ahora los abjetos estdn mas a su alcance y hay que asegurarse de que no esté
expuesto a situaciones de peligro. No se trata de castigarlo o decirle todo el tiempo "atencion”, ni
tampoco de sacarle todos los obstaculos, ni dejarlo hacer lo que quiera, sino de mostrarle y ensefar-
le los peligros. Debe aprender a resolver por él mismo esas situaciones. Hay que tratar de que no
se vivan las caidas simples del nifo con exceso de angustia e inquietud, pues se corre el riesgo de
convertir al nino en temeroso y que disminuya su interés por explorar.
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(DESDE LOS 18 MESES HACIA LOS 3 ANOS _)

—NUESTRO HIJO YA CAMINA SOLO, HABLA...Y NOS DICE “NO"-

“A ver, mi amor.

Dame tu mano para
ponerie

el abrigo paraira

pasear, a tomar aire

fresco...”

— "Maria pasa una hora sentada en |a pelelay
luego orina al costade. ;Ud. llama a eso
progreso? Lo que le haria falta es una paliza”.

—"Juan dice que "no" a todo. Esta muy
caprichoso.”

— "Miguel se toca el "pito".;Hay que dejarlo?”

— i"Ah, que bien habla Laura”!

=3 vestirme solo.
.~ ;Porgue se enojan y
-~ estan tan apurados?”

— "Me estoy afirmando,
¢ Queé tiene de malo decir

que no, si ellos lo hacen a
cada rato”?.

— ¢ "Porqué sera que mama va corriendo al
bafio a tirar el regalo que le acabo de dar?.
iNo entiendo a los grandes!”
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¢ COMO EDUCAR SIN DOMAR AL NINO?
* Para que los "SI" sean verdaderos, los nifos deben poder decir antes que "NO",

* Los padres tambien tienen el derecho a decir gue no... Pero cuando es no, debe
SEer no,

* Querer a un nino no es dejarle hacer de “todo”. Hacer gue obedezca no es prohibir-
le "todo”.

¢ Cuando el nino desobedece, aplicar una paliza para que aprenda no es el mejor
medio de ensefanza.

® Poner un nifio en la pelela no debe ser un combate.

* Elnifio no es "coching” ni vicioso si se toca. Esta descubriendo que es un varon o
una nena

PARA EDUCAR AL NINO SIN DOMARLO

* Comienza el aprendizaje del control de esfinteres, lo que significa que el nifio esta preparado a nivel
madurativo y social para regularse por si mismo y para responder pedidos de los padres. Necesita
gue le tengan mucha paciencia; que no lo apuren ni castiguen, pues esto disminuye su confianza v
retrasa las adquisiciones.

* Comenzar por senalarle cuando se esta haciendo “pis”. En el momento en que sea capaz de avisar,
hay que sacarle definitivamente los panales.
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Este aprendizaje se relaciona con su necesidad de jugar y de ensuciarse (con arena, barro, plasticina)
v de decir malas palabras, Expresa a traves del juego y del lenguaje, lo que antes hacia a nivel
corporal.

El nino manifiesta el gran desec de hacer las cosas por si mismo, lo que es conveniente para
comenzar con la ensenanza de habitos: quitarse alguna ropa, lavarse y secarse Ias manos Y la cara,
cepillarse los dientes, sonarse la nariz y enjabonarse durante el bano.

Desde esta edad y hasta los seis anos suelen aparecer suenos de angustia, las pesadillas. A
muchos ninos les cuesta irse a dormir, y constituye un momento de gran inguietud. Los nifios
necesitan que se les cuenten cuentos, que se deje la luz encendida y hacerles compania por un rato.

Con frecuencia manifiestan temor por dormir selos, se angustian y despiertan subitamente en la
noche |lamando a los padres, debido a malos suenos o pesadillas. Necesitan que los padres se
acerquen y los acompanen hasta que se tranquilicen. Mo es conveniente gue los lleven a la cama
matrimenial, El nifio debe tener su lugar en la casa, de ser posible su cama en su propia habitacion,
sl no se respeta ésto, se perjudica el desarrcllo personal.

Son frecuentes las crisis de rabia violenta que se dan sin razon aparente. Ellas responden a
necesidades del nino que no logra controlar internamente y se expresan en forma impulsiva y
explosiva. Puede considerarse que son "males necesarios” para el desarrollo emocional del nifg,
que en esos momentos necesita de un adulto que lo acompane y lo cenforte reafirmanda su carino,
El nino se asusta muchisimo si lo dejan solo con sus rabietas, tanto como si los padres expresan
enojo o angustia frente a ellas. Hay que poner limites, ser firmes sin violencia.

Et|quetario como “rabioso” y hacerle sentir vergiienza cuando escupe, muerde, tira del pelo, o dice
que "no” no le son de ayuda y le impiden fortalecer su propia imagen.
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e No es por caprichoso o por “maleducado” que el bebe toca todo. Esta conociendo.

* El bebé no sabe lo que esta bien o mal. No hay que aplicar castigo, sino explicar
vanas veces.

e Con frecuencia no quiere prestar sus cosas. A esa edad prestar es como perder.

e Elnifio no tiene necesidad de estar “elegante”. Es importante gue esté comodo y pueda
ensuciarse.

* FE|bebé tira para que usted recoja. Es su manera de invitarlos a jugar.
e Deben estar orgullosos de que el bebé coma con las manos, esta aprendiendo a
comer como los grandes.
PARA FACILITAR ESTE PERIODO DE GRANDES DESCUBRIMIENTOS Y
DISFRUTARLO SIN QUEDAR DESBORDADOS

» No preccuparse si el apetito del nific disminuye; a veces se interesa mas por explorar el mundo que
lo rodea gue por comer.

e E|bebé ya expresa sus preferencias y rechazos por los alimentos.

* Reconocer su autonomia ofreciéndole en el plato variedad de alimentos, en pequenas cantidades y
tratar de que utilice la cuchara. Permitirle compartir la mesa familiar sin pretender ensenarle buenos
modales. Esta aprendiendo a comer solo y alin no posee dominio motriz suficiente.
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* Hacia los dieciocho meses, hay que ofrecer juguetes para tirar y arrastrar y llevarlo a lugares en que
pueda trepar y bajar. Uno de los juegos favoritos es darle juguetes a un adulto, para luego pedirselos.
Jugar a las escondidas lo ayuda a sentirse una persona distinta de los demas.

* Hay que fomentar actividades donde el nific pueda moverse y jugar, dlsfrazarse imitar animales y
personas, cantar, bailar, cocinar, amasar, lavar ropa, etc.

* Favorecer el juego con otros ninos teniendo en cuenta que al principio no comparten y que se
necesitan varios materiales para cada nifo (crayolas, cajas, lapiz, papel de diario, cubos y pelotas).
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C DESDE LOS 3 A LOS 5 ANOS )

—NUESTRO HIJO ESTA MUY CURIOSO, LO QUIERE SABER TODO-

—Cuando me bafo Laura e
abre la puerta y me mira. — —
iYo no sé gue hacer!. i

— ;Porgué sera que a Maria
le gusta encerrarse con sus
amigas a jugar a los
doctores?.

—Una vez encontre a Carlos
con Carolina mostrandose
y tocandose los genitales.

—Mi hija Lucia se volvio a
hacer pis cuando nacidcda————
hermanita.

— Mi marido me desautoriza
delante de las nifos
cuando les pongo limites.

—Pienso que si no le pego no aprendera a
portarse bien.

-

f@; Cuando sea
= ¥ grande me

quiero casar
contigo.

_— iMi mama es
~mia. Sall de aguyj,
papal.

v, — Tengo un bebé

<" en mi panza,

— Mama dice que
tiene un nino en la
panza. ;Quién se lo
pusa?

— Dicen que el abuelo se murio, ;donde
esta?, gue le pasd?, qué es eso?.

— jQuiero ir a la cama con ustedes, tengo
suenos malos!.
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La sexualidad del nifo es diferente de la sexualidad del adulto. Hay que establecer esa diferencia.
Su hijo va tiene una sexualidad que evolucionara normalmente si se comprende gue No 8s Vergonzoso.

A esta edad,. los ninos tienden a aumentar los juegos de reconocimiento y exploracion de sus genitales.
Mo es para asustarse que se mire y guiera ver a sus padres. Son juegos normales mientras no le
quiten interés en otras cosas.

Las situaciones de cambic (llegada de un hermanite, mudanza, ingreso al preescolar) pueden producir
transitoriamente marchas hacia atras en algunos logros (contral de esfinteres, por ejemplo), No es por
‘manosa’ ni por "hacerse la viva".

No es conveniente que los padres expresan sus desacuerdos en relacion a la crianza u otros temas
delante de los nifios.

El castigo fisico no educa vy, sin querer, acostumbra a resolver problemas utilizando |a violencia.

COMO RESPONDER A SU CURIOSIDAD Y ESTIMULAR EL DESARROLLO

* Dado que el nino aun no tiene definicion excluyente de la identidad sexual, tiende a imitar aspectos
de la madre y del padre en forma alternada. Si bien tanto varones como nifas se identifican
predominantemente con las caracteristicas del padre de su propio sexo, también necesitan imitar
conductas del sexo opuesto. Por ello los padres tienen que comprender y permitir que jueguen
ninos y ninas tanto a juegos varoniles como femeninos. Silos padres son un “buen espejo”, el nifo
descubre mejor quien es €|, sintiendo que es Unico y distinto a los demas, aungue tenga cosas en
comun. Es frecuente que los ninos jueguen entre ellos a “los doctores” para reconocer y explorar
sus genitales y familiarizarse con las diferencias.
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Los padres no deben asustarse o angustiarse por ello ni hacer como que no los ven, puesto que
son necesarios y normales, siempre gue no los repitan insistentemente o les impidan desear
jugar a otra cosa. Elnifo también suele jugar o manifestar su deseo de casarse con el padre del
sexo opuesto, quieren estar todo el tiempo con él o verle los genitales. Este deseo esta
expresando fantasias propias de esa edad que no conviene responder con malestar o enojo
pero si decirle en forma afectuosa y clara que a los adultos tambien les pasd y que encontrara
su pareja fuera de la casa.

El interés del nino por conocer y relacionarse con los adultos lo lleva a hacer muchas preguntas, es
la etapa de los “porqué”, buscando la relacién entre las cosas que ccurren. Es importante conversar,
escuchar y responder en forma sincera; asi obtienen confianza en los adultos, para seguir preguntando.
Esto también se aplica a temas dificiles de responder para los adultos, como la sexualidad, las
enfermedades y la muerte. Es apropiado responder en forma sencilla sin explicar mas de lo que el
nino quiere saber y sin adelantarse a las preguntas,

Jugar a imitar a mamas—papas, doctores y maestros, le permite conocer y comprender comg se
comportan los adultos... Jugar, también le permite aceptar situaciones dificiles de |la realidad, conocer
la muerte, modificandola por un rato.

El lenguaje del ninc en esta edad le permite entender y realizar preguntas, Es util estimularlo para
fue cuente sus experiencias o historias inventadas y comentarlas con €l; lo mismo con imagenes de
libros, cuentos, historias y fotos de familia. Todo eso le enriquece el vocabulario. Hay que leerle los
cuentos tantas veces como el nino lo pida.

A esta edad, muchos de los nifios ya asisten al jardin de infantes y es necesario buscar un equilibrio
entre las actividades que alli realizan y las de la casa. Sien la casa no tienen limites y se les deja
hacer de todo, les costara adaptarse a las normas de la educadora y de sus pares, perjudicando su
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socializacion e integracion al grupo. Es inoportuno que los padres lo estimulen con actividades
didacticas excesivas ya que no le permiten tener momentos para descanso y esto genera rechazo.
Hay que permitirle jugar y que ponga en practica por si mismo lo aprendido en el jardin.

Si bien es cierto que |a television puede contribuir al desarrollo de la comprension y de la imaginacion
infantil, es contraproducente cuando se transforma en el entretenimiento constante; en estas
condiciones es dificil que el nifo se concentre en otras actividades,

Conviene regular el tiempo de exposicion, seleccionar los programas televisivos y efectuar comentarios
en su compania.

Al poner limites, no se deben utilizar amenazas, chantajes o penitencias diferidas (por ejemplo
no ver television por una semana) ya que no ayudan a aprender la norma y suelen generar
resentimientos. Conviene que en el momento de mal comportamiento del nifo, se establezca
claramente cual va a ser la actitud de los padres y que el nino perciba el disgusto, la tristeza y el
enojo de los padres asi como los motives que o produjeron.

EL NINO NECESITA QUE LOS PADI-%ES LE DIGAN QUE LO QUIEREN

¢COMO?

Hablandole

Escuchandolo

Jugando con él

Estimulandolo en sus progresos Yy logros

¢ Abrazandolo

25



Si ustedes sienten que:

Su hijo los inquieta, los desborda, los sobrepasa, los “saca de las casillas”.
Han golpeado a su hijo y se sienten culpables.

Estan preccupados, la vida les parece muy dificil, se sienten sclos, tristes.
No saben que hacer con los problemas de |a familia.

Encuentran dificil el manejo del diario vivir.

BUSQUEN AYUDA

¢ DONDE?
* Hablando con vecinas, amigas o amigos.
* Preguntando a alguien de |la familia.
* Consultando al pediatra o al medico de la familia.

* Dirigiendose a la asistente social del centro comunal, a la
policlinica del barrio, o al jardin maternal de la zona.

Si ustedes conocen padres en dificultades con sus hijos: Ayiidenlos, hablenles, no los
dejen solos. Indiquenles donde encontrar ayuda.
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