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La  diabetes es una  de  las  enfermedades  crdnicas  .quemás se han 
difundid@  en el siglo  actual, 

Las  causas  que  han  influidc  principalmente  en este  fenemsno so>: 

1. El aumente  de la longevidad; 

2. El descubrimientq  de la insulina; 

3, El mejaramiento de las  condicivnes  sccio-eccnónicas ,y di- 
mentarias y del nive l  de  vida  de las pTblaciones; 

4. El desarrollo de la medicina  preventiva y de la  educación 
sanitaria, 

"""""""""- 
El promedio de longevidad  actual  Sobrepasa  amplismente  la  época 

de vida en que la  diabetes  es más común, que corresponde al 50 y e 
decenic 

Las  conauistas en el tratamient8  de la diabetes han aumentado no- 
tablemente la snbrevida  de l o s  diabgticos. 

La  diabetes  es m& frecuente en l o s  paises de mejcr  situacijn 
ecsndmica y de  mayor  abm&nc;ia  de  alimentos, Es más común  en las 
grandes  ciudades que en las pequeñas o en l o s  medios  rurales. 

Dos factores inciden fundamentalmente en su producción: la herencia 
y la ntesidad, 
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E l  carácter  recesivo de su trasmisión,  explica que haya un gran 
n h e r o  de personas  capaces  de trasmitir l a  diabetes  sin ser diabgtico. 

Esos portadores  diabéticos a l  casarse  entre sí,  constituyen l a  
causa más importante  de l a  incidencia  progresiva de l a  diabetes. No 
conocemos aún l a  verdadera  incidencia y losedatos  correspondientes a l a  
mortalidad son muy infer iores  a l a  realidad, porque en e l  sistema ac tua l  
de clasificación de las defunciones, l a  diabetes no f igura en general 
como causa  determinante  de  muerte,  sino como causa  contribuyente o 
accesoria, 

Las c i f r a s  de  mortalidad  diabdtica por 100,000 habitantes  en al- 
gunos paises  de América, son para 1954: 

3stados Unidos 
Uruguay 
Canadá 
Argentina 
Chile 
3ra s i l  
M4'xico 
Costa  Rica 
Colombia 

15.6 
12,9 
10.6 

7 e 5  
6.4 
5.6 
4.5 
4.7 
3.3 

Se admite que en l o s  Estados Unidos l a  morbilidad  diabgtica  alcance 
a l  2% de l a  poblacidn mayor de 20 años. 

En e l  r e s to   de l  pais  con dos millones de  habitantes, l a  incidencia 
c s c i l a  posiblemente entre  0.5 y e l  1%. 

Los sondajes  realizados  en  diversos paises han demostrado que e l  
nfhero  de  diabéticos  desconocidos  iguala a l  de l o s  casos  conocid?s, 

Esto  señala l a  necesidad de realizar en forma sistemática e l  des- 
p i s t a j e  de l a  diabetes  en las  colectividades, 

Reconocida precozmente y tratada en forma adecuada, l a  diabetes 
puede ser  detenida  en  su evolucio'n, salvhdose así  muchas vidas produc- 
t i v a s  y se puede obtener  en muchos casos l a  regresión  de l a  enfermedad. 

E l  examen sistem6,tico y periódico de 1.a orina debe se r  aconse,j&do 
a todos los adultos y especialmente a los obesos y a los que tienen an- 
tecedentes faniliares de diabetes. 



Esta  qbra  ha  sido  realizada  en'el  Uruguay p'3r la "Asmiación de 
Diabéticos''  con  excelentes  resultados. 

Actualmente  se  está  efectuando  el  examen  de  crina  junto  con el 
eximen  radiológico de toda la población,  por los Dispedsarios  M6viLes 
de la Comisión  Honoraria  para  la  Lucha  Antituberculcsa,  habiéndose  des- 
cubierto  numerosos  casos  ignorados  de  diabetes. 

La  Federacidn  Internacional  de la Diabetes,  que  acaba  de  realizar 
el 3er.  Congreso  de  Diabetes en la ciudad  de  Dusseldorf  (fUemania)  ha 
solicitado el apoyo  de la Organiiacidn  Mimdial  de la Salud en la l ucha 
médico-social  contra la diabetes. 

Es necesario qae l o s  Gobierrkcls  participen  por  intermedio  de sus 
crganismos  sanitarios,  en  la  lucha, y apoyen la obra de las  Asociacimes 
de Diabéticrss  con  recursos  ecanCimicqs y por medio  de sus Dopartamentos 
de Educacidn  Sanitaria, 

El despistaje  de la diabetes  debe  integrar l o s  planes  de  medicina 
preventiva,  siendo la diabetes la enfermedad  que  con menos recursos  puede 
ser  investigada en las colectividades. 

Los reactivos  sobre  papel por la  simplicidad  de su manejc y su 
baratura se prestan  admirablemente  para  encaminar el rliagnbstico. 

(firma,do) Alberto Ber to l in i  
( Uruguay) 


