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Tama 38: ESTUDIO DEI, PROBLEMA DE IA DIABETES EN AMERICA

(Tema propuesto por el Gobierno del Uruguay)
La disbetes es una de las enfermedades crénicas -quemds se han
difundid» en el sigle actual,
Las causas que han influidec principalmente en este fencmeno sonm:
1_n El aumentn de la longevidad;
2, El descubrimients de la insulinaj

3, El mejeramiento de las condicivnes sccio-eccndmicas y ali-
mentarias y del nivel de vida de las psblaciones;

L. El desarrollo de la medicina preventiva y de la educacidn
sanitaria,

El promedio de longevidad actual sobrepasa ampliamente la época
de vida en que la diabetes es mis comin, que corresponde al 52 y &2
fecenic,

Las conguistas en el tratamients de la diabetes han aumentado no-
tablemente la sebrevida de los diabéticos,

La diabetes es mids frecuente en los paises de mejor situacidn
econdmica y de mayor abundsncia de alimentos, Ez mds comin én las
grandes ciudades que en las pequeflas o en los medios rurales,

Dos factores inciden fundamentalmente en su produccidén: 1la herencia
¥ la eabesidad,
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El cardcter recesivo de su trasmisidn, explica que haya un gran
nimero de personas capaces de trasmitir la diabetes sin ser diabético,

Esos portadores diabéticos al casarse entre si, constituyen la
causa més importante de la incidencia progresiva de la diabetes, No
conocemos aun la verdadera incidencia y los-datos correspeondientes a la
mortalidad son muy inferiores a la realidad, porque en el sistema actual
de clasificacidn de las defunciones, la diabetes no figura en general
como causa determinante de muerte, sino como causa contribuyente o
accesoria,

Las cifras de mortalidad diabética por 100,000 habitantes en al-
gunos paises de América, son para 1954

Estados Unidos 15,6
Uruguay 12.9
Canadé 10.6
Argentina Te5
Chile 6,4
Brasil 5,6
México L5
Costa Rica 4,7
Colombia 3.3
Se admite que en los Estados Unidos la morbilidad diabética alcance '

al 2% de la poblacidén mayor de 20 afios,

Fn el Uruguay la mayor proporcidn corresponde a Montevideo
(1,000,000 de habitantes), que posiblemente tenga la misma proporcidn
gue los Egtados Unidos,

En el resto del pais con dos millones de habitantes, la incidencia
cscila posiblemente entre 0,5 y el 1%,

Los sondajes realizados en diversos paises han demostrado que el
nimero de diabéticos desconocidos iguala al de los casos conocidos,

Esto sefiala la necesidad de realizar en forma sistemdtica el des—
pistaje de la diabetes en las colectividades,

Reconocida precozmente y tratada en forma adecuada, la diabetes
puede ser detenids en su evolucidn, salvdndose asi muchas vidas produc-
tivas y se puede obtener en muchos casos la regresidn de la enfermedad,

El examen sistemdtico y periddico de la orina debe ser aconsejado
a todos los adultos y especialmente a los obesos y a los que tienen an-
tecedentes familiares de diabetes,
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Es necesario difundir en el piblico pcr medio de fiches o carteles,
los sintomas de la diabetes,

Esta nbra ha sido realizada en el Uruguay por la "Asociacidn de
Diabéticos" con excelentes resultados,

Actualmente se estd efectuando el examen de crina Jjunto con el
examen radiolégico de toda la poblacidn, por los Disperisarios Méviles
de la Comisidén Honoraria para la Lucha Antitubérculesa, habiéndose des-
cublierto numerosos casos ignorados de disbetes,

La Federacidn Internacional de la Diabetes, que acaba de realizar
el 3er, Congresc de Diabetes en la ciudad de Dusseldorf (Alemania) ha
solicitado el apoyn de la Organizacidn Mundial de la Salud en la lucha
médico~social contra la diabetes.

Es necesario que los Gobiernos participen por intermedio de sus
crganismos sanitarios, en la lucha, y apoyen la obra de las Asociaciones
de Diabétices con recuisos econfmicns y por medio de sus Departamentos
de Educacidén Sanitaria,

El despistaje de la diaketes debe integrar los planes de medicina
preventiva, siendo la diabetes la enfermedad que con menos recurscs puede
ser investigada en las cclectividades,

Los reactivos scbre papel por la simplicidad de su manejc y su
baratura se prestan admirablemente para encaminar el diagndstico.

(firmado) Alberto Bertolini
(Uruguay)



