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IMPORTANCIA DEL SANEAMIENTO AMBIENTAL EN LAS ZONAS URBANAS Y
RURALES PARA EL CONTROL DE LAS INFECCIONES ENTERICAS

Todos los paises de América Central y del Sur han debido hacer frente,
en algln momento de su historia, a enfermedades entéricas, end&micas y epi-
démicas. Estas infecciones representan la primera o segunda causa de mor-
talidad y morbilidad. Aunque hay indicios de declinacidn de la tasa de
mortalidad, el total de defunciones va en aumento por el crecimiento demo-—
grafico sin precedentes, Las bajas actuales y futuras son y seran excesi-
vamente elevadas.

Estas enfermedades se deben a numerosos microorganismos especificos
o en combinacidn. Varian seglin el tiempo, lugar y la edad de quienes son
susceptibles. En estudios epidemioldgicos se seflala muy claramente que en
general todas ellas tienen una causa comin, es decir, la excreta humana en
el lugar indebido: en el agua, en los alimentos, en las manos y, constan-
temente, en las instalaciones y equipo doméstico.

Esta simplicidad de origen, por desagradable que sea, ha sido reco-
nocida desde hace mucho tiempo y en todo el mundo, pero este reconccimiento
no ha ido acompafiado de medidas sanitarias encaminadas principalmente a
elevar el nivel de aseo personal y del hogar. Mientras no se acelere la
adopcidn de estas medidas en todas partes, continuaremos acosados por in-
fecciones ent&ricas end@micas, periddicamente interrumpidas por epidemias
explosivas.,

{Qué medidas ambientales ofrecen las mayores probabilidades de inte-
rrumpir este ciclo vicioso de enfermedad y, a la larga, promover una reduc-
cidn importante? En primer lugar, es preciso evitar el contacto directo
de excreta con los seres humanos. Hoy dia, la poblacidn vive literalmente
en estas descargas humanas y las consume. En segundo lugar, ha de ser po-
sible que la gente se lave, de modo que reconozca la importancia del aseo
personal y lo practique. Tercero, la preparacidn y manipulacidn de alimen-
tos debe efectuarse escrupulosamente dentro de ambientes higi&nicos. Y en
cuarto lugar, es indispensable que el piiblico comprenda de una vez por to-
das estos requisitos elementales.

La consecucidn de estos objetivos y el cumplimiento de estos requi-
sitos es tarea dificil y compleja, pero menos onerosa que lo que muchos
suponen., No se puede esperar hasta que se fabriquen vacunas, que hasta
ahora se desconocen, aspect: incierto que evidentemente requiere investi-
gacion continua. Esta tarea es preciso acometerla independientemente de
la adopcidn de medidas mas refinadas para determinar el diagndstico y el
tratamiento, e incluso para identificar mejor microorganismos causantes
especificos.,

Se han precisado los factores que en el ambiente determinan las en-
fermedades ent&ricas. Entonces (por qué recurrir a la eterna y retardada
actividad correctiva? Con frecuencia, el personal que se ocupa de estas
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enfermedades se ve intimidado ante el simple nimero de personas expuestas,
la logistica de las medidas que van a emplearse, los costos financieros y
de recursos humanos y la evidente falta de motivacidn resultante.

Se exploran entonces medios mds sencillos de prevencibn y control,
cuyas posibilidades de &xito son demostradamente escasas, Las vacunas cons-—
tituyen un ejemplo. Incluso si se dispusiera de algunas eficaces, y no es
as?, la probabilidad de que sean totalmente {itiles es limitada., Deben admi-
nistrarse en forma continua, pues si hay interrupcidn, la enfermedad reapa-
recerd debido a que el "suelo" ambiental no ha sido tocado y sigue siendo
peligroso.

Se llega a la conclusidn inevitable de que es preciso una vasta la-
bor educativa para lograr que cada persona comprenda mejor la importancia
del aseo y promover la motivacidn y la buena voluntad de las autoridades.
Esto es dificil y demoroso, pero ique otra alternativa queda?

Un programa de esta naturaleza debe ir acompafiado del r3pido sumi-
nistro de agua en las zonas urbanas y rurales. Siempre se nos dird que
este objetivo es poco realista, oneroso y praActicamente imposible. En las
Amé@ricas, los hechos ya han demostrado que este argumento es en gran parte
incorrecto.

Consideramos primero el abastecimiento de agua en el medio urbamno,
Hace unos 12 afios, los pré&stamos bancarios concedidos con tgl finalidad a
las Américas representaban unos $100,000. El afioc pasado, estos préstamos
fueron superiores a mil millones de dSlares estadounidenses. A esta cifra
hay que agregar $2,600,000,000 en inversiones de capital por comunidades
locales, En otras palabras, el total ha aumentado en 12 afios de $100,000
a unos $3.7 mil millones; esto dificilmente revela una obra imposible de

realizar. Se facilitd agua a mas del 75% de la poblacidn urbana, cifra
increible hace casi un decenio.

La situacidn rural no es comparable. S8lo alrededor del 127 de los
fondos totales han sido invertidos en las zonas rurales., Es mucho mis di-
ficil mejorar las condiciones del medio rural, pero es preciso hacerlo, de
ello ya se ocupa tanto el Banco Mundial como la OPS.

En las zonas urbanas la eliminaci®n de excretas est?i alin m8s atra-
sada que en las zonas rurales. Esta tarea sigue constituyendo un problema
v una necesidad y es preciso empezarla ahora.

Diremos, de paso, que los costos intimidan al funcionario de salud,
pero no debiera ser asi. En muchos casos, son de cuantfa modesta y f3cil-~
mente reembolsables en su totalidad o en parte. Los procesos fiscales preo-
cupan por ser poco conocidos. No obstante, son eficaces cuando los aplican
quienes se han dedicado por mucho tiempo a esto, Las limitaciones que im-
ponen los determinantes ambientales de las enfermedades ent&ricas no se
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suprimiran con la simple enumeracidn de todos ellos y son muchos los obs-
taculos financieros, politicos y culturales que se oponen a su eliminacidn.
Se dispone de los medios (por qué no usarlos?

Con frecuencia, la obtencidn de estos fondos y la responsabilidad
de gastarlos no forma parte de las funciones del Ministerio de Salud, sino
que recae en otros ministerios. Sin embargo, los funcionarios de salud
ejercen siempre el liderazgo en las funciones hasta ahora mencionadas y
representan el agente catalizador principal en cuanto a mobilizarlos en
forma eficaz.

Junto con estas actividades serd necesario realizar estudios para
adoptar una tecnologia mds facil y econbmica, mejorar la administracidn,
prestar servicios mis eficaces a los indigentes y aumentar los recursos
humanos de todas las categorias. Estos son escasos y siempre se dispondrid
de ellos en cantidad limitada. Mientras tratamos de conseguirlo, no debe
aplazarse la realizacidn de lo que es primario y bien sabido. {Ya lo ha
sido por mucho tiempo! Las circunstancias se han agravado en alto grado
debido al rapido crecimiento demogrdfico y a la urbanizacidn en gran es-
cala, dos hechos que no han modificado la validez esencial de las solucio-
nes que exige la situacidn, pero que revelan la necesidad de intensificar
los esfuerzos.



