Enseflanza de la parasitologia en las
escuelas de medicina de la
América Latina

PRIMER INFORME DEL
COMITE DE EXPERTOS DE LA OPS/OMS?

INTRODUCCION

Después de analizar los objetivos generales de la educacién médica,
el Comité considero los objetivos especificos de la ensefianza de para-
sitologia en América Latina; la integracién de la parasitologia en el
curriculo de las facultades de medicina; la estructura de un programa
de enseflanza de esta materia; la metodologia, instrumentacién y evalua-
cién de dicha ensefianza, y el personal docente. Asimismo, sefialé las
caracteristicas cientificas y pedagogicas que debe reunir un libro de
texto y formulé recomendaciones sobre libros de texto y fuentes de
consulta sobre parasitologia.

1El Comité se reunio en Washington, D.C., del 14 al 16 de septiembre de 1970, y
estuvo integrado por los siguientes miembros: Dr. Paul Beaver, Universidad de Tulane,
Nueva Orleans; Dr. Francisco F. Biagi, Universidad Nacional Auténoma de México,
México, D.F.; Dr. David Botero R., Universidad de Antioquia, Medellin; Dr. Leonidas
M. Deane, Universidad de Sio Paulo, Sio Paulo; Dr. Félix Ndquira Vildoso, Universi-
dad Nacional de San Agustin, Arequipa; Dr. Félix Pifano, Universidad Central de
Venezuela, Caracas. Como asesores del mismo actuaron: Dr. Pelayo Correa, Universidad
del Valle, Cali; Dr. Thomas H. Hunter, Universidad de Virginia, Charlottesville, Virginia;
Dr. Ramiro Martinez Silva, Universidad de Puerto Rico, Rio Piedras; Dr. Amador
Neghme, Sio Paulo; Dr. Louis J. Olivier, OPS; Dr. Aloyzio Prata, Universidad Federal
de Bahia, Salvador; Dr. Richard ]. Porter, Universidad de Michigan, Ann Arbor; Dr.
Charles L. Wisseman, Jr., Universidad de Maryland, Baltimore. Del Departamento de
Desarrollo de Recursos Humanos, OPS, estuvieron presentes: Dr. Ramoén Villarreal
(Jefe) , Dr. Jorge Andrade, Dr. Jos¢ Manuel Alvarez Manilla, Dr. José Roberto Ferreira,
Dr. Juan César Garcia, y Dr. Rafael de Zubiria.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION MEDICA

Los grupos de estudio sobre educacion médica, asi como los comités
precedentes dedicados a la determinacion de objetivos, han estado de
acuerdo en que las funciones a ser desarrolladas por una escuela de
medicina deben ser de ensefianza, de asistencia, y de investigacion.

Con respecto a la ensefianza, han acordado como objetivos los
siguientes:

1. Formar médicos con preparacién general.

2. Adiestrar especialistas.

3. Formar personal dedicado a la docencia y a la investigacion.
4. Proporcionar educaciéon médica continua.

Como meta general, se debe tratar de que el médico tenga una
comprension integral del ser humano en sus aspectos biolégicos, psico-
légicos y sociales, que le permita practicar la medicina en el marco de
la sociedad en que se desenvuelve.

De acuerdo con estos objetivos, se estima que un médico al terminar
sus estudios universitarios debe estar capacitado para:

1. Conocer las enfermedades responsables por los problemas de mor-
biiidad y mortalidad observados con mayor frecuencia en los centros
asistenciales del pais.

2. Saber aplicar los conocimientos de epidemiologia para legar a cono-
cer la frecuencia y distribucién de los principales problemas de salud.

8. Saber definir el problema mediante la busqueda y el registro de in-
formacién, de los factores que alteran el equilibrio del ambiente
biolégico, psicolégico y social.

4. Ser capaz de obtener informacién del paciente, procurando compene-
trarse de su condiciéon humana sin herirlo en su dignidad.

5. Saber ejecutar las maniobras y procedimientos que se precisan en la
prdctica de la medicina y estar en condiciones de emplear el instru-
mental de uso comiin que no requiere adiestramiento especial.

6. Ser capaz de formular diversas hipétesis de diagnoéstico sobre el pro-
blema de salud y de llevar a cabo un anilisis 16gico que permita su
confirmacién o rechazo. :

7. Saber enunciar los diagndsticos de acuerdo con la Clasificacion In-
ternacional de Enfermedades, asi como extender los certificados de
defuncién siguiendo las mismas normas.

8. Poder evaluar la cuantia del problema de salud vy el riesgo que corre
el paciente.

9. Saber sefialar y tomar las medidas necesarias que acorten el curso
de la enfermedad; que prevengan la aparicién de secuelas e incapaci-
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dades o cuando menos disminuyan su gravedad, y que eviten la
muerte.

Ser capaz de establecer medidas preventivas que impidan la propa-
gacién del problema de salud del paciente o de la familia, teniendo
en cuenta el sector socioeconomico, grupos de edad, riesgos pro-
fesionales, etc.

Cuando se enfrente a enfermedades transmisibles, estar en condi-
ciones de buscar los casos indices, secundarios y los contactos y
comunicar a las autoridades de salud los casos de notificacién obli-
gatoria.

Saber hacer uso de las instituciones sociales que favorezcan la recu-
peracion de la salud, o su proteccién en casos de pacientes especificos.
Saber aplicar los criterios que permitan una evaluacién de la efi-
ciencia de la atencién médica en servicios hospitalarios y de consulta
externa.

Ser capaz de elaborar historias clinicas en forma resumida que le
permita tener un archivo con una informacién de facil acceso.
Saber buscar la informacién cientifica para mantenerse al dia en
sus actividades profesionales, y saber estudiarlas con juicio critico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ENSENANZA DE LA
PARASITOLOGIA MEDICA EN AMERICA LATINA

La ensefianza de esta materia debe orientarse al conocimiento in-
tegral de las enfermedades parasitarias, de tal manera que le permita
al estudiante aprender a sospechar, diagnosticar, tratar y prevenir
enfermedades, con especial énfasis en aquellas que predominan en el

pais.

La ensefianza puede hacerse por uno o varios grupos de profesores
en una o varias cdtedras, segin las caracteristicas de cada facultad de
medicina.

Esta ensefianza debe tener como objetivos:

1.

La formacién de una actitud mental en el estudiante que le permita
comprender la importancia de las enfermedades parasitarias en el
medio donde ejercerd su profesion.

El conocimiento de las bases morfoldgicas, bioldgicas y ecoldgicas
relativas a los pardsitos, transmisores y huéspedes que hagan com-
prensible la historia natural de la parasitosis.

El conocimiento de los elementos de biologia y ecologia humana en
relacién con las parasitosis.
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4. El conocimiento de datos epidemioldgicos, tales como prevalencia y
distribucién geogrifica de las parasitosis, importancia como causa de
morbilidad y mortalidad, trascendencia economicosocial y mecanismos
de propagacién.

5. El aprendizaje de las relaciones huésped-pardsito y de la patologia
producida en el huésped, asi como sus manifestaciones clinicas.

6. El conocimiento de las bases necesarias para el diagndstico mediante
procedimientos de laboratorio.

7. El conocimiento del tratamiento adecuado de las enfermedades parasi-
tarias.

8. El conocimiento de los métodos de prevencién y control colectivos e
individuales.

9. Informacién sobre los programas gubernamentales en relacién con las
enfermedades parasitarias.

INTEGRACION DE LA PARASITOLOGIA MEDICA EN EL
CURRICULO DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Para que se logre una ensefianza adecuada de la parasitologia médica,
es indispensable establecer una cooperacion estrecha en las actividades
docentes, asi como en el trabajo asistencial en el hospital universitario,
entre los parasitologos médicos y los servicios de patologia, medicina
interna, medicina tropical, pediatria y cirugia, especialmente. También
debe establecerse una relacién muy intima con los departamentos de
medicina preventiva y sociologia médica, asi como con programas de
investigacion.

De hecho, muchos aspectos de parasitologia médica o enfermedades
parasitarias serdn cubiertos al ensefiarse otras materias del curriculo,
y el parasitdlogo médico tendrd responsabilidad en la integracién de
la parasitologia a lo largo del curriculo de la facultad.

ESTRUCTURA Y CONTENIDO DE UN PROGRAMA DE
PARASITOLOGIA PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA

El Comité consideréd que los problemas de salud estin en estrecha
relacion con el medio en que se desenvuelve el hombre, y que las con-
diciones que prevalecen en la mayor parte de los paises latinoameri-
canos han puesto a estos en una posicién muy vulnerable frente a la
accion de los agentes parasitarios. La poblacién de la América Latina
comprende aproximadamente 250 millones de habitantes, la mitad de



Ensefianza de parasitologia / 213

los cuales habitan en dreas rurales donde los problemas parasitologicos
cobran auin mayor importancia.

El Comité recomend6 que el programa de ensefianza debia estar
constituido bésicamente por una primera parte, relacionada con con-
ceptos generales, y una segunda, que cubriria los aspectos especiales.
La amplitud de cada parte se estableceria de acuerdo con la preparacion
previa de los estudiantes.

En la primera parte se procurarfia que los alumnos aprendan los
conceptos de ecologia, parasitismo y relaciéon huésped-pardsito.

Es fundamental una comprension clara de los conceptos basicos de
la ecologia como marco de referencia dentro del cual se desenvolveran
todos los problemas epidemiolégicos particulares de cada parasitosis.
Es necesario que el alumno comprenda los elementos de un ecosistema,
asi como los factores ecoldgicos cuya alteracién acarrea cambios en la
dindmica de las poblaciones y, por lo tanto, en el mecanismo de transmi-
sién de las parasitosis.

El alumno deberia comprender los conceptos actuales en torno al
parasitismo (metabdlicos y ecologicos), asi como los tipos de relacién
que se establecen entre los seres vivos y el medio en que se desenvuelven,
ademds de todos los términos que se refieren a conceptos fundamentales
en el lenguaje médico y bioldgico, tales como distintos tipos de huésped,
transmisores, zoonosis, reservorios, etc. Deberd comprender también,
con claridad, las diferencias entre infeccién por parasitos y enfermedad
parasitaria.

Con buenos ejemplos deberd ponerse de manifiesto la serie de feno-
menos que se engloban bajo el término de relacién huésped-parasito,
incluyendo la respuesta inmune, que debido al ciclo biolégico de los
agentes, su gran tamafio y otros factores, son particularmente complejos
e interesantes en el caso de las parasitosis.

La parte especial del programa de ensefianza de la parasitologia
médica deberd cubrir, ampliamente, cada una de las parasitosis que
prevalecen en el pais o regiéon donde los estudiantes tendrin en el
futuro su responsabilidad profesional.

El estudiante deberd disponer de informacién sobre frecuencia y
distribucién geogrifica, reservorios, transmisores y dindmica de la
transmision; sobre las medidas de control aplicadas en su pais durante
los ultimos afios, asi como los resultados obtenidos, y de ser posible,
informacion sobre el dafio econémico causado por ciertas enfermedades
parasitarias.

De particular interés es la revision de los mecanismos patogénicos,
que deben ilustrarse con parasitosis de importancia primordial pre-
sentes en el pais.
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Debe conocer la anatomia patoldgica, base de las manifestaciones
clinicas, asi como los elementos del diagnoéstico clinico y auxiliar de
las enfermedades parasitarias.

El estudiante debera conocer las indicaciones de los distintos exa-
menes de laboratorio, el modo de obtener las muestras para examen,
asi como la interpretacién de los resultados para definir el diagndstico
y decidir la conducta terapéutica. Especial atencion se dard a los mé-
todos inmunoldgicos de diagndstico, que han cobrado justificada im-
portancia en la actualidad.

Ademis de los conocimientos terapéuticos, debe inculcarse la actitud
preventiva que el médico deberd tener, no sélo a nivel del paciente y
la familia sino también en su actuacién en la comunidad, asi como el
conocimiento de las medidas especificas de prevencién de las enferme-
dades parasitarias. '

METODOLOGIA E INSTRUMENTACION DE LA ENSENANZA
DE LA PARASITOLOGIA

Metodologia

Se recomendé considerar los siguientes métodos o procedimientos
docentes generales, aplicables en cada escuela en proporcion a los re-
cursos humanos y materiales disponibles:

1. Conferencias preparadas en forma orientada, haciendo resaltar los
aspectos de mayor interés, asi como huevos conocimientos, que com-
plementen o corrijan lo expuesto en los libros de texto.

2. Trabajos de laboratorio, seleccionados y estructurados para facilitar
al estudiante la comprensiéon y fijacion de los conceptos mas impor-
tantes. Estos deben ser realizados siguiendo un manual preparado
por el profesor, de acuerdo con su programa de ensefianza y con los
medios disponibles a su alcance, ya sea material bioldgico, equipo u
otros recursos de trabajo.

3. Discusion de presentaciones clinicas ¢ anatomoclinicas complemen-
tadas con lecturas selectas.

4. Experiencias de campo, bajo una supervisién adecuada para que sean
utiles al alumno y a la comunidad.

5. Seminarios y discusiones de mesa redonda, dependiendo principal-
mente de Ia madurez del estudiantado, la disponibilidad de recursos
bibliogrificos y de personal docente. -

6. Participacién de profesores invitados en el proceso de ensefianza, con
el propésito de establecer una coordinacion adecuada con otras dreas
de la ensefianza.
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7. Finalmente se sefialé la importancia del estrecho contacto que debia
tenerse con el hospital universitario, y, si fuera posible, la ubicacion
de la ensefianza dentro del mismo.

El Comité sefialé como de particular interés tres de los métodos antes
mencionados: experiencias de campo, seminarios y reuniones anatomo-
clinicas.

Se destac6 que los trabajos de campo le facilitan al estudiante la
observacién de los problemas parasitarios en su ambiente natural y, de
esta manera, comprender mejor su epidemiologia, al propio tiempo
que le proporcionan un conocimiento mds adecuado de la importancia
y prevalencia de estos. Los seminarios y las discusiones de mesa
redonda son un método que da mds dinamismo al proceso de la ense-
flanza y permite al profesor ejercer una influencia mayor en el proceso
de formacién intelectual del estudiante. Las reuniones anatomo-
clinicas ayudan a fijar conceptos basicos a través de la presentacién de
casos clinicos, y constituyen una buena oportunidad para contribuir
a la iniegracion de la parasitologia en el plan general de estudios de la
facultad de medicina.

Instrumentacion

En forma general, la instrumentacion de la ensefianza debe contar
con los siguientes elementos:

1. Aulas y equipos audiovisuales adecuados.

2. Laboratorios debidamente equipados con los elementos necesarios
para las clases practicas. ‘

3. Colecciones de preparaciones microscopicas, piezas anatémicas, ejem-
plares de helmintos y artrépodos, mapas, dibujos, peliculas, transpa-
rencias fotograficas y cepas vivas (protozoarios y transmisores) .

4. Materiales frescos procedentes de pacientes, de autopsias, del matadero
y de animales de experimentacion.

5. Equipo para trabajo de campo en la medida de las posibilidades de su
empleo por el personal docente.

PERSONAL DOCENTE

El Comité creyé de interés formular algunas recomendaciones en
relacion con los recursos humanos en esta drea. En primer término,
sefialé que el personal docente debia tener una soélida preparacién
médica y bioldgica, y dedicarse no sélo a la ensefianza de la parasitologia
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sino también a la investigacion, a la labor asistencial hospitalaria y a
estudios de campo.

El personal docente, ademas de proporcionar ensefianza a los estu-
diantes de medicina, debia preocuparse por la formacién de personal
técnico, asi como de médicos y bidlogos especialistas en parasitologia
médica, para lo cual deberia elaborar y ejecutar los programas perti-
nentes.

La importancia de las enfermedades parasitarias y el escaso numero
de personas dedicadas a ellas hace necesario que se dé prioridad al
adiestramiento de este personal, de tal manera que esté en capacidad
para formar parte del equipo de salud de los paises y del grupo docente
de las facultades de medicina. ,

Dentro de estas directrices, se sefialé la necesidad de motivar a las
directivas de las facultades, al profesorado y a los estudiantes, reco-
mendando que el parasitélogo exponga la magnitud del problema de
las enfermedades parasitarias, haciéndolas ocupar el lugar que real-
mente les corresponde dentro de la patologia regional.

Asimismo, seflalé como necesario atraer el interés de los estudiantes
de medicina hacia esta materia, haciendo que se dediquen a temas
relacionados con la parasitologia o a la aplicacién de los conocimientos
parasitoldgicos dentro de otras especialidades de la medicina. Indicé
ademds la importancia de solicitar la colaboracién de otros departa-
mentos de la facultad en las investigaciones y actividades docentes rela-
cionadas con las enfermedades parasitarias, y sefialé que esta medida
contribuiria a crear una imagen favorable en los estudiantes al ver
interesados en su estudio a un equipo de profesores de otras ramas
de la medicina.

EVALUACION

Indicé el Comité que la evaluacién es parte del proceso docente y
estd destinada a medir el cumplimiento de los objetivos propuestos
antes indicados. En este sentido, debe evaluarse tanto el aprendizaje
de los estudiantes como el proceso educacional mismo.

Es aconsejable utilizar los procedimientos mds adecuados, vilidos,
confiables y objetivos que permitan los recursos disponibles. Dichos
métodos permitiran medir los conocimientos, la habilidad técnica y
todos aquellos atributos de personalidad y de cardcter que se desea
promover en los estudiantes. La evaluacién es un método de ense-
flanza de retroalimentacién que permite a los estudiantes apreciar
mejor lo que se espera de ellos, facilitando asi que asuman mads cabal-
mente su responsabilidad en el proceso de ensefanza-aprendizaje.
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Un buen sistema de evaluacién sirve para estimular el aprendizaje
y €l cambio de actitudes por parte de los estudiantes y para que los
profesores midan la eficacia de los métodos docentes y del curriculo.

La evaluacién debe comprender la adecuada valoracién de la respon-
sabilidad y la asistencia del estudiante, asi como cualidades tales como
inteligencia, capacidad de anilisis y sintesis, estabilidad emocional,
ponderacion, juicio y criterio para resolver problemas.

La evaluaciéon del conocimiento adquirido se realizard a través de
examenes, los cuales pueden ser orales, escritos y practicos. El oral
debe efectuarse preferentemente para el estudio de casos clinicos. El
escrito puede hacerse mediante pruebas de opcién multiple, pero su
planificacion y estructuracidn adecuada es dificil y requiere dedicacion
especial de tiempo. El examen prictico de material parasitoldgico
microscopico, macroscépico, de museo, etc., explora no sélo conoci-
mientos sino también la interpretacion de la relacién huesped-parasito
y sus reacciones, y no simplemente el reconocimiento de lo que se
observa. :

CARACTERISTICAS CIENTIFICAS Y PEDAGOGICAS DE UN
LIBRO DE TEXTO

El Comité consider6 que un libro de texto de parasitologia médica
debia tener las siguientes caracteristicas:

1. Ser claro, sucinto, actualizado y econdmico.

2. Presentar: a) una parte general suficientemente explicita para que el
estudiante comprenda bien los fenémenos basicos relacionados con el
parasitismo (metabolismo, ecologia), y b) una parte especial, en que
se dé énfasis a las enfermedades parasitarias de la region o lugar.

3. Ser cientificamente sélido, ademds de didacticamente atractivo.

Ser capaz de estimular la curiosidad cientifica del estudiante.

5. Complementar las informaciones dadas en el curso y ayudar a su
comprensioén.

6. Indicar otras fuentes importantes de informacion que permitan al
estudiante profundizar en aspectos particulares.

L

RECOMENDACIONES SOBRE LIBROS DE TEXTO

El Comité considerd que los textos de parasitologia médica existentes
en la actualidad no satisfacen los lineamientos didacticos analizados
en la reunion, ni consideran el fondo ecolégico, social y cultural en
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que se desenvuelven las enfermedades parasitarias, ni la distribucién
geografica y otros aspectos patologicos, epidemiolégicos y profildcticos
peculiares de la América Latina.

Basandose en el hecho de que los textos de parasitologia disponibles
no llenan los requisitos deseables para la ensefianza de esa materia en
América Latina, se recomendé que un grupo de profesores latinoameri-
canos que hayan trabajado activamente en este campo, aunaran sus
esfuerzos para escribir un texto adecuado para los estudiantes de medi-
cina de América Latina y que se busque ayuda financiera para este
proposito, especialmente de la Organizacién Panamericana de la Salud.

Por otra parte, y teniendo en cuenta el analisis de la encuesta reali-
zada entre los profesores latinoamericanos, resultd evidente que los
textos actualmente mas utilizados para la docencia son Parasitologia
médica, de Samuel B. Pessoa, en portugués, Parasitologia clinica, de
Craig y Faust, en espafiol. Aun cuando ambos libros tienen las limi-
taciones antes indicadas, parece aconsejable que en una primera etapa,
la OPS, a través de su programa de textos de medicina y previas modi-
ficaciones y adaptaciones pertinentes, proceda a la publicacion de estos
libros en gran cantidad, disminuyendo su costo, y facilitando su
adquisicion por parte de los estudiantes de medicina.
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