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PREFACIO P
Dr. &, Skrinjar-Nerima, Jlefe

Desarrolle de Servicios de Estadfstica S-aitaria
Organizacifn Mundial de la Salud

Fsta obra tiene por objeto facilitar todo el material necesario
para organizar y desarrollar un taller para profesores a nivel nacional o
internacional sobre emseflanza de la estadfsiica a estudiantes de medicina.
Sin emhargo, su lectura puede ser de gran interés para los prefesores de

estadfgtica, tengan o no la oportunidad de participar en uno de esos
talleres.

El manual es frute de varios afios de reflexidn y trabajo de muchas
personas, bajo el estfmulo de una serie de seminarios, reuniones consul-
tivas, conferencias y talleres organizados por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS). Hsa serie empezd ya en 1962 con el simposio sobre las
enscfanzas de estadfstica para alumnos de medicina en Europa.

El material de la obra estf directasmente relacionado con "Health
Statistics: A Manual for Teachers of Medical Students", publicado por C.
R. Lowe y S. K. Lwanga bajo el patrocinio de la Asociacién Epidemiolégica
Internacional y 1a Organizacién Mundial de 1la Salud (Oxford Medical
Publications, 1978) y con "The Successful Teaching of Statistics to Every
Medical Student™, informe de wuna Conferencia Interregional sobre
Ensefanzas de Estadfstica para Alumnos Universitarios de Medicina, cele-
brada en Karachi en marzo de 1978 (publicacién conjunta del Gobierno de
Pakist&n, la OMS y 1a AEI). Una de las principales recomendaciones de la
Conferencia Interregional fue que la OMS, y m&s tarde los pafses indivi-
dualmente, organizaran Lalleres para instruccién de profesores.

Actualmente se reconoce que la estadfstica es un wmedio esencial
para la planificacién y la operacién de todos los sistemas de servicios
de salud, por lo que su conocimiento teérico y préctico es indispensable
al clfnico, al administrador sanitario y al investigador de medicina. A
pesar de ello, puede decirse en general que la disciplina no se ensefia
adecuadamente en las escuelas de medicina y que, incluso a veces, TO
figura en el programa de estudios. Esa deplorable situacidn obedece a
diversas causns. Probablemeate, la principal es que muy a menudo los
cursos para alumnos de medicina se preparan y se dictan sin haber anali-
zado antes con detenimiento por qué y con qué amplitud debe ensefiarse la
estadfstica, cusles son los mwétodos mis eficaces y en qué medida las ense-
flanzas se ajustan bien a las necesidades del alumno y del futuro médico.
Olras causas son que el personal llamado a ensefiar estadfstica a los alum-
nos de medicina no estd a veces al tanto de la evolucidn de la teorfa y la
priclica diddcticas y, eon consecuencia, no sabe planear y desarrollar un
cursv ajuslado a las necesidades de esos alumnos, o esld constituido por
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estadfsticos o matemfticos poco Familiarizados con los usos de la esladfs-
tica en medicina, con la consecuencia de que no vinculan su accién docente
a las esferas de interés ni a laas necesidades percibidas de los alumnos;
o, por Gltimo, son profesores de medicina con un conocimiento inadecuado
e insuficiente de la estadfstica,

Habida cuenta de lo que antecede, esta obra, concebida especffica-
mente para ensedlar estadfstica a los alumnos de medicina, tiene por objeto
ofrecer al profesor un criterio sistemftico para el anflisis de las nece-
gidades, para la especificacién de metas y objetivos, para la planifica-
cién y el desarrollo de un curso y para la evaluacién de su eficacia. El
primer taller nacional ajustado a esos principios se celebré en Karachi
(Pakist&n) en 1979 y tuvo muy buena acogida. Se han incorporado al manual
ciertas mejoras de sistematizacién, asf{ como algunas nuevas ideas basadas
en la evaluacién de los resultados., Serfa de desear que también se hicie-
ran evaluaciones anilogas de otros talleres.
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NOTA (iit)

Nos complace dejar constancia de que una parle del texto se basa
en material preparado por el Departamento de Educacién, University
College, Cardiff, con destino al taller de la OMS sobre cuestiones diddc-
ticas de interés para profesores de estadfstica de salud y materias afi-
nes, celebrade en Cardiff (Gales) en 1977. A este respecto, manifestamos
nuestro particular agradecimiento al Mariscal del Aire Sir Kenneth Porter,
Consultor del Departamento, Deseamos también dar las gracias por su ayuda
y estimulo al Dr. B. A. Qureishi, Director del Centro de EnseRfanzas
Superiores de Medicina Jinnah, Karachi, a quien se deben en principio el
buen &xito del primer taller,
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CONOCIMIENTOS UTILES PARA EL INSTRUCTOR
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1. INTRODUCCION Al METODO SISTEMATICO DE ENSERANZA DE LA ESTADISTICA
MEDICA

Objetivos de la sesidén: 1. Exposicién en lfneas generales de lo que
se entiende por métodc sistemdtico de
enseflanza.

2. Identificacién de las medidas necesarias

para preparar y desarrollar un programa- de
ensefanza sobre estadfstica médica.

1.1 INTRODUCCION

La administracidn y prestacidn de gervicios de atencién sanitaria
es un campo muy extenso en el que es preciso aplicar continuamente conoci-
mientos tedricos y précticos de estadfstica, Sobre todo, esos conocimien-
tos son esenciales para adopcién de decisiones por el personal de salud de
todas las categorfas y en todos los niveles de servicio. Todo el personal
de salud prepara datos estadfsticos que son ordenados por personal admi-
nistrativo o estadfstico con conocimientos tedricos y précticos més o me-
nos amplios. Debidamente ordenados en forma definitiva, esos datos han de
ser utilizados y traducidos en medidas précticas por el clfnico, el admi-
nistrador sanitario y otras personas relacionadas con el campo de salud
piblica. '

La elaboracidén de estadfsticas es un proceso complejo. Comprende
diversas actividades interdependientes y exige la colaboracidén de personal
de muchas categorfas distintas. Cada una de esas personas (elaborador de
datos bisicos, administrador de sistemas de estadfstica sanitaria o usua-
rio de &sta en los sectores clfnico, de investigacién o salud piblica)
habrd de temer la inquietud de producir y utilizar las estadfsticas para
cumplir su cometido dentro del sistema de salud del pafs.

Entre el personal profesional de salud cunde el descontento con la
preparacifén de estad{sticas y el uso que se hace de &stas. Ello se debe
en gran parte a la formacién, a menudo deficiente o inadecuada que recibe
en esa disciplina el personal de los servicios de salud. Esa formacién
es deficiente porque las enseflanzas suelen estar mal programadas y dispen-
sadas; es inadecuada porque las ensefanzas suelen guardar muy poca rela-
cién con los conocimientos teéricos y précticos de estadfstica que
necesitan los diversos grupos de personal de salud para el cometido que
estdn llamados a desempefiar.

El objeto de este taller es preparar y desarrollar un programa de
enseflanzas de estadfstica médica ajustado a las necesidades especfficas
del alumno de medicina, es decir, a sus necesidades como estudiante y a
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F! objeto de este taller es preparar y desarrollar un programa de
rna-flanzan de estadf{stica médica ajustado a las necesidades especfficas
del alumno de medicina, es decir, a sus necesidades como estudiante y a
las que tendrd cuandc pracltique la especialidad para la que se prepara.
Estimamos que ese objetivo tienme importancia primordial porque algunos
profesoves dispensan mis o menos las mismas enseflanzas a teodo tipo de
alumnos ya sea de medicina u otras disciplinas, lo que va en delrimento
del interés de dichos estudiantes por aprender y los lleva a no aplicar
en la préctica futura de su profesién los pocos conocimientos que han
adquirido. ' ‘ 4

1.2 EL ENFOQUE SISTEMATICO

Un enfoque sistemftico del proceso educativo empieza por reconocer
que este es dinfmico, complejo y cfclico, Ha de admitirse agsimismo que
cada sistema de educacién forma parte de otro mis amplio (por ejemplo, el
sistema de atencidn de salud) al que sirve y que, parcialmente, determina
los requisitos de 1z labor educativa. Los sistemas educativos, al igual
que los industriales, han de tener una aportacién de materia prima
(alumnos) que se somete a un proceso (el programa de estudios), y un
producto final (en una escuela de wmedicina, el médico en ejercicio).
Para que el proceso funcione debida y eficazmente, y para conseguir el
producto de las caracterfsticas deseadas, es preciso vigilar tal proceso
en forma continua (y no solo al principio y al final del mismo), de modo
que permita saber cufles son los reajustes y cambios necesarios. A
continuacidn figura un diagrams sencillo del enfoque sistemitico de la
educacién:

Planificacién y gestién de un sistema educativo

An4lisis de los requisitos de
la educacién

Evaluacidn de la
eficicia de un curso

AN
7

ob jetivos docentes

Especificacidn de los

/

Desarrollo del curso

Evaluacidn de los co-
nocimientos tefricos
y précticos y de las
actitudes iniciales de
los alumnos

Planificacién de una activida
docente, por ejemplo, un curs
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1.3 ANALISIS DE 1.0S REQUISITOS DE UN CURSO -

Ninguna escuela de medicina puede negar hoy dfa que los alumnos
deben adquirir ciertos conocimientos tefricos y prdcticos de estadfstica.
Para ello hay muy buenas razones, que se examinan con cierto detalle en el
Capftule 4 (Ventajas del estudio de la estadfstica para el alummo de medi~
cina}., Las dos mds importantes, o por lo menos, las que quizés sean mis
aceptadas, son: primero, que las disciplinas de fisiologfa, psicologfa y
anatomfa y patologfa humanas, as{ como muchas ramas de la medicina clfnica
versan sobre grados de variacién e incertidumbre que solo pueden descri-
birse satisfactoriamente en términos estadfsticos; de hecho, tanto 1la
teorfa como la prdctica m&dica son inevitablemente un problema de probabi-
lidades. Segundo, el conocimiento bfsico de los principios y métodos de
estadfstica inducird al alumno a enfocar de manera 1&gica y con un crite-
rio crftico los muchos y diffciles problemas con que tendrd que enfren-
tarse y las decisiones que tendr4d que adoptar una vez que se haya graduado
y empiece a practicar la profesién.

Determinar cualitativa y cuantitativamente lo que se debe enselar
al alumno es mis diffcil y también se examina con cierto detalle en sesio-
nes ulteriores. Basta decir aquf que el programa de estudios de estadf{s-
tica ha de ser preparado por el profesor en estrecha colaboracién con
personas que sepan lo que el alumno debe aprender de estadfstica en rela-
cién con las demds disciplinas académicas del programa de estudios de
grado y lo que, a juicio de los m&dicos competentes, el estudiante deberd
saber cuando entre a la prdctica de la medicina. Asimismo, debe temerse
siempre presente que la labor del médico estd siempre muy relacionada con
las necesidades de salud y los recursos financieros y de personal del pais
en que practica, la estructura social y educacional de este y el estado de
desarrollo de sus servicios médicos. Todas esas razones aconsejan recabar
de vez en cuando la colaboracién de personas competentes en el an#lisis de
los requisitos que ha de reunir un curso.

[

1.4 ESPECIFICACION DE LOS OBJETIVOS DEL CURSO Y DE LA LECCION

Los objetivos de lodo curso o leccidn establecen los conocimientos
tedricos y préicticos y las actitudes que todos los alumnos han de tener
cuando termine el programa.

Los objetivos del curso deben ser especfficos, orientados hacia la
prdctica y estrechamente relacionados con las necesidades de salud de la
poblacidn en que el alumno tendrd probablemente que ejercer la medicina
cuando se gradde. EI profesor debe poner los objetivos por escrito para
guiar al alumno en el proceso de aprendizaje; ahora bien, han de estar
expuestos desde el punto de vista del alumno y no del profesor.



PNSP/83-64

La especificacién de los objetivos del cursc es importante, en par-
ticular para el profesor. Si el profesor tiene bien claro lo que los
alumnos deben saber al terminar los estudios, sabrd exactamente lo que
tiene que ensefiarles. El logro de los objetivos del cursc por cada alumno
de medicina es la meta final de profesor, y hacia ella deberd orientarse
toda la labor docente. En consecuencia, el profesor habri de establecer
su programa y escoger sus métodos diddcticos sin perder de vista dichos
objetivos.,

_ El conocer los objetivos del curse despierta el interés del alumno
y le infunde seguridad. Por ello, es importante que se le entregue una
lista de objetivos al comienzo de las clases, de manera que esté biem al
tanto de lo que tiene que aprender y pueda autoevaluar sus progresos 2
medida gue avanza el curso.

Es también esencial que el examinador que habr4 de evaluar los
conocimientos de los alumnos esté al tanto de los objetivos del curso. En
efecto, la evaluacién no ser satisfactoria a menos que se hayan definido
con precisién los objetives.

1.5 EVALUACION DE 1LOS CONOCMIENTOS TEORICOS Y PRACTICOS Y DE LAS
ACTITUDES DE LOS ALUMNOS AL INGRESO EN UN CURSO DE ESTADISTICA

Para asegurarse en lo posible de que los candidatos que se matricu-
lan en una escuela de medicina van a terminar con buen €xito sus estudios,
en general se los hace pasar un examen de ingreso. Los resultados de ese
examen permiten juzgar si el candidato tiene la formacién bésica, los
conocimientos y las actitudes que le permitir4n seguir el plan de estudios
y alcanzar los objtivos de la formacién que habrdn de hacer de &l un ''buen
médico",

Del mismo modo, antes de que el alumno de medicina ingrese en un
curso de estadfstica es conveniente determinar si sus conocimientos tedri-
cos y pr&cticos y sus actitudes iniciales le permitirdn alcanzar los cbje-
tivos del curso. Ahora bien, a los candidatos a ingreso en una escuela de
medicina no se los admite si no pasan el examen inicial; sin embargo, no
se puede pedir que abandone sus estudios al alumno de medicina que demues-
ira no temer los conocimientos necesarios para seguir con &xito un curso
de estadfstica. En consecuencia, hay que buscar otro medio de sortear la
dificultad, lo que puede hacerse adaptando al nivel inicial de conocimien~
tos del alumno un programa especial de estudios de estadfstica o los méto-
dos diddecticos. A tal efecto, hari falta una estrecha colaboraciém entre
los alumnos y el profesor, e incluso a veces serd preciso adoptar medidas
suplementarias para cada caso individual, paralelamente al plan ordinario
de estudios.
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1.6 PREPARACION DEL CURSO

Una vez decidido lo que el alumno de medicina habri de aprender
medignte un curso de estadfstica sanitaria, el profesor habrd de ajustar a
esa decisién la materias a enseflar y el nivel de las mismas. Como el
tiempo siempre es limitado, habrd que eliminar del programe todo lo que
sea supérfluo. El ensefiar el mfnimo necesario en el mayor tiempo posible
es la regla de oro del profesor. El buen éxito de un curso se mide por lo
que el alumno aprende y no por lo que el profesor explica. Hay una gran

diferencia entre el profesor que enmsefia a sus alumnos y el que se limita 2

ensefiar estadf{stica. El primero conseguiré resultados y el segundo proba-
blemente fracasari.

El uso adecuado de las horas disponibles es esencial para el éxito
del curso., Dentro de los limites de tiempo disponible se deberd preparar
un plan o programa para cada etapa del curso, y se deberd identificar los
puntos importantes y esenciales que cada alumno debe aprender. También
se debers preparar, desde el comienzo del curso, un plan o programa gene-
ral que cubra tcdas sus etapas y, luego, un programa detallado sujelo a
horario para cada leccidn, seminario o ejericio en clase.

La preparacién del curso debe comprender ademds la eleccién de los
m&todos did4cticos y el material auxiliar de ensefianza. Ha de tenerse
presente que el material auxiliar costoso o complicado no siempre es més
eficaz que el barato y sencillo. La cuestién de los métodos y el material
auxiliar de enseManza se examina en varias de las sesiones plenarias.

1.7 DESARROLLO DEL CURSO

Una vez eslablecido el programa de ensefanza, es preciso llevarlo
a cabo, la forma de lo cual dependerd tanto de los objetivos del curso,
como de los conocimientos tedricos y précticos y las actitudes iniciales
de los alumnos. Otro elemento importante es el profesor. Ciertos facto-
res externos pueden también influir en el desarrollo del curso, por ejem-
plo, la disponibilidad de recursos financieros y de personal, el tiempo y
la actitud de otros miembros del profesorado.

Durante el curso es esencial controlar continuamente los resultados
de la enseflanza a través de la evaluscién de los estudiantes, con el fin
de saber si se cumple con los objetivos previstos. Los alumnos deben
pasar exdmenes en cada una de las distintas etapas; el conocimiento de los
resultados de esos ex&menes es esencial para un buen desarrollo del pro-
grama., Todos los alumnos han de terminar con é&xito una etapa para que el
profesor pueda pasar a la siguiente, De esa forma, se evitard el obsté-
culo de un fallo inicial y se localizarén a tiempo los alumnos cuyos cono-
cimientos son insuficientes.
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Los resultados de esas evaluaciones se deben comunicar también a
los alumnos. Fl conocimiento de su propio progreso influir4d en el proceso
de aprendizaje de los alumncs y los estimulard asimismo en sus esfuerzos
por alcanzar los objetivos del curso. Por iltimo, los resultados de la
evaluacifn serfn (itiles para la planificacién de futuros cursos.

1.8 EVALUACION DE LA EFICACTIA DE UN CURSD

En la planificacién de actividades docentes no hay una fase inicial
ni una fase final; se trata de un proceso continuo. La evaluacién es una
de las etapas esenciales en ese procesc y no se la debe considerar como
actividad. distinta y aislada. Todas las fases de la planificacién son
interdependientes y ejercen entre sf una influencia recfproca. Ademds,
hay que tener en cuenta también los factores exteriores.

Las evaluaciones de una accidn son la base para mejorarla. En
consecuencia, es preciso reconocer las evaluaciones como parte esencial de
todo programa de cnsehanza. Para poder evaluar un programa de estudios
de estadfstica, hay que puntualizar primero la finalidad y los objetivos
del curso a evaluar. También conviene determinar los criterios y los
instrumentos de evaluacién.

La evaluacidn abarcari el rendimiento de los alummos, la labor del
profesor, los métodos de ensefanza, el programa del curso, los objetivos
de este y su pertinencia para el trabajo que el alumno habri de realizar
cuando sea médico. Los resultados de la evaluacién conducirén a modifica-
ciones del plan establecido, mejoras de los métodos de enseflanza, cambios
de los objelivos del curso y nuevos métodos para evaluar los conocimientos
de los alumnos al empezar y al terminar el curso, y durante este.

Los profesores universitarios de medicina deben también buscar la
oportunidad de evaluar los resultados de sus enseflanzas una vez que los
alumnos hayan terminado los estudios y apliquen en la prédctica lo que
aprendieron en la facultad. La observaciéu constante de los progresos del-
aprendizaje permitird tanto a los alumnos como al profesor reaccionar ade-
cuadamente y evitar ulteriores fallos. Los exfmenes de fin de curso son
importanies principalmente para evaluar el criterio y los métodos diddcti-
cos utilizados por el profesor, El conocimiento por el profesor de esos
datos serd de utilidad pera futuros alumnos.

En este taller, las dos sesiones plenarias finales se dedican a
evaluacién, La razén para incluir este tema en la presente sesidén rela-
tiva a planificacién de las ensefanzas es destacar que la evaluacién forma
parte de dicha planificacién y no es vna actividad aislada ni constituye
un fin en sf misma. Por Gltimo, ha de destacarse que cada una de las
fases de un programa de ensefanza se ha de preparar y desarrollar teniendo
en cuenta todas las demfs, de manera que en conjunto formen un sistema
dinfmico y coherente.
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-7 ~
2. DETERMINACION Y ESPECIFICACION DE LOS OBJETIVOS DE LA ENSENANZA
Objetivo de la sesién: Dispensar instruccién sobre la determinacién vy

la redaccidn clara y precisa de los objetivos de
la ensefanza.

2.1 Las enseNanzas se orientan hacia metas. El profesor ha de
emprender ciertas actividades inductoras de cambios (apréndizaje) en los
conocimientos de sus alumnos y, por consiguiente, es preciso que sepa qué
cambios debe esforzarse por conseguir. Las especificaciones de lo que el
alumno ha de ser capaz de realizar una vez terminada la instruccién se
denominan "fines" y "ob jetivos".

i) Fines (o metas): efectos que se trata de conseguir a largo
plazo, expuestos en términos generales. En una escuela de
medicina hay una jerarqufa entre las metas, aunque a veces
estas no estdn bien expresadas.

Ejemplo. a) Meta institucional {escuela de medicina): pre-
parar médicos dotados de un criterio cientf{fico
y capaces de prestar una atencidn de salud efi-
caz a los individuos y las comunidades de su
propio pais.

b) Meta departamental (medicina preventiva): re-
ducir la mortalidad y la morbilidad por enfer-
medades transmisibles y no transmisibles en un
pais.

¢) Meta del curso (estadfstica mé&dica): dotar a
los alumnos de los conocimientos, las actitudes
y las técnicas de manipulacién de datos que
dichos alumnos necesitan para sus estudios uni-
versitarios y para su futura labor de médicos
orientados hacia la comunidad.

ii) Objerivos: exposicién clara, en unidades mensurables, del
progreso hacia las metas previstas, es decir, indicacién sin
ambigijedad del rendimiento que se espera de los alumnos (en
términos de conocimientos teéricos y précticos y actitudes)
una vez que t{erminen su aprendizaje. '
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Funciones de las metas y objetivos:

a) Especificar a2 los alumnos lo que se espera de ellos
cuando terminen su aprendizaje.

b) Proporcionar medios sistemfticos para la determinacién
del modo en que deben evaluarse los progresos en el
aprendizaja.

c) Proporcionar una base para que los profesores determinen
el contenido apropiado de las materias que han de
ensefiar.

CATEGORTAS DE OBJETIVOS

Conocimientos tedricos {aprendizaje cognoscitivo): objetivos
de tipo intelectual que van desde la simple memorizacién
hasia el razonamiento avanzado, l6gico y cientffico.

Conocimientos prdcticos. (aprendizaje psicomotor): objetivos
" relacionados con la capacidad de coordinacién del movimiento
muscular {(desde apretar un interruptor para prender una cal-
culadora de Dbolsillo hasta preparar programacién de
computadoras).

Actitudes (aprendizaje afectivo): objetivos relacionados con
el sentimiento, que van desde la simple percepcidn de un
problema hasta la captacifén de los grandes principios en que
se vasa la prictica médica.

COMPONENTES DE LOS OBJETIVOS

Rendimiento: definicidn exacta de lo que el alummo ha de ser
capaz de hacer para demostrar que ha adquirido un comporta-
miento especf{fico.

Condiciones; exposicién prescriptiva de las circunstancias
en que el alumno ha de demostrar el comportamiento
especifico. =

Normas: exposicién de los patrones de rendimiento por los
que ha de juzgarse el comportamiento del alumno.
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. jempla di: los ohjetivos de una leccidn:

Tema: Detlerminacidn de la Moribilidad:
Incidencia y Prevalencia

Rendimiento Condiciones Norm:s
Objetivos de la leccién: al ter- a) Suministro de 8in errog
minar la leccién, el alumno que- datos apropiados
dard capacitado para definir, cal- b) Sin consultar
cular y enumerar los usos y las libros o notas
limitaciones de las tasas de inci- ¢) Media hora de
dencia y de prevalencia. plazo

Ok jetivo de apoya. el alumno que-
dari capacitalo para:

1. Explicar el stignificado de las
tasas de "morbilidad".

2. Reconocer la diferencia entre
tasa, raz®n y proporcién.

3. Definir lo que se entiende por
"tasa de incidencia'.

Y., Definir lo que se entiende por
"tasa de prevalencia'.

. Calcular, mediante uso de datos
apropiados, la incidencia y la
prevalencia de una enfermedad.

fr . Fnumerar tox wsos y limitacio-
ner e ambas asas, faciltitando
ejemplos,

2.4 RENDIMIENTO

El exponer los objetivos en materia de rendimiento es especif?car
10 que el alumno ha de hacer, empleando al efecto verbos que describan
las acciones observables y mensurables que se esperan del alumno.
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Ejemplos:

i} Comprender lo que se entiende por "la media" (mal objetivo,
porque no especifica lo que se espera que haga el alummo).

ti) Calcular "la media" a partir de datos no clasificados en
grupos (buen objetivo, porque enuncia exactamente lo que
alumno ha de hacer). ‘ '

NO UTILIZAR verbos como "apreciar", '"estar al tanto", "inte-
resarse’, "disfrutar", "sentir", "conocer", o "entender.

UTILIZAR verbos como "comparar", 'calcular", '"elaborar",

"distinguir", "indicar", "aplicar", 'pronosticar", '"resol-
ver", "egeribir™, "sumar', "ajustar", "verificar", "llenar un
blanco", "dar un ejemplo”, "agrupar', "titular", '"senalar",
"enunciar", "definir".

2.5 CONDICIONES

Redactar condiciones es especificar lo que se da al alumno, por
ejemplo, una calculadora automftica, una regla de cdlculo, una férmuls
apropiada o un libro de texto.

Ejemplos:

i) DADA UNA SERIE DE DATOS DEBIDAMENTE AGRUPADOS, preparar una
tabla de frecuencias.

ii) DADA UNA SERIE DE DATOS NO AGRUPADOS, calcular la media y la
desviacidn estédndar.

iii) DOCUMENTANDOSE EN LA BIBLIOTECA, escribir un ensayo de alre-
dedor De 2.000 palabras em el que se compare la mortalidad
en Nigeria y en Ghana.

2.6 NORMAS

Redactar norma, especificando el producto y la calidad del trabajo
realizado.

Deseribir las normas mediante:s
Ejemplos:

i} Referencia a un procedimiento normalizado, por ejemplo "..&de
acnerdo con la Clasificacién Internacional de Enfermedades’.
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Exposicién, llegadv el caso, del grado de error aceplable,

por  ejemple "...calcular <con exactitud 1la desviacién

est indar...".

iii) Especificacién del nivel mfnimo aceptable de rendimiento, por
ejemplo "...escribir la respuesta hasta la primera cifra de
decimales”.

iv) Especificacién de los requisitos de tiempo, por ejemplo
", ..enumerar en 15 minutos seis de los factores que influyen
en,..".

RESUMEN

El proceso de establecimiento de objetives claros de aprendizaje es
fundamental para una ensefanza eficaz. Proporciona un repumen conciso del
curso y fija melas exactas para el profesor y para el alumno. El enun-
ciado claro de los objetivos permite al profesor elegir los mejores méto-

didfcticos y la forma mAs apropiada de evaluacién. Por dGltimo,

permite al examinador apreciar lo que se ha ensefiado y, en ¢consecuencia,
formular preguntas pertinentes.
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3. EJERCICIO SOBRE EXPOSTCION DE OBJETTVOS

3a EXPLICACION DEL EJERCICIO

a)

b)

c)

d}

Lea el texto lenta y detenidamente hasta que llegue a una
pregunta.

Marque las respuestas correspondientes a la pregunta o escri-
balas en el espacio provisto para ese efecto.

Al haber completado las respuestas, compdrelas com las respues-
tas correctas que figuran en la pégina siguiente.

En caso de respuesta(s) errénea(s), lea de nuevo el texto que
da origen a la pregunta y trate de determinar en qué radica el
error.

3.2 FINALIDAD DEL EJERCICIO

La finalidad de este ejercicio es aprender la manera de redactar
adecyadamente los objetivos del aprendizaje, de manera que indiquen clara-
mente y en términos observables y mensurables lo que el alummo ha de ser
capaz de hacer al final de la experiencia did4ctica.

El ejercicio capacitar4 para lo siguiente:

a)

b)

c)

Elegir, en una lista de palabras expresivas de rendimiento, las
que son aceptables para la formulacién de objetivos del apren-
dizaje porque indican comportamientos a la vez observables y
mensurables.

Identificar en un objetive de aprendizaje completo y bien re-
dactado las partes que definen:

1} el rendimiento esperado;,
2} las condicicnes en que debe conseguirse ese rendimiento;

3) 1las normas de rendimiento mfnimo aceptable, en términos de
tiempo empleado y de grado permisible de error.

Redactar objetivos del aprendizaje en términos de rendimiento y
condiciones para las lecciones o materias que figuren en el
plan de esludios.

L
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3.3 STGNIFILCADD DE LOS OBJETIV(OS DEL APRENDIZAJE

Tradicionalmente, el contenido de un programa docente se expone en
forma de plan de estudios, con los temsas que han de ser explicados en cada
&
una de sus seccliones,

A continuacibn figura un ejemplo tfpico, tomado de un curso sobre
principios y métodos de estadfstica para alummos de segundo afioc de-
medicinas

Principios y métodos de estadfstica

1. Reduccién y resumen de datos a) Determinaciones de la
tendencia central
b) Determinaciones de 1la
dispersién

Un plan de estudios ajustado al tftulo del curse es un elementc
legftimo y necesario. Ahora bien, una vez decidido que es lo que los
alumneos han de aprender, el profesor ha de decidir tambidn las metas que
pretende alcanzar con el desarrollo del programa de ensefianzas. Seguida-
mente, ha de elegir procedimientos, contenidos y métodos que permitan a
sus alumnos alcanzar dichas metas, debe asegurarse de que los alumnos se
compenetran con la disciplina, de acuerdo con los principios conocidos del
aprendizaje;, indicar8 a los alumnos lo que se espera que aprendan y puedan
hacer como resultado del programa de enseflanza; por dltimo, evaluard el
rendimiento de los alumnos seglin los objetivos de aprendizaje
establecidos.

Cuando un plan de estudios no da mis informacién que "determinacio-
nes de la tendencia central', los alumnos podrfan muy bien preguntar:
";Qué determinaciones? ;Tengo que definirlas, enumerarlas, aplicarles
férmulas, o qué?”

Esas pregunlas sole se pueden contestar desglosando los temas del
plan de estudio en objetivos de aprendizaje o rendimiento. Sin una expo~
sicién clara de los objetivos del aprendizaje, los alumnos no tendrén idea
de lo que deben saber y hacer al final del curso, y el profesor no podréd
escoger los procedimientos, el contenido y los métodos apropiados para su
programa de explicaciones, ni tampoco evaluar la eficacia de estos una vez
que dé término al programa,

Habida cuenta de lo que antecede, una exposicién mucho mis infor-
malLiva de una leccién sobre "Reduccién y resumen de datos: a) determi-
naciones de la tendencia central" serfa la siguiente:
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"Al final de la leeccién, e! alumno quedard capacitado para:

a) definir lo que se entiende por media aritmética, mediana y
modo; ’

b) enumerar las aplicaciones de esos fndices;
¢) calcular sus valores a partir de determinados datos."

Esos son objetivos del aprendizaje: los verbos "definir', "enume-
rar" y "calcular” indican en términos de accidn o rendimiento lo que el
alumno ha de ser capaz de hacer para demostrar que ha adquirido conoci-
mientos tedricos y prdcticos especf{ficos. Por el contrario, ello no que-
dar{a claro si se emplearan expresiones como "comprender”™ o "temer conoci-
mientos sobre'.

Pregunta N° 1,
A su juicio, j;cudles de los siguientes objetivos del aprendizaje

estdn redactados en términos de rendimiento o accién? Ponga una
marca en la columna "SI{" o "No" a la altura de cada ejemplo.

S{ | No

a) saber 1o que se entiende por "desviacidn estdndar"

b) entender el concepto de variabilidad bioldgica
y saber la manera de describirlo

c) aplicar la prueba de Chi-Cuadrado a una serie
determinada de datos

d) escribir la férmula para la desviacién esténdar

reconocer errores de aplicacién de principiocs ©
métodos estadisticos en publicaciones médicas

14
—

f) enumerar en orden ldgico las fases para calcular
el error esténdar de la diferencia entre dos
proporciones

k)  conocer bien las aplicaciones de la prueba T
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Una vez anotadas sus respuestas a la Pregunta 1, compirelas con las
que figuran en una pdgina ulterior. 5i son diferentes, lea de nuevo las
secciones 1, 2,y 3 para ver de dénde procede el error.

Ahora podemos resumir lo que se entiende por objetivo del
aprendizaje,

1. Un objetivo de aprendizaje describe el resultadoc que se pre-
tende obtener con una leccién o parte de esta (los planes de
estudios no suelen dar mfs que un resumen de su contenido).

2, En consecuencia, un objetivo del aprendizaje debe exponer exac-
tamente, en términos de rendimiento o de comportamiento, lo que
el alumno tiene que hacer para demostrar que ha alcanzado el
ob jetivo,

3. Llos objerivos de una leccién pueden consistir en varias decla-
raciones especfficas; los objetivos de un plan de estudios com-

pleto estarén dados por numerosas declaraciones.

4. El objetivo mejor expuesto es el que transmite sin ambigiiedad
el propdsito docente del profesor.

Respuesta a2 la Pregunta N° 1:

Pregunta
o

N 1 sf No

a) X
b)
c)
d) .
e) . | X
f) X
g) X

3.4 ELECCION DE EXPRESIONES DE RENDIMIENTO

Muchos verbos son imprecisos y se prestan a muchas interpretacio~
nea. Otros son mds exactos, estln menos expuestos a errores de interpre-
lacidén y. en consecuencia, resultan més =adecuados para exponer los
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ah jetivos del aprendizaje. Por ejemplo, aunque no es "erréneo” utilizar
palabras como "“comprender" o '"reconocer" para la exposicién de objetivos,
esns verbos no son lo bastante explfcitos y carecerén de utilidad en tanto
no se indique la manera en que se procederd pars saber lo que el alumno
comprende y lo que habr4 de ser capaz de reconocer, es decir, lo que har4
para demostrar que 'comprende" o "reconoce”.

Pregunta N° 2.
Algunos verbos son muicho mds convenientes que otros para formular

objetivos del aprendizaje. Entre los que a continuacién figuranm,
icudles son adecuados y cufles menos adecuados?

Menos
Adecuado Adecuado

a) reconocer
b) calcular

¢) enumerar

d) comprender
e) apreciar

f) identificar
g) percatarse
h) elaborar

i) reunir

j) saber

k) definir

1) especificar
m) tahular

1) tratar, annalizar
o) utilizar

p) describir
q) nombrar

r) agrupar

s) efectuar

t)}) estar familiarizado con
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Compare egus respuestas con las que figuran a continuacién. Si no
coinciden, vuelva a leer la primera parte de la pégina anterior.

Respuesta a la Pregunta N° 2,

Pregunta Pregunta
N 2 Adecuada Menos adecuada N 2 Adecuada Menos adecuada
a) X k) X
b) X 1) X
¢} X m)
d) X n) X
e) X o) X
£) X p) X
g) X q) X
h) X ' )
i) X s)
i) X t) X

3.5 LOS TRES TIPOS DE APRENDIZAJE

La exposicién de los objetivos del aprendizaje debe comenzar con un
verbo de accidn que descrdiba la actitud o el rendimiento que se espera del
alumno, Después de ese verbo, vendrf el contenido del tema de que se
trate. Ahora consideremos los lres siguientes objetivos del aprendizaje.
El slumno deber§ ser capaz de:

al exponer la diferencia -entre razén, tasa o promedio vy
proporcién.

b} trazar una pirfmide de poblacidn.

£) explicar el concepto de varigbilidad bioldgica aplicado a la
medicina,

. LR | | -
Los tres verbos de accién “exponer", “trazar" y "explicar" corres
ponden & tres categorfas o tipos amplios de aprendizaje, a saber:



a)

b)

c)
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Conocimiento teérico (aprendizaje cognoscitivo), relacionado
con el proceso intelectual y que puede ir desde la simple
memorizacidn de hechos hasta el razonamiento 1égico y cien~
tifico avanzado.

Conocimiento préctico (aprendizaje psicomotor) o capacidad
para coordinar movimientos musculares, que puede ir desde
movimientos sencillos como el apretar un coumutador hasta
acciones complicadas como lg mecanograffa rédpida.

Actitudes (aprendizaje afectivo) o sentimientos, que pueden

ir desde la simple conciencia de los

filosoffa completa de la vida.

Pregunta N° 3.

Ahora, trate de calificar

problemas hasta una

correctamente los siguientes verbos
cominmente usados en la exposicién de objetivos del aprendizaje,

seglin se retfieren a la evaluacifn de conocimientos tedricos, cono~
cimientos prdcticos o actitudes.

Conocimiento
Tedrico

Conocimiento
Prdctico

Actitudes

a)
b)
c)
d)
e)
£)
g)
k)
i)
D
k)
1)
m)
n)
o)
p)

Reunir

Computar
Clagificar en categorfas
Elaborar
Calcular

Definir

Tratar, analizar
Tragar

Describir
Explicar

Tdenti ficar
Enumerar

Hacer

Reconocer
Exponer

Especificar
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Compare asus respuestas con las que figuran a continuvacién. Vuelva
a leer la seccifén 5 ei observa diferencias,

Respuesta & la Pregunta N° 3.

%regunta Conocimiento Conocimiento
N° 3 Prdctico Tebrico Actitudes

a) X
b)
e}
d} X
e} X
) X
g) X
h} ) ¢
i} X
i) X
k)
1)
m) X
n) X
o)

p)

3.6 REDACCION DE OBJETIVOS DE ACTITUD

Al ensefiar estadfstica médica a los alumnos de medicina, el profe-
sor procurarf, evidentemente, ampliar los conocimientos de dichos alum?os,
conocimientos que ir4n desde la memorizacién de hechos hasta ls capacidad
para resolver problemas. Por otra parte, esperaré que adquieran unos po-
cos conocimientos prdcticos, por ejemple la manera de agrupar datos en
cuadros, trazar gréficos y diagramas de barra, utilizar calculadoras elec-
trénicas sencillas y llenar formularios, como el certificado uniqumg de
de funcidn, de manera clara y exacta, No serd diffcil redactar objetivos
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de rendimiento para la mayor parte de los conocimientos tedricos y préicti-

cos que se espera haber inculcado al alumno durante el curso. Serd diff-

cil redactar objetivos que describan las acciones observables y suscepti-
bles de evaluacién que el alumno habrd de realizar en relacidn con los
cambios de actitud que se espera producir en &l. Sin embargo, el cambio
de actitud de los alumnos respecto a la importancia de la estadf{stica emn
medicina (interpretacién de datos médicos y, en particular, clfinicos, se-
gt conceptos estadfsticos) es una tarea que algunos calificarfan como la
mds importante del profesor de estadfstica médica.

la dificultad de redactar objetivos explficitos de actitud queda
bien demostrada por el siguiente ejemplo, tomado de un curso de estadfs-
tica aplicada para estudiantes de medicina:

YEl alumno deberd poder apreciar la funcién de la
varjabilidad bioldgica en medicina,”

Aunque ese objetivo de actilud puede ser acertado, no es lo bas-
tante explfcito, MNadie, y wucho menos el alumno, tendrd una idea clara
de lo que pretende enseflar la persona que lo formulé o del cambio de acti-
tudes que los estudiantes habr4n de demostrar como resultadc de las ense-
flanzas. El objetivo serfa mis expifcito en los siguentes términos:

"E1l alumno deber4 poder explicar el concepto de varia-
bilidad bioldgica aplicada a la mediecina.”

Todavfa ser mis claro redactado asf:

"E1l alumno debers poder manifestar lo que se entiende
por varisbilidad biolégica, instrumental y de obser-
vador en medicina clfnica, y dar dos ejemplos de cada
una, tomados de las determinaciones bioquimicas de
laboratorio cominmente solicitadas por los médicos de
hospital."

El "apreciar la Ffuncién de" no describe nada que sea observable ¥
mucho menos susceptible de evaluacidén; "explicar! (o "analizar" o Y"descri=-
bir") es més explfecito; en efecto, por lo menos, el rendimiento esperado
se puede observar, aunque sea diffcil de evaluar. Si se pide al aslummo
que manifieste lo que se entiende por los distintos tipos de variabilidad
y que de dos ejemplos de cada uno tomados de una rama concreta de la medi-
¢cina, el objetivo queda mucho mids explfcito y, per lo menos en parte, e8
susceptibie de evaluacién.

3.7. LOS TRFES COMPONENTES DE UN OBJETIVO DEL APRENDIZAJE

En la seccién 3.3 expusimos del modo siguiente un objetivo de ren—
dimiento para el tema "Determinaciones de la tendencia central's

»
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El alumno quedard capacitado para:

a) definir lo que se entiende por media aritmética, mediana y
modo;

b) enumerar las aplicaciones de esos fndices;

c) calcular sus valores a partir de determinados datos.

Ahora bien, ese objetivo no es ten claro como debiera, porque uno
especifica las condiciones en que se realizard la accifn. Por ejemplo, un
alumno podrfa perfectamente preguntar: "jpuedo consultar mis notas para
definir los fundices y enumerar sus aplicaciones? j;Cudntas aplicaciones
tengo que enumerar? ; Puedo utilizar una calculadora de bolsillo? ;Esta-
rdn o no clasificados los datos que se faciliten?"

En consecuencia, el objetivo se podrfa especificar del modo
siguiente: :

El alumno quedard capacitado para:

a) definir, sin consultar notas, lo que se entiende por media
aritmética, mediana y modo;

b} enumerar das aplicaciones de cada fndice; y

c) calcular a mano los valores de esos fndices a partir de datos
no clasificados,

Incluso ahora, el objetive no estd totalwente claro. “El alumno
querrfa saber quiz{ el nivel de rendimiento que se espera y preguntar, por
ejemplo, "“;de cufinto tiempo dispondré para los c&lculos? ;Se aprobarén
mis resultados si cometo uno o mis errores?” En vista de ello, podria
completarse el objetivo del modo siguiente: :

El alumno deber4, sin error y en 45 minutos:

a) definir, sin consultar notas, lo que se entiende por media
aritmética, mediana y modo;

b) enumerar dos aplicaciones de cada fndicey ¥y

c) calcular a2 mano’ los valores de esos fndices a partir de datos
clasificados y no clasificados.

En consecuencia, los tres componentes del objetivo del aprendizaje
son:

a) rendimiento
b) condiciones
c) nivel del resultsado
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Dada la importancia de esos elementos, es aconsejable redactar los
ob jetivos bajo Lres epfgrafes, por ejemplo del siguiente modo:

Rendimiento

Condiciones

Nive! de! resultado

a) Definir lo que se
entiende por media
aritmética, mediana
y modo

v) Enumerar dos aplica-
ciones de cada uno
de esos fndices

¢) Caleular sus valores

Sin consultar

notas i

Sin consultar
notas

Manualmente v

a partir de datos
clasificados y
no clasificados

En 45 minutos y
sin error

Pregunta N° 4,

Ahora, desglose en sus tres elementos, y anote estos en las
columnas correspondientes, el siguiente objetivo de aprendizaje:

1. En 45 minutos, calcule sin error el alcance, la variancia y
la desviacién media y estdndar a partir de una serie de
datos no clasificados, utilizando la calculadora de bolsillo

y las notas tomadas en clase.

Rendimiento

Condiciones

Nivel del resultado

La respuesta a esla pregunta figura en la pdgina siguiente.
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Regpuenatla a Prepunina N° 4.

Rendimiento Condiciones Nivel del resultado
Calcule el alcance,| A partir de datos no clasi- En 45 minutos ¥y
la variancia y la ficados y utilizando las sin error.
desviacidn media y notas tomadas en clase y
estédndar, una calculadora de bolsillo.

3.8 CBJETIVO CCrZPLETO DE APRENDIZAJE

Pregunta N° 5,

Ahora no le ser4 diffcil apreciar a cu4l de los tres tipos amplios
de aprendizaje (conocimiento tedrico, conocimiento prdctico o acti-
tud} se refiere un objelivo dado y le ser§ posible identificar las
partes de éste que definen el rendimiento, las condiciones y el
nivel del resultado. Trate de hacerlo para los siguientes objeti~
vos, en algunos de los cuales pueden faltar uma o varias de las
tres partes (rendimiento, condiciones o nivel del resultado.)

1. Escriba sin consultar libros o notas, la férmula paras deter-
minar el error estindar en una proporcibéun y explfquense sus
aplicaciones en medicina.

2, Con una tabla de valores de Chi-Cuadrado, interprete en
cinco minutos un valor calculado de x*.

3. Analice la diferencia entre significado estadfstico y signi-
ficado prdctico, dando ejemplos apropiados.

4. Con dos series de datos, calcule en una hora y utilizando una
calculadora de bolsillo, las tasas de mortalided infantil,
las tasas brutas de mortalidad y las tasas normales de morta-
lidad por edad y sexo.
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Tipo de , MNivel del
Aprendizaje Rendimiento Condiciones Resultado

La tespuesla a esta pregunta figura en la pigina siguiente.
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Respuesta a la Pregunta N° 5.
Tipo de Nivel del
P.5 Aprendiza je Rendimiento Condiciones Resultado
1. a) Conocimientos Escriba la férmu- Sin consultar Falta
tebricos la para calcular libros o notas
el error estédndar
de una proporcién
b) Actitudes Explique sus Falta Falta
aplicaciones en
medicina
2. a) Conocimientos Utilice una tabla Falta Falta
prdcticos de valores de Chi-
Cuadrado
b) Conocimientos Interprete un valor Con una tabla En 5
tedricos calculado de x de valores de minuto4
Chi-Cuadrado
3. Actitudes Exponga, con e jem- Falta Falta
_plos, 1a diferencia
entre significado
estadf{stico y signi~
ficado préctico
4, Conocimientos Calcule las tasas de Con dos series En una
tedricos mortalidad infantil, de datos y una hora

las tasas de morta-
lidad bruta y las
tasas normalizadas
de mortalidad por
sexo y edad

calculadora de
bolsillo

3.9 FORMULACION DE OBJETIVOS PARA LOS TEMAS DE UN PLAN DE ESTUDIOS .

£s preciso alcanzar los tltimos objetivoes indicados en la primera
Considere el siguiente extracto de un plan de
estudios de estadfstica para alumnos de medicina:

pdgina del ejercicio.
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r
Secclidn Tema Modo de ensefanaza
3. Probabilidad 1. 1Introduccidn: concepto de Explicacidn
probabilidad
!
| 2. Principios de nuestreo Explicacidn, S
guida de ejercicio
en clase
3. <Comparacién de muestra Explicacién, se-
con poblacién , guida de ejercicio
en clase
4. Comparacidn entre dos Explicacién, se-
muestras guida de ejercicio
l en clase

Preguata N° 6.

Formule objetivos apropiados de aprendizaje para los cuatro temas
enumerados, suponiendo que la explicacién dura unos 45 minutos y el
ejercicio en clase alrededor de una hora. Indique los objetivos
del aprendizaje en términos de rendimiento esperado de los estu-
diantes y condiciones en que se habrd de conseguir (por ejemplo, si
se espera que recuerden las férmulas o si pueden servirse de notas,
si han de hacer los cSlculos a mano o si se les permitir4 utilizar
caleculadoras sencillas). En esta parte del ejercicio no es preciso
dedicar atencidén al nivel del resultado,

Evidentemente, no existe una sola respuesta "correcta™ sobre la ma-
nera de proceder. En las piginas siguientes se expone un ejemplo. No
recurra a ese ejemplo basta haber redactado su lista de objetives. El
profesanr habr& de hacer un anflisis crftico de los objetivos que enuncie.
Para ello, es preciso leerlos con detenimiento y formularse las siguientes
preguntas.

a) La palabra que expresa rendimiento, ;dice claramente lo que
el alumno debe hacer para demostrar que ha logrado el
objetivo?

b) La palabra que expresa rendimiento, ;indica una accién posi-

ble tanto de observar como de evaluar?

c) ;{Estdn claramente especificadas las condiciones en que el
alumno ha de demostrar lo que sabe?
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Explicacién y Ejercicios

1. Introduccidéni: con-

cepto de probabilidad.
Explicacién (45 min.)

a)

b)

e)

RENDIMIENTO

Exponer varigs defini-
ciones de probabilidad
y dar ejemplos.

Definir hechos mutua-
mente exclusivos y
exhaustivos.

Exponer las reglas de
adicién y multiplica-
cién de probabilidad.

Describir la aplicaciém
de esas reglas en si-~

CONDICIONES

Sin consul tar
libros © notas,

2. Principios de mues-
trec. Explicacién
(45 minutos)

- Ejercicio en
clase

(una hora)

b)

c)

Explicar la necesidad
de estudios de muestreo
y definir en 1lfneas
generales una muestra.

Definir y explicar los
méritos relativos del
muestreo aleatorio sen-
cillo y del muestreo en
varias fases.

Dar ejemplos reales de

Sin consultar
notas.

Se permite consul-
tar notas.

Se permite consul-
tar libros.

al)

Tomar tres muestras
aleatorias sencillas
de 20 personas en una
poblacidn de 200.

Utilizando tablas
de cifras aleato-
rias.

a) En unos 30 min.
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Explicacién y Ejercicios

Ob jetivos del Aprendizaje

b)

RENDIMIENTO

Estratificar datos so-
bre 200 niveles de in~
gresos segdn ocupacién
(5 clases amplias) y
tomar una muestra alea-
toria de cads uno, ba-
sando el tamafic de la
muestra de cada estrato
en la frecuencia relativa
del empleo en la pobla-
cifn correspondiente.

CONDICIONES

b} En unos 30 min.

3. Comparacién de la
© muestra con la pobla-
cién. Explicacién
(45 minutos)

Comparacidn de la
muestra con la pobla-
cibén, Ejercicio
prdctico (una hora)

a)

b)

Explicar con ejemplos
por qué las estimaciones
(por ejemplo, la media
aritmética) basadas en
la muestra, no siempre
son idénticas a las ci-
fras de poblacién.

Explicar con ejemplos
por qué la diferencia
entre la estimacidn se-~
gdn una muestra y la ci-
fra de poblacidn tiende
a ser mis pequefla a
medida que aumenta el
tamafio de la muestra.

Sin consultar
notas.

a)

Tomar una muestra alea-—
toria sencilla de 50
personas en una pobla-
cién de 1,000, con datos
sobre ingesta diaria de
protefnaa (segin sexo,
edad ¢y situacién socio~
econdémica), Comparar la
distribucidn por sexo,

Se permite utili-
zar tablas de

cifras aleatorias.
No se permite uti-
Tizar calculadoras
de consola.
a) En unos 30 min,
b) En unos 30 min.
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Explicacién y Ejercicios

Ob jetivos del Aprendizaje

b)

RENDIMIENTO

edad y situacidén socio-
econémica en la muestra,
asf como la ingesta gde
protefnas, con las de la
poblacién total,

Repetir el ejercicio con
una muestra aleatoria
estratificada por sexo
edad y sitwacidén socio-

CONDICIONES

4. Comparacién entre dos
mues tras.
(45 miputos)

Ejercicio en clase
(una hora)

Explicacién

a)

b)

c)

Explicar por qué las
estimaciones (por e jem
plo, la media artimftica)
basadas en dos muestras
aleatorias sencillas no
siempre son idénticas.

Dar el significado de la
expresidén "distribucién
del muestreo".

Exponer métodos de eva~-

luacién de la analogia

del valor de la media (y
la distribucidén del mues-
treo} en las dos muestras.

Sin consultar
libros

a)

A partir de datos sobre
el cambio de peso de 200
pacientes en tratamiento
entituberculoso, la mi-
tad a domicilio y la
otra mitad en un sanato-

Empleando tablas
de cifras aleato~
rias y una calcu-~
ladora.

a) En unos 40 min.)
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Explicacién y Ejercicios | Ob jetivos del Aprendizaje

RENDIMIENTO CONDICIONES

rio, calcular la media y
la distribucidn del mues-
treo para los dos grupos.

b) Verificar la diferencia Consultando libros|
de las variancias y de de texta y utili-
las medias, zando calculado~

ras.

b) En unos 20 min.
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h. VENTAJAS DEL ESTUDIO DE LA ESTADISTICA PARA EL ALUMNO DE MEDICINA

Objetivos de la sesidén: 1, Definir lo que se entiende por estadistica
médica.

2. Especificar por qué el conocimiento de la
estadfstica médica es esencial para compren~
der todas las ramas de la medicina,.

3. Deducir de lo¢ que antecede una lista de ra-
zones por las que el alumno de medicina debe
aprender estadf{stica médica.

4.1 DEFINICION DE ESTADISTICA MEDICA

La estadfstica médica se puede definir como el estudio de las apli-
caciones de conceptos y métodos estadfsticos a la teorfa y la préctica de
la medicina. Esa definicién se aparta de la idea de que la estadfstica se
debe enseflar a los alumnos de medicina como ciencia bésica que versa ma-
yormente sobre la derivacién y la interpretacién de férmulas algebraicas y
sobre la presentacién de conjuntos de cifras distribuidas en papel cuadri-
culado. Lla estadfstica médica trats principalmente de la evaluacién cri-
tica y minuciosa de resultados clfnicos y de laboratorio; emn efecto, Be

orienta hacia 1a aplicacién de un método cientffico a la teorfa y la préc-
tica de la medicina. '

4.2 POR QUE EL APRENDIZAJE DE LA ESTADISTICA MEDICA ES ESENCIAL EN LOS
ESTUDIOS DE GRADO

Hay dos razones muy convincentes para incluir la estadistica en los
planes de esludios de medicina y para ensefiar esa disciplina a todos los
alumnos., Ta primera es que los modelos deterministas y el tipo de razona-
miento implfeitos en el estudic de la fisica y de la qufmica orgénica ra-
ramente son aplicables a la préctica de la medicina. Las disciplinas de
fisiologfa humana, psicologfa, patologfa y medicina clfnica tienen una
caracterfsiica comn importante;, a saber, tratan de un grado de varia;tdn
o incertidumbre que sole se puede describir satisfactoriamente en términos
estadfsticos. De hecho, la medicina es una ciencia de probabilidades. En
consecuencia, el conocimiento de la variabilidad de todss las determina-
ciones biolégicas, clfnicas y de laboratorio es parte esencial de la for-
macidn médica. La segunda razén es que una buena base de conceptos ¥
métodos estadfsticos permitiri al alumno de medicina aplicar un criterio
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cientffico, l6gico, crftico y eficaz a los problemas précticos que tenga
que tesolver cuando ejerza la profesién. Sabrd cémo enfocar y evaluar
crfticamente los hechos y tendr4 conciencia de los riesgos que entrafa la
simple lectura y aceptacién de aseveraciones o conclusiones que quizid no
sean vilidas o eatdn bassadas en hechos inexactos o inadecuados. En los
pdrrafos siguientes se explica con mfs detalle la manera en que los con-
ceptos de estadf{stica y la aplicacién de los principios y métodos de é&sta
se aplican a los tres aspectos principales de la préctica médica; a saber,
medicina clfnica, medicina de la comunidad e investigacidn.

4.3 LA ESTADISTICA EN MEDICINA CLINICA

Una de las principales metas de los estudios universitarios de
medicina es producir médicos capaces de diagnosticar las afecciones de sus
pacientes, evaluar la gravedad y el desenlace probable de la enfermedad, e
influir en el curgo de esta de manera eficaz, eficiente y humana. Aunque
e¢sas tres actividades clfnicas (diagnéstico, pronéstico y tratamiento) se
efectan en el marzo de la relacién personal médico-paciente, todas ellas
tienen una naturaleza esencialmente estadfstica.

4.4 DIAGNOSTICO

Para el diagnéstico, el wédico ha de decidir a qué categor{a per-
tencece la enfermedad de su paciente. Eaa decisidén se basa en dos proce-
s0s, ambos de tipo estadfstico, a saber:

a) El primero es de naturaleza histérica, puesto que se trata de

‘ la observacidn efectuada en el curso de los attos por clinicos
e iovestigadores, de que ciertos grupos de sf{ntomas y signos
se presentan juntos. Hay una categorfa de diagndstico cuando
determinada combinacién de sf{ntomas y signos aparecen juntos
con mucha mayor frecuencia de la que permite la simple coin-
cidencia, parece facilitar unma base para el prondstico o el
tratamiento y puede ser interpretada en el marco general de
los conocimientos en materia de ciencias médicas. A lo largo
de toda la historia de la medicina ha habido un proceso de
perfeccionamiento de las clasificaciones para diaguéstico ¥y
los estudiantes admiten sin reservas que el aprendizaje de
la nomenclatura y la clasificacién de las enfermedades es una
parte esencial de su formacién., las categorfas para diag~
ndstico se aceptan porque constituyen una clasificacién esta-
dfstica vélida y permanente, de utilidad demostrada para el
prondstico y el tratamiento. '

b) El segundo procesc se desarrolla cuando el médico estima que
la enfermedad del paciente corresponde a una categorfa deter-
minada. Es poco probable que un paciente presente todos los
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s{ntomas y signos que se describen como t{picos de uns enfer-
medad; en efecto, en general presentard algunos que tradicio-
nalmente no se asocian con el trastorno cuya existencia se
sospecha. Por ello, cabe concluir que todo diagnéstico es un
problema de probabilidades.

4.5 PROROSTICO

La estimacién del riesgo para la vida o para el estado de salud
ulterior que la enfermedad entrafta solo se puede hacer baséndose en la
experiencia con muches casos de la misma enfermedad, Pars que un médico
pueda calcular las probabilidades de que un paciente recupere complementa-=
mente su salud, quede para toda la vida con un defecto o fallezca, §ebe
saber la proporcién de casos mortales de la misma enfermedad (y del wxsmo
nivel de gravedad) registrados anteriormente y la proporcién de curaciones
y secuelas de invalidez, en caso de que las haya. Todas esas cuestiones
son de estadfstica,

4.6 TRATAMIENTO

La eleccién de tratamiento apropiado para un paciente también se
basa, o deberfa basarse, en conocimientos de estadfstica. Un médico rara-
mente sabe cémo responderd un caso a determinado tratamiento. En‘efecto,
siempre hay diferencias a este respecto, asi como también fluctuaciones en
la gravedad del proceso morboso. Para elegir el tratamiento, el médico se
basz en su propia experiencia, en los resultados obtenidos con casos ?né—
logos y en el examen de publicaciones sobre los efectos de distin}oa tipos
de tratamiento durante ensayos conirolados. Todas estas cuestiones son
también de naturaleza estadfstica.

4,7 ATENCION DE SALUD DE LA COMUNIDAD

La estadfstica y la epidemiologfa son la base de los conocimientos
del administrador sanitarioc y del mé&dico de salud pdblica, por las razones
sniguientes: :

a) La planificacién sanitaria exige un conocimiento de?all§do
del tamsfio, la estructura por edad y sexo y la distr}buc16n
de la poblaci6n de que se trate, e impone la necesidad de
proyecciones de 1la evolucién probable a corto y a largo
plazo. Seguidamente, se necesita un perfil sanitario de la
poblacién, es decir, una exposicién de su estado de 8?1Ud v
del de las distintas comunidades que la integran, segin las
estadf{sticas de mortalidad y morbilidad de que se pueda
disponer.
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Tambidn se necesitan estadfsticas sobre los factores ambien-
tales y facilidadea (o falta de &stas) que puedan influir en
el estado de salud de la poblacién; por ejemplo, hacinamien—
Lo, calidad de la vivienda, servicios sociales, disponibili-
dad y calidad de los servicios de sneamiento {agua, alcanta-
rillado, evacuacidn de deshechos y lucha contra insectos y
roedores), nivel de nutricién, contaminacién de origen domés-
tico e industrial, etc. :

El adminiatrador sanitario debe también disponer de estadfs-
ticas detalladss sobre la distribucién de los servicios de
salud (personal, locales y equipo) en relacién a la manera en
que estd distribuida la poblacién, asf{ como sobre el empleo
que se hace de dichos recursos, Con esos datos, puede esti-

-mar lo que, a su juicio, necesita la poblaciém y comparar el

resultado con las necesidades que esta percibe, manifestadas
por conducto de sus representantes o determinadas mediante
encuestas y mediante observacién de la demanda no atendida
que revelan las listas de espera.

4.8 LA ESTADISTICA EN LA INVESTIGACION MEDICA

Todas las investigaciones de medicina, sean clfnicas, epidemioldgi-
cas o de laboratorio, dependen inevitable y evidentemente del acopic, el
an&lisis y la interpretacién de datos numéricos apropiados.

a)

b)

c)

Tanto si las investigaciones se desarrollan en un hospital
(1o que abarca un pequefic ndmero de pacientes) como en un
pafs o regidn (datos respecto a miles de personas) las con~
clusiones provendrén de la observacidn y las determinaciones
efectuadas, as{ como de las respuestas a preguntas que se
formularon.

La disponibilidad de criterios claros basados en un buen
conocimiento de los principios y métodos de estadfstica es
fundamental para planificar proyectos de investigacifén médi-
ca y tiene importancia clave para la compilacién y el anili-
sis de los datos obtenidos, as{ como para el descubrimiento
de posibles errores de interpretacién de los resultados.

Actualmente, la investigacién depende en gran medida de las
pruebas y delerminaciones de laboratorio; en consecuencia,
el investigador debe conocer métodos para medir la sensibili-
dad, la especificidad y la aplicabilidad a otros casos de las
pruebas que vaya a utilizar y para detectar y corregir las
fuentes de variacién en el mismo laboratorio y en laborato-
rios distintos (variacién intra e interobservador y variacidén
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mecAnica), Ademds, el investigador debe conocer y tener en
cuenta la variabilidad fisioldgica y patoldgica de las carac-
ler{sticas que estd determinando.

RAZONES PRINCIPALES QUE ACONSEJAN LA ENSERNANZA DE LA ESTADISTICA

a)

'b)

c)

d)

e)

f)

g)

La medicina clfnica es, en gran parte, una ciencia de
probabilidades, razén por 1la cual el conocimiento de
principios y métodos de estadistica es esencisl para
entender el proceso de adopcién de decisiones sobre
diagn6stico, prondstico y tratamiento.

El clfnico tiene que interpretar los resultados de las
pruebas de laboratorio, las observaciones directas que haga
sobre el enfermo y la historia que de este prepare, Leniendo
en cuenta la variacidn fisiolégica, psicol8gica y social,
as{ como la debida al observador y al instrumental.

El clinico ha de conocer e interpretar debidamente datos
estadfsticos y epidemiolégicos sobre la etiologfa y el
pronéstico de la enfermedad, a fin de dar al paciente un
asesoramiento 6ptimo sobre la manera de evitar o limitar los
efectos de esta. |

El mé&dico proporciona gran parte de los datos primarics en
que se basa la estadfstica de salud; en consecuencia, tiene
que aprender la manera de utilizarlos, tanto en la prictica
médica como en la organizacién de los servicios de
asistencia de su pafs.

El estudio de la estadfstica contribuye a desarrollar la
facultad crftica y deductiva que necesita el alumno durante
sus estudios de medicina y, wmés tarde, en la préctica
profesional. ,

El médico en ejercicio tiene que leer con un criterio
crftico los artfculos de las revistas de medicina y los
prospectos de los fabricantes de medicamentos, a fin de
detactar aseveraciones errdéneas. :

Es poco probable que 1as revistas de buena reputacidn
acepten artfculos estad{sticamente inexactos; por otra
parte, tampoco es probable que se atiendan solicitudes de
fondos para investigacién si no viemen apoyadas en
estadfsticas adecuadas y v&lidas.
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5. CONOCIMIENTOS DE ESTADISTICA QUE DEBE ADQUIRIR EL ALUMNO DE
MEDTCINA :

Objelivos de la sesifn: 1, Examinar el nivel de Llas ensefianzas de
estadfstica,

2. Describir cémo evaluar dicho nivel.

5.1 FINALIDAD DE TA ENSENANZA DE LA ESTADISTICA MEDICA

Antes de elaborar un curbo de estadfstica médica es preciso puntua-—
lizar la tfinalidad de esle e¢n relacién al objetivo general del programa de
estudios de que forma parle. A menos que se proceda de ese modo, es casi
inevitable caer en la tentacién de ensefiar mucho mfs y a un nivel wmucho
mfs matemdtico de lo que es necesario, en vez de dar una buen base de los
conocimientos que son esenciales,

En general, se trata de infundir en el alumno las actitudes y darle
los conocimientos prdcticos, incluso de wanipulacién de datos, necesarios
para llevar a buen término sus estudios universitarios y para desempefiar
su futuro cometido como médico orientado hacia la atencidn de la comuni-
dad. No se trata, a todas luces, de hacer de &1 un estadfstico de n1 un

investigador con conocimientos avanzados de esa disciplina.
Le que cabe razonablemente exigir del alumno puede resumirse bajo

los epfgrafes de actitudes, conocimientos tebricos 7y conocimientos
pricticos.

5.2 ACTITUDES
Al terminar el curso, los alumnos deberdn estar preparados para:

a) analizar la funcién bfsica de los principios y métodos de
estadfstica en la préctica de la medicina;

b} aplicar esos principios y métodos en el trabajo cotidiano de
clase y, m&s tarde, en la préctica médica;

Lx]
Nt

realizar, por cuenta propia, estudios sencillos con base
edladistica; ’

d) leer con ojo critico las publicaciones médicas;
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asumir, llegado el momento, 1la responsabilidad del médico,
que ha de guministrar los detfos bisicos para €l acopio de
eatadfgticas sanitarias, de cuys exactitud dependerd la
validez de los andlisis de tendencias y necesidades que se
hagan a escala nacional y local.

5.3 CONOCIMIENTOS TEORICOS

Al

siguiente:

a)

b)

¢)

d)
e)

£)

g)

h)

i)

1)

k)

1)

terminar el curso, los alumnos estarfn capacitados para lo

utilizar médotos sencillos de anotacidn, acopio, codificacién
y resumen de datos;

presentar e interpretar datos en cuadros, grificos vy
diapgramas;

calcular y aplicar las determinaciones estadfsticas corrien-
tes de tendencia central y dispersidn;

enuinerar los problemas de mestreo en poblaciones,
interpretar pruebas sencillas de significacidn;

interpretar determinaciones sencillas de regresién linear y
correlacidn;

describir los mftodos corrientes de enumeracién y registro de
poblaciones humanas, y hacer determinaciones sencillas de la
fecundidad y la mortalidad;

calcular e interpretar valores de incidencia y prevalencia de
enfermedades y de utilizacidn de servicios de salud;

establecer los fndices corrientes de mortalidad y worbilidad,
e indicar sus aplicaciones;

describir las deficiencias de la estadfstica demogrdfica y
sanitaria de su propio pafs y explicar las razones que acon-
sejan mejorarla;

llenar adecuadamente el formulario internacional de certifi-
cado de defunciédn;

identificar los problemas para cuya solucién son insuficien-
tes sus propios conocimientos de estadfstica, demograffa ¥y
epidemiologfa, y que requieren consulta con un experto en la
materia; v



m)

PNSP/83-
- 38 - P/83-64

hacer anélisis crfl1cos de artfculos pub11cados en revistas
de medicina.

5.4 CONOCIMIENTOS PRACTICOS

Las aptitudes psicomotoras que tiene que adquirir el alumno son

minimas.

a)

b)

c)

En efecto, habrd de quedar capacitado solo para lo siguientes

llenar 1los formularios debidos sin correcciones y con
exactitud;

elaborar pré&ficos y diagramas exactos; y

utilizar calculadoras electrénicas sencillas.

5.5 FACTORES DETERMINATIVOS DE LAS NECESIDADES EN MATERIA DE
APRENDIZAJF

El nivel a que deben ensefianzarse las actitudes y los conocimien-
tos tedricos y prdcticos necesarios habrd de ser suficiente para que los
alumnos desempeflen de modo satisfactoric las funciones que les incumban
de momento como estudiantes, y las que hayan de asumir cuando practiquen
come profesionales, Las necesidades a este respecto vienen determinadas
por los siguientes factores:

a)

b)

¢)

d)

e)

necesidades de salud actuales y previstas del pafs del
alumno;

necesidades en el sector de estadfstica, segin las perciban
los responsables por la determinacién cualitativa y cuantita-
tiva de los problemas de salud del pafs, y segin las inter-
preten la escuela de medicina, los departamentos de esta y
su comité de planes de estudios;

conocimientos tedSricos y prdctices y actitudes que, a juicio
de los profesores, habr4 de tener el alumno para que sus
estudios de grado puedan considerarse satisfactorios;

funciones que el alumno habr§ de asumir en principio, después
de que se gradde; y

experiencia adquirida y nivel actual de conocimientos de los
alumnos, determinado conforme a los requisitos de ingreso en
las escuelas de medicina.
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5.6 EVALUACION DEL NIVEL A QUE HAN DE DESARROLLARSE LAS ENSERAZAS

Lo ideal serfa que el nivel de las enseRanzas estuviera determi-
nado por la observacién y el registro sistemftico de lo que el alumno ha
de hacer durante sus estudios de grado y por lo que hacen y los procedi-
mientos que emplean las perscnas empleadas en puestos como los que el
alumno habr§ de asumir cuando se gradie. Sin embargo, esa determinacién
es sumamente diffcil, llevarfa wmucho tiempo y quiz4 fuera solo parcial-
mente Gtil, porque las funciones del profesional de salud cambian con
smucha rapidez., En consecuencia, los profesores deben recurrir a las
 siguientes fuentes de informacidn para determinar el nivel de conocimien-

tos estadisticos que deben transmitir a sus alumnos: '

a) . consultar con profesores de otras disciplinas wfdicas acerca
de los conmocimientos tedricos y prdcticos que los alumnos
necesitan sobre las otras materias del programa’

b) enviar cuestionarios o consultar directamente a médicos en
ejercicio para saber los conocimientos estadf{sticos que apli-
can en su trabajo y los conocimientos suplementarios que po-~
drfan mejorar la eficiencia de este:

c) consultar con especialistas apropiados acerca de los conoci-
mientos de estad{stica que necesita un m&dico en ejercicio
para entender los problemas locales y nacionales de salud y
cumplir satisfactoriamente su cometido en el sistema de
informacién social, econdmica y sanitaria a que pertenece;

d4) determinar, a patir de una muestra de publicaciones, los
conocimientos que se necesitan para leer con juicio critico
artfculos de revistas de medicina y prospectos de compafifas
farmacéuticas;

e) determinar los conocimientos teéricos y précticos gque nece-
‘sitardn los futuros médicos debido a las diferencias en los
problemas, servicios y medios de diagnéstico y tratamiento
(por ejemplo, mayor uso del an&lisis electrénico e .importan-
cia creciente de los servicios sociales y de salud no
hospitalarios).
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6. PREPARACION DE UN PROGRAMA DE ESTADISTICA PARA ALUMNOS DE MEDICINA

Objetivo de la sesidn: Indicar en 1fneas generales las etapas de 1la
preparacién de un programa de ensefanza.

Ob jeto de un programa de enseflanza:

El objeto de cualquier programa de enseflanza es provocar los
cambios en los conocimientos tedricos y prdcticos y en -la actitud del
alumno, de manera que al terminar los estudios,

- sepa m43 que antes;
- pueda hacer algo mejor que antes; y
- tenga una actitud distinta a la que antes tenfa.

Las etapas para alcanzar ese objetivo son:

. determinar 1o que el alumno ya sabe y puede hacer, as{ como
la idea que tiene respecto a la estadf{stica;

2. determinar lo que ha de aprender para la prdctica eficaz de
la medicina;

3. decidir quién debe enseharle;
4, decidir cudndo debe cursar los egstudios;
5. determinar las dificultades locales con .gque tropieza ©

tropezard el programa de ensefianza; e

6. indicar los componentes del programa y su orden cronoldgico.

6.1 CONOCIMIENTOS PREVIOS DEL ALUMND

Los conocimientos previos del alumno se pueden determinar mediante
exdmenes escritos y orales o andlisis de su expediente, lo que revelaF&
la formacién matemftica adquirida antes del ingreso en la escuela de medi-
cina. Algunos habrén cursado estudios de alto nivel pero es posible que
olres no hayan estudiado ni siguiera flgebra elemental.
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h.2 CONOCIMTENTOS QUE DEBE ADQUIRIR EL ALUMNO

Para cstablecer un programa adecuado de estsdfstica médica, el pro-

feaor debe determinar los mé&todos estadfsticos que se deben incluir en el

plan de estudios y que son Gtiles en la préctica médica general. Esta es

" la atapa més diffcil de la elaboracidén de un programa. En efecte, a menu-

do el profesor esquiva las dificultades y ensefia solo los temas que le son
¢Smodos o que le interesan especialmente. ' ‘

Lo ideal sgerfa que el profesor determinara la necesidad de conoci-
mientos estadfsticos que tienen los médicos en ejercicio de su pafs o re-
gidén, por los siguientes medios:

a) Examen de las actividades de tipo general y las de estadis-
tica que realizan en la prdctica los médicos.

b) Encuesta sobre la necesidad de conocimientos estadfsticos
que tiene el mé&dico en ejercicio, segdn la perciben las
siguientes personas:

i) el propio médico;

ii) los profesores de otras disciplinas del plan de estu-
dios de medicina;

1ii) los alumnos, segin la idea que se hagan de sus futuras
funciones como médicos;

iv) los administradores sanitarios;

c) Examen de la polftica de instituciones de medicina y
registro.
d) Estudio de las obligaciones que jurfdicamente tieme el médico

en ejercicic en el pafls de que se trate.

e) Anilisis de las necesidades manifiestas y no manifiestas de
1a poblacién.

ltdudablemente, esa labor lleva tiempo. Para mayor brevedad, el
profesor puade estimar la necesided de ensefiar estad{stica a a]umnos_de
medicina y el nivel de dicha ensefanza basdndose en las circunstancias
imperantes en su propio pafs o regién, segin las perciben los miembros d?l
sistems de atencién de salud, inclusive los profesores de otras discipli-
nas médicas. :
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6.3 QUIEN DEBE ENSENAR ESTADISTICA MEDICA

Feta parece ser una decisién sobre la que el profesor de estadfs-
tica tiene poca influencia. Ello no obstante, si establece buenas rela-
ciones de trabajo con sus colegas de otras disciplinas y con personal de
salud, el profesor de estad{stica puede pedir a quien esté mis capacitado
o tenga m&s experiencia en determinados aspectos de la materia que expli-
que las partes correspondientes. Por ejemplo, cabe pedir a los demégrafos
del ministerio de salud o del departamento de estadfstica del gobierno que
expliquen los temas de demograffa del programa de estadfstica.

6.4 - CUANDO SE DEBE ENSENAR LA ESTADISTICA

La decisidén sobre cufndo debe ensefiarse la estadf{stica en el curso
de un programa suele corresponder al comité del plan de estudios o algdn
olro 6rgano administrativo de la escuela de medicina. Ese comité puede
incluso decidir, sin consultar con el profesor de la disciplina, que la
estadfstica se ensefic durante el primer aflo de estudios preclinicos o en
la parte del programa correspondiente a medicina de la comunidad o epi-
demiologfa, en cuyo caso el profesor de estadf{stica tendrd que ajustar su
programa a la decigidn,

6.5 CONDICIONES IMPUESTAS
Es preciso, por tanto, preparar el programa de estadfstica médica
con arreglo a las condiciones que imponga la escuela. Esas condiciones

pueden ser, por ejemplo, 1las siguientes:

- etapa del plan de estudios en que habrd de enseflarse la
estadfstica;

-~ nimero de alumnos que habrén de estudiarla;

- tiempo asignado a la explicacién de la disciplina;

- instalaciones disponibles, etc.

Los programas de estudios se deben elaborar teniendo en cuenta el
pafs o regién donde los alumnos habrén con el tiempo de ejercer su

actividad profesional. A continuacién figura un ejemplo de programa de
estadfstica médica para alumnos de medicina.
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COMPONENTES DE UN PROGRAMA DE ESTADISTICA MEDICA

{n)
(b)
(c)

a)

b)

principios y métodos de estadfstica;
aplicacién de la estadfstica en medicina clfnica; y
estadistica sanitaria.

Principios y métodos de estadfstica

- d)

T e)

Cuindo enseftarlos  Durante los afios de estudios preclinicos

Nidmero de horas 20 - 30 horas

Temas:

a) funcién bAsica de la estadfstica en medicina;

b) concepto de distribucidn de frecuencia de las determina-
ciones fisiolégicas, anat6micas y bioqufmicas;

¢) acopie y ordenacién de datos (incluso escalas de
determinacifn);
presentacién de datos en tablas y diagramas)
determinaciones de 1la tendencia central y de la
dispersifn;

£) concepto de simetrfa y de asimetcfa;

g) concepto de probabilidad;

h) wétodos de muestreo, errores de miestreo y sesgo)

i) inferencia estadfstica (pruebas de significacién y cdlculo

de intervalos);

concepto de asociacidn (medidas de regresién y c_:orrela-
cién, e interpretacién de estas en relacién de
causalidad).

Aplicacién de la estadfstica en medicina clfnica

Cufindo enseftarla Durante los afos de estudios clinicos,

con la cooperacién de los profesores de
medicina clfnica.

Nimero de horas Dependerf del grado de cooperacidn de

los profesors de disciplinas clinicas.
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Temas i

a) dtica de los estudioes estadfsticos en medicinas

b) opreparacién e interpretacidn estadfstica de:

1) experimentos de laboratoric

ii) ensayos profildcticos y terapéuticos;

c) problemas de observacién, instrumental y variacién
biolégica en medicina;

d) diagnéstico en relacidn con la distribucién de sf{ntomas y
las determinaciones de laboratorio;

e) prondstico y andlisis de estudios de seguimiento

Estadfstica ssnitaria

Cudndo ensefiarla Cuando se ensefien wmedicina preven-

tiva, salud pdblica y epidemiologfa.

Némero de horas Depende del plan aplicado y del grado

de integracién con la epidemiologfa y
otras disciplinas afines.

Temass

aj)

b)

c)

d)

e)

)

z)

funcién del médico como principal usuario y productor de
estadfsticas de morbilidad, mortalidad ¥ otras
relacionadas con la salud;

tamafio, estructura, movimiento y crecimiento de poblacio-
nes (inclusive censos);

registro de nacimientos y defunciones; fecundidad, sus
{ndices y tendencias;

registro de defunciones y otras fuentes de datos sobre
mortalidad ({ndices y tendencias);

fuentes de datos y determinaciones de la morbilidad y la
invalidez (inclusive enfermedades industriales, infeccio-

sas y malignas);

descripcién y evaluacién némericas de los servicios de
salud y de sus actividades,

Clasificacidn Internscional de Enfermedades.
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7. METODOS DIDACTICOS Y MATERIAL AUXILIAR DE ENSENANZA

Ob jetivo de la sesién: Examinar las ventajas de los distintos métodos
diddcticos.

7.1 INTRODUCCION

La eficacia de un método para ensefiar determinada disciplina depen-
derd de factores como los siguientes:

a) Los objetivos del curso.

b) Los objetivos de la leccién.

¢) La materia que se ensefie.

d) La formacién y la capacidad intelectual de los alumnos.
e) El tamafio de la clase.

£) El nfmero de horas dedicado a la ensefanza de la materia.

g) El mantenimiento del interds de los alumnos recurriendo a sis”
temas diversos.

j} Las instalaciones disponibles en el centro de enseflanza,

Teniendo en cuenta todos los factores, el método elegido serd el
mds eficaz paras que todos los alumnos alcancen los objetivos previstos de
1a ensefanza, sin olvidar que es importante el conocimiento de la psicolo-
gl{a del proceso de aprendizaje para dar al alumnc las mayores facilida?es.
El método Sptimo de ensefanza no siempre serd el mismo para cada leccidn,
pero todos ellos deber4n basarse en los objetivos precisos que se hayan
fijado para los alumnos y en la evaluacién de los conocimientos que estos
hayan adquirido.

7.2 FACTORES DE CARACTER HUMANO

Entre los factores de carfcter humanc que influirén en la eleccidn
de los mélLodos diddcticos, pueden citarse los siguientes:

a) Motivacién. El aprendizaje depende de la medida en que los
slumnos estén motivados pars aprender. aSe;é estimulada la
motivacién por el método diddctico que se elija?
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e)

d)

e)

£)
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Respuesta. El aprendizaje seri mds fdcil si el alumno, en vez
de ser un simple receptor de las enseflanzas, puede participar
o contribuir de alguna manera.

Reconocimiento. El aprendizaje se verd reforzado por el reco-
nocimiento de los progresos del alumne (elogio, aprobacidn,
etc. del nivel de resultados que haya conseguido).

Aceptacién de diferencias. El aprendizaje serd mds fécil si

se reconocen las diferencias individuales en la manera de.

aprender y se aplican métodos apropiados a cada caso.

Aplicacién prdctica. El1 aprendizaje serd m4s fdcil si se da

al alumno la oportunidad de aplicar los principios tebricos a
problemas reales de tipo médico. En general, se aprende mejor
practicande que escuchando.

Imitacién. Los conocimientos prdcticos se pueden adquirir por
imitacida.

7.3 LA CONFERENCIA O DISERTACION ACADEMICA

Es el método de enseflanza consistente en la explicacidén verbal
ininterrumpida del profesor ante un auditorio, al Ffinal de la cual los
miembros de este tienen o no la oportunidad de formular preguntas (véase
también el Capftulo 8).

Las ventajas de la conferencia son:

a)

b)

c)

d)

e)

Posibilidad de exponer durante un tiempo dado mis material que
por cualquier otro método.

No existe un lfmite fijo al tamafio de 1la clase.

El contenido y el orden de las explicaciones quedan totalmente
a discrecién del profesor.

Adaptabilidad del método, que puede ajustarse (en términos de
orden, vocabulario, exposicidn de ejemplos, etc.) al nivel de
experiencia y de conocimientos de los alumnos.

Flexibilidad del método, que puede combinarse clara y fécil-
mente con otros.

Los inconvenientes son:

a)

L M-,-d;vf,;.,,«;.’;:i,-jg?j.ﬁ.‘,;;[;ﬂ',.,mi:;,mw..w-,., oo

La comnicacidn es en gran parte unilateral, puesto que el
intercambio entre los alumnos y el profesor es escaso o nulo.

= b
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El profesor prepara y presenta el material segin su exclusivo
criterio, y el papel de los alumnos queda reducido a sentarse,
escuchar y quizd Lomar notas,

b) Es totalmente inadecuada para el aprendizaje préctico.

¢) Solo se conseguird la atencién del alumno si la explicacién es
sumamente interesante o estimslante.

d) . Dificultad de retener la atencién de los alumnos, que son
Ssumamente propopensos a distraerse.

e) Dificultad de apreciar la reaccién de los alumnos durante la
disertacién. (Para que dicha disertacién no quede reducida a
una simple exposicidn de informacién, el profesor debe
apreciar las reacciones, los errores de interpretacién vy la
inatencién de 1os alumnos y tomar de inmediato medidas
apropiadas. )

El trabajo de disertacidn efectivo es una tarea sumamente especia-
lizada; en efecto, como el interd&s y la atencidn del alumno dependen del
profesor, tienen importancia critica el vocabulario, el tono, la sistemd-
tica, la técenica oratoria, la sensibilidad de la clase, etc.

7.4 LA LECCION

La leccién se puede definir como el método didfctico que consiste
en explicar la materia por etapas; el profesor hace preguntas a los alum-
nos para saber lo que captan de las explicaciones, y los a%umqos hacen
preguntas &l profsor para colaborar con el proceso de aprendizaje (véase
también el Capftulo 8).

Las ventajas de la leccién son las siguientes:

a2}  Las ensefanzas se pueden impartir al ritmo de aprendizaje de
los alumnos,

b) El profesor puede tener en cuentas las diferencias entre 1la
capacidad de aprendizaje de los distintos alummos.

c} El profesor puede despertar el interé&s de la clase.

d) El alumno puede participar ea el proceso de ensefianza/
aprendizaije.

e) Al comunicarse con los alumnos, el profesor puede a;ustag 1%2
enseflanzas segdn las observaciones de estos en el curso de
explicacién.
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El reconocimiento frecuente de los logros del alumno por el
profesor refuerza el aprendizaje.

Existe una estrecha cooperacifén entre el profesor y los
alumnos.

Los inconvenientes de la leccidn son:

a)

k)

c)

Limita el tamafio de la clase a un ndmero tal de alumnos que
permita al profesor observar los. progresos de cada uno de
ellos durante la leccién y mantener una relac16n individual
con los educandos.

La explicacién de una materia lleva mds tiempo del que serfa
necesario en una conferencia o disertacién.

A efectos précticos, requiere el empleo de un método diddctico
que se ajuste a la mayorfa de los alumnos de la clase, lo que
no siempre resula Sptimo para la minorfa.

7.5 GRUPO DE DICUSION O SEMINARIO

El grupo de discusién es el método de aprendizaje basado en el de-
bate de un tema por los propios alumnos, bajo la direccién del profesor
(el instructor) (véase también el Capftulo 12),.

Los objetivos de la reunién diddctica son:

a)

b)

c)

d)

e)

Estimtlar el interés mediante la plena participacifén de todos
los alumnos en el debate.

Fomentar la exposicién de ideas originales y juicios criticos.

Acostumbrar a los alumnos a expreserse verbalmente de manera
adecuada,

Extraer conocimientos o experiencias de los alumnos.

Llegar a conclusiones vélidas como resultado del cambio de
impresiones,

Las reuniones son un método diddctico apropiado en las siguientes
circunstancias:

a)

Cuando la materia se presta a diferentes enfoques y, por con-
siguiente, a discusién.
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b) Cuando el nivel de los alumnos y su madurez son tales que per-

milen a eatos menifestar opiniones y defenderlas con
razonamienlos.

¢} ' Cuando los alumnos se preparan para puestos de responsabili-
dud, donde la capacidad de expresi6énm y de argumento ldégico
tiene particular utilidad.

d) Cuando para despertar el interés en una materia se juzga con-
veniente un cambio en el sistema de conferencias o lecciones.

Para que un grupo de discusién resulte dtil, habr4 que organizarlo
del modo siguiente:

a) La colocacién de los asientos serd tal que todos los alumnos
se puedan ver y oir mutuamente.

b) El tema de discusién se habr4 de introducir formalmente para
asegurarse de que todos los reunidos se refieran al mismo
asunto y para dar la informacién bésica que exige todo debate
con conocimiento de causa.

¢) El instructor habr4 de preparar un programa o lista de aspec-
tos pertinentes para orientar el debate.

d} El instructor preside y dirige el debate para que todos los
alumnos puedan participar; las intervenciones no habrén de
estar monopolizadas por los glumnos mis decididos, y el debate
no habrd de desviarse de la l{nes prevista.

e) El ambiente de la reunidn habrs de ser informal.

£) El debate terminard con un resumen y puntualizacién de la con~
clusidén o conclusiones alcanzadas.

7.6 LA CLASE PARTICULAR

La clase particular se define como "el perfodo de imstruccidén de
individual impartida por un profesor"; el seminario, se define como 'un
grupo selecto de alumnos avanzados que se asocian para llevar a cabo estu-
dios de ese nivel e investigaciones originales, bajo la direccién de un
profesor o “una c¢lase que se orienta al etudio sistemdtico bajo la direc-
cién de un profesor". Las clases particulares constituyen una forma muy
onerosa de ensefianza y, en consecuencia, no se limitan a un solo alumwno
sino que, & veces, se extienden a un pequefio grupo de ocho o diez.
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Las clases particulares tienen las siguientes ventajas:

a) Estén mejor -adaptadas que las conferencias o las lecciones a
las necesidades particulares de los estudiantes,

b) Mientras mfs estrecha la relacién entre profesor y alumno mis
se facilita el intercambio de ideas y el conocimiento de los
progrescs.

¢} Permiten dar eatfmulo, orientacién y supervisién eficaces a
los alumnos.

Para dar clases particulares con buen éxito, el profesor deber4:
a) Fijar el objetivo al principio de cada curso o sesién.

b)  Basar las explicaciones en los trabajos preparados por los
alumnos.

c) Estimular la participacién de todos los alumnos del grupo,
asigndndoles tareas individualmente y haciéndoles preguntas
por turmno.

d) Estimular la participacién de los alumnos mediante compren-
sién, tolerancia, imparcialidad y actitud democrdtica, eun vez
de autoritaria.

e) Crear un ambiente de confianza, de manera que la reunién no
recuerde una clase formal.

Inconvenientes de las clases particulares como método diddctico:
a) Son costosas en personal.

b} Toman mucho tiempo cuando se trata de explicar una disciplina
y no de reforzar conocimientos ya adquiridos.

7.7 EL PROYECTO

Este mftodo es aquél en que los alumnos establecen una correlacidén
enire la teorfa y la prdctica haciendo trabajo préctico. De esa forma,
pueden descubrir las aplicaciones de la teorfa y la necesidad de compren-
derla para que el ejercicio ulterior de la profesién sea mds eficaz.

El buen &xito de un proyecto diddctico depende de que el profesor
tenga las siguientes dotes: ‘
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a) Capscidad para dirigir y orientar & los alumnos en su eleccidn
de proyectos pertinentes y que pueden llever a cabo.

b} Capacidad para establecer la relacién entre la teorfs y 1la
préctica.

c) Habilidad.

d}y Entusiaswo. .

Es preferible emprender el proyecto como actividad colectiva a la
que cada alumno pueda contribuir con su destreza o conocimiento particu-
lary, de esa forma, el plan puede tener un mayor alesnce del que seria
posible si lo reatizara ym seolo individuo. Por otra parte, la participa-
cifn acostumbra a los alummos a cooperasr en el logre de un objetivo y a
respetar las aptitudes de los demés.

Para que un proyecto esté bien concebido deberd reumir las siguien—
tes condiciones:

a) Deber4 procurarse que los propios alumncs escojan el proyecto,
en el entendido de gue dicho proyecto:

i} no exceder§ de la capacidad de los alumnos para reali-
zarlo;

ii) no requerir& conocimentos de un nivel superior al de los
alumnosy

iii} serd pertinemte es relacidn con el curso;

iv) no requerird el empleo de material o equipo inaccesible
o demasiado onerocsos

v) podrd terminarse en el tiempo disponible.

b)  Los alumnos habrén de planificar el proyecto con ls antelacién
debida. Cada uno de ellos estard perfectamente enterado del
objelivo del proyects, las técnicas y materiales que se utili-
zarfn, los métodos aplicables y el programa de actividades
para llevar la labor a t&rmino en el tiempo disponible.

c) En el curso del proyecto, los alummos habrén de tomar nota de
los progresos, las dificultades, ete., y elevar informes pe-
riddicos al profesor.

d) El profesor habr4 de vigilar los progresos para que e} pro-
yecto no quede estancado, pero limitando su intervencidn al
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mfnimo, ya que lo esencial es que los propios alumnos hallen
la solucidn a los problemas y dificultades con que tropiecen.

¢) Para mantener el entusiasmo, el profesor habrd de estimular a
los que vacilen y elogiar la labor de todos,

f) Mientras dure el proyecto, el profesor aprovechard los proble-
mas que surjan para demostrar a los alumnos la relacién entre
la teorfa y la préctica.

La mayorfa de los alumnos aprenden la teorfa con mayor facilidad si
pueden ver sus aplicaciones précticas y comprenden mejor las cosas hacién-
dolas, que escuchando su explicacién. (Compdrese la diferencia entre la
instruccifn teérica para conducir un automévil y la prdctica de conducirlo
bajo supervisién de un instructor.) La realizacién de proyectos es, por
tanto, un método diddctico de gran utilidad.

7.8 PRACTICAS

Las précticas son necesarias para alcanzar el nivel previsto en la
ejecucidn de trabajos o en la realizacién de experimentos de laboratorio.

Para adquirir la habilidad manual necesaria, el alumno habrid de
realizar ciertos trabajos especfficos con un nivel mfnimo de competencia;
por otrs parte, el nivel de conocimientos tedricos habrd de ser el mf nimo
necesario para realizar la labor con buen é&xito. En consecuencia, el cri-
terio principal es la habilidad del alumno para llevar a cabo una tarea
dada. Esa habilidad se evaluard por lo que el alumno pueda hacer y no por
la perfeccién con que lo describa. El método de précticas sole difiere
del de explicaciones porque comprende la demostracidn de actividades f{si~
cas por el profesor y la aplicacién a la realidad de los conocimientos
adquiridos por el alummo. Aparte de eso, los principios bésicos son comu-
nes. Siempre que los alurmos tengan la aptitud ffsica necesaria para
aplicar en la préctica los conocimientos que ya tienen, la realizacidn de
tareas facilita, aunque no siempre acelera, el aprendizaje de una habili-
dad comparado con el procedimiento que consiste en asimilar los conoci-
mientos tedricos aisladamente; en realidad, es un método ideal de
enseflanza,

En el trabajo prdctico de laboratorio, la habilidad f{sica es menos
importante que la mental porque se trata de "descubrir" por experimenta-
cién, y baste con tener la destreza manual necesaria para manipular el
material de manera que puedan medirse con exactitud los resultados, asegu-
rerse de 1a obvservacidén estricta de los criterios y velar por que el
experimento se desarrolle en las condiciones convenientes. El trabajo de
laboratoric es Gtil porque mejora la capacidad f{sica y mental del alummo
para observar, descubrir, medir y deducir; en congsecuencia es también un
método ideal de aprendizaje.
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7.9 INSTRUCCION AUTONOMA PROGRAMADA

Puede definirse como la presentacién al alumno del material que ha
de aprender, en un orden minuciosamente estudiado vy en pasnps o etapas
sucesivas 1o bastante cortos, como para tener la sepuridsd de que el estu-
diante no dard el paso siguiente hasta dominar 21 actual.

La instruccién anténoma programada permite al alumno alcanzar los
ob jetivos por su propio esfuerzo y & su propio ritmo. Los wmodos de pre-
sentacidn del material pueden ser:

a) Escritos, por ejemplo, un texts programado o un registro de
trabajo de laboratorio.

b) Mec#nico, por ejemplp, mfquinas especiales, magnet6fonos
{prabadoras), proyectores de diapositivas, etc.

Las ventajas de la instruccién autfnoma programada son:

a) El alumno aprende a su propio ritme y con un mfnimo de
errores.

b) El propio alumno puede rewisar el material.
¢} No es neceearia la presencia del profesor.

d) El profesor queda libre para conceder atencifn individual a
los alumos que la necesitan.

Las desventajas de la instruccifn sutfnoma programada son:

a) la preparacifn del programa es una tarea larga, diffeil vy
onercsa, por lo que es preciso sopesarla con las ventajas que
se esperan obtener.

b) FExiste el peligro de pérdida de contacto personal entre el
alumo y el profesor.

7.10 MATERIAL DIPACTICO AUKILIAR

En el material did4ctico hay dos piezas esenciales: la pizar{a'y
el retroproyector. Por supuesto, existen muchos otroe elementnf de u5111—
dad (proyector de diapositivas, flanelégrafo, consola ma;nﬁt1ca, cintas
"yideo", televisidn de circuito cerrado, etc.) pero el dominio de las tgc-
nicas de uso de la pizarra y el retroproyector es esencial para cualquier
profesor de estadfstica y es todo lo que se mnecesita en la mayorfa de los
Ca8508.,
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1. La pizarra

l.a pizarra es el medio auxiliar que m#s se utiliza en las clases,
pero no siempre se aprovecha como es debido. Es barato y fdcil de mante-
ner, y la posibilidad de averfas es minima. Se presta a muchos usos Yy,
empleada con imaginacién, puede conducir a una percepcién estimulante de
muchos temas. Resulta imprescindible para exponer objetivos y para ir
anotando los distintos puntos de uns explicacién a medida que esta se
desarrolla. De hecho, el profesor debe reservar una parte de la pizarra
para este fin y utilizar la otra para explicar o ilustrar aspectos diff-
ciles, escribir las palabras técnicas complicadas que vayan surgiendo,
etc.

Para el buen uso de una pizarrra hay ciertas normas pricticas que
el profesor debe tener en cuenta:

1, Ejercftese hasta que pueda escribir claramente y en caracteres
lo bastante grandes como para que puedan verlos los alumnos
que esrén al fondo de la clase. Lo mejor es utilizar caracte-
res de imprenta..

2. Evite en lo posible hablar dando la espalda a los alumnos.

3. Si escribe con la mano derecha, coléquese a la izquierda de la
pizarra, o a la derecha de 1a misma si escribe con la mano iz-
quierda. De esa manera, no tapard con el cuerpo lo que ha
escrito y podrd volver la mirada répidamente a los alumnos
para mantener el control de la clase.

4, No acumile en la pizarra un exceso de anctaciones, y borre
con frecuencia el material ya visto.

2. El retroproyector

El retroproyector es, a no dudarlo, la pieza audiovisual mas dGril
fabricada en los dltimos afiocs. Tiene la doble ventaja de prestarse a usos
miltiples y ser relativamente barato. Esencialmente, es una caja que
lleva un foco de luz fuerte y tiene la parte superior de vidrie, con una
pelfcula transparente de plistico sobre la que el profesor puede dibujar
o escribir. Lo que escribe o dibuja se proyecta em una pantalla frente a
la clase. El1 profesor estd sentado de cara a los alumnos y puede 1r
escribiendo a medida que desarrolla su explicacifn, o utilizar transparen=
cias preparadas de antemano. El retroporyector refine las ventajas de la
pizarra y del proyector de diapositivas, ademis de las siguientes, que 50N
importantes: ‘
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EY} prapio profesor puede manejar el aparato dando la cara a

los alumnos, 16 que le permite mantener el contrel de su
clase.

En el curso de la explicacidn, el profesor no tiene que borrar
lo que escribid anteriormente, sino que puede servirse de
transparencias que va reemplazando. Si quiere volver atris
para aclarar alguna duda puede hacer grrar el rollo o volver a
colocar la transparencia anterior.

El aparato es portdtil y se puede llevar de una clase a otra.

Cabe conservar el material preparado para volver a utilizarlo.
Las transparenciss se pueden preparar inmediatamente antes c.!e
1z explicacidn; por el contrario, la preparaibn de diapositi-

vas lleva mucho m#s tiempo.

Se puede tapar parte de la transparencia con una tarjeta y
mostrarla cuando llegue el momento oportuno.

Existe la posibilidad de elaborar gradualmente, frente a los
glutmos, un cuadro o diagrame complejo mediante superposicién
de distintas transparencias.
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8. COMUNICACiON, PREGUNTAS E INTERROGACION EN LA CLASE

Objelivos de la sesidn: 1. Describir y demostrar los principios de la
comunicacién efectiva en la clase.

2. Puntualizar el propdsito de la formulacién
de prepuntas en distintos momentos durante
una leccién.

3. Describir y demostrar las técnicas ade-
cuvadas para formulacidn de preguntas.

4. Describir las ventajas y los inconvenientes
de la formulacién de preguntas por el
alumno.

8.1 INTRODUCCION

El cometido del! profesor es conseguir que los alumnos apreandan; a
tal efecto, puede recurrir a conferencias, lecciones, seminarios, clases
particulares y reuniones. Todos esos métodos implican la comunicacién
entre el profesor y el alumno, y suelen desarrollarse en un aula con un
grupo de estudiantes. En consecuencia, el profesor habri de conocer y
dominar los procesos de comunicacién con su clase.

8.2 MEDIOS Y TIPOS DE COMUNICACION

Es importante que el profesor recuerde los cinco medios de comuni-
cacién existentes, a saber:, vista, ofdo, olfato, tacto y gusto. Para el
profesor de estadfstica, los mds importantes de esos medios son la vista
y el ofdo. El empleo de estos facilitard la asimilacidn por el alumno de
las informaciones que le de el profesor, ya sea por escrito (mediante un
Tetroproyector o una pizarra), ya sea verbalmente.

8.2.1 Comunicacidn verbal

El comprender lo que se oye, por ejemplo la palabra hablada, no es
un proceso pasivo. El alumno no es como una esponja que se limita a ab-
forber la informacién impartida. Tiene que seleccionarla, analizarla,
aceptarla o rechazarla, y actuar en consecuencia, Estd de sobra demos-
trado que los miembros de um grupe de personas pueden captar y retener
aspectos distintos de la misma informacién. En consecuencia, cada alumo
de la clase puede entender e interpretar de manera diferente el material
que se le presenta.
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8.2.2 Comunicacién visual
El ncto de "ver” no es pasivo sino activo. La informacién recibida
por la visla estd expuesta a distorsién y las "ilusiones Spticas" son fre-
cuentes; las personas integrantes de un grupo pueden "ver" cosas distintas

observando una misma escena. Esto, evidentemente, es la base de 1la
prueba Rorschach.

8.2.3 Otros medios de comunicacién no verbales

Las settalés (por ejemplo, movimientos, sonrisas, gestos) que cons-
ciente o inconscientemente hace una persona tienmen enorme importancia. FEl
profesor debe capltar la informacién que le transmitan sus alumnos por me-
dios no verbsles y recordar que debe aprovechar esos mensajes. A este
respecto, es de suma utilidad 1la vista} un buen contacto visual con 1la
clase facilitar4 considerablemente la comunicacién.

Por lo tanto, es importante que el profesor comprenda que la exac-
Litud de percepcién mejorars y que los alumnos sacardn mejor provecho, si
se utilizan apropiadamente medios de commicacién diversos.

8.3 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA COMUNICACION
8.3.1 Barreras Jdebidas al profesor

La comunicacién procedente del profesor puede ser inhibida por fac-
tores como los siguientes:

a) Nerviosismo. Muchos profesores, incluso experimentados, se
sienten cohibidos, especialmente en su primer contacte com
una clase y adoptan, en consecuencia, un comportamiento que
distrae o aburre 2 los alumnos. Ese comportamiento puede
ser: mirar o dirigir la palabra hacia un rincdn del aula o
la pizarra; jugar con la tiza, con llaves o con monedas;
pasear de arriba abajo, mirar hacia la ventana, etc. Debe
evitarse ese modo de proceder. Un medio muy eficaz de evitar
el nerviosismo es recomoncerlo piblicamente ante la clase.

k) Vocabulario. FE1 profesor procurard utilizar palabras que
pucdan comprender todos los alumnos. $i emplea pala@ras que
sean nuevas pars estos, deberd explicar su sentido inmedia-
lamente y verificar repetidas veces si ha quedado claro.
Esta precaucién reviste especial importancia cuando se trata
de palabras en un idioma extranjero.
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c) Fmisidn vocal., La velocidad de emisidn vocal debe ser apro-
piada para el auditoric y para el tema objeto de explicacién;
no debe ner demasiado répida ni demasiado lenta. Es preciso
articular bien, evitar pronunciaciones extraflas, alzando ¥y
disminuyendo el tono de voz apropiadamente.

d) Presentacién. La presentacidn confusa de un teme dificultar4
inevitablemente el aprendizaje. El profespr debe preparar de
antemano y con detenimiento el tema y la explicacifn, y esco-
ger los medios auxiliares apropiados, por ejemplo, notas
escritas, transparencias para retroproyector, etc.

8.3.2 Caracterf{sticas personales

Dado que toda comunicacién estd expuesta a distorsiones porque
cada persona "elige' distintos elementos de informacidén, es dtil conside-
rar los factores individuales que influyen en la percepcidén del alumno.
Egos factores son: edad, actitudes (ante el profesor, el tema, los compa~
Reros, los padres, la organizacidn académica, el medio social, etc.),
motivacién, conocimientos ya adquiridos, experiencia general y escolar,
tensignes internas y aspiraciones (tanto propias como del resto de la
clase).

8.3.3 El medio ffsico

El medio ff{sico, es decir el aula, puede también influir en 1la
comunicacién., En efecto, el aprendizaje serd més diffcil si en el local
hace demasiado calor o demasiado frfe, si es hémedo o ruidoso, si est4
mal ventilado o si ne &1 hay corrientes. Todos los alummnos habré4n de es-
tar sentados coémodamente y ver bien al profesor y al material que este
utilice, disponiendo ademfs de espacio para trabajar. La disposicién tra-
dicional con filas de pupitres impone ciertos tipos de comunicacién. Por
e jemplo, es inadecuada para debates. En consecuencia, el profesor deberd
disponer los asientos segin el método de ensefianza que vaya a utilizar en
cada sesifn.

8.4 RETROINFORMACION

Es esencial vigilar la medida en que los alumnos aprenden y com—
probar la manera en que cada uno de ellos ha captado e interpretado las
explicaciones. El profesor debe organizar las cosas de manera que hays
una retroinformacién continua, tanto hacia sf mismo como hacia el alummo.
De lo contrario, la comunicacitn serd deficiente y hard mfs diffcil el
aprendizaje.
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8.4.1 Objeto de la formulacién de preguntas durante la introduccidén de
un tema

La interrogacién duranle la introduccidn de un tema sirve para lo
giguiente:

a)} Verificar los conocimientos que ya tiene el alumno antes de
explicar aspectos nuevos,

b) Repasar lo ya explicado en' la clase anterior, para que los
alumnos lo recuerden.

c) Despertar el interés de los alumnos y atraer si atencién.
8.4.2 Objeto de la interrogacién durante la explicacién

El objeto de formular preguntas durante la explicacién tiene las
siguientes finalidades:

a) Verificar en cada etapa si todos los alumnos han comprendido
bien o si es necesario reiterar lo ya explicado antes de pasar
a la etapa siguiente.

b) Saber si el tema se ensefla de manera éptima.

¢) Saber si el método de enseftanza es el mis adecuado para la
clase o si es preciso exponer el tema de un modo distinto.

d) Dar a los alumnos la oportunidad de aportar algo a la expli?a'
cifn y de aprender por observacién y deduccién, y no solo sim~
plemente escuchando.

e) Saber 1a reaccién de cada alumno a las ensefianzas impartidas.

£}  Facilitar el establecimiento de una relacién personal con cada
alumno.

g) Atraer la atencién de la clase.
8.4.3 Objeto de la interrogacién al final de la clase

La formulacién de preguntas al final de la clase sirve para lo
siguiente:

a) Repasar los principales puntos de la explicacién para
afianzar su conocimiento.

b} Comprobar si todos los alumnos han aprendido lo que se ensefiS,
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¢) Comprobar si es preciso vepelir 1la explicacién de algin
aspecto en la préxima clase,

La observacidén de 1las siguientes reglas conducir{ a una buena
técnica de intervogacién:

a) Evitar las respuestas "en masa". Insistir en que solo
responda el alumno a quién se ha hecho la pregunta. Si la
respuesta es incorrecta, reconocer lo positivo que pueda
haber en ella y formular la misma pregunta a otro alumno.

b)  Evitar la tentacidn de dirigir la mayorfa de las preguntas a
los alumnos més brillantes; el patrén para juzgar la calidad
de la ensefianza es que &sta sea asimilada por los alumnos mAs
lentos. Lo ideal es formular preguntas en cada etapa a una
muesira de alumnos que vaya desde los més brillantes hasta
los més lentos.

¢)  Abstenerse de repetir sistemdticamente 1la respuesta de cads
alumno. Solo se debe hacer si los demds no la han oido, 2i es
correcta pero est§ mal expresada o si es preciso recalcarla.

d) Abstenerse de hacer preguntas que exijan una respuesta larga.

e) Abstenerse de interrumpir al alumno a2 mitad de su respuesta
para ahorrar tiempo; hay que dejarlo terminar.

£)  Abstenerse de preguntas tales como " Ha entendido todo el
mundo?” ";Ha seguido todo el mundo hasta aqui?" ";Estd todo
el mindo de acuerdo?'’ El resultado de esas preguntas serid que
solo los alumnos m4s brillantes se atreverdn a dar una res-

puesta negativa; probablemente, los mfs lentos se abstendrén
de hacerlo.

g) Abstenerse de formular preguntas que permitan al alumno adivi-
nar la respuesta. Si se sospecha que el alummo ha "adivinado"
la respuesta correcta, preguntarle en qué la funda.

h)  Abstenerse de formular preguntas para las que haya una res-
puesta obvia,

i) Formular preguntas a toda la clase y, tras un breve lapso du-
rante el cusl todos los alumnos habrén reflexionado sobre 1la
posible respuesta correcta, designar a uno de ellos para que
responda.

j? Hacer preguntas a todos los alumnos en una fase u otra, evi-
tando una rotacién u orden que permita al alumno saber quién
serd el préximo, y lograr as{ tener a todos los alumnos prepa—
rados y en esltado de alerta.

w
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k) Eslimular a los alumnos més lentos haciéndoles las preguntas
en tono amable y elogiando sus esfuerzos por responder.

1) Hacer las preguntas particularmente diffciles a los alumnos
mds brillantes, a fin de mantener su interés y estimlar su
agudeza intelectual.

m} Formular las preguntas sin ambigiiedad para conseguir la res-
puesta que se espera.

n)  Hacer que el alumno de uns respuestas completa. S5i no lo es,
el profesor deberd dar indicaciones o dividir la pregunta en
diversas partes para conseguir la respuesta deseada, pero asb-
teniéndose de completar &1 mismo la respuesta.

©) Partir de la base de que si el alumno no entiende la explica-
cién, el fallo es del profesor. La arrogancia, la agresividad
Yy, en particular, el sarcasmo, son las armas del mal profesor.
S§i un alumno no ha sido capaz de dar una respuesta correcta,
es porque no ha aprendido. Incumbe al profesor descubrir la
Tazén y poner el remedio.

p) Tratar de formular preguntas que esimulen la capacidad de
razonamiento del alumno: por qué, qué, cuéndo, quién, dénde.

8.6 PREGUNTAS DE LOS ALUMNOS

Para el profesor, las preguntas de los alumnos demuestran que estos
tienen interés y desean aprender; ademds, facilitan la comunicacidén entre
las dos partes y hacen que la ensefianza sea una labor agradable e incluso
apasionante., Idealmente no deberfa ser necesario para el profesor tomar
la iniciativa, sino que los alumnos que no comprendan o deseen alguna
aclaracién deberfan interrumpir al profesor para hacer la pregunta perti-
nente, LameniLablemente, las cosas no suceden de esa manera, pero el pro-
fesor deberd instar a los alummos a que hagan todas las preguntas que
quieran, Ahora bien, es preciso estar en guardia contra preguntas gue
tienen por objeto desviar la atenciénm hacia una materia distinta de la
que se explicas en tal caso, el profesor puede hacer lo siguiente:

a) "manipular® dichas preguntas de manera que sean pertinentes, ©

b} techazarlas por su falta de pertinencia, pero teniendo en
cuenta que tales preguntas provienen de falta de interés en el
tema, por lo que es preciso esforzarse mis por hacerlo
interesante.
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9, LA CONFERFNCIA Y LA LECCION

Objetivo de la sesidn; Describir la manera de preparar y de dar: &)
una conferencia y b} una leccién.

9.1 LA CONFERENCIA

Ls conferencia es el mftodo de enseflanza en el que el profesor ha-
bla continuamenie, sin interrupciones del auditorio. Quizd sea el método
mfs rfpido y mds econdmico de presentar informacién a mucha gente al mismo
tiempo, por 1o que es de uso muy frecuente en las instituciones de ense-
fianza superior. Pese a la economfa que entrafia, la conferencia es poco
eficaz como método, ya que no hay retroinformacién de los alumnos en el
curso de la exposicién y, por otra parte, el conferenciante no puede saber
si los alumnos apreanden lo que intenta ensefiarles hasta el final de 1la
conferencia, cuando ya es demasiado tarde para poner remedio. Por consi-
guiente, es esencial una minucicsa preparacién y exposicién de cada
conferencia. -

9.1.1 Preparacidén de 1a conferencia

Al preparar una conferencia, el profesor debe recordar y aplicar
estrictamente las siguientes reglas:

PUNTUALIZAR el cbjeto exacto de la conferencia, definiendo al efec-
to el objetivo general y los objetivos secundarios de apoyo.

EXAMINAR los antecedentes, los conocimientos de que se dispone en
la materia y las necesidades de los alumnos que asistirdm a la con-
ferencia, de manera que la exposicifén se haga a su nivel, que no
sea demasiado complicada para su entendimiento, que no trate de
materias ya explicadas por otro profesor y que se pronuncie utili-
zando palabras que Lodos entiendan; ello quiere decir que habrid que
explicar la jerga o los términos técnicos, si son desconocidos para
losa alumnos.

ORIENTAR la explicacién de manera que se ajuste a los onocimientos
y al interés de los alumnos. Establecer un plan para prese§tar de
manera interesante informacién exacta, actualizada y pertinente.
Determinar, llegado el caso, los aparatos o equipo auxiliar que se
necesitard y asegurarse de que funcione bien. Elegir los medios
audiovisuales oportunos y determinar en qué momento de la conferen-
cia se utilizarfn; asegurarse de la disponibilidad de todos esos
medios y de su buen estado en el momento oportuno.
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DIVIDTIR el material en secciones apropiadas, con el fin de facili-
tar el aprendizaje a los alumnos.

LIMITARSE al material que los slumnos puedan asimilar en el tiempo
disponible, Decidir cudnto tiempo se dedicard a cada objetivo
secundario y los puntos importantes que se deber&n recalcar, con
objeto de eliminar o reducir al minime la necesidad de que 1los
alumnos tomen notas durante la conferencia.

DAR EJEMPLOS cuando praceda, con objeto de hacer el tema mis vivido
y estimular el interés de los alumnos.

9.1.2 Estructura de la conferencia

Toda conferencia debe tener una introduccidn, una parte expositiva
¥ una conclusién.

a) Introduccidn. La introduccién debe cumplir los siguientes
requisitos:

1) cuando proceda, referirse brevemente a trabajos o confe-
rencias anteriores;

2)  despertar el interés de los alumnos e infundirles el de-
sec de aprender;

3) exponer los objetivos de la conferencia.

b) Parte expositiva. Viene a ser el cuerpo de la conferencia, en
el que se describe 1a manera de alcanzar los objetivos. 'El
tema se puede exponer en un orden ldgico y con ayuda de medios
audiovisuales adecuados, de manera que los alumnos comprendan
mejor y conserven el interés., Se enunciard cada objetive en
la fase apropiada de la parte expositiva, de manera que los
alumnos sepan lo que el profesor trata de ensefiar.

€) Conclusidn. Consistir§ en una recapitulacién de los principa-
les puntos explicados, respuesta a preguntas y breve descrip-
cldn del tema de la préxima conferencia de la serie.

9.1.3 Plan sugerido para una conferencia

fs sumamente importante que la conferencia se desarrolle conformwe a
un plan minucioso de distribucién del tiempo, de manera que el tema p?eda
quedar expuesto en su totslidad, en caso de duda a ese respecto, conviene
hacer un ensayo con antelacién, verificando el tiempo. Es esencia} prepa-
rar un plan de ese tipo para exponer todo lo que se desea en el tiempo de
que se dispone; el plan indicard sl conferenciante los lfmites de tiempo
que debe respetar para llevar a cabo su exposicién. El cuadro que figura
seguidamente es un ejemplo para una conferencia de una hora.
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Tiempo Palabras Claves | Fases de la Exposicién Medios Auxiliares
INTRODUCCION
Relacionar con trabajos | Retroproyector
0000 horas anteriores Objetivos
a Estimular interés y
0010 min, motivacidn
Exponer objetivos
PARTE EXPOSITIVA
0010 min, Retroproyector
a a) Objetivo No. 1 Objetivo Ne. 1
0020 min. Diagrama
Gréfico
0020 min. b) Objetivo No. 2 Retroproyector
a ' Ob jetivo No. 2
0035 min. Cuadro
0035 min, c) Objetivo No. 3 Retroproyector
a Ob jetivo No. 3
0050 min, Cuadro
CONCLUSION
0050 min. Recapitulacidn Retroproyector
a Preguntas Objetivos
0060 min, Tema de la préxima
couferencia

9.1.4 Preparativos finales antes de la conferencia

Antes de comenzar su exposicién

siguiente;

, el conferenciante debe hacer 1lo

a) Verificar la disposicidn de los asientos en el aula para que
todos los alumnos puedan verle y oirlo.




.1.5

b}

c)

d)

e)
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Verificar si todos los slumnos podrdn ver claramente las pro-
yecciones, loa gré&ficos, el encerado, ete, '

Comprobar que todos los medios auxiliares, equipo de demostra-
cién, etc., se encuentren en el aula antes bien emplazados ¥
en buen estado de funcionamiento.

Comprobar que todo el material que se haya de distribuir entre
los alumnos se encuentre en el saula antes de empezar 1la
conferencia.

Repasar el material de la conferencia para que esté fresco en
su memoria llegado el momento. ‘

Desarrollo de la conferencia

a)

b)

c)

d)

-Voz y actitud. El conferenciante deberé:

1. asegurarse de que todos puedan oirle en el aula y, en caso
de duda, preguntirselo a los que se encuentren mds
alejados;

2. hablar con confianza y entusiasmo;
3. hablar despacio;

4, evitar la monotonfa de la voz, haciendo frecuentes cambios
de tono e intensidad.

Ademanes., El conferenciante debe evitar distraer al auditorio
con ademanes tales como hablar mirande el techo o volviendo la
vista con frecuencia hacia una ventana, mancsear wonedas o
1laves en su bolsillo, jugar con un pedazo de tiza, balancearse
de un lado a otro, etc,

Vocabulario, El conferenciante debe usar el vocabulario més
sencillo posible para asegurarse de que todos lo comprenderén,
Cuando sea preciso emplesr términos o jerga técnica que puedan
ser desconocidos, explicard detenidamente el significado., A
este respecto, ha de recordar que su conocimiento del vocabula-
rio especial de la disciplina es mucho mids amplio que el que
tiene el auditorio, no debe caer en el error de suponer que
este entiende las palabras técnicas de uso corriente por los
especialistas,

Cronometrado. FEs sumamente importante que el conferenFlanFe
se ajuste a la distribucién prevista del tiempo. Lla eficacia

de una conferencia queda gravemente menoscabada si el orador
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tiene que abreviar la dllime parLe porque se ha detenido dema-
sisdo liempo en puntos anteriores. Conviene marcar los limites
de 1iempo en el guidn o, si se usa un texto, al principio de
cada pdgina, controlando el tiempo en su reloj.

9,1.6 Terminacién de la conferencia

Una vez terminada la conferencia, el orador debe recabar la opinién
de loa miembros del auditorio acerca de la eficacia y los puntos fuertes
o débiles de la exposicién, de manera que pueda introducir las correccio-
nes necesarias en otra ocasién., En cualquier caso, debe realizar una
autoevaluacidn crftica y tomar nota de los aspectos que se puedan mejorar
en la misma explicacién o en otras que sigan.

9.2 LA LECCION

La leccidn difiere de la conferencia en que durante su desarrollo
los alumnos hacen preguntas al profesor, o este se las hace a ellos para
asegurarse de gque han comprendido.

9.2.1 Esquema de una leccién

Una leccién puede exponerse, esquemfticamente, del siguiente modo:

Exposicién de los objetivos

T

Diseflo del plan
v

valuacifn de los conocimientos, la capacidad y
las actitudes de los alumnos al comienzo

I Desarrollo de la leccidn
' \
Evaluacién de la medida en que los alumnos han
alcanzado los objetivos de la leccidn

9.2.2 Objetivo general de una leccidn ﬂ »

El objetivo general de una leccién puede expresarse por los
siguientes requisitos:
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a) Relacidn con otros Lemas del programa.
b} Precisién, claridad y lenguaje sencille.

¢) Cuando sea pertinente, expogicidn del nivel que ha de alcan-~
zarse y de las condiciones.

d) Logro del objetivo de la leccidn en el tiempo previsto para
esta,

»

9.2.3 Objetivos de apoyo

El objetivo general se alcanzard en una serie de etapas u objetivos
de apoyo cuyo logro conducird, légicamente, al del objetivo genersl.

3.2.4 Prueba de que se han alcanzado log objetivos

Al preparar la leccién, el profesor determinard las preguntas que
habr§ de formular a la clase para saber si han alcanzado todos los
ob jetivos.

9.2.5 Eleccidn del material de ensefanza

El wmaterial psra uso durante la leccidn reunird las siguientes
condiciones:

a) No ser excesivo.

b} Ser pertinente en relacién con los objetivos,

¢) Ser adecuado para el tipo de alumnos que componen la clase.
9.2.6 Disposicidén del material de ensefianza

El material de ensefanza se digpondrd por un orden l&8gico, pasando
de 1o conocido a 1o desconocido y de 1o sencillo a lo complejo.

9.2.,7 Plan de enseflanza

Una vez decidido lo que se ha de ensefiar, es preciso establecer un
plan adecuado para la exposicién de cada aspecto del tema. A tal efecto,
el profesor seguird su propic modo de proceder, introduciendo luego las
correcciones que le dicten la experiencia y la retroinformacién de los
alumnos. El plan para cada leccién debe comprender objetivos, medios
audiovisuales que se emplearsn, equipo de demostracién, trabajo que deben
realizar los alumnos en la clase, trabajo para hacer en casa y pruebas
determinativas de los progresos.
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Hay varias maneras de establecer un plan para las lecciones; uno de
ellos consistirfa en disponer en columna los siguientes epfgrafes: ndmero
de la leccién, duracién de la leccién, objetivos, medios audiovisuales,
transparencias para retroproyector, preguntas que han de hacerse a los
alumnos, pruebas y trabajo para casa. Sin embargo, siempre que el plan
sea claro, la forma es secundaria; lo importante es que haya un plan por-
que solo de esa manera se puede prestar la atencién adecuada a todos los
factores que facilitan el aprendizaje por los estudiantes, es decir, un
orden 16gico, una buena distribucién del tiempo, objetivos diddcticos pre-
cisos, eleccidn de métodos Sptimos, preguntas apropiadas y pruebas.

Mientras se desarrolla el plan, conviene tomar nota de las dificul-
tades experimentadas y de las mejoras necesarias, con el fin de introdu-
cirlas en cursos ulteriores.

9.2,8 Estructura de la leccidn

La leccidén, al igual que la conferencia, debe constar de introduc-
cién, exposicidn de la materia (cuerpo de la leccidn) y conclusién.

a) Introduccidn

El objeto de la introduccidn es dirigir a los alumnos hacia el
nuevo Lema, despertar su interés, atraer su atencién y motivarlos para
aprender.

La introduccién deber4 ser breve y apropiada y dard a los alumnos
una idea de lo que se les va a enseflar; se indicarédn trabajos anterior%s
en relacién con el tems y todo ello conducird de modo natural a la exposi-
cién de los objetivos. Se explicard a los alummos por qué es ?e 1nFerés
ia materia, describiendo sus aplicaciones précticas o su pertinencia eén
relacién con los problemas tradicionales o nuevos de la medicina., Las
preguntas de los alumnos permitirén al profesor saber si estén preparados
para el nuevo tipo de trabajo.

b) Cuerpo de la leccidn

El cuerpo de la leccidén se desarrollaré en una serie de.etapas con
ob jetivos de apoyo que conduzcan légicamente al logro del objetLYo y ob je-
tivos generales. Al comienzo se indicar§ a los alumnos los objetivos de
apoyo para que sepan lo que tienen que aprender y lo que el profesor trata
de enseftar. Esos objetivos serfn mds o menos numerosos segiin la compleji-
dad del tema y la capacidad de los alummos. La disposicién en etapas bre-
ves hard m#s Ffdcil conseguir la atencidén y la participacién de los alumnos
y mantener su interés, y al mismo tiempo permitird al profesor asegurarse
de que nadie queda 2 la zaga.
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fn el cureo de la leccién y al final de cada etapa, el profesor
verificarf si los alumnos han aprendido leo que se ha ensefiado, formulando
preguntas adecuadas y eligiendo a los 2lumnos que han de contestar a
ellas., El grupo de alumnos gque contesta las preguntas habri de ser repre-
sentativo de los distintos niveles de capacidad y comprenderd siempre una
proporcién de los menos capaces para asegurarse de que todos asimilan las
explicaciones. Hasta que el profesor haya comprobado eso, no deberd pasar
a ls préxima etapa. Las preguntas se preparan de antemano para que reve-
len plenamente la medida en que los alumnos han comprendido. Después de
formular cada pregunta, se dejar& un breve lapso para que todos los alum-
nos reflexionen antes de que el interrogado de la resputa. El método
tiene la ventaja d2 que, como los alumnos no saben cufl de ellos serd
interrogado, todos tendrd que prestar atencifn durante las explicaciones.
Para no desalentarlos, el profesor deber4 abstenerse de dar muestras de
impaciencia o recibir con reprobaciones o sarcasmo las preguntas incorrec-
tas; por el contrario, darf a entender a los alumnos que si no comprenden
es porque algo falla en la explicacién.

Antes de pasar a una nueva etapa se repetird el objetivo de esa
etapa, de manera que los alumnos sepan lo que tienen que aprender. Siem-
pre que sea posible se utilizar4n medios audiovisuales, modelos, equipo ¥y
demostraciones prdcticas para reforzar la explicacidén oral, poque los
alumnos aprenden por la vista tanto como por el ofdo y porque la variedad
estimula el interés. Sin embargo, ese material se empleard para fortale-
cer la ensefianza y no como simple artimafla para atraer la atencién. Por
Gltimo, es preciso asegurarse de antemano de que los medios sudiovisuales
se encuentran en buen estado de funcicnamiento. .

¢) Conclusidn
La conclusidn consiste en recapitular lo expuesto, y ademds:
i) consolidar los conocimientos adquiridos por los alumnos;

ii) comprobar si todos han gprendido y, por ende, saber si la
explicacién ha sido eficaz.

Durante 1a conclusién se volver&n a exponer los distintos objetivos
de apoyo y se hardn preguntas orales respecto a cada uno de ellosa no se
preguntarg por escrito, porque las pruebas escritas llevan mucho tiempo ¥
solo son fitiles si se asignan notas individuales. Seguidamente, sé resu-
mirg la leccién utilizande un retroproyector o, en Ssu defecto,.ung pi-
zarra. Por dltimo, se indicard 2 los alumnos el tems de la sgiguliente
leccidn del programa.

Una vez terminada la leccién, el profesor har& un examen critico de
su propia labor para determinar si ha sido eficaz y si podrfan introdu-
cirse mejoras.
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9.2.9 Logro de los objelivos de la leccidn

No debe olvidarse que el profesor tiene como cometido enseflar a
lodos los alumncs y no solo a los m&s capaces, y que su labor se juzga
por la medida en que puede llegar a los de comprensién mis lenta. La
aplicacién estricta de ese principio puede hacer que la clase no termine
en el tiempo previsto, pero es mucho mis importante que las enseflanzas
lleguen a todos los alumnos y no sclo a una parte de ellos.

Cuando no sea posible terminar la leccidn en el tiempo previsto, el
profesor analizar4 las causas de ello; estas pueden ser que algunos o to-
dos los estudiantes carezcan del nivel necesario para el curso, em cuyo
caso habrd que mejorar la seleccidén inicialy que el programa sea excesivo
para desarrolliarlo en el tiempo disponible, lo que exigir§ reformarlo o
asignarle mds tiempo}; o que el método de ensefanza sea deficiente. El
profesor deber4 considerar la posibilidad de mejorar su método de ensefian-
za, antes de recurrir a otros remedios.
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10. EJERCIC10S EN CLASE Y PROYECTOS

Objetivo de la sesidny Describir y analizar la naturaleza y la finalidad
de los ejercicios en clase y los proyectos en la

engefianza de la estadfstica a los estudiantes de
medicina.

10.1_ EJERCICIOS EN CLASE
Definicidn

Un ejerci~:> en clase es un trabajo préctico que el alumno ha de
realizar en un aula o laboratorio, en presencia de uno o varios profesores
o instructores, en un perfodo especffico fijado de antemano.

Utilidad

El mérito de un método de enseNManza depende no solo de sus propie-
dades y sus ventajas e inconvenientes, sino también del cardcter especial
de la materia que se ensefla, Teniendo eso en cuenta, los ejercicios en
clase pueden ser de particular conveniencia para la ensefianza de la esta-
dfstica médica. Su utilidad potencial es atn mayor cuando 1la clase es tan
numerosa que hace necesario recurrir al método de conferencias més que al
de lecciones. A continuacién se indican algunos aspectos del empleo de
ejercicios en clase para la enseftanza de la estadfstica médica.

1. Parte del programa de estadfstica médica consiste en métodos
de anflisis diffciles de captar y comprender para el alumno
cuando solo oye explicaciones orales y no tiene la oportunidad
de aplicarlo a datos reales.

2. Los conceptos abstractos, los principios y las palabras técni-
cas se aprenden mejor cuando van apoyados por aplicacifn a

problemas reales presentadog al alumno para solucidén vy
anfilisis.

3. Los ejercicios en clase permiten al profesor asegurarse de_que
cada alumno ha adquirido la capacidad prescrita para aplicar
métodos estadfsticos al nivel previsto de competencia.

4, Algunos de los procedimientos de cdémputo se pueden ensefiar
exclusivamente mediante ejercicios en clase, permitiende as{
dedicar mis del tiempo de conferencias o© lecciones al usc e
interpretacién de los resultados de esos métodos de cémputo y
& su importancia prdctica para la solucién de los problemas
médicos. ‘
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5. Existe una tendencia natural a considerar que el ejercicio en

clase es un medio para ensefiar solo los aspectos de cémputo
del programs de estadfstica médica. Ello se debe en gran parte
8 que los resultados del cflculo son, en sf, mucho mAs flciles
de verificar o evaluar que los ejercicios que exigen interpre-
tacidn y andlisis de los resultados en relacidn con los objeti-
vos bésicos del cémputo. Ahora bien, el limitar un ejercicio
en clase a la labor de cflculo puede dar la impresidn de ‘que
tanto el curso como el profesor estdn m4s orientasdos hacia las
matemdticas que hacia la medicina. Esto puede llegar a consti-
tuir una barrera para el aprendizaje eficaz de la estadfstica
médica. El hecho de que el ejercicio em clase sea un medio
did4ctico importante hace necegsario prestar atemcidén particular
8 la buena orientacién de su contenido hacia los objetivos del
curso y hacia los de conferencias o lecciones precedentes.

Organizacién

A continuacidn figuran algunos de los aspectos que hay que conside-
rar respecto a la organizacién de ejercicios en clase, teniendo en cuenta
sus efectos en el aprendizaje.

L.

2.

;,Cuénio tiempo debe dedicarse a cada sesifn de ejercicio en
clase? ;Cufntas sesiones?

¢Plantea problemas -y cufles- el distinto tiempo que lleva a
cada alumno responder 2 una serie dada de preguntas, y cémo
pueden resolverse esos problemas?

iQué instruccién y supervisidn se deben proporcionar durante un
ejercicio en clase?

{Qué tamaflo debe tener la clase y cudntos supervisores se nece-
sitan en relacién con el nimero de alumnos?

iQué prioridad o atencién especial (llegado el caso) debe con-
cederse a los distintos alumnos con problemas especiales?

iQué equipo se debe facilitar?

iDeben 1los profesores examinar con los alumnos individual o
colectivamente (o de ambos modos) las preguntas y problemas
que surjan? ;Debe hacerse eso durante la clase, al final de
esta, en la siguiente conferencia o leccién o en el préximo
cjercicio en clase?

Si un tema y sus objetivos se tratam tanto en una conferencia
como en un ejercicio en clase, yqué diferencia hay entre que el
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ajercicio preceda o siga a la explicacién, en que vayan segui-
das de modn inmediato o en que estén separados por uno o varios
dfnn?

9. ;Debe ser obligatoria para todos los alumnos la asistencia a
los ejercicios en clase?

Evidentemente, algunas de esas preguntas son interdependientes, y
las respuestas dependerfn de la disponibilidad de recursos diddcticos,
tiempo y espacio, asf como de la logfstica de distribucién del tiempo.
Adem&s, los alumnos reaccionan de distinto modo a las mismas condiciones
de ensefanza, y el profesor ha de saber bien lo que espera de los alumnos
mis lentos, de los de nivel medio y de los mejores.

10.2 TRABAJO EN PROYECTOS

La definicidn y el objetivo del trabajo en proyectos, as{ como las
distintas medidas para asegurar el buen &xito de estos, se han descrito en
el Capftulo 7 (M&rodos diddcticos);

El trabajo en proyectos se utiliza raramente coun el fin especffico
de ensefar estadfstica a los alumnos de medicina. Sin embargo, ese es el
efecto que inevitablemente tiene, sea cual fuere la materia a que se
refiere directamente el proyecto. Ello se debe a que este trabajo implica
en cierto grado la manipulacién de datos cuantitatives y, a veces, la
aplicacién de médotos estadfsticos distintos de los previstos en el pro-
grama de ensefanza.

Un ejemplo importante de proyecto que requiere amplio uso de méro-
dos estadfsticos es la "encuesta sobre salud de la comunidad". Estas
encuestas no se pueden organizar en todas las escuelas de medicina pero,
cuando se las resliza, constituyen para el profesor de estadfstica médica
un medio @til de apreciar la medida en que los alumnos han aprendido y
aplican el contenido del programa, y de descubrir los errores estadisticos
commes en que pueden caer, asf{ como la pertinencia e idoneidad del curso.
En consecuencia, constituyen un elemento dtil para mejorar el contenido y
la orientacién del programa. Por otra parte, la participacidn activa del
prafesor en estos proyectos -sea en calidad de supervisor, de consultor de
esladfstica o de interlocutor- le permitiréd, llegado el caso, reforzar su
plan de ensefanza.
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LA CLASE DE DFMOSTRACTON: ASOCTACION ESTADISTICA

Nota para los partitipantes en un “"taller":

1. Debido a la naturaleza especial del taller, este no puede ser una
demostracidn de las explicaciones que han de darse a alumnos de
medicina. Més bien es un ejercicio demostrative que ofrece la
base para el examen critico de los métodos de ensefanza y de la
orientacién de la estadfstica médica para los estudiantes de
medieina,

2, La "explicacién" lleva como complemento un "ejercicio en clase",

' pero los objetivos enunciados se habrd&n de alcanzar con
posterioridad, tanto a la explicacién como al ejercicio
correspondiente.

3. El nivel a que comenzard 1la explicaci6n dependeri de la medida en
que los alumnos estén ya familiarizados con todos o algunos de los
siguientes términos, conceptos o m€todos:

Tabulacién sencilla; tabulacidn mixta; caracter{sticas
de estudio; variable; atributo;, dicotomfa o elementos
dicftomos; frecuencias; tasas, cocientes y proporciones;
cuadro de contingencia (filas, columnas, celdillas, 2x2,
cuadruplicacién); tabla fascfmil; probabilidad (suma y
multiplicacidn de reglas); significacién estadfstica;
prueba de Chi-Cuadrado; correccién de Yates; grados de
libertad.

4, Los objetivos, el contenido de la explicacidén y las preguntas del
ejercicio complementario se pueden reducir o modificar en la préc-
tica segin el plan de estudios, el emplazamiento del tema dentro de
dicho plan y otras consideraciones.

Tema de explicacién: Asocigcidn estadfstica: el caso de 2 atributos

dicdtomos,

Ob jetivo: Al terminar 13 explicacidn y el ejercicio préc~

tico correspondiente, el alummo habrd de ser
capaz de:
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1. explicar el concepto de asociacisn estadfstica por referencia a 2
atributes dicdélomos;

2, explicar y demostrar la importancia y la funcién de la asociacién
estadfstica en medicina;

3. elaborar tsblas de contingencia de 2x2 (o cuadruplicacidén) para

demostracién o anflisis de asociaciones entre 2 caracterfsticas
dicétomas (o dicotomizadas);

4, reconocer la relacién entre la tabla cuadruplicada y la comparacidn
entre dos proporciones o tasas (y viceversa);

5. calcular frecuencias probables a base de hipStesis de nulidad de
independencia estadfstica (o ausencia de asociacién);

6. explicar el concepto de coeficiente de asociacién y lo que permite
medir o resumir, y calcular el coeficiente Q de asociacién;

7. distinguir entre asociacidn causal y asociacién estadfstica;

8. analizar sistemdticamente, con los datos disponibles, los distin-
tos tipos de causas o explicaciones de la asocigcidén estadfstica,
inclusive: a) posibilidad de error de muestreo, b) otros errores
y sesgos posibles, ¢) el factor objeto de estudio, y d) otros fac-
tores posibles;

9. explicar la funcién y las limitaciones de las pruebas de signifi-
cacién en la interpretacidn de asociaciones estadfsticas;

10. realizar la prueba de Chi-Cuadrado (x%) con datos cuadruplicados.
Aspectos que se han de considerar:

1Qué se entiende por asociacién entre distintas caracterfsticas? ;Cudndo
se dice que dos caracterfsticas estdn o no asociadas?

iQué pertinencia tiene para la medicina la asociacién entre distintas
caracterfstticas? jAreas de aplicacién? ;Utilidad? ;Importancia? (Em
qué medida influye en las decisiones y las medidas que adopten los médi-
cos, los pacientes o la comunidad?

1C6émo se sabe si hay o no hay asociacidén entre dos caracteristicas espe?i-
Ficas? JCémo se puede obtener o adquirir ese conocimiento? ;En qué Flpo
de informacién o pruebas se basa? ;Cémo ge estudia, se snaliza, se mide,
se inlLerpreta y se convalida la asociacién?
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En esta sesilén se examinarén estos aspectos, con especial referencia al
caso de gsociacidn entre dos caracter{sticas dicStomas, lo cual es el caso
més sencillo y, sin embargo, el més importante, ya que se trata de la for-
ma en que suele percibirse o conceptualizarse la asociacién.

Notacidn empleada:

Y
Total
+ -
. a b a+b
X
- c d c+d
Total a+c b+d a+b+c+d = n

'X' e 'Y' representan 2 caracterfsticas espec{ficas, cada una de las cua-
les es dicStoma o estd dicotomizada en 2 categorfas representadas por los
signos '+' y '-' regpectivamente.

Segdn las' caracterfsticas que se analicen, '+' o '-' pueden referirse a
presencia o ausencis, é&xito o fracaso, sf o no, valor en excesoc o no en
exceso, etc., elc.

. a +b
La praporcid —————
prop n con X entrg todas las personas es atbic+d
La proporcis Y t tod 1 azce
proporcidn con Y entre todas las personas es Py
. a
La proporcidn con X entre todas las personas con Y es P
. . ‘b
La proporcidn con X entre todas las personas sin Y es 5T a
. a
La proporcidn con Y entre las personas con X es P
. . c
La proporcién con Y entre todas las personas sin X es e + 4

(Nota: 'a' siempre representa el ndmerc de personas que son '+' tanto

para X como para Y en este esquema)
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Coeficiente ) Jde asociacién:

ad - be
Q= ad + be

Chi-Cuadrado (X2):

Paras una tabla de contingencia de 2 x 2 {cuadruplicacidn) y con carreccuSn
de Yates para cont1nu1dad

2 (1ad—bc L—llzn) fa+brctd)
(a+e)(b+d) (u+b)(c+d)

( to-El~-1/2)°
E

en la que 0; y E; son, respectivamente, las frecuencias observadas y
esparadas en la ce1d111a que hace el nGmero i de la tabla de contingencia.

2 con 2 grado de libertad:

Niveles significativos de X
p £ .05 cuando x2 > 3.841 (significativo)
p { .01 cuando x? » 6.635 (muy significativo)
p £ 001 cuando x2 > 10.827 (sumamente gsignificativo)
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EJERCICIO EN CLASE SOBRE ASOCIACION ESTADISTICA CON LA GUIA DEL
INSTRUCTOR

Ejercicio en clase

l-_

Dar un ejemplo (real o hipotético) de un estado morboso, Y, y um
artfculo alimenticio, X, que est{ asociado o se sospecha que esti
asociado con £1. .

Elaborar una tabla fascfmil (Tabla 1) inidicativa de la distribu-

cién de una poblacién objeto de estudio, segin presencia o
susencia del estado morboso Y,

Elaborar una tabla fascfmil (Tabls 2} indicativa de la distribucidn
de la misma poblacién segdn consuma o no el artfculo X.

Considérese que la poblacidn consta de 50 personas, que la preva-

lencia de Y en ella es del 20% y que el 40% de dicha poblacidn

consume el artfculo X con regularidad; complétese la Tabla 1 y la
Tabla 2 como corresponda.

Segdn los datos facilitados hastas ahora, ;qué cabe decir de la aso-
ciacidn entre las dos caracterfsticas X e Y? ;Por qué? (;Cuél
serfa el resultado si las dos proporciones hubieran sido del 40%,
en lugar del 20% y el 40%?)

Elaborar una tabla fascimil (Tabla 3) indicativa del resulcado de
la tabulacién mixta de la poblacién objeto de estudio segin las dos
caracterfsticas X e Y. sCudl es la naturaleza de esta tabla
estadfstica?

{Qué relacidn hay entre los datos de las tres tablas (1, 2 y 3)7
Andtense 1los totales verticales y horizontales en la Tabla 3.
Haganse tres ré&plicas de esta tabla, que se denominarédn Tablas 3la,
3b y 3¢c. (Deber&n llevar los mismos epfgrafes de columna {verti-
cales) y de fila (horizontales) y los mismos totales que la Tabla
3).

AnStense en la Tabla 3a los valores que se podrfan encontrar en las
cuatro celdillas de esta tabla por cuadruplicade, si X e Y fueran
estadfsticamente independientes. }Qué se entiende por 'estadisti-
camente independiente’ en este contexto? Pdugase un epfgrafe apro-
piado en la Tabla 3a.

Veriffquese que Q = O en la Tabla 3a,

2%
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AnStense en la Tabla 3b los valores que ge podrfan encontrar en las
cuatro celdillas de esta tahla si X e Y tuvieran una asociacidn
positiva mfxima. ;Qué valor de Q se obtiene para la Tabla 3b?

Anftense en ls Tabla 3¢ los valores que se podffan encontrar si X e
Y tuvieran una asociacién negativa méxima, y calcdlese el valor de
Q para esta tabla, B

Intercdmbiense las dos columnas o las dos filas de datos en la
Tabla 3c, vuélvase a calcular el valor de Q. ;Se obtieme un resul-
tado diferente? ;Por qué? ‘

Volver a la Tabla 3, si la tabulacién mixta de X con Y indica que
hay en realidad 8 personas que son 'positivas' tanto para X como Y
(es decir, toman el alimento X y presentan ademds el trastorno Y),
complétese la Tabla 3 como carresponda. ((Por qué se dice que esta
tabla de contingencia 2x2 tiene 1 grado de libertad?)

A partir de la Tabla 3, calcilese:

a) el coeficiente Q@ de asociacidn;

'b) la proporcién de personas que consumen X entre las que presen-

tan el Lrastorno Y, en relacidn con las que no lo presentan.
Denominarias P(X;) y P(X3);

c¢) 1la prevalencia del trastorno Y entre las personas que consumen

X, en relacién con las que no lo hacen. Denominarlas p(Yy) ¥

iQué tipos de causas o razones pueden explicar 1a diferencia entre

P(Yy) y P(¥9) o contribuir a ella? Enumérense algunos factores
posibles o explicaciones pertinentes en el contexto del ejemplo

(1.1 supra).

1Qué conclusidn o conclusiones se pueden sacar si la di ferencia
entre P(Yq) y P(Yy),

a) es estadfsticamente significativa (p{ .01)
b) es estadfsticamente significativa (P Z.05)
¢) no es estadfsticemente significativa?

Efectiese la prueba Chi-Cuadrado de significacién con los datos de
la Tabla 3, y coméntense los resultados.



- B0 -

PNSP/83-64
Gufa del inastructor
1, Por ejemplo, consumo de chiles rojos (X)
y Erecuencia de Glceras pépticas (Y)
2. Tabla 1; Distribuci6n de la poblacidn objeto de estudio por pre-
' sencia o ausencia de dlceras pépticas.
Ulcera Péptica: No. de personas
§1
No
Tatal

3. Tabla 2. Distribucién de la poblacidn objeto ﬂe estudio por con-

sumo de chiles rojos.

Chiles Rojos No. de personas




- 81 -

PNSP/83-64
4. Tabla 1.
Ulcera Péptica No. de personas
sf 10
No 40
Total 50
Tabla 2.
. Chiles Rojos No. de personas
5f 20
No 30
Total 50
5.  De los datos disponibles hasta ahora no cabe deducir nada respecto

a la asociacién entre el consumo de chiles rojos y la frecuencia de
las Glceras pépticas. Ello se debe a que no sabemos cuéntas perso-
nas con tlcers péptica comen o no comen chiles rojos. Ello serf{a
an{, incluso si las dos proporciones hubieran sido del 40Z.

b Tabin 3. Diatribucidn de la poblacién objeto de estudio por his-
toria de dlcera péptica y consumo de chiles rojos.
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F— Consumo de. Historia de Ulcera Peptica :
Chiles Rojos 51 No Total
51
No
Total

Esta es una tabla de contingencia 2 x 2 o cuadruplicada.

Los datos de las Tablas 1 y 2 forman los totales verticales y hori-

zontales de 1la Tabla 3. (Inscrfbanse las cifras en la Tabla 3 vy
hdganse J rfplicas):

20

30

10 40 ‘ 50

Tabla 3a. Distribucién probable de la poblacién objeto de estudio
por consumo de chiles rojos e historia de dlcera pépti-
.ca, 81 esas 2 caracterfsticas son estsdfsticamente
independientes.

X +Y - Total
+ 4 16 20

- 1 6 24 30

Total 10 40 50
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'Estadfsticamente independiente' significa que la. proporcién de personas
de la categorfa Y(+) entre las de la categorfa X(+) es idéntica que entre
las peronas de la categorfa X(-). En el presente ejemplo, esa proporcidn
es del 20X en ambos casos (es decir, 4/20 y 6/20),

(Nota: 'estadfsticamente independiente' es la condicién que se presume
es la denominada 'hipétesis de nulidad' para una prueba de significacién.
No es lo mismo que una hipftesis que asume que el consumo de chiles rojos
carece de efecto en la dlcera pdptica o que el riesgo de dlcera péptica es
lndependiente del consumo de chiles rojos).

9.  Tabla 3b. (Distribucién probable con un méximo de asociacién
positiva)
X *Y - Total
ol o = (10x30) -~ (0x10)
(10x30) + (0x10)
+ 10 10 20
= .3.92 - 1
- 0 30 30 300
Total 10 40 50
10, Tabla 3c. (Distribucién probable con un mixime de asociacién
negativa)
X +f - Total
. - [(0x20) --{10x20)
Q= 15x6y T {10x20)
+ Q 20 20
= -2_(.3.9— = -1
- 10. 20 30. 200
Total 10 40 50
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11.

Y
X ' ) Total g - 10x20) - (10x20)
T10%x20) + (10x20)
N 10 20 30
200
- 0 20 20 360 +1
Total 10 40 50
X Y * Total '
R q = {20x10) - (20x0)
{Z0x10) + (20x0)
' 20 0 20
200 _
- 20 10 10 * 300 - ‘!
Total 40 10 50

t, !

El valor de Q@ ha cambiado de -1 a +1 porque, en la ecuacifn , 'a’ ya no es

. )
el ndmero de personas que son '+' para x y para y, sino '+' para unay '~
para la otra, es decir, que ahora estamos determinando la asociacidn entre

la dlcera péptica y la abstencidn de comer chiles rojes, y viceversa.

12. Tabla 3.

Ulcera Peptica
Chiles Rojos St No Total
St 8 12 20
No 2 28 30
Total 10 40 50
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La tabla de 2x2 tiene 1 d.f. porque tan pronto como una (cualquie-~
ra) de las 4 frecuencias es conocida, las otrss 3 vienen fijadas por las
Timitaciones de los totales parciales para cads categorfa de x y de y.

13.
a) o= £8x28)-(2x12) _ 224 - 24 _ 300 _ +0.81
(Bx28)+(2x12) 274 + 2% 248 ’
b)  P(xq) = 8/10 = 80% P(xg) = 12/40 = 301%
¢) P(yy) = 8/20 = 40% P(y,) = 2/30 = 7%
14. a) Pura casvalidad (o error de muestreo)

b) Otros errores o sesgos (por ejemplo, comparabilidad de los dos
grupos considerados; digamos, en cuanto a criterios de diag-
néstico de dlcera péptica segin el observador, etc.)

¢) Los chiles rojos pueden, en realidad, tener relacién con la
dlcera pépticsa,

d) Otras caracterfsticas o factores que pueden ser distintos en
los dos grupos comparados, o que pueden en s{ estar asociados
con las dos caracterfsticas,

15. a) Es muy poco praobable que la asociacién se deba a pura casuali-

dad, porque la probabilidad de ello es de menos de 1 en 100.

b) Igual que a), excepto que la probabilidad no es tan escasa,
sino solo de 1 en 20. En consecuencia, no podemos estar tan
seguros de que la asociacifn es 'real' y no debida a pura
casualidad.

c) Los datos no se pueden utilizar como prueba o posible justifi-
cacién de la hip6tesis de que existe una asociacién entre x e

Y-
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16. X% (Chi-Cuadrado) = §,38%

yo1gp <,.05; (P .0D)

(véase la pigina 77, en la que se considera gue
[p ‘i; .05 cuando x2:> 3.841
P <<1 .01 cuando xZ ;7 6.535]

La asociacién es estadfsticamente significativa (P(.OS) y el
investigador debe, en consecuencia, considerar si pueden también ‘elimi-
narge' los factores mencionados en b) y d) (pdrrafo 14) para llegar a la
conclusién de que el consumo de chiles rojos tiene una asociacién positiva
con la Glcera péptica. Puede asimismo profundizar en el andlisis (por
ejemplo, determinar el riesgo relativo, etc.).

\ .
2 (ajad-be)-1/2n)" n en 1a que a = 8, b = 123
* =
Puede ser que X© = (i) (hed)(asb) (e +d) c=2,d=28yn=50

(lzza—za\-zs)z x 50
10 x .40 x 20 = 30

1752 x 50 1 531 250

3507000~ ~IL0 poo - ©-38

5 x2 =Z(J0-EI -1/2) 2 en la que E (los valores espe-
E rados) estdn en la Tabla 3a

Dado qheIO—E\es igual en las cuatro celdillas y equivale a‘a, la
f6rmula da: - '

2 2 2 2
(3 1/2) (3 1/2) {3 1/2) (3 1/2) -
A * e ¢t 3 M7 6.38
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13, EL SEMINARIO

Objetivo de la sesidn: Describir la preparacidén y el desarrollo de um
seminario.,

13.1 INTRODUCCION

El seminario puede definirse como una reunién de debate en el que
cada alumno puede participar activamente dentro del tiempo previsto. El
seminario est4 centrado en un tema y generalmente requiere la presentacién
inicial de una breve ponencia por uno o varios de los participantes, docu-
mento que constituird la base de las deliberaciones. FEl instructor dirige
el debate, formula preguntas para estimularlo y da las explicaciones o las
sugerencias necesarias,

13.2 TIPOS DE SEMINARIOS

El seminario puede girar en torno al alumno o al instructor:

a) Seminario en torno al alumno. El instructor dispone de ante-
manc que un miembro o varios del grupo preparen un tema espe-
cffico sobre el que se hace una breve presentacién, seguida
del debate correspondiente,

b) Seminario en torno al profesor. En este caso, el instructor
hace la presentacién del tema y dirige el debate ulterior,

13.3 OBJETIVOS POSIBLES DE UN SEMINARIO

Los objetivos posibles de un seminario son:

a) Hacer que los alumnos aprendan mediante deliberacién.
b) Consolidar conocimientos adquiridos.
c) Hacer que los alumnos aprendan a analizar verbalmente proce-

dimientos, tipos de organizacién o funciones.
d) Desarrollar las facullades oratorias de los alumnos.

e) Moderar las actitudes fijas, exponiéndolas a la crftica obje-
tiva y al parecer de otras personas.
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Dar experiencia a los alummos en La bdsqueds de referencias y
en la lectura de publicaciones pertinentes, es decir, en la
utilizacifn de una biblioteca de medicina.

13.4 EL PRESIDENTE

Un buén presidente de seminario es el que puede a la vez regular el
debate y estimular la participacién de todos los miembros, sin dar la im-
presidn de que interviene demasiado en las deliberaciones, Los oradores,
los dictadores y los ordculos no serfan buenos presidentes de seminario.

El presidente habrd de tener las‘siguientes cualidades:

a)
b)
c)
d)
e)

£)

g)

h)

El

a)
b)

e)

rapidez y claridad de pensamiento;

capacidad p;ra éscuchar;

capacidad para expresarse clara y brevemente;
buena capacidad de sfntesis;

capacidad para aclarar ideas mal expfeaadas;
imparcialidad,

paciencia, tolerancia y habilidad para fomentar la partici-
pacidén de todos sin ofender a ninguno;

habilidad para regular la discusién e impedir que llegue al
acaloramiento.

presidente nc debera:

interesarse solo en su propio punto de vista;
pretender que sabe todas las respuestas;

dar por supuesto que los demds tienen que aceptar sus
opiniones.

3.5 PLANIFICACION Y PREPARACION DE UN SEMINARIO

Antes de empezar un seminario, el presidente deber4:

a)

estar muy sl tanto del tema:
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1) anunciar el tema con la suficiente antelacién para que todos
los participantes tengan tiempo de adquirir los conocimientos
necesarios sobre el particular,

c) fijar los objelivos del seminario;

d) preparar su introduccién a los debates;

e)  .establecer un guién para dirigir los debates;

£) conseguir todo el equipo necesario, preparar el material que

ha de distribuirse y disponer los asientos en circulo.

DIRECCION DE UN SEMINARIO
Para dirigir un gseminario cabe ajustarse al mftodo siguiente:

a) El presidente introduce el tema y expone los objetivos del
seminario; si procede, enumera ademfs los epfgrafes en que
conviene dividirle.

b) Después de la introduccién, uno o varios miembros del grupo
presentan el tema mediante lectura de un breve documente o
disertacifén durante unos minutos, Seguida de debate o, en
caso de que no se presente ningdn documento, el presidente
puede empezar planteando una pregunta.

c) El presidente estimula a los miembros mds retraidos para que

manifiesten sus opiniones, su desacuerdo, etc., procurando
al mismo Liempo que nadie monopolice el debate, de modo que
todos puedan participar,

d) El presidente debe:
1. Reorientar el debate cuando decaiga o cuando se aparte
del tema, pero haciéndolo con la mayor discrecidn
posible.

2. Abstenerse de "sentar cdtedra'.

3. Cuando sea necesario, pedir & un participante que espacl-
fique, resuma, etc.

4, Utilizar siempre un lenguaje que comprenda todo el mundo.

5. Resumir el debate al final de cada etapa y & la lLermina-
cién del seminario, reconociendo las contribuciones espe-
cialmente dtiles.
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PREGUNTAS QUE PUEDEN FACILITAR LA DIRECC.ON DE UN SEMINARIO

Los tipos de preguntas que pueden facilitar la direccidn de un
gseminario sont

aj)

b)

c)

d)

e)

£)

g)

Orientadoras Preguntas - fornuladas de manera que sugieran
respuestas especf{ficas para facilitar el
avance de la deliberacién.

Sobre hechos Preguntas orientadas a obtenef hechos de
interés para la deliberacién.

‘Directas Preguntas destinadas a recabar 1la contribu-

cién de determinado participante.

Generales Preguntas dirigidas a la totalidad del grupo
para hacer que avance el debate,

Polémicas Preguntas que suscitan la discusidén, a causa
de la divergencia de pareceres al respecto.

Estimulantes Preguntss aptas para provocar una fuerte
reaccidn de l2 mayorf{a de los participantes.

Redirigidas Preguntas formuladas al presidente y que este
hace que conteste otro participante en el
seminario,

FACTORES LIMITATIVOS

Los factores que pueden limitar la utilidad de un seminario son:

a)

b)

c)

d)

e)

£)

Un ndmero de participantes demasiado bajo como para gque haya
variedad de opiniones, o demasiado alto como para que todos
puedan contribuir eficazmente.

Conocimiento insuficiente por los miembros del tema objeto
de debate para poder hacer una contribucién dtil.

Falta de capacidad de los participantes para expresarse bien,

Incapacidad de los participantes para discutir sobre el tema
de manera racional.

Incapacidad de uno o varios participantes para aceptar la
crftica o el rechazo de sus opiniones sin darse por ofendido.

Direccién deficiente (este es el factor limitativo mfs
importante).
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14. SEMINARIO DE DEMOSTRACION: LEVANTAMIENTO Y USC DE CENSOS

Objetivos de la sesién: Al terminar el seminario, el alumno habri de ser

capaz de lo siguiente:

1. Definir: i) Censo
ii) Zona del censo
iii) Subzona del censo
iv) Enumerador
v} Perfodo intercemsal
vi) Censo de poblacién
vii) Censo nacional de poblacién
viii) Censo local de poblacién

2. Exponer la diferencia entre censo de facto y
censo de jure.

3. Exponer y pormenorizar las medidas necesa-
rias para la organizacién de un censo nacio-
nal de poblacién.

4. Exponer y pormenorizar por lo menos cuatro
uscs posibles de los datos de un censo.

5. Indicar por lo menos dos limitaciomes de un
censo nacional de poblacidn.

6. Hacer una breve descripcidn histérica del
levantamiento de un censo de pohlacién en el
prapio pafs.

Definiciones

Se entiende por CENSO el inventario de una poblacién en un tiempo
vy espacio dados.

La zona del censo es la superficie geogr4fica dentro de cuyos
1{mites se levanta el censo.

La subzona del censo es una parte de la zona, generalmente
determinada por divisiones administrativas, por ejemplo una
parroquia.

El enumerador es la persona que procede al recuento de indivi-
duos en el curso del levantamiento del censo.
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- Perfodo intercensal es el lapso que m-dia entre dos censos.

- Censo de poblacifn es el recuento de las personas que viven en
un determinado momento dentro de lfmites geogréficos definidos.

- Censo necional de poblacidn es el que abarca las personas que
viven dentro de los lfmites geogréficos de un pafs.

- Censo local de poblacién es el circunserito a lfmites geogrifi-
cos mis reducidos.

Tipos de censos: de facto - 1limitado a las personas presentes cuando
‘ se levanta el censo.

de jure -~ limitado a las personas que normalmente
viven en la zona del censo.

Organizacién de un censo nacional de poblacién

Establecimiento de los oportunos instrumentos jurfdicos
- Asignacidn de fondos
- Eleccidn y adiestramiento de enumeradores
-~ Publicidad
- Preparacién y ensayo de formularios
-~ Levantamiento del censo
- Organizacién y elaboracién de los datos
- Publicacién de resultados
Usos posibles de los datos de un censo

- En otros tiempos, los censos tenfan primordialmente fines mili-
tares y de imposicidn fiscal.

- Los censos ofrecen el cuadro de la poblacién cambisnte en un
momentio determinado.

- Facilitan ademds informacién sobre hechos anteriores que afecta-
ron a una poblacidn.

- Los datos del censo son esenciales para calcular {fndices de
salud (tasas de morbilidad y mortalidad, preparacién de cuadros
de cstadfstica demogréfica, etc.), :
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- Los datos del censo permiten planificar actividades para el
bienestar de la poblacién. ‘

Existen asimismo usos exclusivamente polfticos de los datos de
un Censc.

Inconvenientes de los censos nacionales de poblacidn
- 5u levantiamiento es muy oneroso.

Normalmente, tardan mucho en publicarse los resultados.

- La labor es tan ingente que los resultados son pocas veces
exactos.

Historia de los censos en el pals X

Notas

‘£l material escrito que se distribuya setalard solo los puntos mis
importantes que se deben tratar durante el seminario. Conviene que el
seminario gire en torno a los alumnos, siempre que haya dos o tres de
estos a los que pueda pedirse de antemano que se preparen para la labor.

Ademfs de tratar sobre los principios generales del levantamiento ¥y
el uso de censos, el debate versar4 sobre problemas nacionales o locales.

Es importante, pues, gque el material distribuido_para 1a reunidn
que se celehre en determinado pafs comprenda datos hitéricos sobre los
cengos que en esle se haysn levantado.

El organizador del taller puede libremente elegir cualquier tema
que sirva para demostrar cémo se vealiza un seminario, E1l tema en_sf no
es de importancia. Como el seminario viene a ser un intercambio de 1deas,
para no limitar el debate conviene que el material distribuido seflale solo
los puntos pricipales que se han de tratar y no las respuestas que prevea
el organizador del seminario.

K1 modelo de guidén que figura al principio de este cgpitulo es una
simple orientacién. Se destina a semiparios basados en los alumnos y con-
tienr solo los principales puntos que deben tratarse. Se pedird a dos ©
tres alumnos que se preparen de antemano para el seminario y conduzcan el
debate,

Para el tema a que se refiere el presente ejemplo, aparte de los
principios generales de levantamiento y uso de censos, el debate.se debe
arientar hacia los problemas nacionales o locales. En consecuencia, con-
viene incluir 1la historia dc los censos levantados en el pafs donde se
celebre o1 semiaario,
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15, PREPARACION Y USOS DE MATERIAL AUTODIDANTICO PROGRAMADO (MAP)

Objetivo de la sesidn: Describir la preparacidn y el uso de material
autodiddetico programado.

15.1 (QUE SE ENTIENDE POR MATERIAL AUTODIDACTICO PROGRAMADO?

Este material se piede definir como el que se presenta al alumno
para que lo aprenda con arreglo a un orden 16gico y en una serie de peque-
faz elapas, cada una de ellas en una especie de ‘'marco' que termina por
una pregunta o preguntas concebidas de manera que permitan al alummo veri-
ficar si ya domina una etapa antes de pasar 3 la siguiente}

El MAP se presenta en 'conjuntos' o 'capftulos', cada uno de ellos
integrado por varios 'marcos'. El tamafio del conjunto viene determinado
por el tema o por el tiempo que puede llevar al alumno su estudio.

La diferencia entre el MAP y los libros de texto ordinarios es la
forma programada en que se expone sistemfticamente 1la informacidén, con
distintos marcos que contienen respectivamente una prueba de autoevalua-
cidén, a fin de que el alumno pueda comprobar sus propios progresos y con-
seguir un aprendizaje efectivo.

El ejercicio sobre exposicién de objetivos de aprendizaje (pdgina
12) que figura a continuacidén del Capftulo 2 es un ejemplo de MAP.

15.2 PREPARACION DE MATERIAL AUTODIDACTICO PROGRAMADO

1. Expbnganse los objetivoes del curso, el material que se desea prepa-
rar y los conjuntos o capftulos que lo componen. Especiffquese y
téngase en cuenta la relacién entre el MAP y los demis métodos y
materiales de ensefianza que se empleen al mismo tiempo en el curso.

2. Determfnese el tema que hay que estudiar, teniendo en cuenta los

antecedentes y el nivel de conocimientos de los alumnos y el pro-
‘grama del curso.

3. Dispsngase el material del tema en un orden 16gico, pasando de lo
més sencillo a lo mds complejo, y de lo conocido a lo desconocido.

4. identiffquense las etapas de aprendizaje para el material asf orde-
nado. Las etapas pueden comprender ideas, conceptos, principios,
mitodos, aplicaciones, informacién, discusién, etc.
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5. Escrfbanse una o varias exposiciones con la mayor claridad y senci-
llez posible sobre la manera de proceder en cada una de esas etapas
de aprendizaje. Oriéntese el material o las ilustraciones hacia
ias iaplicaciones médicas y hacia la informacién y circunstancias
ocales,

6. Elabfrense preguntas que ravelen si el alumno ha aprendido bien el
contenido de cada etapa. Las preguntas pueden ser de respuesta
miltiple, de respuesta numérica sepin cAlculo, o de respuesta muy.
breve, incluso en una sola palabra. Trdtese de comprobar 1la
capacidad del alumno para aplicar 108 conocimientos a distintas
situaciones y ev{tense las preguntas que faciliten un aprendizaje

- memorfstico.

7. Dispéngase los ¢ ~ciados y las prepguntas correspondientes en
forma de marcos quc terminen en una pregunta. Numérese cada marco
para facilitar la referencia. Los marcos pueden variar en tamafio
desde de una frase hasta unos cuantos p4rrafos, lo que dependerd
en parte de la naturaleza del tema. En igualdad de condiciones,
los marcos pequefios facilitan la vigilancia de los progresos en
etapas mds treves de aprendizaje; ahora bien, ello significa un
aumenio de las cuestiones en un programa dado y, por ende, mayor
trabajo preparatorio,

8, Incldyase la respuesta exacta a cada pregunta, de manera que el
alumno pueda comprobar la suya, antes de pasar al siguiente
esquema. Sin embargo, las respuestas han de estar colocadas de
manera que el alumno no pueda verlgs antes de tratar de dar su
respuesta, Un sistema consiste en colocarlas al margen derecho de
cada pdgina, que estard reservado exclusivamente para este fin; en
tal caso, el alumno puede tapar las respuestas con una regla o
tira de cartulina que ird deslizando hacia abajo para ver cada
respuests cuando llegue el momento. Pueden utilizarse también
otros métodos, pero conviene escoger uno para emplearlo
sistemfticamente en todo el MAP. En el ejercicio de exposicidn de
objetivos del aprendizaje, las respuestas a cada pregunta figuran
en una pdgina ulterior.

15.3 USG DEL MATERIAL AUTODIDACTICO PROGRAMADO

En el Capftulo 7 (Métodos didécticos) se indican las principales
ventajas ¢ inconvenientes del MAP,

Uso del MAP en relacidn con otros métodos diddcticos. El MAP se
debe considerar esencialmente como unc de los métodos utilizables vy
aplicables colectivamente para el logro del objetivo de una ensehanza
fructifera. Cuando las clases son numerosas, es prdcticamente imposible
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conseguir solo con conferencias o lecciones una buena enseflanza de la
estadfatica médica a todos los alumnos. Si estd bien concebido, el MAP
puede ser muy dtil para resolver ese problema, ya que permite a cada alum-
no alcanzar los objetivos de aprendizaje a su propio ritmo, de manera
independiente, por su propio esfuerzo y en el tiempo de que dispone. Por
otra parte, el uso del MAP permite dedicar una mayor parte del tiempo
previsto para enseflanzas académicas al an4lisis de cuestiones b4sicas e
importantes y a la aplicacién e interpretacién de los conocimientos adqui-
ridos. En ciertos casos, el profesor podrd incluso ayudar individualmente
a los alumnos a resolver los problemas con que tropiecen.

El MAP Y el profesor. Cuando el MAP estd bien preparado puede ser
dril 2 un profesor uuevo para alcanzar sus objetivos y al mismo tiempo ad-
- quirir experiencia en el campo de 1a estadfstica médica. Incluso puede
servir para atender las necesidades temporales de una escuela de medicina
que desea introducir la materia en sy plan de estudios pero experimenta
dificultades para encontrar profesores que la ensefien. A este respecto,
conviene destacar que el MAP no aporta los elementos esenciales de rela-
cifn profesor-alumno y retroinformacién que despierte el interds y permita
evaluar el aprendizaje, es decir, que nunca puede reemplazar satisfacto-
riamente al profesor.

El MAP y los exfmenes. Aunque el MAP entrafla un sistema de auto-
evaluacién contiaua, nada garantiza que los alumnos (excepto los que estén
particularmente interesados) estudien todo el material o sigan concienzu-
damente el proceso de autoevaluaciSn para lograr un aprendizaje eficaz.
En consecuencia, el programa de estudios a base de MAP debe ir incluido en
el sistema ordinario de ex&menes o evaluacién existente en la escuela de
medicina de que se trate. De lo contrario, puede ocurrir que los alumnos
que estudien "“para pasar los ex&menes" no saquen aprovechamiento del MAP.
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16, EVALUACION DE PROGRAMAS Y METODOS DE ENSERANZA

. Dhjgtivos de la sesidn: 1. Describir las cualidades bAsicas de un
instrumento eficaz de prueba.

2, Examinar . criterios para una ensefanza
eficaz.

3. Explicar el objeto. de los exfmenes y las
pruebas.

16.1 TNTRODUCCION: PAPEL DE LA EVALUACION EN UN SISTEMA EDUCATIVO

El sistema educativo se puede comparar a una empresa industrial en
la que la materia prima estd constituida por los alumnos matriculados, y
el producto final es el profesional con calificacién. Otras variables en
los insumos y en el propio proceso son los profesores, el programa y los
medios de instruccién. La educacidén es un proceso cuya meta principal es
conseguir los cambios previstos de antemano en el comportamiento del edu-
cando. Los distintos tipos de cambios que debe aportar el programa somn
los objetivos de este. ‘

16.2 EVALUACION SUBJETIVA Y OBJETIVA

La evaluacién subjetiva de una actividad es la que depende del
parecer, de las ideas o de la impresién del evaluador. Comc viene deter-
- minada por sentimientos y no se basa en la realidad de los hechos, no
conviene utilizarla nunca como base para la adopcién de decisiones en
materia de educacién.

La evaluacidn objetiva es la basada en hechos pertinentes, sin que
influya en nada el sentimiento ni la opinién personal; este tipo de
evaluacién es la dnica que puede aportar una base racional para la
adopeién de medidas.

16.73 PRUEBAS DE CONFIABILIDAD Y VALIDEZ

La prueba confiable es la que da resultados coherentes, La prueba
vilida es la que aporta determinaciones demostrables de lo que se intenta
medir., Ninguna prueba puede ser vilida a menos que sea confiable, pero en
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cambio puede ser fiable sin ser v4lida. Una prueba perfectamente confia-
ble puede dar los mismos resultados, independientemente de que esté o no
calificada por la misma persona o de que el mismo alummo la haya hecho més
de una vez. Es poco probable que una prueba sea tan perfecta, pero las de
tipo objetivo, que evaldan metas de enseflanza claramente definidas, son
mucho mds fidedignas que las que dependen del juicio subjetivo del exami-
nador o se basan en indagaciones susceptibles de interpretacién sub jetiva.
La prueba consistente en que un alumno describa la manera de calcular la
variancia no constituye una demostracién vilida de que dicho alumno puede
en realidad calcularlay solo demuestra su capacidad para deseribirlo. La
dnica prueba v4lida serd que el alumno realice la labor, Resumiendo, la
prueba védlida es aquella que evalda con exactitud el rendimiento dltimo,
especificado en el objetivo de la enseitianza, que puede conseguir uan alumno
como resultado de la instruccidn.,

1A 4 CRITERIOS PARA UNA ENSENANZA EFICAZ

La eficacia de la ensefanza puede ser evaluada por un observador o
por el propio profesor, pero tanto en uno como en colro caso, la evaluacién
debe ser objetiva para que tenga validez., Es particularmente importante.
que el profesor aprenda a evaluar con objetividad su propia eficacia

porque en la mayor parte de su carrera careceri de una evaluacidn extarna
independiente.

Fntre las preguntas que el profesor debe plantearse a sf{ mismo
para daterminar la eficacia de sus ensefanzas figuran las siguientes:

a) iConseguf despertar el interés de la clase?

b) ;Era la materia pertienmente y tenfan los alumnos motivos
para aprender? '

c) Se expusieron claramente los objetivos de la ensefanza a los
alumnos?
d} ;Estaban los trabajos nuevos relacionados con la instruccidn

anterior o complementaria?

e) iS¢ emplearon m&todos diddcticos adecuados?

£) ;:Se emplearon medios audiovisuales apropiados?
g) :Se presentd el material en un orden légico?
h) ;Se desarrollé la leccidn progresivamente?

i) ;5S¢ dedicé tiempo suficiente a cada parte de la leccién?
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1} ;S¢ sometid a pruebas a los alumnos para saber si habfan
aprovechado las ensefanzas? :

k) ;S¢ sometié a pruebas a los alumnos para saber si habfan
comprendido?

1 :Se hicieron preguntas apropiadas a los alumnos y eran estos
una muestra representativa de la clase?

m) ;Se controls bien la participacién de los alumnos?
n) (Estimulé a los alumnos la actitud del profesor?
o) ;Fueron las explicaciones claras y seguidas y se utilizaron

las palabras adecuadas?
p) ;Recibieron est{mulo los alumnos?
q) ;Aprendieron todos los alumnos lo que se ensefid?

De todos esos criterios, el mds importante, con mucho, es el del
apsrtado q), es decir, aprendieron todos los alumnos lo que se ensent?
Sea cual fuere el método de ensehanza, el profesor debe formularse conti~
nuamente esa pregunta y juzgar la eficacia de las ensefanzas con arreglo
a tal criterio. El método para saberlo consiste en formular preguntas
apropiadas a los alumnos para saber si han aprendido. Ese método se deno-
mina "retroinformacién"™, sin la cual es imposible el control efectivo de
cualquier sislema, sea humano o mecénico. La retroinformacién permite al
profesor observar los progresos de cada alumno y evaluar la eficacia de
las ensefanzas para el logro de los objetivos del curso. Es un rasgo
esencial el enfoque sistemdtico de la ensefianza y permite al profesor
aplicar el remedio oportuno cuando sea necesario.

16.5 EVALUACION DEL PROFESOR

F1 profesor es un elemento esencial del programa de estudios. En
consecnencia, ol proceso de evaluacién debe referirse también a la habi-
fidad que tenga para inducir el cambio de comporiamiento en los alumnos.
Para ello. hay que tener en cuenta la eficacia, los métodos y el mater1§1
auxiliar utilizados por el profesor. El medio consiste en recabar la opl-
nién de los alumnas y de otros wiembros del profesorado.

Opinién de los alumnos

Al recabar la opini6n de los alumnos, debe explicérseles la fina-
lidad que cumplird dicho ejercicio. De preferencia, se les pedird que
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manifiesten su parecer anénimamente, a fin de que se expresen con liber-
tad. {los resulados que se obtengan se deberdn examinar con los propios
alumnos.

Evaluacidn por colegas

Cabe solicitar comentarios de otros profesores sobre la eficacia de
las ensefanzas y la utilidad de los medios auxiliares empleados.

16.6  EVALUACION DE UN PROGRAMA DE ENSERANZA

Coaviene evaluar la eficacia y la utilidad de los programas de
ensefianza. La eficacia es una meta a corto plazo y cabe determinarla por
la medida en que los alumnos han alcanzado los objetivos previstos del
programa. En cambio, la utilidad de este es una meta a largo plazo.

La mejor manera de evaluarla es preguntando a los buenos alumnos si

lo que han aprendido es lo que necesitaban para el desempefio eficaz de sus
funciones, :

"
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17. EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS DEL ALUMNO

Objetivos de la sesidn: 1. Describir los usos de los ex#menes.

2. Especificar las etapas del procesc de eva-
luacién de los alumnos.

3. Describir la tabla de especificaciones.

4. Examinar los distintos tipos de pruebas que
puede utilizar el profesor.

17,1 INTRODUCC LON

La evaluacidn es el proceso consistente en reunir y analizar los
resultados de la participacién del alumno en una experiencia docente, con
el fin de mejorar las ensehanzas en beneficio de los estudisntes actuales
y futuros. 1La evaluacién del alumno consiste en determinar el estado de
sus conocimientos tedricos y précticos y sus actitudes en un momento de-
terminado, de manera que permita apreciar el cambio de su comportamiento
durante un perfodo de instruccidu.

17.2 TIPOS DE PRUEBAS
Pruebas con referencia a criterios y con referencia a normas.

Una prueba con referencia a criterios permile saber si el alummo ha
alcanzado los objetivos de educacidn fijados para &1 esos objetivos son
el criterio de comportamiento que hay que examinar., La prueba con refe-
rencia a normas determina el éxito relativo del alumne, ya que los resul-
tados se comparan con los de los otros alummos.

Utilidad de los exdmenas

Los exidmenes en un sislema docente sirven para deterwinar la a?ti—
tud (exdmenes de ingreso y pruebas preliminares); se trata de determinar
la capacidad del candidato para seguir el curso propuesto, Se'verlflca
Ia vapacidad académica y la motivacidn. Los exdmenes sirven asimismo para
ua evaluacidn continua determinativa de los progresos de los alumnos, que
sivve para clasificarlos segin rendimiento y posibilidad de pasar alotro
curso, y para revelar el prado en que dominan el material correspondiente
a4 wna wnidad diddctica.
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17.3 ETAPAS DEL PROCESO DE EVALUACIOR DE LOS ALUMNGS

Fn el proceso de evaluacién de los alumnos son importantes las
sipnientes etapas:

a) Especificacién del objeto de la evaluacién

i) seleccién (pruebas de ingreso y de los progresos del
alumno);

ii) autoevaluacidn y ‘asesoramiento (prueba de
"diagnéstico"); -

s

'iii) certificaciéﬁ (prueba final).

b) Determinacién de lo que se evalda, es decir, decidir cufles

elementos de competencia se examinarin para evaluar
i) ‘conOCimientos tefricos;
ii} conocimientos pricticos;

iii) actitudes

¢)  Definicién de cada elemento en términos operativos
(mensurables)

Por ejemplo, el "conocimiento teSrico" puede consistir en la
capadidad para lo signiente:

i} recordar hechos y pr1nc1p1os bisicos, por e]emplo, qué
es una tasa de mortalidad infantil;

1i) interpretar datos pertinentes, por ejemplo, cufl es la
significacién de una tasa anual descendente de mortali-
dad infantil en un pafs; -

iii) resolver problemas pertinentes, por ejemplo: si 1la
' . lasa anual de crecimiento demogridfico de un pafs es x,
' cufinto tiempo tardar4 la poblacién en duplicarse.

d4) Eleccidn de métodos apropiados de evaluacién. No es preciso
limitarse a un solo método, sino que puede abarcar:

i) wvarias pruebas en situaciones distintas;

ii) observacién sistemdtica y confiable de situaciones
pricticas reales o simuladas.



e)

f)

g2)

h})
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Acopio de informacién sobre el aprendizaje
i) determinar quién ha de responder: el alumno o el
profesor, en una  escala de calificacién de

conocimientos;

ii) determinar las condiciones de las respuestas y el tiem-
' pc necesario para ellas;

iii) asegurar la objetividad en la anotacién de respuestas y
en las observaciones.

Establecimiento de normas de rendimiento aceptable

i) en Lérminos relatives, es decir, por comparacién con
otros alumnos (juicio con relacién a normas);

ii) en términos absolutos, es decir, por comparacién con

normag fijadas de antemano (juicio con relacién a
criterios).

Resumen, anslisis y notificacién de resultados, segin el
ob jeto que tenga la evaluacién.

Adopcidn de las medidas pertinemtes segfin el objeto de la
evaluacidn,

17.4  TABLA DE ESPECIFICACIDNES

, Esta tabla, que describe 1a naturaleza de las pruebas, puede ser
Gtil para preparar un programa de evaluacién equilibrado (v&ase el Apén-
dice I). Una tabla de especificaciones permite lo siguiente:

a)

h)

o)

d)

Comparar una muestra representativa de objetivos imslitucio-

nales con otra muestra representativa del contenido de un
CuUrso.

facer que la orientacién del curso (tanto en lo que se
vefiere a contenido como a proceso) se refleje en la propor-
cionabilidad o equilibrio de las pruebas.

Determinar el nivel apropiado de dificultad y distinciénm.

Asegurarse de que:

i) solo se evalGen los objetivos especificados en el pro-
grama de ensefianza;
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ii) cada objetivo tenga la importancia relativa adecuada en
ia prueba,

iii) no se pase por alto o se relegue ningin objetivo
importante.

17.5 TIPOS DE PRUEBAS QUE PUEDE UTILIZAR EL PROFESOR

17.5.1 Pruebas orales

Las pruebas orales constituyen el medio mis répido y eficaz para
que tanto el profesor como el alumno dispongan de la retroinformacidn
necesaria, y son mucho mds ficiles de revisar que las pruebas escritas.
Solo haciendo preguntas a una muestra de los alumnos que comprenda algunos
de los mfs lentos es posible conseguir que todos asimilen las ensefanzas
impartidas en cada etapa de una leccién., Para que la pregunta tenga efi-
cacia mAxima, conviene dirigirla a toda la clase y, despuds de dejar una
pausa adecuada para que los alumnos reflexionen sobre la respuesta, el
profesor elegird al que tenga que contestar. Si el profesor no lo hace
as{, siempre contestarin los que estin seguros de saber. Deben evilarse
preguntas como '";ha comprendido esto todo el mundo?", porque los alumnos
mis brillantes dardn una respuesta afirmativa mientras que los mds leatos
quizds se avergiiencen de decir que no han comprendido. Es también impor-
tante formular las preguntas en un lenpguaje claro y sencillo, y de manera
que estimule a los alumnos a intentar la respuesta. Conviene preparar las
preguntas de antemanc, con objeto de verificar los conocimientos esencia-
les en cada etapa,

17.5.2 Pruebas escritas breves

L.as pruebas de este tipo aportan retroinformacidn de cada alumno de
la clase y sirven para practicar la expresién y la presentacién por escri-
to, lo cual puede ser uno de los objetivos de apoyo. Sin embargo, este
método tiene inconvenientes considerables, a saber: el nimero limitado de
preguntas & que se pueda responder en un tiempo fijo, el lapso entre la
prueba, su evaluacidn y la devolucidn del trabajo calificadej y el hecho
de que no se sabe si el interés del alumno va mds allf de la pura califi-
cacidn. Por dltimo, cuando las pruebas escritas se hacen durante el
tiempo de clase, hay que considerar tambiéu la pérdida de explicaciones
en aras de un procedimiento de utilidad dudosa.

17.5.3 Pruebas tipo ensayo
Las preguntas de un examen que exigen respuestas tipo ensayo no

solo permiten juzgar los conocimientos del alumno sobre la materia, sino
también su capacidad para disponer el material en orden légico y para



- 108 -
> PNSP/83-64

expresarse clara y compelenlemente por escrito. Son Gtiles cuando es Llan
importante evaluar las dotes del alummc para la expresién escrita como
evaluar sus conocimientos sobre el tema. §Sin embargo, estas pruebas pre-
sentan los siguientes inconvenientes: solo permiten apreciar los conoci-
mientos sobre una pequefia parte del programa de estudios; la evaluacidn de
las respuestas es inevitablemente subjetiva, es decir, que el juicio al
respecto puede varias considerablemente segin el examinador; los alummos
con buena memoria o que han tenido suerte al repasar los temas antes del
examen pueden conseguir mejores notas que otros que tengan conocimientos

mis amplios; no se pueden utilizar los mismos pliegos de examen repetidas
veces. .

17.5.4 Pruebas objetivas

Debido a la limitada gama de conocimientos que se pueden evaluar
mediante preguntas tipo ensavo y a la dificultad de calificarlas con exac~
titud y coherencia, los exdmenes de esta {ndole se estdn reemplazando cada
vez mAs por pregunlas de tipo objetive. Una prueha objetiva consiste en
una serie de preguntas, cada una de ias cuales tiene una respuesta correl—
ta determinada de antemano, es decir, que queda eliminado el juicio subje~
tivo del calificador. El uso de pruebas objetivas en un examen permite
juzgar el estado de los conocimientos sobre todo el programa de estudios.
Las respuestas son breves y a veces consisten en una sola palabra o en
tachar la respuesta errénea. En consecuencia, los alumnos capaces de
expresarse claramente por escrito neo tienen una ventaja injusta sobre los
dem&s. La prueba objetiva puede servir para distintas clases, con ligeras
modi ficaciones que se pueden hacer répidamente a mano o 2 miquina. WNo hay
varias respuestas posibles, por lo que la comparacién directa de unos
alumnos con olros es mis vAlida y fidedipgna que la permitida por las prue-
bas de tipo ensayo, En cambio, no permiten juzgar si ¢l alumno sabe orga~
nizar bien el material o expresarse claramente.

Las pruebas objetivas son mucho més diffciles de preparar‘que las
de tipo ensayo para que permitan lo siguiente: juzgar los conocimientos
sobre la totalidad del programa de una disciplina; impedir que el alumno
pueda contestar bien por pura suerte; carecer de ambigiedad; y revelar
exactamente la amplitud de los conocimientos de cada alumno. Para la
preparacién de estas pruebas hace falta disponer de un fichero de pregun~
tas convalidadas de distintos grados de dificultad, entre las cuales se
pueden elegir las adecuadas para distintos exfmenes.

Pipo Jde prepuntas para pruebas objetivas

Kxisten distintos tipos de preguntas objetivas; a continuacién
fipuran las mis frecuentes:
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a) Respusnsta mdltiple

La pregunta de respuesta miltiple es la que consta de un elemento
base y generalmente cualro o cinco opciones, una de 1las cuales es
correcta  (clave) mientras que las demds son incorrectas (de
dislraccién}. El elemento base puede revestir ls forma de pregunta o de
afirmacidn incompleta. Lla respuesta exacta debe ser claramente aceptable
para los alumnos mis aptos y las opciones de distraccién tienen que ser
también aceprables en la medida suficiente como para atraer a los alumnos
que no 2stfn seguros de la respuesta correcta.

EJEMPLO

Mirquese con un cfrculo la respuesta exacta entre las afirmaciones
que a continuacién figuran, La tasa de mortalidad neonmatal es el nimero
de defimciones:

A, de menores de 7 dfas por 1,000 nacidos en total

B. de menores de 28 dfas por 1,000 nacidos vivos

C. de menores de 7 dfas por 1,000 nacidos vives

D. de menores de 28 dfas por 1,000 nacidos en total
b) Determinacidn exacto-falso

Consiste en una afirmacién respecto a la que el alumno ha de
juzgar la exactitud o falsedad.

EJEMPLO

Tdchese 1a palabra "verdadero” o la palabra "falso" a la derecha
de cada una de las siguientes afirmaciones para indicar si son o no
correctas;,

L} Con una distribucién normal, el 95% de las observaciones se
encuentran dentro de dos desviaciones estindar de la media.

Verdadero/Falso
2) Incidencia y prevalencia son sinénimos
Verdadero/Falso

c) Afirmacién incompleta

La afirmacién incompleta consiste en una frase que el alumno ha de
terminar correclamente.
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EJEMPLO

Insértense la palabra o palabras que completarfan de wmanera
correcta las siguientes afirmaciones:

1) La tasa de mortalidad infantil es el nfmero de defunciones
easrsss por 1,000,

2) La férmula para calcular lz media es ......
Ventajas e inconvenientes

En el Apéndice Il se indican algunas de 1las venlajas e
inconvenientes de los distintos tipos de exdmenes,
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APENDICE II

ALGUNAS VENTAJAS E INCONVENIFNTES DE DISTINTOS TIPOS DE EXAMENES

Venta jas

Inconvenientes

Exdmenes

orales

titudes prdcticas que implican
el uso de todos los sentidos,
con observacidén del rendimiento
por el examinador.

1. Contacto personal directo con el 1. Falta de uniformidad.
candidato,

2, Posibilidad de tener en cuenta Z. Insuficiencia en cuanto a
circunstancias “atenuantes". objetividad y generalizacidn

de resultados.

3.  Flexibilidad para pasar de los 3. Posibilidad de ventaja por
temas bien aprendidos a otros. contacto personal con el exa-

minador y de conseguir indi-|
caciones de este.

4, P9sibi1idad de preguntar al can~ 4. Influencia indebida de facto-
didato cémo ha llegado a la Tes no pertinentes.
‘respuesta.

5. Posibilidad de evaluacién siml- 5. Escasez de examinadores
ténea por varios examinadores, especializados.

6. Costo excesivo en términos de
tiempo del personal profesio~
nal, por comparacién con la
utilidad de 1la informacidn
obtenida.

Exdmenes prdcticos
1. Posibilidad dé comprobar las ap- 1. Condiciones insuficientemente

unificadas, tanto si se trata
de experimentos de laboratorio
como de exdmenes de pacientes
que pueden ser mis © menos
cooperadores.
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Ventajas

Inconvenientes

Ex4menes précticos

2. Posibilidad de observar al can-
didato en e} laboratorio y con
pacientes y juzgar suv habilidad
indagatoria, distinguiéndola de
la que tenga para hacer ejerci-
cios "por receta",

3. Posibilidad de observar y verifi-
car actitudes y respuestas a la
situacidn de conjunto.

4. Posibilidad de evaluacién de la
aptitud del alumno para comuni-
carse con el paciente, para dig-
tinguir enltre aspectos importantes

y triviales y para order y exponer
los datos. -

2.

Ob jetividad insuficiente e in-
fluencia de factores extrafios.

Dificultad de aplicacidn con
grupos NUMErosos.

Dificultad de conseguir gue
los examinadores observen a

los candidatos en la demostra-|

cién de las aptitudes que se
evalian,

Exdmenes de ripo

ensayo

1. Posibilidad de juzgar los conoci-
mientos del candidato y al mismo
tiempo su capacidad para ordenar
las ideas y expresarlas debida-
mente en su propia lengua.

.

Gran limitacidén de los secto-
res en que se puede evaluar el
grado de adelanto de los
alumnos.

Dificultad de obtener un
juicio objetivo sobre el
rendimiento.

Retroinformacidn insignifi-
cante al alumno.

Necesidad de demasiado tiempo
para calificacién,

hy
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muchos aflos.
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Venta jas Inconvenientes
Exdmenes objetivos

1. Aumento considerable del ndmero y 1. Tiempo de preparacién excesivd
la varidad de aspectos que se pue- gi se quieren evitar preguntas
den evaluar al mismo tiempo. arbitrarias y ambiguas.

2. Posibilidad de evaluar al candi- 2. Necesidad de tener en cuenta
dato al nivel que se desee, modi- las respuestas exactas que el
ficando para ello el grado de candidato de al azar.
dificultad de las preguntas y, en
caso de que estas sean de opcidn
miltiple, incluyendo como posibles
respuestas errores comunes en el
nivel de formacién del candidato.

3. Posibilidad de una retroinforma- 3. Prejuicio difundido entre los
cién detallada tanto para el profesores contira este tipo dg
alumno como para el profesor. exdmenes.

4., Gran economfa cuando se trata de 4, Inclusién de indicios de los
Erupss nNuUMErosos., que no se dispone en la

prédctica.

5. El sistema de calificacién se

Informes sobre el rendimiento

de los alumnos

basado en la observacién

Posibilidad de conseguir informa- 1.
cifn m&s completa y generalmente
més v&lida sobre un candidato,
remniendo para ello los informes
de muchos examinadores, con la
consecuencia de que los resulta-
dos son mis fidedignos,

El examinador actda a la vez
como observador y como juez.

Es necesario un mayor contacto
con el alumno para permtlr
una estimacién vilida de su
rendimiento.
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18, OBJETIVOS DEL TALLER, DISPOSICIONES PRACTICAS Y CALENDARIO

3

18.1 OBJETIVOS DEL TALLER

Ob jetivo general

Dar a los profesores universitarios de estadfstica médica la opor-
tunidad de intercambiar experiencias sobre ensefianzas y programas docen-
tes, y estudiar la aplicacidn de los principios y métodos didécticos
modernos a la ensefanza y el aprendizaje de la disciplinma. -

Objetivos diddcticos

Al teminar el taller, los participantes habrin de quedar capacita-
dos para lo siguiente:

1)

2)

3)

4)

6)

7)

Definir 1o que, a los efectos de la enseflanza que ellos
impartan, se entiende por "estadfstica médica" y explicar por
qué el conocimiento de esa materia es esencial para compren-
der todas las ramas de la medicina, en particular la medicina
clfnica, la salud pdblica y la investigacién médica.

Enumerar las razones que hacen necesario para el estudiante
de medicina aprender estadfstica médica.

Conseguir 1a cooperacién de otros profesores de la facultad
en la ensefianza de la estadfstica médica, de manera que los
alumnos de medicina tengan buenos conocimientos en la
materia.

Definir lo que se entiende por método sistemdtico de ense-
flanza y aprendizaje, y fundarse en ese método para la organi-
zacidn de cursos de estadfstica médica destinados a alumnos
de medicina, '

Especificar los principios en que ha de basarse el estable-~
cimiento de objetivos diddcticos.

Especificar las etapas a seguir para establecer un programa
de estadfstica médica.

Especificar objetivos didécticos precisos para sus propios
programas y para las diversas partes que los componen.
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8)

9)

10)

1)

12}

13)

14)

15)
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Analizar el nivel a que debe ensefianzarse la estadfstica a
los alumnos de medicina y especificar cémo se determina ese
nivel.

Exponer las ventajas y los inconvenientes de los distintos
métodos de evaluacién de los conocimientos de los alummos y
de la eficacia de las enseftanzas.

Evaluar la eficacia de las ensefanzas y el aprendizaje
logrado por sus propios alumnos.

Exponer la naturaleza y los problemas de comunicacidén con la

"clase.

Enumerar las ventajas y los inconvenientes de leos distintos
métodos didédcticos,

Con arreglo a un plan, preparar y dar una leccién o conferen-
cia orientada hacia objetivos diddcticos apropiados ¥
especfficos.

Preparar, organizar y dirigir un seminario orientado hacia
ob jetivos diddcticos apropiados y especfficos.

Preparar, organizar y supervisar un ejercicio en clase,
orientado hacia ob jetivos diddcticos apropiados y
especificos.

ORGANIZACION DEL TALLER

2.

lLos participanies se reunirfn y se inscribirdn el dfa ante-
rior al de apertura oficial del taller.

El programa consistird en lo siguiente:

a) Presentacidén en plenaria de diversos temas, seguidos de
debate en pequefios grupos, bajo la direccién de instruc-
tores (de contratacién internacional si es preciso),
experimenlades en la enseftanza a alumnos de medicina.

b) Presentacién de una conferencia/leccién de demostraciém,
un seminario y un ejercicio en clase.

c) Indicaciones sobre 1a manera de redactar objetivos
diddecticos.
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d)} Ejercicio sobre redaccidn de programas y sus correspon-
dientes lecciones en términos de objetivos diddcticos, ¥y
preparacién de preguntas para exfmenes, tarea esta que
se realizard en grupos de trabajo compuestos de manera
distinta que los grupos de instruccién.

e) Preparacién por cada participante de una leccién prdctica
" que habrd de dar en 30 minutos, sobre el tema que normal-
mente ensefia.

El ejercicio en grupo de trabajo sobre redaccién de objetivos

de cursos y lecciones tendrd la méxima utilidad para los
participantes si estd{ relacionado con los programas que estos
normalmente desarrollan, En consecuencia, convieme que los
participantes traigan consigo ejemplares de sus propios pro-
gramas y de los pliegos de examen que normalmente vtilizan
para evaluar los conocimientos de sus alumnos.

A fin de que los participantes dispongan del material didde-
tico necesario para su leccién préctica de 30 minutos, con-
viene asimismo pedirles que traigan los libros de texto,
notas, gré&ficos, diagramas, transparencias para retroproyec-
tor, diapositivas, etc., que puedan necesitar.

Se dividird a los participantes en pequefios grupos de ins-
truccién para las deliberaciones que tendrdn lugar después de
cada presentacién, y en pequefios grupos de trabajo de compo-
sicién distinta para el ejercicio sobre redaccién de objeti-

vos de cursos y lecciones y de preparacién de preguntas para
exdmenes. . ,

Es importante el examen del contenido de conferencias y ejer-
cicios, tanto entre los participantes como entre estos Yy el
personal del taller.

Ejercicio en grupo de trabajo

1.

Los objetivos del ejercicio en grupo de trabajo son proveer préc-—
ticas en:

a)

b)

enunciar con claridad y precisién el objetivo de un curso;

analizar un programa existente y reordenarlo en. forma de
lista de objetivos del curso;

" disponer los objetivos del curso en un orden 16gico para la

ensefianza;,
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d) definir los objetivos de la leccién en funcién de los objeti-
vos del curso (inclusive al nivel que ha de alcanzarse y las
condiciones para el logro de cada objetivo);

e) asignacién de objetivos al némero de lecciones que se nece-
sitan y disposicién de estas en un orden. apropiado.

Los participantes se dividirfn en pequefios grupos de trabaje.-

Cada grupo analizard un programa de curso y sus correspondientes
pliepos de examen. Habida cuenta de sus conocimientos sobre la
materia y su experiencia en la enseflanza, los miembros de cada
grupo habr4n de hacer lo siguiente:

a) definir el objeto del programa del curso;

b) veordenar el programa en forma de lista de objetivos del
curso;

c) disponer los objetivos del curso en un orden l6gico para la
enseflanza;

d) deducir de los objetivos del curso los que corresponden a la

leccién, con condiciones y nivel; y

e) asignar los objetivos al ndmero de lecciones ne;esarxas para
desarrollar el programa.

Procedimiento

3.

Cada grupo de trabajo elegir§ un presidente que dirija las sesio-
nes, asigne tareas a los miembros y presente las soluciones del
grupo al final del taller. En la primera sesifn, cada grupo de
trabajo dispondrd la divisisén de lag tareas entre sus miembros, la
manera en que se desarrollard la labor y el procedimiento de pre-
sentacién de resultados. Inmediatamente a continuacién, los miem-
bros definirin el objetivo de su programs de curso y redactarén
dicho programa en forma de lista de objetivos de curso. Estos
objetivos se examinardn colectivamente y se revisarfn si es necesa-
rio. Cuando el grupo de trabajo haya aprobado el programa redac-
tado en forma de lista completa de objetivos de curso, pasari a la
formulacién de objetivos para cada leccién.

Antes de preparar los objetivos de las leccionas es preciso dispo-
ner los del curso en un orden ldgico para el aprendizaje. Una vez
que se haya decidido sobre la duracién y el nimero de lecciones del
curso, se asignard cada objetive a una o varias lecciones, ya que
esos objetivos han de derivarse de los del curso. En algunos casos

&

o

L]
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los objetivos del curse serfn directamente aceptables como objeti-

vos de leccién, pero generalmente habri que modificarlos ¥
ampliarlos.

Poco antes de terminar el taller, los presidentes de pgrupos de
trabajo se reunirén para ver la manera de refundir los ejercicios
de grupo, después de su presentacién en plenaria, de manera que
constituyan uno o quizd varios programas bAsicos aprobados. B5Se
pedird a un presidente de grupo que se encargue de presentar el
Gltimo dfa ese programa bésico aprobado.

Objetivos de la leccidn préctica

Dar a cada participante en el taller la oportunidad de demostrar

las técnicas diddcticas que durante este se hayan escrito.

Condicliones

1.

Durante la segunds semana del taller, se pedird a cada partici-
pante que dicte a sus compafieros de taller una leccién de 30 minu-
tos sobre un tema de estadfstica médica, y a los inatructores que
hagan lo propio sobre un tema de su eleccién.

El tema, su contenido y, sobre todo, la démostracién de las técni-
cas diddcticas se consideran de idéntica importancia. La duracién
de la leccién, inclusive las preguntas al final de esta, se limi-
tard estrictamente a& 30 minutos.

En el aula deberd haber una pizarra y un retroproyector dque los
participantes utilizarén, de ser posible. Se facilitar4 un proyec-—
tor de diapositivas al que desee utilizar este tipo de equipo.

Durante el taller habr4 poco tiempo para preparar el mater%al di-
dfctico de la leccién préctica, es decir que los partiC}pgntes
deberén tener ya dispuestos los gré&ficos, diagramas, diapo§1t1vas,
transparencias de retroproyector vy cualquier otro material que
deseen o necesiten utilizar. Sin embargo, la leccién no se prepa-
rard detaliadamente con anterioridad al curso porque probablemente
habrd de ser modificada como resultado de lo que se aprenda durante
la primera semana del taller.

Al final de cada leccién préctica, el imstructor y IOF demés miem-
bros del grupo de instructores & que pertenezca discutirdn los
puntos fuertes y los puntos débiles de 1a labor docente.
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Bienvenida a los participantes y exposicién introductoria del
ob jeto, los métodos y el material del taller

Café

la. sesidn plenaria:

Almuerzo

2a. sesién plenaria:

Té
Grupos de instruccidn (3):

Fin de la sesién

Segundo dfa

(8 .00

09.00

09.10

10.40

t1.10

12,10

12,20

13,50

14.00

ba, sesidn plenaria:

Pausa
Examen del tema de plenaria

café

5a.a sesién plenaria:

Pausa

Enfoque sistemdtico de la ensefianza de
la estadfstica médica

Determinacién y especificacidn de 1los -

objetivos de la enseftanza

Ejercicio sobre redaccidn de objetivos

Ventajas del estudio de la estadfstica
para el alumno de medicina

por los grupos de instruccidn

Conocimientos de estadfstica que debe
adquirir el alumno de medicina

Examen del temz de plenaria por los grupos de instruccién

Fin de la sesién

Almuerzo

[

o

i
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‘Tercer dfa

08.00

09.00
09,10
10.40

11.10

12,10
12,20
13.50

14.00

6a. sesidén plenaria: Preparacién de un programa de estadfs-
tica para alumnos de medicina

Pausa

Examen del tema de plenaria por los grupos de inatruccién

Café

Ejercicio en grupos de trabajo: Andlisis del programa de un
curso existente, reordenacién de este en forma de objetivos
precisos de curso y de leccién, plan de una leccidén y evaluacién
detallada de su eficacia

FPausa

Ejercicio en grupos de trabajo (continuacién)

Fin de la sesién

Almuerzo

Cuarto dfa

08.00

09.00

09.10

10.40

11.10

12.10
12.20
13.50

14 .00

7a. sesién plenaria: Métodos diddcticos y material auxiliar
de ensefianza

Pausa

Examen del tema de plenaria por los grupos de instruccién

café

8a. sesidn plenaria; Comunicacién, preguntas y formulacidn
de estas en clase

Pausa

Ejercicio en grupos de trabajo (continuacién)
Fin de la sesién

Almuerzo



Quinto dfa
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08.00 9a, sesién plenaria: La conferencia y la leccidn

09.00 Pausa

09.10 10a. sesidn plenaria: Ejercicios en clase y proyectos

10.40 Café

11,10 . 1la. sesién plenaria; La clase de demostracidn: asociacidn

‘ estadfstica

12.10 Pausa

12.20 - Grupos de instruccidn (12): Ejercicio en clase, bajo super-
- vigidn, sobre asocliacidn

estad{stica
13.50 Fin de la sesién
14,00 Almuerzo

Pausa de fin de semana

Sexto dfa

14.00 Almueerzo

08.00 13a. sesidén plenaria: El seminario

09.00 Pausa

09,10 14a, sesidn plenaria: Seminario de demostracidn: levanta-
miento y uso de censos

103,40 Caté

11,00 - 15a. sesidn plenaria: Preparacién y usos del material auto-
did4dctico programado

12.10 Pausa |

12.20 Ejercicio en grupos de trabajo (continuacidn)

13.50 Fin de la sesidn

I ]
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SéELimo dfa

08.00

09.00
09.10
10.460

11.10

12.10

12.20

13.50

14.00

lha. sesidn plenaria: Evaluacién de programas y'-métodos de
' ensefianaza

Pausa .

Examen del tema de plenaria por grupos de instruccidn

Café

17a. sesidén plenaria: Evaluacién de 1los conocimientos del
alumno

Pausa

Debate sobre el tema de plenaria y preparacién de preguntas de
examen por los grupos de instruccidén

Fin de la sesidn

Almuerzo

Oct avo dfa

08.00
09.00
09.10
10.40
11.10
12.10
12,0
13.50

14.00

Lecciones précticas con debate por los participantes (1)

Pausa

Lecciénes précticas con debate por los participantes (2)

Café

Terminacién del ejercicio en grupos de trabajo

Pausa

‘rnrmingriﬁn del ejercicio en grupos de trabajo {continuacién)
Fin de la sesién

Almuerzo

Noveno dfa

08 .00

l.ecciones précticas con debate por los participantes (3)
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0%.00 Pausa

09.10 Lecciones pricticas con debate per los participantes (4)

10,40 Cafd

11.10 Presentacién y examen en plenaria de resultados de ejercicios

‘.

en grupo de trabajo
12.10 Pausa

12,20 Presentacidén y examen en plenaria de resullados de ejercicios
" en grupo de trabajo {continuacién)

13.50 Fin de la sesidén

14.00 Almuerzo

Décimo dia

08.00 Reunidn para consolidar los programas preparados en el grupo de
trabajo, en un programa bisico convenido, expuesto en forma de
objetivas de curso y de leccidn

09.00 Pausa

09.10 . 18a. sesién plenaria:; Objetivos del taller, disposiciones
prdcticas, calendario

10.40 Café

11.10 Examen en plenaria del contenido del taller y de su eficacia

13.50 Fin de la sesién

14 .00 Almierzo

Undécimo dia

L)

Séparacidn de los participantes



