OPS/CAIM/XX/5
Original: 1Inglés

Organizacidn Panamericana de la Salud
VIGESIMA REUNION DEL
COMITE ASESOR SOBRE INVESTIGACIONES MEDICAS

Washington, D.C.
B-11 de junio de 1981

PROGRAMA MUNDIAL SOBRE INVESTIGACION DE SERVICIOS DE SALUD

No debe ser objeto

v
- Este documento mo constituye una publicacidn oficial.
! de resefia, Tesumen, ni cita sin la autorizacidn de la Organizacidn Pana-
mericana de la Salud. Las declaraciones consignadas en articulos firmados
son la responsabilidad exclusiva de sus autores.



PROGRAMA MUNDIAL SOBRE INVESIIGACION DE SERVICIQS DE SALUD

Dr. Sumedha Khanna

Jete, Divisidn de Serviclos Integrados de Salud



A

PRUGRAMA MUNDIAL SOBRE INVESTIGACION DE SERVICIOS DE SALUD

1. Introduccién

La Trigésima Segunca Asamblea Mundial de lz Salud, al considerar
el tema "Formulacidén de Estrategias para la Salud para Todos en el Ao
2000", solicitd del Director General que fomentase la intensificacién de
la investipacidn y capacitacidén en atencidn primaria de salud a los nive-
les nacionai, regional y mundial, utilizando para ello los correspondien-—

tes centros c¢olaboradores.

En junio de 1978 se cred un Subcomité sobre Investigacidén de Ser-
vicios de Salud bajo el Comité Asesor Mundial de la OMS sobre Investiga-
ciéu Mé€aica (CAIM). Este Subcomité desde un principio estimulé la reco-

pilacién y andlisis de informacién sobre la participacidn actvwal de la

" OMS5 en la investigacién ae servicios de salud (HSR), y ha celebrado seis

sesiones en total. La Sexta Sesidn del Subcomité, que tuve lugar en
Addls Ababa aet 18 al 21 de noviembre de 1980, examiné las actividades en
este campo y llegd a la conclusidén que los paises estaban aceptando cada
vez mds el principlo de que la investipacidn de servicios de salud es una
gufa importante para la pelftica y manejo de la atencién primaria de la
saluu, y que las reuniones anteriores con representantes regionales y de
paises le habfan dado cierto impulsc a esta conclusién. Empero, no se
habia adelantago mucho en poner en prédctica el principio y sus intencio-
nes. El Subcomité hizo varias recomendaciones sobre las estrategias
futuras para el desarrollc de este importante campo de accién, recomenda—

ciones que serin examinadas mis adelante en este informe.

2. lnvestigacidn de servicios de salud - Definicidén v eriterios

Segin 1la definicidén por el subcomité, la investigacién de servi-
cios de salud consiste en el estudio sistemdtico de los medios utilizados
para aplicar los conocimientos médicos y otros pertinentes a la salud de
las personas y comunidedes bajo un determinade conjunto de condiciones

existentes. E]l (omité también definid dos criterios:
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a) La actividad se interesa por aspectos de polfticas sobre salud
o0 estructura, organizaciém, recursos y administracién de ser-
vicilos.

b) La actividad se concentra en la evaluacidén de otras socluciones

para problemas identificados en sistemas de atencién de salud.

Estos dos criterios también tienen por objeto excluir una variedad
de estuacios epidemioldgicos y de compertamiento social que carecen de una
relacién explicita con el desarrollo de les servicios de salud, asfi como

diferentes tipos de investigacidn clinica.

3. Investigacidn de servicios de salud en apoyo dge la meta de salud

para todos en el ano 2000

Los elementos principales ae la estrategia mundial de salud para
todos incluye: una mayor equidad en la atencidén de la salud, participa-
c16n de la comunidad, accidn entre sectores, reorientacién de los siste-
mas de salud hacia una mayor equidad por medic de una mejor planificacidn

y administracidén y el empleo de tecnologfas adecuadas.

Para poner en préctica estas estrategias en los pafses, la inves-—
tigacidén de los servicios de salud ejerce una funcidén vital. Algunos de
los campos prioritarios identificados por el Subcomité para la investiga-

ci1dn de servicilos de salud incluyen:

a) Estimulo y promocién de compromisos polfticos, particularmente
en el campo vital de los procesos de cambio social dentro del
sector salud, en el desarrollo orgdnice y los procesos deciso-

T1OS.

b} Organizacidén y administracidén de servicios de salud. Este
campo se considera como el mis substancial de la investigaciénm
de servicios de salud, incluida la investigacidén de todos los
aspectos de la admimistracién de servicios de salud, investi-
gacidn evaluativa para disefiar métodos de evaluar cobertura y
utilizacidn, distribucién, disponibilidad, acceso y financia-

cién de servicios, y en el campo de la reorganizacién y
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tortalecimientc de la infraestructura con miras a apoyar 1a

atencién primaria de la salud.

Participacion de la comunidad
Especificamente para identificar creencias y percepciones de
la comunidad, barreras a la utilizacién de los servicios de

salud; métodos de promover una activa participacién y respon-

sabi1lidad de personas, familias y comunidad en la atencidn de
su salud, y para fomentar la interaccidén entre la comunidad y

el personal de salud,

Acclén entre sectores

Las estrateglas mundiales reconocen que la salud no se mejora
dnicamente con el sistema de salud y que es vital movilizar el
apoyo de otros sectores. La investigacién se necesita para
adquirir un mejor conocimiento de los determinantes socioeco-
némicos de la saluad y crear mecanismos para llevar a cabo una
eficaz accién entre sectores a diferentes niveles. La inves-
tigacidn en este campc es diffcil debido a su inherente natu-
raleza multidisciplinaria y al inconveniente de dominar las

diversas aptitudes que necesita.

Atencidn primaria de la salud en zonas urbanas

Las tendencias de la migracién interna de zonas rurales a

urbanas en muchos pafses del mundo ha creado una elevada pro-
porcién de poblaciocnes no servidas que viven en las zonas

urbanas. Se necesita la investigacidén para comprender la

naturaleza de los problemas que afectan a la salud de 1la

poblacién urbana, la dindmica del desarrollo urbano, el impor-

tante papel que desempenan otfros sectores y los mecanismos

para lograr el desarrolle de la salud mediante una coordina-
c1én eficaz entre sectores y entre organismos. A nivel mun-
dial, las cuestiones de la salud del pueblo en zonas de asen-

tamlentos migratorios también son muy cruciales.



4. Creacion de aptitudes Yy mecanismos nacionales para la investiga-

¢cién de servicios de salud.

Las aptitudes y recursos nacionales para llevar a cabo la investi-

gacién varfan considerablemente y la mayorfa de los pafses necesitan
fortalecer sus mecanismos y recursos en este campo. Los objetivos gene-
rales de una estrategis mundial para el desarrollo de la investigacién de
servicios de salud debieran conducir a un fortalecimiento de las aptitu-
des nacionales y a la mejora de los mecanismos iddneos para realizar la
investigacidn correspondiente, as{ como para aplicar los resultados de
esa investigacidn a los procesos del desarrollo de 1la salud.

Entre los campos especificos en que se necesita crear mecanismos

.

nacionales figuran:

- la 1identitiacién y <¢reacidn de puntos prioritarios para la
investigacidn de servicios de salud en apoyo del desarrcllo de
la salua;

- la coordinacidén de la investigacidn a nivel nacional;

- 1la capacitacidén de investigadores;

- el fortalecimiento de instituciones nacionales;

~ el aumento en 1la asignacidén de recursos financieros para la
investigacidn;

- la propagacién, intercambio y utilizacidén de informacidén vy
experiencias que podrian aplicarse o adaptarse;

- creacidén de contactos eficaces entre instituciones de investi-

gacidén y los niveles de polftica en cuestiones de salud.

5. Funcidén de la OMS en la investigacidn de serviclos de salud

El Subcomité sobre Investigacidn de servicios de salud hizo suge-
rencias y recomendaciones espec{ficas para fortalecer la funcién de la
OMS en este campo. Las conclusiones y recomendaciones del Subcomité apa-
recen en el Informe de la Sexta Sesién del Subcomité de la ACMR sobre

Investigacidn de Servicios de Salud (AMR/HSR - 6/80 Report).

A continuacidén se ofrece un resumen de las recomendaciones:
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- fortalecimiento de la Secretariz de la OMS;

- asignacidn de recursos presupuestarios adecuados para el apoyo

de los campos prioritarios en la investigacidén de servicios de

salud;

= creacidn de un Comité de Direccidén Cientffica sobre Investiga-

cidn de Servicios e Saluad para continuar el trabajo iniciado

por el Subcomité de ACMR;
- establecimiento de un estrecho contacto con otros

para coordinar la cooperacidn técnica;

organismos

- creacidn de mecanismos para fomentar la investigacion de servi-

cros de salud y despertar una concliencia respecto a su poten-

cial para fortalecer el proceso de desarrolle de la salud;

- promocién y fortalecimientc de los mecanismos de desarrcllo de

la investigacidn de servicios de salud para lograr

para todos.

Conclusiones

la salud

La investigacidén de serviclos de salud es un componente de todos

los programas técnicos y cada vez se Teconoce mAs como un instrumento

importante en la formulacidn de politicas relacionadas con los procesos

de desarrollc de la salud. La investigacién de servicios de
campos prioritarios para apoyar las estrategias mundiales de
para todos se necesita con ¢bjetc de guiar los mecanismos para

zacidn de los principales componentes de las estrategias; por

salud en
la salud
la reali-

lo tanto,

el fortalecimiento de los mecanismos y aptitudes nacionales en este campo

s¢ conslidera una parte importante del programa de la OMS a nivel

mundial.
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