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Este manual para la administracion de
suplementos de vitamina A fue disenado
especificamente para su uso con nifios de 6 a 24
meses de edad y madres hasta seis semanas
después del parto en paises seleccionados.

Este manual ha sido disefiado como un material
de apoyo, cada seccion de este manual puede
usarse individualmente segln sea necesario.
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¢ Qué es vitamina A?

1. Introduccidén a la vitamina A

La vitamina A es una sustancia que se encuentra en la
leche entera, la leche materna, la mantequilla y el higado.
En el aceite de palma roja, las frutas amarillas y
anaranjadas y las hortalizas de color verde oscuro también
existe una sustancia que puede convertirse en vitamina A.

¢, Quién necesita
vitamina A?

Todos necesitamos vitamina A para proteger nuestra salud
y nuestra vista. Las mujeres que amamantan la necesitan
de manera especial para mantenerse sanas y pasar dicha
vitamina a sus hijos a través de la leche materna;
asimismo, los niflos pequefos necesitan vitamina A
después del destete para crecer, desarrollarse
normalmente y conservarse sanos.

La vitamina A ayuda a proteger nuestra salud y nuestra
vista de varias maneras:

Reduce la gravedad de las infecciones

La vitamina A ayuda a reducir la gravedad de muchas
infecciones, entre ellas la diarrea y el sarampién.

Mayores perspectivas de supervivencia

Cuando los nifios pequenos reciben la vitamina A que
necesitan, tienen mayores probabilidades de sobrevivir
una infeccién.

Crecimiento

La vitamina A es necesaria para el crecimiento. Los niflos
pequeiios necesitan especialmente la vitamina A porque
ellos crecen rapidamente. Las embarazadas también
necesitan vitamina A para el crecimiento de su futuro nifo.

Lavistay los ojos

La vitamina A es vital para el funcionamiento adecuado de
los ojos, ya que protege la parte transparente del ojo, la
cornea, a través de la cual vemos. Si tenemos alguna
deficiencia de vitamina A, puede que veamos con
dificultad cuando haya poca luz. Una severa deficiencia de
vitamina A, puede resultar en ceguera.
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Deficiencia de
vitamina A

El cuerpo humano no puede producir vitamina A. Por
consiguiente, toda la vitamina A que necesitamos debe
venir de los alimentos; sin embargo, el organismo puede
almacenar cualquier cantidad extra de vitamina A que
ingerimos, manteniendo de esta manera una reserva para
cuando la necesitemos. Se dice que existe deficiencia de
vitamina A, o avitaminosis, cuando las reservas de
vitamina A en el organismo son escasas y ho consumimos
suficientes alimentos con vitamina A para satisfacer
nuestras necesidades.

Cuando existe una deficiencia de vitamina A, muchas
infecciones son alin mas severas.

Suplementos
de vitamina A

Los nifios pequefios y las mujeres que no estén

tomando suficientes alimentos con vitamina A para tener la
cantidad necesaria de la misma, puede administrarseles
una forma concentrada de esta vitamina como si fuera
medicina. Esto es lo que se denomina administracién de
suplementos de vitamina A.

Los suplementos de vitamina A se administran de forma
oral.

Solucién de vitamina A en capsulas:

e ——
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2. Almacenamiento de los suplementos
de vitamina A

Aunque los suplementos de vitamina A son mas estables
gue las vacunas, se dafian con el aire y la luz del sol. Por
lo tanto, las c4psulas de vitamina A deben:

protegerse de la luz solar directa
mantenerse en un lugar fresco

no congelarse

Los suplementos de vitamina A no necesitan transportarse mediante una
cadena de frio, ni almacenamiento en un refrigerador.

Si no se abren y si se almacenan de forma apropiada, los
suplementos de vitamina A mantienen su potencia por lo
menos durante dos afos; pero una vez abierto el envase
gue contiene dichas cédpsulas, estas deben usarse en el
transcurso del afio.

Escriba en la etiqueta del envase la fecha en que lo abre,
para que sepa cuando tiene que dejar de usarlo.

Compruebe siempre la fecha de expiracion impresa en la
etiqueta de los envases de capsulas de vitamina A.

Se deberan almacenar por separado e identificar
claramente las capsulas de 100.000 y 200.000 unidades
internacionales (Ul) - que generalmente son de diferente
color, para no mezclar ambas dosis.
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3. Suplementos de vitamina A para los
ninos: calendario

Paso 1: Tamizaje En todos los contactos de vacunacion que se lleven a
cabo hay que comprobar que los nifios a partir de los seis
meses de edad reciban una dosis de vitamina A. Esto
puede determinarse observando la tarjeta de vacunacion
del nifio, para ver si le toca dicho suplemento.

Los suplementos de vitamina A pueden administrarse al
mismo tiempo que las vacunas.

Usted debe aprovechar todos los contactos de los nifios
con los servicios de salud para proporcionarles
suplementos de vitamina A de acuerdo al esquema
indicado abajo.

Paso 2: Dosificacién A continuacién se proporciona el calendario de
administracién de suplementos de vitamina A a los nifios
para prevenir la deficiencia de vitamina A.

Calendario de administracion de suplementos de vitamina A:
NINOS DE 6 A 24 MESES DE EDAD

Edad Dosis Frecuencia
Nifios: 6-11 meses 100.000 Ul (30mg) Una vez cada 4-6 meses
Nifios: 12-24 meses 200.000 UI (60mg) Una vez cada 4-6 meses

Indique al padre 0 a la madre cuando debe regresar
con el nifio para darle la siguiente dosis del
suplemento de vitamina A que le corresponde. (El
personal de salud puede considerar oportuno entregar
a los padres un papel con la fecha de administraciéon
del siguiente suplemento de vitamina A.)

Divisién de Promocién y Proteccion de la Salud
Programa de Alimentacion y Nutricion y
Division de Vacunas e Inmunizacion de la
Organizacion Panamericana de la Salud




Administracién de suplementos de vitamina A en los contactos de vacunacion y atencion maternoinfantil

OPS/HPN/SVI/98.2

Secciéon 3

¢Con gqué frecuencia
se necesita administrar
los suplementos de
vitamina A?

Los suplementos de vitamina A protegen contra la
deficiencia de vitamina A por un periodo de 4 a 6 meses,
por lo que se recomienda administrar un suplemento de
vitamina A cada 4 a 6 meses a los nifios pequefios que no
reciben con los alimentos la cantidad que necesitan.

Via de administracion
de los suplementos de
vitamina A

Los suplementos de vitamina A para prevenir la deficiencia
de vitamina A se administran por via oral. Los
suplementos de vitamina A en capsulas nunca deben ser
administrados por inyeccion.

Etiquetado de los
suplementos de
vitamina A

La preparacién de suplementos de vitamina A se
denominan en unidades internacionales, lo que
frecuentemente se expresa mediante la abreviatura Ul.
También pueden denominarse en miligramos (mg) o
microgramos (ng). Compruebe siempre las instrucciones
del fabricante.

Contraindicaciones
parala administracion
de suplementos de
vitamina A

No hay ninguna contraindicacién para la administracion de
suplementos de vitamina A a los nifios.

Efectos colaterales

Generalmente no hay ningun efecto colateral, pero a
veces el nifio puede comer menos durante un dia o tener
vomitos o dolor de cabeza. Advierta a la madre o padre
gue esto es normal, que los sintomas pasaran y que no es
necesario ningun tratamiento especifico.
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Paso 1: Tamizaje

* Mujeres embarazadas
y mujeres en edad
fértil

* Mujeres hasta seis
semanas después
del parto

Paso 2: Dosificacién

4. Suplementos de vitamina A para las
madres: calendario

Los alimentos que consuman las mujeres embarazadas
deben contener suficiente vitamina A, tanto para la madre
como para el nifio.

Las mujeres embarazadas o en edad fértil que puedan
encontrarse en las primeras etapas del embarazo sin
saberlo, no deben recibir suplementos de vitamina A en
altas dosis (mas de 10.000 Ul), ya que esto puede dafar
al feto si se administran a principios del embarazo.

Solamente es inocuo dar suplementos de vitamina A en
altas dosis (mas de 10.000 Ul) a las mujeres en edad fértil
dentro de las primeras seis semanas después del parto,
ya que en ese lapso no existe casi ninguna posibilidad de
gue la madre esté embarazada.

Los suplementos de vitamina A administrados a la madre
gue amamanta poco después del parto, en las zonas
donde hay deficiencia de vitamina A, aumenta la
concentracién de dicha vitamina, no sélo en las reservas
del cuerpo de la madre, sino también en la leche materna.
El recién nacido que esté siendo amamantado se
beneficiard al aumentar sus propias reservas de vitamina
A.

Las madres deben recibir una dosis de vitamina A
inmediatamente después del parto en un servicio de salud,
o bien en el momento de la administracion de la vacuna
BCG, o cuando se entre en contacto con un trabajador de
salud dentro de las seis semanas después del parto.

Calendario para administrar suplementos de vitamina A:
MUJERES HASTA SEIS SEMANAS DESPUES DEL PARTO

Momento

Dosis Frecuencia

primeras seis semanas
después del parto

Unicamente dentro de las 200.000 Ul (60mg) Una dosis
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5. Como administrar los suplementos de
vitamina A en capsulas

Antes de usar las capsulas:

Revise la etiqueta del envase para determinar la
dosis del suplemento de vitamina A que contiene
cada capsula.

Compruebe la fecha de expiracion en la etiqueta.

El trabajador de salud debe ser siempre quien
administre la dosis de vitamina A al nifio. Asegurese
de que el nifio ingiera el contenido de la capsula 'y
no escupa ninguna gota.

Descarte las capsulas usadas en el recipiente
apropiado.

Cortar las capsulas Abra la capsula cortando la punta con unas tijeras limpias.

Para evitar pincharse los dedos, no use alfileres para abrir
las capsulas. Nunca abra la capsula con los dientes.

Forma de abrir las capsulas:

0
Administracion de Apriete firmemente la capsula por los costados y deje caer
las capsulas con cuidado todo el contenido de la misma en la boca de la

persona a quien se administra el suplemento.
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Administracién del contenido de la capsula:
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6. Como organizar el area de trabajo para
mantener un flujo uniforme de nifios y
madres al vacunar y administrar
suplementos de vitamina A

Paso 3: /\

| ADMINISTRACION DE
Paso 2: SUPLEMENTOS DE

> VITAMINA A

‘O

O

<C

prd

D)

0

I | REGISTRO

> Paso 1: CONSULTA
SALA DE EDUCACION
ESPERA SANITARIA

** Indique a los padres cuando deben
regresar con sus nifios para recibir la
siguiente dosis de vitamina A que les
corresponda. (El personal de salud
puede considerar oportuno entregar a
los padres un papel con la fecha de
administracion del siguiente
suplemento.)

/ ENTRADA/SALIDA \

Esta es una forma de organizar el flujo de los niflos y las madres que solicitan
servicios de atencion de salud.
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Anotaciones en el
registro y la tarjeta
de vacunacion

Registro en hojas
de tabulacion

7. Como registrar los suplementos de
vitamina A que se administran

El mantenimiento de los registros es una parte importante
de las actividades en todo servicio de salud. De la misma
manera que se lleva un registro de vacunaciones, también
se deben anotar los suplementos de vitamina A que se
administran.

A continuacion se presentan dos maneras de registrar la
administracién de suplementos de vitamina A:

1. En el registro y la tarjeta de vacunacion de cada nifio:

Escriba una “A” mayuscula para indicar la administracion
de suplementos de vitamina A y la fecha - dia, mes, afio -
en que se administraron los suplementos, para asi saber
cuando se debe dar la siguiente dosis.

Si no hay un lugar asignado para anotar la fecha de
administracién de los suplementos de vitamina A, asigne
un espacio apropiado para ello en el registro y en la tarjeta
de vacunacion del nifio.

Consulte el siguiente ejemplo cuando anote la fecha de
administracién de los suplementos de vitamina A:

A 30-06-98

A Aw

dia mes afo

2. En la hoja de tabulacién que se queda en el centro de
salud:

La hoja de tabulacién brinda una forma sencilla y rapida
de proporcionar un informe a su supervisor. (Mas adelante
se muestra un ejemplo.)

Procure que siempre haya hojas de tabulacion en todas
las &reas del servicio de salud, es decir: atencion
integrada de las enfermedades prevalentes de la infancia
(AIEPI), servicios de inmunizacion (PAl), los consultorios
de SMIl y el programa de control prenatal.
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Forma de rellenar la hoja de tabulacion:

1.

2.

Escriba el lugar y la fecha en la parte superior de la hoja.

Cada vez que administre una dosis de vitamina A ponga
una tilde en el lugar que corresponda a la dosis correcta
para el grupo de edad del nifio.

Al finalizar el dia, sume el total de las tildes para cada
grupo de edad.

Presente a su supervisor la hoja de tabulacion
debidamente llenada.

Nota para los supervisores:

- Revisen la hoja de tabulacion con el trabajador de salud
antes de salir del servicio de salud.

- Hagan uso del formulario de la pagina siguiente para
proporcionar al servicio de salud un resumen del total de
las personas que recibieron los suplementos de vitamina
A, con el fin de que dicha informacién conste en los
registros y se utilice en el futuro.

Nota para los supervisores de distrito/departamento:

- Asegurense de que todos los supervisores proporcionen
un resumen de la totalidad de las hojas de tabulacién
(utilizando para ello el formulario que aparece en la pagina
siguiente) y de que las adjunten al mismo.

- Presenten un informe de los formularios de resumen a la
persona encargada del programa de inmunizacion.

- Verifiquen las existencias de los suplementos de vitamina
A para ordenar la cantidad necesaria y proceder a su
distribucién a los establecimientos de salud bajo su
control.

Verifiquen, junto con el personal del servicio de salud, las
existencias de suplementos de vitamina A y tomen nota de
dicha cantidad.

Haga las anotaciones pertinentes en el registro de vacunacion y la hoja de
tabulacién inmediatamente después de administrar cada dosis de suplemento
de vitamina A, para no olvidarse de hacerlo.
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HOJA DE TABULACION (y DE RESUMEN)
PARA EL REGISTRO DE
LA SUPLEMENTACION CON VITAMINA A

Nombre del servicio de salud: Fecha:

Nombre del distrito/municipio:
Poblacion de 6-11 meses:
Poblacion de 12-24 meses:
Tipo de contacto de atencion de salud:
(marque uno) [0 campafia nacional de vacunacion
[0 contacto de vacunacién de rutina
[0 contacto de salud maternoinfantil

0 otro:
Lactantes 6-11 meses

100.000 Ul

(30 mg)

Nifios 12-24 meses
(primera dosis por el afo) (segunda dosis por el afio)

200.000 Ul

(60 mq)

Madres dentro de las primeras seis semanas después del parto
200.000 UI (60 mg)

* Firma del supervisor:

Ejemplos de la forma de llevar el registro:
Tabulacién (por el personal de salud) Resumen (supervisor)
3456
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8. Como prevenir oportunidades
perdidas

Seguimiento por todos Cada vez que los padres traigan a sus hijos al servicio

los personales de salud, los personales de salud deben preguntarles

de salud si el niflo necesita recibir la siguiente dosis del suplemento
de vitamina A.

Régimen de dosificacion para nifios y madres:

Calendario de administracion de suplementos de vitamina A:
NINOS DE 6 A 24 MESES DE EDAD

Edad Dosis Frecuencia
Nifios: 6-11 meses 100.000 Ul (30mg) Una vez cada 4-6 meses
Nifios: 12-24 meses 200.000 UI (60mg) Una vez cada 4-6 meses

Calendario de administracion de suplementos de vitamina A:
MUJERES HASTA SEIS SEMANAS DESPUES DEL PARTO

Momento Dosis Frecuencia

Unicamente dentro de las 200.000 UI (60mg) Una dosis
primeras seis semanas

después del parto

* * Este recordatorio y calendario debe colocarse en las siguientes
areas del servicio de salud: atencion integrada de las
enfermedades prevalentes de la infancia (AIEPI), servicios de
inmunizacion (PAl), consultorios de salud maternoinfantil y
programas de control prenatal.
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