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IMPORTANCIA DEL SANEAMIENTO AMBIENTAL EN LAS ZONAS  URBANAS Y 
RURALES PARA EL CONTROL DE LAS  INFECCIONES  ENTERICAS 

Todos l o s  pa5ses  de América Central y del  Sur  han  debido  hacer  frente,  
en  algún momento d e   s u   h i s t o r i a ,  a enfermedades  entéricas,   endémicas y epi-  
démicas. Estas infecc iones   representan  l a  primera o segunda  causa  de mor- 
t a l i d a d  y morbilidad. Aunque hay   ind ic ios   de   dec l inac ión   de  l a  tasa de 
mortalidad, e l  total   de   defunciones  va  en aumento  por e l  crecimiento demo- 
g rá f i co   s in   p receden te s .  Las b a j a s   a c t u a l e s  y fu tu ras   son  y serán  excesi-  
vamente  elevadas. 

Estas enfermedades se deben a numerosos  microorganismos  específicos 
o en  combinación.  Varían s e g h  e l  t iempo,  lugar y l a  edad  de  quienes  son 
suscep t ib l e s .  En estudios  epidemiológicos se señala muy claramente  que  en 
general   todas  ellas t i e n e n  una  causa común, es d e c i r ,  l a  e x c r e t a  humana en 
e l  lugar  indebido:  en e l  agua,  en  los  al imentos,   en las  manos y,  constan- 
temente,  en las i n s t a l a c i o n e s  y equipo  doméstico. 

Esta s implicidad  de  or igen,   por   desagradable   que sea, ha  s ido  reco-  
nocida  desde  hace mucho tiempo y en  todo e l  mundo, pero este reconocimiento 
no ha   ido  acornpaiiado de  medidas sani tar ias   encaminadas  pr incipalmente a 
elevar e l  n ive l   de   aseo   personal  y del  hogar.   Mientras  no se acelere l a  
adopción  de estas medidas  en  todas  partes,  continuaremos  acosados  por  in- 
fecciones  entéricas  endémicas,   periódicamente  interrumpidas  por  epidemias 
explosivas  e 

¿Qué medidas  ambientales  ofrecen las mayores  probabilidades  de  inte- 
rrumpir este ciclo  vicioso  de  enfermedad  y ,  a l a  l a r g a ,  promover  una  reduc- 
ci6n  importante? En pr imer   lugar ,  es p r e c i s o   e v i t a r  e l  con tac to   d i r ec to  
de excreta con l o s  seres humanos. Hoy d í a ,  l a  población vive l i t e r a l m e n t e  
en estas descargas humanas y las  consume. En segundo  lugar,   ha  de ser po- 
s i b l e   q u e  l a  gente  se lave, de modo que  reconozca l a  impor tanc ia   de l   aseo  
personal  y 10 practique.   Tercero,  l a  preparación y manipulación  de  alimen- 
tos   debe  efectuarse   escrupulosamente  dentro  de  ambientes   higiénicos.  Y en 
cua r to   l uga r ,  es indispensable  que e l  públ ico comprenda de  una  vez  por  to- 
das   e s tos   r equ i s i to s   e l emen ta l e s .  

La  consecución   de   es tos   ob je t ivos  y e l  cumplimiento  de  estos  requi- 
s i t o s  es tarea d i f í c i l  y compleja,  pero menos onerosa  que  lo   que muchos 
suponen. No se puede  esperar  hasta  que se fabriquen  vacunas,   que  hasta 
ahora se desconocen ,   aspec t ;   inc ie r to   que   ev identemente   requiere   inves t i -  
gacícn  continua. Esta tarea es preciso  acometerla  independientemente  de 
l a  adopción  de  medidas más re f inadas   para   de te rminar  e l  d i agnós t i co  y e l  
t ra tamiento,  e incluso  para   ident i f icar   mejor   microorganismos  causantes  
e s p e c í f i c o s  

Se  han  precisado  los   factores   que  en e l  ambiente  determinan las en- 
fermedades  entér icas .  Entonces  ¿por   qué  recurr i r  a l a  e t e r n a  y r e t a r d a d a  
a c t i v i d a d   c o r r e c t i v a ?  Con f r ecuenc ia ,  e l  personal  que se ocupa  de estas 
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enfermedades se ve  int imidado ante e l  simple número de  personas  expuestas,  
l a  log ' ls t ica   de las medidas  que  van a emplea r se ,   l o s   cos tos   f i nanc ie ros  y 
de  recursos humanos  y l a  e v i d e n t e   f a l t a   d e   m o t i v a c i ó n   r e s u l t a n t e .  

S e  exploran  entonces  medios más senc i l los   de   p revención  y c o n t r o l ,  
cuyas  posibi l idades  de h i t o  son  demostradamente  escasaso Las vacunas  cons- 
t i t u y e n  un  ejemplo.  Incluso s i  se d ispus ie ra   de   a lgunas   e f icaces ,  y no es 
así, l a  probabilidad  de  que  sean  totalmente Gtiles es l imi t ada .  Deben admi- 
n i s t r a r s e  en forma  continua,  pues s i  hay   in te r rupc ión ,  l a  enfermedad  reapa- 
recer$ debido a que e l  "suelo"  ambiental no ha  sido  tocado y s igue   s iendo 
pel igroso.  

Se   l l ega  a l a  conclus ión   inevi tab le   de   que  es p rec i so  una vasta la- 
bor   educat iva  para   lograr   que  cada  persona comprenda  mejor l a  importancia 
de l   a seo  y promover l a  motivación y l a  buena  voluntad  de l a s  autor idades.  
Esto es d i f í c i l  y demoroso,  pero  ¿que o t r a  alternativa queda? 

Un programa  de esta naturaleza  debe i r  acompañado de l   rgp ido  sumi- 
nis t ro   de   agua   en  las zonas  urbanas y rurales.   Siempre se nos   d i rá   que  
este o b j e t i v o  es poco realista,  oneroso y prácticamente  imposible.  En las 
Am"eicas, los  hechos  ya  han  demostrado  que este argumento es en   gran   par te  
i nco r rec to .  

Consideramos  primero e l  abastecimiento  de  agua en e l  medio  urbano. 
Hace unos 1 2  años, l o s  préstamos  bancarios  concedidos  con t a l  f i n a l i d a d  a 
las Amsricas representaban  unos  $100,000. E l  año  pasado,  estos  préstamos 
fueron   super iores  a m i l  mil lones  de  dólares   es tadounidenses .  A esta c i f r a  
hay  que  agregar $2,600,000,000 en   i nve r s iones   de   cap i t a l   po r  comunidades 
loca l e s .  En o t r a s   p a l a b r a s ,  e l  t o t a l   h a  aumentado  en 1 2  años  de  $100,000 
a unos $3.7 m i l  m i l lones ;   e s to   d i f í c i lmen te  revela una  obra  imposible  de 
r e a l i z a r .  S e  f a c i l i t ó  agua a más d e l  75% de l a  población  urbana, c i f ra  
i n c r e í b l e   h a c e  casi un decenio. 

La  s i t u a c i ó n   r u r a l  no es comparable.  Sólo  alrededor  del 12% d e   l o s  
fondos   t o t a l e s   han   s ido   i nve r t idos   en  las zonas  rurales .  Es mucho más di-  
f í c i l   m e j o r a r  las condic iones   de l  medio ru ra l ,   pe ro  es prec iso   hacer lo ,   de  
e l l o .   y a  se ocupa  tanto e l  Banco Mundial como l a  OPS. 

En las zonas  urbanas l a  el iminación  de excretas está aún más atra- 
sada  que  en las zonas   rura les .  Esta tarea s igue  const i tuyendo un problema 
y una  necesidad y es preciso  empezarla  ahora.  

Diremos,  de  paso,  que Los cos tos   in t imidan  a l  func ionar io   de   sa lud ,  
pero  no  debiera ser asz. En muchos casos,   son  de  cuantía  modesta y f s c i l -  
mente  reembolsables  en  su  totalidad o en pa r t e .  Los procesos fiscales preo- 
cupan  por ser poco  conocidos. No obstante ,   son  ef icaces   cuando los a p l i c a n  
quienes se han  dedicado  por mucho tiempo a e s to .  L a s  l imi tac iones   que  im- 
ponen los   determinantes   ambientales   de las enfemedades   en té r icas  no se 
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suprimirán  con l a  simple  enumeración  de  todos  ellos y son muchos los 
t á c u l o s   f i n a n c i e r o s ,   p o l í t i c o s  y c u l t u r a l e s  que se oponen a su  eliminación. 
Se dispone  de  los  medios  ¿por  qué no u s a r l o s ?  

Con f r ecuenc ia ,  l a  obtención  de  estos  fondos y l a  responsabi l idad 
d e   g a s t a r l o s  no forma p a r t e   d e  l a s  funciones  del   Minis ter io   de  Salud,   s ino 
que recae en   o t ros   min i s t e r io s .   S in  embargo, l o s  func ionar ios   de   sa lud  
ejercen  s iempre e l  l iderazgo   en  las funciones  hasta  ahora  mencionadas y 
representan e l  a g e n t e   c a t a l i z a d o r   p r i n c i p a l  en cuanto a mobi l izar los   en  
forma  eficaz . 

Junto  con estas a c t i v i d a d e s  será n e c e s a r i o   r e a l i z a r   e s t u d i o s   p a r a  
adoptar  una  tecnologza más f á c i l  y económica,  mejorar l a  adminis t ración,  
p r e s t a r   s e r v i c i o s  más e f i c a c e s  a los i nd igen te s  y aumentar los r ecu r sos  
humanos de  todas las categorías .   Estos   son  escasos y siempre se dispondrá 
de  e l los   en  cant idad  l imitada.   Mientras   t ra tamos  de  conseguir lo ,   no  debe 
a p l a z a r s e  l a  r e a l i z a c i ó n   d e   l o   q u e  es primario y bien  sabido.  ¡Ya l o  ha 
s ido  por  mucho tiempo! Las c i r c u n s t a n c i a s  se han  agravado  en a l to   g rado  
debido a l  rápido  crecimiento  demográfico y a l a  urbanización  en  gran es- 
cala,  dos  hechos  que  no  han  modificado l a  va l idez   e senc ia l   de  las solucio-  
nes que  exige l a  s i tuación,   pero  que  revelan l a  neces idad   de   i n t ens i f i ca r  
los   es fuerzos .  


