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contaminen los abastos de agua, y el asunto debe ser cuidadosamente 
estudiado. También debe hacerse un estudio a fin de encontrar 
métodos para eliminar el flúor de los abastos de agua, pues se ha 
encontrado esa sustancia en abastos de casi todos los Estados, ocasio- 
nando el estado llamado dientes veteados. Al terminar estudio 
de los polvos del carbón de antracita, es manifiesto que debe hacerse 
un estudio semejante del carbón bituminoso. Como parte de la 
defensa nacional contra la enfermedad, el Servicio debería estar 
capacitado para cooperar con los Estados en una forma más efectiva 
que en el pasado, a fin de mantener departamentos de sanidad bien 
organizados en las localidades más pequeñas y en los distritos rurales. 
Los reglamentos cuarentenarios de la Zona del Canal de Panamá 
deberían hacerse uniformes con los de los Estados Unidos, a fin de 
evitar complicaciones para los buques, y conformarse a las disposi- 
ciones del Código Sanitario Panamericano y la Convención Sanitaria 
Internacional de París. Las obras antivenéreas del Servicio han 
luchado con la dificultad de una disminución de los fondos asignados, 
y a fin de conducirlas como procede debería contarse con partidas 
más adecuadas. 

(NOTA.-Esta memoria consta de 143 páginas con su fndice, y además del 
informe del Cirujano General comprende el de los jefes de cada una de las de- 
pendencias del Servicio.-RED.) 

RATAS A BORDO DE BUQUES PROVISTOS DE 
CERTIFICADOS DE DESRATIZACIÓN 

El Presidente del Departamento Nacional de Higiene de la Repú- 
blica Argentina, Dr. Miguel Sussini, ha puesto en conocimiento de la 
Oficina Sanitaria Panamericana, la siguiente información, recibida 
del Jefe de la Sección de Sanidad Marítima y Fluvial de dicho Departa- 
mento, Dr. M. 1. Battaglia: 

En la Argentina los vapores procedentes de puertos sospechosos 
de peste son inspeccionados con detenimiento al otorgárseles la libre 
plática y mientras operan en puerto. Con este procedimiento se 
ha comprobado que ciertos buques, no obstante tener certificados 
de exención de fumigación otorgados poco antes de iniciar su carga- 
mento y zarpar rumbo a Sudamérica, tienen abundancia de ratas a 
bordo. 

Por ejemplo, el vapor Springbank procedente de Calcuta, con certificado de 
exención otorgado en el mismo puerto 15 dfas antes de zarpar, lleg6 a Bahfa 
Blanca en noviembre de 1934; como durante el acto de la visita de Inspección 
médica el personal actuante encontró abundantes rastros de roedores, se dispuso 
su fumigación por medio del acido cianhídrico, extrayéndose 228 ratas. 

A fines de diciembre pasado dos buques procedentes de puertos de la India y 
escalas llegaron a Buenos Aires con cargamento general, gran parte del cual lo 
constitufa arpillera en fardos, el Keluinbunk y el Nairnbanlc. El primero fumigado 
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anteriormente con acido cianhídrico no tenía rastros de roedores no asf el segundo 
que los tenía en abundancia, no obstante poseer un certificado de exención de 
fumigación de Calcuta, otorgado ocho días antes de iniciar su último viaje. 
Durante su permanencia en Buenos Aires, el buque inglés Nuirnbank, consignado 
a 10s agentes Chadwick Weir y Cia., fué inspecionado diariamente y vigilado 
durante sus operaciones de descarga. Se comprobó la presencia de gran número 
de ratas, por haberlas atrapado con facilidad en número de 13 en los tres primeros 
días, y de grandes cantidades de excrementos frescos en todos los locales y com- 
partimientos del buque a medida que era alijado de su carga. Resuelta y ordenada 
su fumigación con ácido cianhídrico se le permitió sufrir esta operación en Rosario 
en donde debía dejar el resto de su cargamento. Bajo estricta vigilancia sanitaria 
en Buenos Aires y en Rosario fué fumigado el día 15 de enero 1935 compro- 
bándose con la inspección final una abundancia enorme de rastro; murmos y 115 

Ratas encontradas despu& de la fumigaciónhe uno de estos buques provistos de certificado de fumigación 
menos de seis meses antes. 

ratas, siendo de presumir que su número debía de ser aún mayor, por no ser factible 
su inspección total a causa de las características del buque. 

El buque francés Eliana L. D., llegado el 5 de febrero a Buenos Aires con destino 
a Diamante, donde entró el 7 del mismo mes con certificado de fumigación expedido 
en Cardiff, Gales, el 19 de septiembre de 1934, reveló en varios compartimientos 
ratas vivas y rastros de las mismas, al ser inspeccionado por el personal de sanidad 
en el acto de concederle libre plática. Ante este hecho, los mismos agentes solici- 
taron la. fumigación, la cual fué practicada en el puerto de Diamante bajo vigi- 
lancia del médico de sanidad de Santa Fe, el 10 de febrero, extrayéndose de a bordo 
70 ratas. 

El buque belga Belgique, con certificado de fumigación expedido en Amberes 
Bélgica, el 5 de diciembre de 1934, ll días antes de su partida, reveló n dales di 
ratas al ser inspeccionado por el personal de sanidad en el acto de concederle libre 
plática a su llegada a Buenos Aires el 17 de enero. Ante esta comprobación se 
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continuó el control durante su estada en ese puerto, capturándose 9 ratas con 
trampas por lo que se dispuso la fumigación, operación practicada en el puerto de 
Santa Fe el 9 de febrero, encontrándose entonces 43 ratas más. 

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS 
HELMINTIASIS INTESTINALES * 

Por el Dr. HAROLD W. BROWN 
Departamento de Farmacología de la Faculfad de Medicina de la Universidad de 

Vanderbilt. Nashville 

Diagnóstico 

Visto que todos los helmintos intestinales más comunes, aparte de 
la Trichinella, pueden ser identificados buscando en las heces los 
vermes o los huevos, no tiene disculpa el tratar a un individuo por 
helmintiasis, a menos que se haya hecho el diagnóstico positivo. Todo 
diagnóstico basado exclusivamente en los síntomas se presta a in- 
exactitud y tendría muy poco de científico someter al enfermo a un 
tratamiento que puede resultar muy molesto, despu6s de un diag- 
nóstico hecho así al azar. 

Los helmintos que voy a disrutir son: Necator americanus, Ascaris 
lumbricoides, Trichuris triehiura, Enterobius z:ermicularis, Strongyloides 
stercoralis, Trichinella spiralis, Taenia saginata, T. solium, Diphyllo- 
bothrium latum e Hymenolepis nana. 

La presencia de estos gusanos puede determinarse buscando en las 
heces: (a) huevos: uncinaria, ascáride, tricocéfalo, difilobotrio, e 
himenolepis; (b) huevos o segmentos: tenias saginata y solium; (c) 
vermes, ya en las heces o alrededor del ano por la noche, y a veces 
huevos: enterobio; (d) larvas: estróngilos; y (e) vermes adultos 
durante la primera semana de la infestación o larvas en los músculos 
excindidos y en el líquido cefalorraquídeo después de la primera 
semana: triquinas. En el diagnóstico ayudan mucho la eosinofilia, 
diarrea, calambres musculares y edema palpebral. 

El método más sencillo para encontrar los huevos consiste en exa- 
minar un frote fecal en un portaobjetos. Para prepararlo, mézclese 
un trocillo de heces con agua en una película microscópica corriente. 
La cantidad de agua debe ser suficiente para permitir ver a t’ravés 
el tipo impreso corriente. De ser los frotes demasiado espesos, hay 
menos probabilidades de descubrir los huevos. La exactitud del 
método depende del número de películas examinadas. Una sola 
revelará las infestaciones intensas; pero para las más ligeras hay que 
estudiar varias películas. Si no se encuentran huevos en los frotes, 
conviene agitar en un pequeño recipiente 1 gm de heces en 20 CC de 
solución salina saturada, dejándose reposar de 15 a 20 minutos. Los 

* Tomado del Jour. Am. Med. Assn, 651. sbre. 1, 1934. 


