DIETAS DEFICIENTES EN NIACINA Y DE BAJO CONTENIDO EN
TRIPTOFANO SUPLEMENTADAS CON FRIJOL Y MAIZ
TRATADO CON CAL, EN RATAS.?
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La pelagra, tradicionalmente asociada con
un alto consumo de mafiz, es rara en México
y Centro América, en donde las dietas a
menudo contienen hasta un 80% de malfz.
Esto podria explicarse por el consumo de
frijol y por el hecho de que el maiz en estas
dreas es consumido en forma de tortillas. Kl
tratamiento del mafz con cal para la pre-
paracién de tortillas se tradujo consistente-
mente en un aumento del crecimiento en
ratas alimentadas con raciones deficientes
en niacina y de bajo contenido en triptofano,
a pesar de las pérdidas de 32 a 42 % sufridas
por la niacina originalmente presente en el
maiz. En tres experimentos, 154 ratas fueron
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depauperadas de niacina con una dieta
pobre en triptofano, conteniendo 19% de
proteina y 0,12 % de triptofano. Estas ratas
no crecieron y desarrollaron una alopecia
severa.

La administracién oral diaria de 1 mg de
niacina por rata o el incremento a 0,4 % del
triptofano de la racién bésica restaurd el
crecimiento normal sin influenciar la alo-
pecia. Cuando se sustituyé mafz o tortillas
por la zeina o el azlcar de la racién bésica,
el crecimiento mejoré significativamente,
volviendo los animales a recobrar la canti-
dad de pelo normal. No se observé ningin
cambio morfoldgico en las ratas depaupera-
das al exponerse dreas afeitadas a la accién
de los rayos ultravioleta o infrarrojos. Sin
embargo, las ratas deficientes en niacina
mostraron una mayor sensibilidad a la luz
segun lo indicé la tendencia a agruparse. La,
adicién de frijol a la racién de tortilla a un
nivel de 15 %, como generalmente se consume
en las dietas locales, resulté en un creci-
miento mejor y en un aumento del contenido
de niacina en el midsculo de la pierna de
3,52 a 6,29 mg/100 g.
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