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IN’I’RODUCCION

En la prictica farmacotera-
péutica, son notables el aumento del
consumo de medicamentos y la introduc-
cién de nuevos y numerosos firmacos de
gran potencia y eficacia, sobre todo en lo
que se refiere a los antibi6ticos. Al
mismo tiempo, hay un consenso cada vez
mayor en cuanto a que buena parte de
los medicamentos que pueden obtenerse
sin prescripcién médica son innecesarios
e inapropiados y no estin exentos de pe-
ligro. De ahi la imperiosa necesidad de
conocer cuiles son los antibidticos que se
adquieren o se solicitan sin receta y las
modalidades de su uso. Esto implica in-
vestigar no solo los miltiples aspectos
farmacoterapéuticos, con toda la gama
de reacciones adversas, sino también los
socioecondmicos, ya que el uso inade-
cuado de medicamentos afecta sobre
todo a los pacientes de escasos recursos.

La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) ha manifestado su pre-
ocupacidn por estos aspectos desde el de-
cenio de 1960. En el Primer Simposio so-
bre el Consumo de Medicamentos,

! Universidad de Concepcién, Facultad de Farmacia, De-
partamento de Farmacia. Direccién postal: Casilla 237,
Concepcién, Chile.

2 Universidad de Concepcién, Facultad de Medicina,
Departamento de Especialidades, Concepcién.

Tamara Yates K.' y Heberto Pérex C.?

celebrado en Oslo en 1969 y auspiciado
por la OMS, se constituyd un comité de
investigacion del uso de medicamentos
denominado Drug Utilization Research
Group (DURG), que sesiona anualmente
y al que concurren en la actualidad
cuando menos 14 paises (1). En Chile se
cred en 1985 una comision a nivel minis-
terial con responsabilidades anilogas a
las del DURG.

Dada la falta de investiga-
ciones sobre la utilizacién de medica-
mentos en Chile, se considerd esencial
configurar un petfil farmacoepidemiols-
gico del pais, lo cual se inici6 mediante
una investigacién de los antibi6ticos ofi-
ciales del formulario nacional (21 genéri-
cos) que se dispensaban en estableci-
mientos farmacéuticos de la ciudad de
Concepcidn (2). En el presente estudio se
amplia la investigacién antetior y se con-
sidera la totalidad de los antibi6ticos dis-
ponibles requeridos en la mayoria de las
farmacias de la misma ciudad. Ademis,
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se tiene en cuenta como vatiable la mo-
dalidad de dispensacién de antibibticos,
es decir por prescripcién médica o sin
ella, con el fin de tipificar la automedica-
cién e identificar las patologias a que se

destinaban.
MK].'ERIALES
Y METODOS

Se estudiaron la frecuencia de
empleo, consumo y utilizacién tera-
péutica de 45 antibidticos no asociados a
otros farmacos, destinados a administra-
cién oral, parenteral y vagmal Se incluyd
como excepcidn una asociacién de peni-
cilinas, la bencilpenicilina 6-3-3 (ben-
cilpenicilina benzatinica, procainica y
potésica), por su gran demanda.

Se seleccionaron 27 farmacias
privadas de Concepcién, 13 ubicadas en
el centro de la ciudad y 14 en los alrede-
dotes, en las que realizaban un mes de
prictica profesional como internos los
alumnos egresados de la carrera de far-
macia de la Universidad de Concepcidn,
95 de los cuales participaron como en-
cuestadores. Estos establecimientos cons-
titufan el 75% de un total de 36 farma-
cias que, a su vez, representaban 28,1%
de todas las farmacias de la VIII Regién?
y 11,9% de las que existen en el pais.

La informacién se obtuvo de
las atenciones que efectuaron los internos
en su prictica, entre agosto y diciembre
de 1982 y agosto y diciembre de 1983.
Para recoger los datos, cada encuestador
utiliz6 una cédula en la que consigné la
fecha y el tipo de atencién; edad apro-
ximada del paciente; nombre del anti-
biético dispensado, con la forma farma-
céutica y el nimero de unidades por
envase; dosis; cantidad de envases des-

3 Regién: en Chile, divisién politico-administrativa que
comprende vatias provincias.

pachados, y las indicaciones terap€uticas
para cada antibi6tico. Toda la informa-
cibn se obtuvo mediante entrevista
directa del interno con la persona que ad-
quirfa el farmaco.

Las cantidades dispensadas se
expresaron en gramos o en unidades in-
ternacionales (UI). Con objeto de poder
compatar la utilizacién de los distintos
antibibticos se establecieron, de acuerdo
con las pautas del DURG (1), las dosis
diarias definidas (DDD) (cuadro 1), las
cuales representan la dosis media diaria
(24 horas) de un medicamento en su
principal indicacién para adultos por una
via de administracién determinada y se
expresan en cantidad de principio activo.
Para ello se adoptaron las posologias de
mantenimiento sefialadas en diversos
textos internacionales y nacionales (3-8).
Para las dosis expresadas en relacién con
el peso corporal, se calcularon promedios
biasicos de 70 kg para los adultos y 20 kg
para los nifios. Se clasificd como nifios a
todos los pacientes de 12 afios o menos.

Con el fin de determinar la
cantidad promedio de medicamento dis-
pensado por paciente, se elabord el indi-
cador Tratamiento Medio Observado
(TMO) para cada antibiGtico, a partir del
total de DDD dispensadas y del niimero
de atenciones realizadas:

Total DDD dispensadas

T™O = - :
Total atenciones realizadas

Como patrdn de referencia se
establecid, para un tratamiento estandar
con antibidticos, un valor de 7 x DDD,



CUADRO 1. Dosis diarias definidas (poo) de antibifticos
de administracion oral y parenteral para adultos y nifios

Via oral Via Parenteral
Antibitico Adultos Nifios Aduftos  Nifios
Amikacina 1,00g 0,30g

Amoxicilina 1,509 0,75¢ - —
Ampicilina 200g 1,00g 200g 1,009
Bacampicilina 0,809 0,409 -

Carbenicilina - - - 4,00¢
Cefaclor 0,75g 040¢ - —
Cefadroxil 1,00g 050g — -
Cefalexina 200g 100g - -
Cefaloridina - — 1,50 g —
Cefalotina —_ - 4009 -
Cefapirina - — 400¢g -
Cefotaxima - — 2,009 -
Cefradina 2,00g 100g 200g 100g

Ciclacilina 200g 1,00¢g —
Clindamicina  1,20g 0,60g 1,20¢ -
Cloramfenicol 2,00g 1,00g 2,00g 1,00g
Cloxacilina 200g 1,00g 1,009 —
Demeclociclina 0,60 g -

Dibekacina - — 0,15¢g —
Doxiciclina 0,10g 005¢g — —
Epicilina 200g 1,009 -

Eritromicina 1,50g 1,00g 030¢ —

Espectinomicina? — — 2,00g —
Espiramicina 2,009 1,00¢g - -
Estreptomicina — - 1,00g

Flucloxaciina  1,50g 1,00g 150g 1,00¢g
Fosfomicina 4009 200g 4,00g

Gentamicina - - 021g 006¢g
Griseofulvina 0,509 0,25¢ — —
Kanamicina 1,009

Lincomicina 150g 0,75g 1,209 060g
Neomicina 200g 1,009
Netilmicina
Nistatina
Bencilpenicilina

stdica - -
Bencilpenicilina

benzatinica? — -
Bengcilpenicilina

clemizol® — —
Bencilpenicilina

6-3-32¢ — — 1,20 mui 0,60 mul
Penicilina V 3,20 Myl 1,60 Mt — -
Rifampicina 060g 040¢g - —
Sisomicina - — 0,20g 006¢g
Tetraciclina 1,00g 050¢g - -
Tiamfenicol 1,50 g - — -

— — 030g 008g
1,50 MUl 0,80 MUl — —

4,00 mur 2,00 MUl
1,20 mui 0,60 Mut

1,00 mui 0,50 mul

MUl = Millones de unidades internacionales.

3 Dosis Gnica.

® Dosis cada dos dias.

© Bencilpenicilina benzatinica, 600 000 Uf; bencilpenicilina procainica,
300 000 Ui; bencilpenicilina potasica, 300 000 ul.

considerando una duracién minima de
siete dias de terapia. De este patron se
excluyeron los antibiticos administrados
en dosis Ginica por via parenteral. El valor
7 x DDD sirvid de base para estimar los
porcentajes relativos (% Rel.) de los tra-
tamientos.

_En el cilculo del promedio
general (X) de los TMO se excluyeron la
griseofulvina administrada por via oral,
ya que se emplea en tratamientos pro-
longados, y los antibi6ticos de dosis
dnica de administracién parenteral.

Los resultados se agruparon de
acuerdo con el tipo de atencién, la via
de administracién y el tipo de usuario

(nifio o adulto).
R.ESULTADOS

Se dispensaron 6 688 pedidos
de antibidticos; 55,8% con receta y
44,2% sin receta. Los adultos (4 588 pa-
cientes) constituyeron el grupo principal
de usuarios (68,3 % ), en particular sin re-
ceta (50,4%). De los medicamentos des-
tinados a nifios (2 100 pacientes), 69,2%
se dispensaron con prescripcién médica.

Se dispensaron en total
22 900,3 DDD de antibi6ticos, 65,97%
de ellas con receta y 34,1% sin ella.
La via de administracién principal fue la
oral con 19 378,6 DDD (84,6%), de las
cuales 64,8% se entregaron con prescrip-
cién y 35,2% sin ella, seguida por la pa-
renteral con 2 716,2 DDD (11,8%) y la
vaginal con 805,5 DDD (3,5%). En estos
dos tltimos casos, la dispensacién con re-
ceta fue de 71,9 y 72,9% respectiva-
mente y sin receta, 28,1y 27,1%.
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De los 25 antibiéticos de ad-
ministracién oral dispensados con receta
a adultos (cuadro 2), los mis frecuentes
fueron ampicilina y amoxicilina. En rela-
cidn con un esquema normal de trata-
miento con antibidticos (7 x DDD),
nueve antibi6ticos (36.0%) presentaron
valores de tratamiento medio observado
(TMO) inferiores al 50,0%, en particu-
lar fosfomicina, clindamicina y penici-
lina V; ocho (32,0% ) oscilaron entre 51,0

y 70,0% y dos (8,0%) entre 90,0 y
100,0%. Solo para seis antibiticos
(24,0%) se obtuvieron valores de TMO
superiores al estindar, en particular de-
meclociclina, gtiseofulvina y doxiciclina,
que pricticamente fueron el doble del
esquema normal.

CUADRO 2. Tratamientos medios observados (tmo) y frecuencia de utilizacion
de antibidticos orales dispensados con receta y sin ella a adultos, Concepcion, Chile

Con receta Sin receta
No. de ____T'Vio__ No. de ___ﬂg_,

Antibidtico atenciones b % Rel.?  atenciones oo % Rel.?
Amoxicilina 227 3.4 48,6 153 2,8 40,0
Ampicilina 399 3,6 514 695 2,7 38,6
Bacampicilina 20 6,6 94,3 2 7.5 1071
Cefaclor 16 7.0 100,0 — — —

Cefadroxil 5 4,8 68,6 — - -~

Cefalexina 35 3,6 51,4 3 2,8 40,0
Cefradina 43 3,0 42,9 7 2.8 40,0
Ciclacilina 2 3.0 429 4 2,5 35,7
Clindamicina 7 2,2 31,4 — —_ -

Cloramgenicol 112 3.1 44,3 107 1,7 24,3
Cloxacilina 172 3.6 51,4 117 2,4 34,3
Demeclogiclina 1 16,0 2286 — - -

Doxiciclina 54 12,6 180,0 8 10,0 1429
Epicilina 2 2,5 35,7 — — -

Eritromicina 144 44 62,9 45 3,2 457
Espiramicina 10 80 1143 - - -

Flucloxacilina 117 4,2 60,0 16 2,6 371
Fosfomicina 4 1,5 21,4 1 1,5 21,4
Griseofulvina 31 136 1943 24 11,2 160,0
Lincomicina 48 46 65,7 4 3,5 50,0
Neomicina — — ~ 4 2.6 371
Nistatina 20 2,6 37.1 4 6,1 87.1
Penicilina V 37 2,2 31,4 189 2,0 28,6
Rifampicina 23 94 1343 4 3,5 50,0
Tetraciclina 152 7.1 101,4 359 45 64,3
Tiamfenicol 2 3.8 54,3 — — —

Total 1683 X:5,12° X:73100 1746 X: 3,500 X:51,34P

D0D = Dosis diaria definida.
% Rel. : 100% = 7 x DDD.
© E{ promedio (X no incluye los valores de la griseofulvina.



Entre los antibiticos de ad-
ministracién oral expendidos sin receta a
adultos (véase el cuadro 2), los que se dis-
pensaron con mayor frecuencia fueron
ampicilina y tetraciclina. De 19 antibi6ti-
cos expendidos, 12 (63,2%) presenta-
ron valores de TMO inferiores al 50%
del esquema estindar de referencia
(7 x DDD), sobte todo fosfomicina,
cloramfenicol y penicilina V; cuatro
(21,0%) alcanzaron valores comprendi-
dos entre 50 y 90% vy solo tres (15,8%)
fueron superiores; entre ellos, la gri-
seofulvina tuvo el valor mis alto
(160,0%). En general, los TMO de los
antibiéticos expendidos sin receta fueron
inferiores a los que se obtuvieron con
prescripcidn (3,59 versus 5,12 x DDD).

Los antibiéticos de adminis-
tracibn parenteral (cuadro 3) prescritos
con mayor frecuencia a adultos fueron:
bencilpenicilina s6dica, bencilpenicilina
benzatinica y gentamicina. De los 25
antibi6ticos prescritos, 12 (48,0%) pre-
sentaton TMO inferiores al 30% del es-
quema estindar de tratamiento, con los
valores mis bajos para dibekacina, cefra-
dina y cloramfenicol; ocho (32,0%) tu-
vieron valores comprendidos entre 30 y
65%, y en cinco (20,0%) fueron supe-
riores a 65%, entre ellos las penicilinas
patenterales de accién prolongada. La es-
pectinomicina obtuvo un TMO 2,5 veces
mis alto que el de referencia.

Los antibi6ticos de adminis-
tracién parenteral mias dispensados sin
receta a adultos fueron: bencilpenicilina
benzatinica, bencilpenicilina sédica y
bencilpenicilina 6-3-3. De los 11 anti-
bibticos expendidos, cinco (45,4%)
tuvieron TMO inferiores a 25% del trata-
miento estindar, entre ellos la bencilpe-
nicilina sédica y la gentamicina con los

valores mis bajos; dos antibi6ticos
(18,2%) obtuvieron valores entre 40 y
60% y cuatro (36,4%) tuvieron TMO
iguales o ligeramente superiores al
esquema de referencia, principalmente
las penicilinas parenterales de accién
prolongada.

Solo se dispensaron a adultos
tres antibi6ticos de administracién vagi-
nal, con prescripcién o sin ella, entre los
cuales el cloramfenicol fue el de mayor
demanda. El dnico antibidtico dispen-
sado con receta que presentd un TMO in-
ferior al de referencia fue kanamicina
(28,6%) v, entre los que se expendieron
sin receta, el cloramfenicol (71,4%).

Los antibi6ticos de adminis-
tracién oral prescritos con mayor frecuen-
cia a nifios fueron: amoxicilina, eritromi-
cina y ampicilina (cuadro 4). De un total
de 24 antibibticos prescritos, cuatro
(16,7% ) dieron valotres de TMO inferiores
2 50% del tratamiento de referencia, 14
(58,3%) tuvieron TMO comprendidos
entre 50 y 90%, y seis (25,0%) fueron
superiotes al tratamiento esperado. Los
valotes mis bajos de TMO correspondie-
ron a la fosfomicina y los mis altos a la
espiramicina.

Entre estos mismos antibioti-
cos dispensados sin receta, los mis solici-
tados fueron también ampicilina, amo-
xicilina y eritromicina, si bien en distinto
orden de los que se expendieron con
prescripcién. De los 17 antibidticos dis-
pensados, 11 (64,7%) tuvieron TMO in-
feriores a 50% del esquema estindar, en
particular la nistatina y el cloramfenicol;
cuatro (23,5% ) obtuvieron valores com-
prendidos entte 50 y 90%, y solo dos
(11,8%) fueron superiores al de referen-
cia, sobre todo la doxiciclina, cuyo TMO
fue tres veces superior a lo esperado
(véase el cuadro 4).

Los antibiéticos de adminis-
tracién parenteral prescritos con mayor
frecuencia a nifios fueron: bencilpenici-
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CUADRO 3. Tratamientos medios observados (Tmo) y frecuencia de utilizacion
de antibi6ticos parenterales dispensados con receta y sin ella a adultos, Concepcidn, Chile

Con receta Sin receta
No. de MO No. de ™O

Antibidtico atenciones D0 % Rel.®  aenciones oD % Rel.?
Amikacina 2 2,0 28,6 - - -
Ampicilina 13 21 30,0 3 42 60,0
Cefaloridina 1 1,3 18,6 - - -
Cefalotina 4 1.3 18,6 - - —
Cefapirina 2 1,8 25,7 - - -
Cefotaxima 7 1.1 15,7 1 1,5 214
Cefradina 2 0,7 10,0 - - -
Clindamicina 4 2,4 34,3 — — —
Cloramfenical 27 0,7 10,0 4 3,1 443
Cloxacilina 8 43 61,4 4 0.8 11,4
Dibekacina 2 0,5 71 — - —
Eritromicina 1 3,0 429 - - -
Espectinomicina® 8 25 250,0 18 1,1 110,0
Estreptomicina 6 87 124,3 3 1,7 24,3
Flucloxacilina 1 2,0 28,6 — - -
Fosfomicina 2 09 12,9 — — —
Gentamicina 66 2,6 371 7 0,5 71
Kanamicina 3 2,5 35,7 - - -
Lincomicina 18 2,1 30,0 — - -
Netilmicina 5 2.7 38,6 — — -
Bencilpenicilina

stdica 127 1,6 229 g1 0,4 57
Bencilpenicilina

benzatinica® 125 1.3 130,0 322 1.1 110,0
Bencilpenicilina

6-3-3° 55 1,3 130,0 72 1,1 110,0
Bencilpenicilina

clemizol® 39 4,6 153,3 7 3,0 100,0
Sisomicina 5 1,4 20,0 - - -

Total 533 X: 2,184 X 31,109 532 X: 1,749 X: 24,809

DD = Dosis diaria definida.

2 % Rel.: 100% = 7 x DOD.

b Dosis Gnica (100% = 1 x 0DD).

© Dosis cada dos dias (100% = 3 x DOD).

¢ B promedio (X) no incluye los valores de los casos by ¢.

lina 6-3-3, bencilpenicilina benzatinica
y bencilpenicilina s6dica (cuadro 5). De
los 13 antibibticos prescritos, cinco
(38,5%) tuvieron TMO infetiores a 50%
del esquema estdndar y la carbenicilina

tuvo el valor mis bajo; seis (46,1%) ob-
tuvieron valores supetiores a 50% e infe-
riores a 100%, y solo en dos (15,4%)
penicilinas de accién prolongada se apli-
caron TMO superiores al 100% .

Los antibibticos de adminis-
tracion parenteral dispensados sin receta
con mayor frecuencia para nifios fueron



CUADRO 4. Tratamientos medios observados (Tmo) y frecuencia de utilizacién
de antibidticos orales dispensados con receta y sin ella a nifios, Concepcion, Chile

Con receta Sin receta
No. de _&__ No. de MO
Antibiético atencionss  oob % Rel.?  atenciones  Dob % Rel?
Amaoxicilina 273 46 65,7 101 3.4 48,6
Ampicilina 190 44 62,9 260 3,0 429
Bacampicilina 3 10,0 1429 1 120 17114
Cefaclor 16 7.7 1100 2 2,5 35,7
Cefadroxil 1 6,0 85,7 - - -
Cefalexina 36 4,4 62,9 2 40 57,1
Cefradina 55 42 60,0 6 35 50,0
Ciclacilina 9 4,0 571 1 3,0 42,9
Clindamicina 2 3,0 429 - - —
Cloramtenicol 26 5,6 80,0 28 21 30,0
Cloxacilina 47 6,1 87,1 12 4,6 65.7
Doxiciclina 3 87 1243 2 200 2857
Epicilina 5 7.2 1029 2 3,0 429
Eritromicina 246 4,0 57,1 57 2.7 38,6
Espiramicina 1 16,0 2286 - - -
Flucloxacilina 74 3.4 48,6 8 3.1 44,3
Fosfomicina 2 1,5 214 — - -
Griseofulvina 4 58 82,9 — - -
Lincomicina 22 53 75,7 - - -
Neomicina 2 4,5 64,3 1 3.0 429
Nistatina 14 5.0 71,4 4 2,0 28,6
Penicilina V 18 3.1 443 27 3.3 471
Rifampicina 19 4,3 61,4 - - -
Tetraciclina 9 88 1257 30 6,2 88,6
Total 1077 X:5,73% X:81,87" 544 X:4,79 X: 68,410

0DD = Dosis diaria definida.
2 % Rel.: 100% = 7 x DOD.

b 1 promedio ¢ X) no incluye los valores de la griseofulvina.

las bencilpenicilinas 6-3-3 y benza-
tinica. Cuatro (57,1%) antibibticos de
un total de siete obtuvieron TMO infe-
riotes 2 30% del esquema de referencia y
los restantes fueron iguales o superiores
al de dicho esquema (100%). El valor
mis bajo cotrespondid a la ampicilina y
los mis altos a las bencilpenicilinas 6-3-3
y benzatinica, respectivamente.

En relacién con el tipo de
afeccién tratada con antibidticos, se en-
contrd que, de un total de 3 729 pres-
ctipciones, 1 710 (45,9%) correspondie-
ron a patologias del sistema respiratorio,

509 (13,6% ) a afecciones dermatoldgicas
y 272 (7,3%) a uso profilictico, mientras
que de las 2 959 atenciones sin receta,
1 482 (50,1%) correspondieron a afec-
ciones respiratorias, 439 (14,8%) a uso
profilactico y 247 (8,4%) a afecciones
dermatoldgicas (cuadro 6).
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CUADRO 5. Tratamientos medios observados (Tmo) y frecuencia de utilizacion
de antibidticos parenterales dispensados con receta y sin ella a nifios, Concepcion, Chile

Con receta Sin receta
No. de ™0 No. de ™O _

Antibiético atenciones oop % Rel.2  atenciones oD % Rel.2
Amikacina 1 6,7 95,7 — — —
Ampicilina — — — 1 0,5 71
Carbenicilina 2 0,4 57 —_ — —
Cefradina 3 2,0 28,6 1 1,0 14,3
Cloramfenicol 1 2.0 28,6 — — —
Flucloxacitina 1 3,0 429 — — -
Gentamicina 33 43 61,4 1 1,3 18,6
Lincomicina 6 3.5 50,0 — — —
Netilmicina 2 52 743 — - -
Bencilpenicilina

stdica 75 1,9 271 11 1,8 25,7
Bencilpenicilina

benzatinica® 79 1.9 1900 42 2,0 200,0
Bencilpenicilina

6-3-3° 134 22 220,0 44 2,0 200,0
Bencilpenicilina

clemizol® 39 29 96,7 2 3,0 100,0
Sisomicina 1 5,0 71,4 — — —

Total 377 X: 3,404 X:48,57¢ 102 X:1,15¢ X: 16,43¢

DDD = Dosis diana definida.

2% Rel: 100% = 7 x OOD.

© Dosis Ginica (100% = 1 x DOD).

¢ Dosis cada dos dfas {(100% = 3 x DDD).

4 £ promedio (X) no incluye los valores de los casos b y ¢.

CUADRO 6. Distribucion de atenciones con antibigticos segtin tipos
de afecciones tratadas y modalidad de atencitn, Concepcion, Chile

Q

2 Atenciones

&f Con receta Sin receta Total

S Tipo de afeccion No. % No. % No. %

§ Respiratoria 1710 459 1482 50,1 3192 477

8 Dermatoldgica 509 136 247 84 7% 11,3

o~ Uso profitactico 272 73 438 148 711 106

B Odontologica 20 59 153 52 373 56

S Urogenital 194 52 5 19 249 37

S Ginecobstétrica 134 36 4 15 178 27

~ Gastrointestinal 104 2,8 99 3.4 203 3,0

R Otros 174 47 77 26 251 38
No se informé M2 11,0 33 123 775 11,6

Total 3729 100 2959 100 6688 100
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DISCUSION

Mis de la mitad (55,8%) de
los antibi6ticos que se dispensan a
adultos y nifios en la ciudad de Concep-
cién se obtienen con receta médica; sin
embargo, entre los adultos que son los
principales usuatios de estos firmacos,
hay un elevado porcentaje (68,6%) que
lo hace sin receta, lo que plantea un im-
portante problema de automedicacion.
Ademis, la mayoria de los antibibticos
de administracién oral, que es la forma
mis comiin, se emplean en tratamientos
que no son suficientes o0 no cumplen con
un estindar determinado, sobre todo en
el caso de los adultos que los obtienen sin
receta. Al relacionar las DDD utilizadas
y el esquema clisico de tratamiento
(7 x DDD), en la mayoria de los casos los
valotes potcentuales relativos (% Rel.)
tresultan inferiores a los establecidos
como base de cilculo, especialmente en
los antibidticos administrados por via
parenteral.

La modalidad de expendio,
por su parte, influye en los valores por-
centuales relativos a los tratamientos;
asi, la dispensacién sin receta obtuvo va-
lores promedios inferiores a los con
receta, 51,3% contra 73,1%, adultos,
via oral y 68,4% contra 81,9%, nifios,
via oral. Esto indica —con algunas reser-
vas— que los antibiticos se utilizan ina-
decuadamente, en sus dosis o tiempos
minimos de tratamiento, o ambos.

El alto valor de TMO que se
obtuvo para la griseofulvina (véase el
cuadro 2) se relacionarfa con la natura-
leza de la afeccidn, que requiere trata-
mientos muy prolongados con ese anti-
biético. De igual modo, €l 80,0% de los
antibiéticos de administracién parenteral
que se expenden con receta y el 64,0%
de los que se expenden sin ella a adultos,
no se utilizan con esquemas terapéuticos
adecuados. Los valores de TMO de estos

farmacos fueron, en general, insufi-
cientes, tal vez porque se emplean como
tratamiento inicial y se complementan
posteriormente con antibi6ticos orales.
El nGimero de antibidticos de
administracién parenteral expendidos
con receta es muy superior al de los que
se expenden sin prescripcion. Este tipo
de antibibticos se utiliza en menos de la
mitad (11,8%) de los tratamientos para
los cuales se emplean antibi6ticos orales y
se prescriben principalmente a adultos.
La dispensacidn de antibi6ticos vaginales
es minima (3,5%). En lo que se refiere a
las afecciones tratadas con antibiticos,
destacan las infecciones respiratorias.

RESUMEN

Se investigaton las modali-
dades del uso de 45 antibiticos dispen-
sados a nifios y adultos en 27 farmacias
privadas de la ciudad de Concepcién,
Chile, en relacién con su expendio me-
diante receta (3 729 casos) y sin ella
(2 959 casos). La informaci6n fue recopi-
lada entre agosto y diciembre de 1982 y
1983, por estudiantes egresados de la Fa-
cultad de Farmacia de la Universidad de
Concepcidn, mediante una cédula en la
que se inscribi6 la edad del paciente, el
nombre del antibiético requerido, la
forma farmacéutica, la cantidad expen-
dida y la indicacién terapéutica para el
farmaco. Los tratamientos promedios ob-
servados se compararon con estindares
de referencia expresados en dosis diarias
definidas (DDD) para las patologias pre-
dominantes. Se enconttd que los adultos
eran los principales usuarios (68,3 %), en
particular, el grupo que no presenté re-
ceta (50,4%); la dispensacion de anti-
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biéticos a nifios se hizo, en general, por
prescripciébn médica (69,2%). Hubo
mayor consumo de antibidticos orales
(84,6%) que de los de administracion
parenteral (11,8%) y vaginal (3,5%). En
relacién con un esquema estdndar de tra-
tamiento (7 x DDD), se observé que los
tratamientos eran en general insufi-
cientes, sobte todo en el grupo de
adultos que no presentaron receta y que
adquirieron antibidticos orales. Entre las
afecciones tratadas con antibidticos des-
tacaron las infecciones respiratorias. [J
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SUMMARY

ACQUISITION AND USE
OF ANTIBIOTICS
IN CONCEPCION, CHILE
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macy, using a form on which they entered the
age of the patient, the name of the antibiotic
requested, the dosage form, the quantity dis-
pensed, and the indications for its use. Aver-
age treatments observed were compared to
reference standard treatments expressed as
defined daily doses (DDD) for the prevalent
pathologies. It was found that the main usets
were adults (68.3%) most of whom pre-
sented no prescription (50.4%); antibiotics
were dispensed to children in most cases
(69.2%) under medical prescription. There
was greater consumption of oral antibiotics
(84.6%) than of those for parenteral
(11.8%) or vaginal (3.5%) administration.
Compared with the standard treatment regi-
men (7 x DDD), treatments were generally
found to be insufficient, particularly among
adults who obtained oral antibiotics without
a prescription. Respiratory infections were
treated with antibiotics in more cases than
any other disease.



