NFORMACION
FARMACOLOGICA

DECISIONES REGLAMENTARIAS
RECIENTES

Azidotimidina: primer
medicamento aprobado para
tratar el SIDA (Estados Unidos)

La Administracion de Ali-
mentos y Medicamentos (FDA) de los Es-
tados Unidos de América aprobd en
fecha reciente el uso de la azidotimidina
para el tratamiento de enfermos con
sindrome de inmunodeficiencia ad-
quirida (SIDA). Debe dejarse claramente
asentado que el medicamento —tam-
bién conocido como zivoduvina o por la
sigla AZT— #0 cura el SIDA, pero puede
mejorar la supervivencia a corto plazo de
los enfermos de este sindrome que sufren
neumonia por Prexmocysiis carinii o
que se encuentran en la etapa avanzada
del llamado complejo relacionado con el
SIDA (CRS); este Gltimo es un estado que
precede al SIDA por un corto tiempo. Los
individuos con CRS tienen muy reducido
el nimero de linfocitos de ayuda, ele-
mentos de importancia ctitica para el
sistema inmunitario que resultan des-
truidos por el virus de la inmunodefi-
ciencia humana (VIH). El cuadro clinico
incluye pérdida de peso, fiebre persis-
tente y diarrea. En comparacién con los
pacientes de SIDA, estos individuos con-
traen infecciones oportunistas menos
graves, tales como candidiasis o herpes
bucal.

Hay que tener presente que la
azidotimidina produce efectos colaterales

peligrosos en algunos pacientes, princi-
palmente anemia intensa. Ademas, no se
ha demostrado que el firmaco disminuya
el riesgo de transmisién del SIDA por con-
tacto sexual o mediante transfusiones de
sangre.

Originalmente la azidotimi-
dina fue desarrollada en 1964 como un
tratamiento contra el cincer: en 1985, in-
vestigadores del Instituto Nacional del
Cincer, en Estados Unidos, descubrieron
que es un poderoso inhibidor del VIH. El
producto seri comercializado con el
nombre de Retrovir por la empresa But-
roughs Wellcome.

Fuente: FDA Consumer junio de 1987, p. 5.

OCTUBRE DE 1987

Decisiones reglamentarias recientes
Azidatimidina, aspartamo.

Restricciones de emplea y retiros del mercado
Acido quenodesoxicolico, dantron, bromuro, hidrato
de cloral, cincocaina, hidrocortisona, reserpina,
dihidroxicumarina, indoprofeno, meprobamato,
fenilbutazona, oxifenbutazona, metamizol sodico.

Comunicacién de reacciones adversas
Congéneres de la anfetamina, aminoglucdsidos,
minociclina, trimetoprima, suprofeno.

Medicamentos aprobados en los Estados Unidos de
América en 1986

Publicaciones

Férmacos, Boletin informativo sobre medicamentos,
Boletin de medicamentos y salud populas;
Pharmakiinik, Guia para aliviar sintomas menores,
Drugs Digest.
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Aspartamo: cambios
en la rotulacion (Estados Unidos)

La FDA ha dictaminado en
forma definitiva que el aspartamo es un
agente inocuo que puede ser utilizado
como ingrediente inerte en productos
farmacéuticos para uso en seres hu-
manos. Sin embargo, en el rétulo de los
productos de venta sin receta que con-
tienen esta sustancia se debe incluir una
advertencia dirigida a los pacientes con
fenilcetonuria, en la cual se sefiale que el
compuesto contiene fenilalanina y se es-
pecifique la cantidad presente en cada
unidad de dosificacion.

Fuente: WHO Drug Information PHA/DIA/87.2
y 3.

RESTRICCIONES DE EMPLEO
Y RETIROS DEL MERCADO

Acido quenodesoxicolico: cambio
en las indicaciones (Venezuela)

El Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social de Venezuela ha infor-
mado a la OMS su decisidn de modificar
el rotulado de los productos que con-
tienen acido quenodesoxicdlico. La en-
mienda indica que ahora el producto esta
autorizado Ginicamente para usarse en
pacientes que tienen cilculos radiolfici-
dos y cuya vesicula biliar funciona. El
tratamiento debe ser efectuado por un
especialista, de preferencia un gastroen-
terdlogo, ya que los cilculos parcial-
mente teabsorbidos pueden obstruir los
conductillos biliares y desencadenar un
colico biliar. Entre las contraindicaciones
destacan la insuficiencia hepitica, cirro-
sis, hepatitis, ictericia y otros trastornos
hepdticos agudos o cronicos. No debe ad-
ministrarse a embarazadas.

Fuente: WHO Drug Information PHAIDIA/S7.2
y3.

Dantron: retiro del mercado
(Estados Unidos, Reino Unido

y Japon)

Las autoridades reguladoras
de medicamentos del Reino Unido han
prohibido la fabricacién de productos
laxantes a base de dantrdén. Esta decisién
esta basada en las pruebas de que la ad-
ministracién prolongada de grandes do-
sis de esta sustancia 2 ratas y ratones se
relaciona con la aparicién de tumores in-
testinales v hepiticos. Se concedié a los
fabricantes un plazo hasta el 31 de marzo
de 1987 para vender las existencias que
ya tenfan acumuladas.

Por otra parte, la OMS recibid
informes de la adopcién de medidas
analogas por parte del Ministerio de Sa-
lud y Asistencia Social del Japén y la FDA
de los Estados Unidos. En ambos paises
la fabricacién y venta de productos que
contienen danttdn se prohibié de inme-
diato, y en los Estados Unidos se reco-
gieron todas las existencias.

Fuente: WHOQ Drug Information PHAIDIAIST.2
y3.

Farmacos diversos: retiro
del mercado (Venezuela)

El Ministetio de Sanidad y
Asistencia Social de Venezuela ha infor-
mado a la OMS su decision de retirar del
mercado varios productos farmacéuticos.
A continuacién se presenta una lista de
tales productos, con datos sobre la pre-
sentacién, la indicacién principal y el
fundamento de la decision ministerial.

O Bromuro (jarabe), sedante e
hipnético; a causa de la toxicidad y la
falta de eficacia terapéutica.

0 Hidrato de cloral (jarabe y
capsulas), sedante e hipnético; porque es
preferible usar otros productos.

O Cincocaina (pomada), anesté-
sico local; a causa de su toxicidad re-
lativamente elevada.



0O Hidrocortisona combinada
con framicetina y esculdsidos (pomada),
tratamiento de las hemorroides; porque
no se ha demostrado la eficacia de esta
combinacion.

[0  Reserpina combinada con hi-
dralazina (tabletas), antihipertensivo;
porque no se justifica esta clase de asocia-
cién.

O Dihidroxicumarina, sal disé-
dica (solucién), tratamiento de las he-
mortroides; potque catece de eficacia.

[0 Indoprofeno (tabletas e inyec-
cién), tratamiento de enfermedades
reumiticas; a causa de su toxicidad y de
la relacion desfavorable entre el beneficio
y el riesgo.

0  Meprobamato (tabletas), tran-
quilizante; porque es preferible usar
otros productos.

[0 Fenilbutazona u oxifenbuta-
zona en todas sus formas, incluidos los
supositorios pediatricos; por su falta de
inocuidad; se exceptfian algunos pre-
parados en forma de tableta que estin in-
dicados exclusivamente para el trata-
miento de la gota aguda y la espondilitis
anquilosante.

Fuente: WHO Drug Information PHAIDIA/87.2
y 3.

Metamizol sodico: retiro

del mercado y suspension

de las combinaciones (Repiiblica
Federal de Alemania)

La Oficina Federal de Salud
de la Repiiblica Federal de Alemania ha
informado a la OMS que a partir del 27 de
abril de 1987 se retiraron definitiva-
mente del mercado 27 analgésicos que
contienen metamizol sédico en combina-
cibén y se suspendid hasta nuevo aviso la
venta de otros 35 productos de esta clase.
Los preparados retirados contenian otros
analgésicos, vitamina B y agentes de ac-
cién central, en tanto que los productos

suspendidos contenfan medicamentos
espasmoliticos. Se ha indicado a los fabri-
cantes que tienen de plazo hasta fines de
1988 para aportar pruebas objetivas so-
bre la inocuidad y eficacia de los produc-
tos suspendidos.

Estas decisiones se adoptaron
por razones de seguridad, ya que se tuvo
en cuenta el principio general de que los
farmacos potentes, a causa de los riesgos
inherentes 2 cada uno, solo deben ad-
ministrarse en forma simultinea cuando
esto sea necesario para el bienestar del
paciente. El metamizol sédico se ha rela-
cionado con casos raros pero a veces mof-
tales de agranulocitosis. Los productos
que contienen este medicamento como
monocomponente y que cumplen con
los requisitos dados a conocer en noviem-
bre de 1986 actualmente estdn sometidos
al control de venta solo con receta. Como
consecuencia de las restricciones previas
con respecto a los preparados de metami-
zol sédico en combinacién, anterior-
mente se retiraron del mercado un total
de 134 productos; la mayor parte de estos
retiros fueron de caricter voluntario.

La Oficina Federal de Salud
aprovechd la oportunidad para recordar a
todas las empresas farmacéuticas la obli-
gacidén que tienen de garantizar, sin ne-
cesidad de que lo exija la autoridad com-
petente, que la informacién sobre la
inocuidad de sus productos se modifique
petiddicamente a la luz de los Giltimos co-
nocimientos cientificos.

Fuente: WHO Drug Information PHAIDIA/87 4.
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COMUNICACION
DE REACCIONES ADVERSAS

Congéneres de la anfetamina:

su empleo como anorexigenos
(Canada)

Recientemente el Ministerio
Nacional de Salud y Asistencia Social del
Canadi publicd un informe sobre el uso
de los congéneres de la anfetamina que
se comercializan como anorexigenos. El
documento fue preparado por el Comité
Asesor de Expertos sobre Drogas Psico-
tropicas de la Divisién de Proteccién de
la Salud del Ministerio y se refiere espe-
cificamente a los siguientes compuestos:
anfepramona, clotfentermina, fenflura-
mina, mazindol y fentermina.

Basindose en las pruebas ac-
tualmente conocidas, el Comité formula
las siguientes recomendaciones:

0 Debe desaconsejarse el uso sis-
temitico de drogas anorexigenas en el
tratamiento de la obesidad. Hay que
tener muy en cuenta los mérodos alterna-
tivos que se basan en la vigilancia del
peso por el propio paciente, la educacion
sobre nutricién y los programas de au-
mento de la actividad fisica.

[0 A causa del potencial de
abuso que tienen los anorexigenos, es
preciso ejercer control y vigilancia conti-
nuos de su empleo, lo cual debe ser una
consideracién importante a la hora de
prescribir estos agentes.

0  En relacidn con cada uno de
estos cinco compuestos anorexigenos, se

debe mantener el tipo de control y vigi-
lancia actualmente previstos por la Ley
sobre Alimentos y Medicamentos. Te-
niendo en cuenta su mayor potencial de
abuso, se debe restringir severamente la
disponibilidad de la anfepramona ape-
gindose a las disposiciones en vigor.

0 Es preciso llevar a cabo mayo-
res estudios para aclarar las dudas res-
pecto al uso de la fenfluramina en el tra-
tamiento del autismo infantil y como
auxiliar en el tratamiento de la diabetes
de tipo Il y en el de la bulimia; lo mismo
puede decirse del empleo del mazindol
en el tratamiento del parkinsonismo leve
y la narcolepsia y en el control de la
miccidn.

Fuente: WHO Drug Information PHAIDIA/ 87 4.

Antibié6ticos aminoglucosidos:
reacciones adversas (Singapur)

El Departamento de Farmaco-
logia de la Universidad Nacional de
Singapur ha recomendado a los médicos
que tengan cuidado con el indice tera-
péutico relativamente bajo y el uso
clinico limitado de los siguientes anti-
bi6ticos aminoglucésidos: amikacina,
gentamicina, kanamicina, neomicina,
netilmicina, sisomicina y tobramicina.
Subrayan ademdis el potencial que estos
farmacos tienen de producir nefrotoxici-
dad, ototoxicidad, bloqueo neuromus-
cular e hipersensibilidad. Se recomienda
que estos medicamentos se utilicen sola-
mente para tratar infecciones graves
causadas por agentes patdgenos resis-
tentes 2 otros antibidticos menos t&xicos
o cuando esté indicada la terapéutica de
combinacién. Hay que vigilar estrecha-
mente la funcidn renal y la auditiva. Se
deben medir las concentraciones séricas
de los firmacos para garantizar que sean
las adecuadas.

Fuente: WHO Drug Information PHAIDIAIST 4.



Minociclina: pigmentaciéon
de los dientes (Repiiblica Federal
de Alemania)

La Oficina Federal de Salud
de la Repablica Federal de Alemania ha
solicitado a los médicos que informen de
cualquier reacci6n sospechosa provocada
por la minociclina, medicamento que se
usa cada vez mis para tratar a jovenes
que sufren acné. Esta peticién obedece
a los informes, procedentes sobre todo
de los Estados Unidos, sobre la pigmen-
tacién oscura de los dientes que aparece
en personas que reciben preparados a
base de este antibibtico.

Fuente: WHO Drug Information PHAIDIA/87 4.

Trimetoprima: reaccion
de hipersensibilidad (Suecia)

El Comité Asesor sobte Reac-
ciones Adversas a los Medicamentos, del
Consejo Nacional de Salud y Asistencia
Social de Suecia, ha llamado la atencién
de los médicos acerca de una rara pero
grave reaccién de hipersensibilidad a la
trimetoprima. E! Comité ha recibido
nueve informes de meningitis aséptica
relacionada con el uso de la trimetoprima
sola o en combinacién con sulfametoxa-
zol o sulfadiazina. Cinco de los casos se
confirmaron al administrar de nuevo el
medicamento. Se desconoce el meca-
nismo de accién del trastorno, pero
podria estar relacionado con el sistema
inmunitario; los individuos con enferme-
dades autoinmunitarias parecen tener el
riesgo mas alto.

Fuente: WHO Drug Information PHAIDIAI87 4.

Suprofeno: retiro del mercado
en todo el mundo

En fecha reciente el fabricante
de suprofeno (Suprol, Cilag), agente
antiinflamatotio no esteroideo, informé
a la OMS su decisién de suspender la
venta de este pteparado en todo el
mundo. Esta medida fue propiciada por
la exclusién de este producto del mer-
cado europeo como resultado de una re-
comendacién del Comité de Productos
Medicinales Patentados de la Comuni-
dad Econémica Europea en el sentido de
que debfan suspenderse las actuales
autorizaciones. La compafifa sigue soste-
niendo que el medicamento es eficaz y
que sus caracteristicas generales de ino-
cuidad son similares a las de otros de su
clase. Afiade, sin embargo, que la con-
troversia en torno al sindrome de dolor
lumbar ha disminuido las ventas hasta
tal grado que el producto ha dejado de
ser viable desde el punto de vista
econdémico.

Fuente: WHO Drug Information PHAIDIA/87.9.

MEDICAMENTOS APROBADOS
EN LOS ESTADOS UNIDOS
DE AMERICA EN 1986

En 1986 la Administracién de
Alimentos y Medicamentos (FDA) de los
Estados Unidos aprob6 20 medicamentos
enteramente nuevos —nuevas entida-
des— y concedi6 autorizacién a seis
nuevos productos biolégicos (cuadro 1).
Por otra parte, el niimero total de apro-
baciones concedidas durante ese afio se
acerca a las 900, e incluye 720 para pro-
ductos genéricos, 78 nuevos medicamen-
tos y 73 productos biol6gicos. En estas ci-
fras se refleja la gran importancia que
actualmente se concede al proceso de
aprobacién de nuevos medicamentos
puesto en prictica por la FDA.

Fuente: WHO Drug Information PHAIDIA/87 4.
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CUADRO 1. Relacidn de los 26 medicamenios y productos hioldgicos nuevos aprobados por la Administracin
de Alimentos y Medicamentos (FDA) de los Estades Unidos en 1986

Nombre comercial/

Nombre genérico Fabricante Indicaciones/Uso
Medicamentos nuevos (nuevas entidades)
Alfenta Janssen Pharmaceutica Analgésico
clorhidrato de alfentanii
Unasyn Pfizer Combinacion de antibiéticos
ampicilina sddica y
sulbactam sodico
Azactam Squibb Antibiotico
aztreonam
Buspar Bristol-Myers Ansiglitico

clorhidrato de buspirona
Cibacalcin

calcitonina humana
Lamprene

clofazimina
Enkaid

clorhidrato de encainida
Brevibloc

clorhidrato de esmolol
Tegison

efretinato
Pepcid

famotidina
Ocufen

flurbiprofeno
Tenex

clorhidrato de guanfacina
Atrovent

bromuro de ipratropio
Orudis

ketoprofeno
Techescan HIDA Kit

tecnecio-99
Provocholine

cloruro de metacolina
Noroxin

norfloxacino
Nix

permetrina
Exirel

acetato de pirbuterol
Cyclokapron

4cido tranexamico

Productos biologicos nuevos

Factor antihemaiilico
Digibind
Fab? inmunitario para
digoxina
Recombivax HB
vacuna contra la hepatitis

Ciba-Geigy

Ciba-Geigy
Bristol-Myers

Dupont Criticat Care
Hofimann-LaRoche
Merck, Sharp & Dohime
Allergan

A.H. Robbins
Boehringer Ingeiheim
Wyeth

Merck, Sharp & Dohme
Hoffmann-LaRoche
Merck, Sharp & Dohme
Burroughs Wellcome
Pfizer

KabiVitrum

Speywood Laboratories
Wellcome Foundation

Merck, Sharp & Dohme

Hormona para tratar la
enfermedad de Paget
Tratamiento de la lepra

Antidisritmico

Antidisritmico

Tratamiento de la psoriasis

Antiulceroso

Solucion oftalmica

Antihipertensivo

Broncodilatador

Antiinflamatorio

Marcador radiactivo para
el diagnostico

Broncoconstrictor de uso
diagndstico

Antibittico

Locion para tratar la
pediculosis de la cabeza

Antiasmético

Antihemorrégico para uso

en odontologia

Tratamiento de la hemofilia

Antidoto para tratar la
sobredosificacion de
digoxina

Vacuna contra la
hepatitis B



CUADRO 1. (Continuacién.)

Nombre comercial/
Nombre genérico

Fabricante

Indicaciones/Uso

Productos biolégicos nuevos

Roferon-A
interfer6n alfa-2a

Hoffmann-LaRoche

Tratamiento de la leucemia
de célufas pilosas
(reticuloendoteliosis
leucémica)

intron A Schering Tratamiento de la leucemia
interferdn alfa-2b de células pilosas
(reticuloendoteliosis
leucémica)
Orthoclone Ortho Pharmaceutical Tratamiento del rechazo

muromonab-CD3

agudo de injerto renal

@ Fab=fragmento (de la IgG) que interviene en la unidn con el antigeno.

PUBLICACIONES

Farmacos (Costa Rica)

La Caja Costarricense de Se-
guro Social ha publicado el primer ni-
mero del volumen 3 (1987) de la revista
bianual FZrmacos. En esta ocasidn se revi-
san temas como el tratamiento actual de
la hipertensién; intoxicacién con para-
quat; terapia antiplaquetaria; y antihis-
taminicos, prostaglandinas y su relacién
con el mecanismo de accién de los me-
dicamentos antiinflamatorios. Incluye
también dos revisiones sobre farmacovi-
gilancia: una acerca de normas para la
monitorizacién terapéutica y la otra
sobre la relacién entre el beneficio y el
riesgo. Destaca la informacién sobre
el plan piloto de notificacién voluntaria
de sospecha de reacciones adversas a me-
dicamentos (tarjeta amarilla) iniciado en
1985, mediante el cual se busca ayudar a
las instituciones de salud a tomar las de-
cisiones adecuadas en lo concerniente a la
seleccion de medicamentos y a las po-
liticas farmacéuticas. Los interesados
pueden solicitar informes a: Caja Costa-
tricense de Seguro Social, Departamento
de Farmacoterapia, Apartado postal
10105, San José, Costa Rica.

Boletin informativo sobre
medicamentos (Chile)

Desde hace cuatro afios el Ins-
tituto de Salud Piblica de Chile edita
esta revista trimestral con el propésito de
divulgar informacién objetiva sobre los
medicamentos. Por este medio se busca
contribuir a establecer mecanismos para
mantener un sistema de control y vigi-
lancia sanitaria que garantice la calidad,
la eficacia y la seguridad en el uso de los
fairmacos. En el niimero que estd en cit-
culacién (Vol. 4, No. 1, 1987) se incluye
informacién sobre diclofenaco sédico,
maleato de enalapril y minoxidil; en la
seccidn de vigilancia farmacolégica se da
cuenta de interacciones entre medica-
mentos y tabaco, reacciones adversas en
pacientes de edad avanzada y retiro de al-
gunos medicamentos del mercado. Para
informes y suscripciones el lector puede
dirigirse a: Instituto de Salud Piblica de
Chile, Departamento de Control Na-
cional, avenida Marat6én 1000, Santiago,
Chile.

INFORMACION FARMACOLOGICA
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y salud popular (Perir)
Bl Servicio de Medicinas
%73 OClV L v uc vicuiiviiiady

PRO-VIDA es una organizacién privada
que tiene como objetivo apoyar los es-
fuerzos de la poblacion de las zonas
marginadas del Perii orientados a de-
fender y promover la salud. Se propone
ayudar a que los medicamentos estén al
alcance de la poblacién, no solamente
buscando subsidios para abaratatlos, sino
también recuperando el uso de remedios
ttadicionales cuya eficacia debe ser com-
prouaaa. mediante criterios cientificos.
Asimismo, contribuye a la capacitacion
de agentes y promotores de salud en
torno al uso de medicamentos. Como un
medio para alcanzar sus metas, esta of-
ganizacién publica el Boletin de medica-
mentos y salud popular, tevista trimes-
tral mediante la cual se propone
contribuir a generar una corriente de
opinién en relacién con el uso mis ade-
cuado de los medicamentos y constituirse
en un vinculo de integracién de los di-
ferentes grupos que trabajan en pro de la
salud. En los dos primeros niimeros que
han aparecido, correspondientes a di-
ciembre de 1986 y marzo de 1987, se
abordan temas diversos tales como el tra-
tamiento de las parasitosis intestinales
mis comunes y el de la tuberculosis, nu-

« v, . . .
tricicn flehre licta n an de med -
Liivavil, MLVLL, Liowa llac}.\.ll..la!. \-I-e leeu{ca’

mentos ¢ intercambio de experiencias.
Los interesados pueden obtener informa-
cibén si escriben a: Servicio de Medicinas
PRO-VIDA, Gregorio Escobedo 788, ofi-
cina 101, Jestis Maria, Lima 11, Perti.

Lo LI

f ”a"/l“ﬂlz"lz& \U[ NiZacion
de Farmacéuticos
Iberolatinoamericanos)

Ha aparecido el primer na-
mero de la revista Pharmaklinik, d1gano
informativo de la Organizacién de
Farmacéuticos  Iberolatinoamericanos
(OFIL). Esta agrupacién esta formada por
farmacéuticos de los paises de habla es-
pafiola y portuguesa procedentes de

diversos imbitos: educative, guberna-
mental, industrial, mstn:ucxonal y comu-
nitario; tiene como objetivos fortalecer la
prictica profesional de la farmacia clinica
e identificar y promover los mecanismos
para la integracién de esta a grupos
multidisciplinarios de salud y a di-
ferentes niveles de atencibén. La revista se
nutre con las aportaciones de los profe-
sionales asociados y los temas son muy
vatiados: revisiones terapéuticas, proto-

lac d il de A1
colos de utilizacién de medicamentos en

hospitales, educacién sanitaria del
piblico, expetiencia y funcionamiento
de centros de informacién de medica-
mentos y oficinas de farmacia, asi como
temas académicos y cusriculares. Las per-
sonas que deseen mias informacidén
pueden dirigirse a: Organizacin de Far-
macéuticos Iberolatinoamericanos, calle

Jorge Juan 8, 03002 Alicante, Espana.
Guia para aliviar sintomas

menores (Espafia)
Acabadesaliralaluzla Go

aluz la Guia
Dpara aliviar sintomas menores, obra que
forma patte de la coleccién Monografias
de divulgacién, publicada por ia Direc-
cién General de Farmacia y Productos
Sanitarios del Ministerio de Sanidad y
Consumo de Espafia. El objetivo del li-
bro es informar y orientar a los pacientes
sobre el tema del cuidado de la propia sa-
lud, haciendo hincapié en los aspectos
positivos de la automedicaci6n responsa-

ble. Desde luego, sirve solo como orien-



taci6n y remite a la consulta del médico o
farmacéutico en caso de duda o grave-
dad. Se dedican sendos capitulos a los 15
trastornos menores mis comunes: acidez
de estdmago, acné, deficiencia de vi-
taminas, diarrea, dolor, dolor de
garganta, dolores musculares, estrefii-
miento, hemorroides, heridas, pie de
atleta y otros problemas en los pies, pro-
blemas oculares, quemaduras, resfriados
y tos. Cada capitulo contiene informa-
ci6n general acerca del trastorno, medi-
das no medicamentosas, tratamiento con
medicamentos de venta sin prescripcidn
y, por tltimo, cuindo hay que consultar
al médico. Los informes sobre esta publi-
cacién pueden obtenerse de: Publica-
ciones, Documentacién y Biblioteca del
Ministerio de Sanidad y Consumo, Paseo
del Prado 20, Madrid 28014, Espafia.

Drugs Digest (EMRO)

La Oficina Regional de la OMS
para el Mediterrdneo Oriental (EMRO) ha
publicado el segundo namero del volu-
men 3 (septiembre de 1986) de esta re-
vista bianual que reproduce en irabe e

inglés articulos sobre medicamentos to-
mados de otras publicaciones interna-
cionales. El contenido de este niimero
se refiere, entre otros temas, al 4cido ace-
tilsalicilico y su relacién con el sindrome
de Reye; almacenamiento y tiempo de
conservacién (vida de estanterfa) de los
medicamentos; goma de mascar de ni-
cotina para dejar de fumar, y tratamiento
de la esterilidad masculina. Los lectores
interesados en recibir gratuitamente esta
publicacién deben dirigirse a: Revista
Drugs Digest, Organizacién Mundial de
la Salud, Oficina Regional para el Medi-
terraneo Oriental (EMRO), PO Box 1517,
Alejandria 21511, Egipto.

Informacién farmacolagica resume los antecedentes
cientificos y las decisiones oficiales que han llevado a
retirar del mercado determinados farmacos o a res-
tringir su uso en los paises miembros. Se publica
COMO una seccion especializada del Boletin de la OSP
en enero, abyil, julio y octubre. Las referencias biblio-
graficas y las separatas pueden solicitarse a: Pro-
grama de Desarrollo de Servicios de Salud, Organi-
zacion Panamericana de la Salud, 525 Twenty-third
St., NW, Washingten, DC 20037, EUA.
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