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EFECTO DEL CONSUMO DE DROGAS SOBRE TEJIDOS Y ORGANOS 
BUCALES’ 

Dr. Francisco Di Cugno* 

Se estudian deferentes lesiones dc los tgidos y órganos bucales de panentes far- 
macodeprndienter y dwersas afecciones que se relacionan con los efectos de las 
drogar, en particular de las anfetamznas y sus derzvados y la marihuana. En 
erte trabaj re describe la situación en el Centro Nacional de Reeducac& So- 
czal de Rwnos Alres, Ar~centma. 

Introducción 

El plan de atención para mejorar la salud 
oral de los pacientes internados en el Centro 
Nacional de Reeducación Social de Buenos 
Aires, Argentina, y de los que acuden a la 
consulta externa de dicho Centro, tiene por 
objetivo general atender el mayor número po- 
sible de necesidades y como objetivo espe- 
cífico disminuir la incidencia de afecciones 
bucales, en especial de caries, por medio de la 
odontología preventiva. Para esto, el Departa- 
mento de Reeducación ha propiciado un ciclo 
de disertaciones sobre aspectos de educación 
oral, i lustradas con diapositivas, con objeto 
de motivar a  los pacientes a que cuiden más 
su higiene bucal, utilicen correctamente el ce- 
pillado dental y hagan uso de otras medidas 
complementarias. 

Las caries son un proceso químico bacte- 
riano que se produce en el esmalte dental, que 
está constituido por 96.45% de sustancias 
inorgánicas, y en la dentina que contiene más 

’ Versión condensada del articulo “Acción de las dro- 
gas adictivas sobre los distintos órganos bucales” publica- 
do en Cuadernos de Trabaio, No. 20, Val. 3, 1977. Centro 
Nacional de Reeducación Social. Buenos Aires, Argentina. 
Documento mimeografiado. 

* Servicio de Odontología, Centro Nacional de Re- 
educación Social, Ministerio de Bienestar Social, Buenos 
Aires, Argentina. 

de 70% de sales minerales. En el presente es- 
tudio se ha tratado de determinar si las dro- 
gas, en particular las anfetaminas y sus deri- 
vados, y la marihuana, actúan directamente 
sobre el esmalte dental y de la dentina como 
agentes cariogénicos, 0  si otros factores rela- 
cionados con el consumo de drogas, tales 
como la alimentación inadecuada, las defi- 
ciencias vitamínicas, la xerostomia y la falta 
de higiene desempeñaban también un papel 
fundamental en ese proceso. 

Métodos 

Se practicó un examen odontoestomato- 
lógico en 65 pacientes de sexo masculino in- 
ternados en el Centro de Reeducación Social 
y en 51 pacientes de ambos sexos que acudían 
a los servicios de consulta externa de dicho 
Centro, de los cuales 26 (51%) consumían an- 
fetaminas y 25 (49%) eran dependientes de 
otro tipo de drogas o no hacían uso excesivo 
de ellas. 

.Se utilizó un cuestionario en donde se 
anotó la edad, la cantidad de caries, obtura- 
ciones, extracciones, hábitos dietéticos, es- 
tado de las mucosas bucales, de la lengua, en- 
cías y paradencio de cada paciente, así como 
la higiene bucal de los mismos y las declara- 
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ciones espontáneas de cada uno en relación 
con los trastornos que les había producido el 
uso indebido de las drogas. 

La edad promedio se determinó sobre la 
base de 62 pacientes internados en el Centro y 
de 49 que acudían a la consulta externa cuyas 
edades oscilaban entre los 14 y los 28 años. 

Se realizó un estudio estadístico para deter- 
minar el promedio de obturaciones, caries 
sy extracciones que presentaban tanto los 
pacientes internados como los de la consulta 
externa, para el que se calculó la media arit- 
mética de acuerdo con un cuadro de distribu- 
ción de frecuencias (f) y el punto medio (x) de 
cada intervalo (x = %, en donde x = a la 
media aritmética; Zfx 1N - a la suma de las fre- 
cuencias por cada intervalo, y N = al número 
de casos). Se estudiaron también diferentes ti- 
pos de deficiencias vitamínicas asociadas con 
el deterioro de dientes y encías. 

l Carencia de vitamina A 
l Carencia ‘de riboflavina 
l Carencia de tiamina 
l Carencia de nicotinamida 
l Carencia de vitamina C 

Se examinaron asimismo los efectos de las 
drogas sobre la lengua, las glándulas salivales 

y los músculos masticatorios; se estudió. el 
número de pacientes con leucoplaquia inter- 
nados en el Centro y se analizó la dieta nor- 
mal del farmacodependiente. 

Resultados 

En el cuadro 1 se presenta la frecuencia de 
trastornos bucales por grupos de edad. Se de- 
terminó que la edad promedio, tanto para los 
pacientes internados en el Centro como para 
los que acudían a la consulta externa era, 
aproximadamente, 20 años. 

El promedio de obturaciones que se en- 
contró fue mayor en los 51 pacientes de la 
consulta externa (% = 3) .que en los 65 inter- 
nados @ = 2) (cuadro 2). 

Llamó la atención la cantidad de caries que 
se observaron, ya que en algunos pacientes se 
encontraron más de 20. En el cuadro 3 se in- 
dican las caries promedio de .ambos grupos: 
cuatro en los pacientes internados en el 
Centro y cinco en los de la consulta externa. 

El número de extracciones que se observó 
fue también alto, pues algunas personas ha- 
bían perdido más de 10 piezas dentales. El 
promedio de extracciones en los pacientes in- 

Se observa el estado dentario de un adicto a las anfetaminas. Ralees 
múltiples y policaries. (Foto: cortesía del autor.) 
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CUADRO l-Distribución de frecuencias por grupos de edad de los 
farmacodependientes examinados y edad promedio. 

Edad 

Internos (Varones)a Externos (ambos sexos)’ 

f x Fx f x fx 

í4-16 4 15 60 5 15 75 
17-19 25 18 450 14 18 252 
20-22 23 21 483 17 21 357 
23-25 8 24 192 10 24 240 
26-28 2 27 54 3 27 81 

N=62 21,239 N=49 z 1,005 

4 x = 1,239 = 1998, 20 

62 

bä=l,oos=2051 20 

49 

ternados fue de tres piezas dentales y de una 
en los de la consulta externa (cuadro 4). 

Algunos pacientes manifestaron que el de- 
terioro de la boca era consecuencia directa de 
las anfetaminas y que las drogas, aparte de 
las caries, les producían recidivas en los dien- 
tes que ya tenían obturación causándoles “la 
caída de la obturación”. Un paciente con 10 
caries y 10 extracciones afirmó que las extrac- 
ciones fueron necesarias porque las caries 
eran de gran profundidad; otro, de 18 años, 
manifestó “no se me hacen caries, directa- 

mente se me rompe el diente con el uso de la 
droga “. 

En los pacientes internados en el Centro se 
observó una manifiesta descalcificación de la 
dentina, sin formación de dentina secundaria, 
en los dientes con caries de los farmacodepen- 
dientes de anfetaminas. 

En lo que se refiere a la deficiencia de vita- 
minas los efectos más comunes que se obser- 
varon se expresan a continuación: 

Carencza de mtamma A. Los pacientes con 
deficiencia de esta vitamina presentaron mu- 

CUADRO 2-Distribución de frecuencias y promedio de obturaciones 
de los pacientes examinados. l 

Número de 
Internos’ Externos’1 

obturaciones 

o-2 
3-5 
6-8 
9-11 

12-14 

f x fx f x b 

50 1 50 25 1 25 
ll 4 44 8 4 12. 

1 7 7 13 7 91 
2 10 20 5 10 50 
1 13 13 - - - 

N=65 Ll34 N=51 2178 

,sx=132=2O6 2 
ús 

'1X=178=349 3 - 
51 
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CUADRO 3-Distribución de frecuencias y promedio de caries de los 
pacientes examinados. 

Número 
de caries 

Internos” Externos~~ 

f x fx f x fx 

o-3 33 1.5 49.5 19 1.5 28.50 
4-7 22 5.5 121 19 5.5 104.50 
8-11 8 9.5 76 9 9.5 85.60 

12-15 - 13.5 0 3 13.5 40.5 
ib-19 1 17.5 í7.5 - 17.5 0 
20-23 1 21.5 21.5 1 21.5 21.50 

N=65 2285.5 N=51 X280.50 

‘3 K = 285.5 = 4.3, 4 

65 

‘> X = 280 = S 50: 5 
51 

cosas opacas. En muchos casos la mucosa pa- detectó, además, el síndrome de Sjögren, es 
latina y las encías eran de color lívido o azu- decir, una disminución de secreción salival 
lado. acompañada de disfagia y xerostomía. 

Carencrn de riboflavina. La falta de vitaminas 
Bz, o riboflavina, se manifestó en lesiones al- 
rededor de la boca que incluyeron estomatitis 
angular y queilosis (grietas) en los labios, o 
boqueras. En algunos pacientes se observaron 
lesiones en la mucosa bucal y en la lengua, en 
donde presentaron, a veces, parches de denu- 
dación y atrofia papilar. En muchos farmaco- 
dependientes de anfetaminas y marihuana se 

Carencia de hamina. Se observó deficiencia de 
vitamina Br, o tiamina, en la mayoría de los 
pacientes de la consulta externa que no con- 
sumen en su dieta granos de cereales, arroz. 
legumbres ni levadura, fuentes principales de 
esta vitamina. 

Carencia de nicotinamida. Todos los farmaco- 
dependientes de drogas presentaron estomati- 
tis, lo que indicó la falta de nicotinamida. En 

CUADRO 4-Distribución de frecuencias y promedio de extracciones 
de los pacientes examinados. 

No. de dientes 
extraidos 

Internos’ Externosh 

f x fx f x fx 

o-2 41 1 41 39 1 39 
3-5 14 4 56 7 4 28 
6-8 6 7 42 - 7 0 
9-11 1 10 10 5 10 10 

12-14 3 13 39 - - - 

N=65 2188 N=51 277 

a ?? = 188 = 2.89: 3 

-¿i- 

b Tl = 77 = 1.50: 1 
--i-Y 
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el Centro se han obtenido resultados positivos 
en los pacientes internados a los que se ha 
proporcionado complejo de vitamina B. 

Carencia de vztamina C. En los pacientes de la 
consulta externa se observó que 56% padecía 
gingivitis y la mayoría presentó gingivitis de 
tipo hipertrófico. Los tejidos paradentarios 
estaban retraídos y existía un grado avanzado 
de movilidad en las piezas dentales. 

Algunos pacientes manifestaron que al po- 
nerse el torniquete en el brazo para inyectarse 
la droga y sostener el lazo en los dientes, las 
piezas dentales se desprendían por sí solas. 

En el cuadro 5 se presentan los datos que se 
encontraron para los 65 pacientes internados 
en el Centro, los cuales recibían una dieta ba- 
lanceada y, por supuesto, entonces no se dro- 
gaban. El 46% sufría carencia de vitaminas, 
34% acusaba gingivitis, 63% tenía lengua sa- 
burral, y 8% padecía leucoplaquia. 

Esta situación fue más grave en los pacien- 
tes que acudían a la consulta externa, ya que 
no estaban controlados y su alimentación era 
muy deficiente. 

Luzgua raburral y otras afecczonrs de la misma. 
En un gran número de casos, 63% de los pa- 
cientes internados en el Centro (véase cuadro 
5) y 74.5% de los que recibían los servicios de 
la consulta externa, se observó lengua sabu- 
rral. En los afectos a las drogas se encontró, 
en la cara dorsal de la lengua, que la capa de 
descarnación de células epiteliales, leucocitos, 
microorganismos y partículas de alimento, es- 
taba muy aumentada a causa de la falta de 
limpieza y los trastornos digestivos propios de 

la farmacodependencia. Esta condición se 
presentó además agravada por la predisposi- 
ción que tenían los pacientes a la disminución 
de secreción de saliva. Se encontró que la in- 
gesta de drogas alteraba los movimientos 
masticatorios y propiciaba la proliferación de 
papilas filiformes, lo que impedía el despren- 
dimiento del epitelio y el proceso de elimina- 
ción y regeneración de la capa córnea for- 
mada por las papilas. 

A esto debemos añadir la halitosis, o fetidez 
de aliento, que presentaron los pacientes 
como consecuencia de la falta de higiene y 
probables trastornos digestivos. 

Xerostomia. Se observó que las anfetaminas 
y la marihuana producían en todos los casos 
una gran sequedad bucal que iba en aumento 
según la vía de administración. La forma 
inyectable era de acción inmediata. 

Algunos pacientes declararon “forma una 
sensación pastosa en la boca”, otros afirma- 
ron “sentía una gran sequedad bucal que me 
obligaba a tomar litros de bebida”. Algunos 
bebían alcohol, otros cerveza o refrescos, pero 
todos en gran cantidad. 

Rnuismo y dolores musculares. Se observó que 
las anfetaminas y la marihuana actuaban di- 
rectamente sobre los músculos masticatorios 
produciendo mayor actividad de los mismos 
que se manifestaba por rechinamiento o gol- 
peteo de los dientes. 

Los pacientes se quejaban de dolor en los 
músculos faciales, particularmente en las ma- 
seteros, y de rigidez de los mismos. Este 
síntoma fue mucho más marcado en los pa- 

CUADRO 5-Porcentajes de pacientes con deficiencias vitamínicas, gingivitis, lengua saburral, 
prótesis y leucoplaquia internados en el Centro Nacional de Reeducación Social. 

Deficiencias 
vitamínicas Gingivitis Lengua saburral Prótesis Leucoplaquias 

Pacientes f % f % f % f % f % 

sí presen- 
taron 

No presen- 
taron 

Total 

30 46 22 34 41 63 3 5 5 8 

35 54 43 66 24 37 62 95 60 92 

65 100 65 100 65 100 65 100 65 100 
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Numerosos farmacodependientes presentaban lengua saburral y le- 
siones en la mucosa bucal. (Foto: cortesía del autor.) 

tientes que eran dependientes de la mari- 
huana. Muchos declararon “siento endureci- 
miento de los músculos de la cara y estoy 
torpe para comer”. 

Se observó que todos los farmacodepen- 
dientes tenían dificultad para expresarse. Al- 
gunos manifestaron que’ por la acción de las 
drogas se les “pegaba la lengua al paladar”, 
otros “sentían ganas de resoplar, de sacar 
aire”, “se trababan, no les salían las pala- 
bras”. 

_ Otros de los efectos de las drogas que se es- 
tudiaron fue que deprimían la respiración. 
Los farmacodependientes presentaban una 
marcada palidez, pero a pesar de su aspecto 
lipotímico, no reflejaron hipotensión arterial. 

Leuco/daquia. Se encontraron placas blan- 
quecinas en la mucosa bucal de los pacientes, 
en la mejilla y el espacio retromolar, en donde 
se observó hiperqueratosis, engrosamiento de 
la capa queratinizada y alteración de la indu- 
ración de las células epiteliales. 

Dado que dicha afección es rara en perso- 
nas menores de 40 años, fue sorprendente de- 
tectarla en cuatro pacientes que consumían 
drogas internados en el Centro, dos de 17 
años, uno de 18 y otro de 28 años de edad. En 

la consulta externa se encontró en pacientes 
de 21 y 23 años. 

Dieta del farmacodependiente. Se observó que 
la inmensa mayoría de los pacientes que con- 
currían a la consulta externa del Centro no 
consumían proteínas y su alimentación con- 
sistía en verduras y frutas casi exclusiva- 
mente. El consumo de carne, pescado y le- 
gumbres era muy deficiente. 

Por lo general los pacientes manifestaron 
su preferencia por las pastas. Una joven de 24 
años afirmó “no como carne, ni huevo; como 
verdura y pastas de todo tipo”. Esta clase de 
declaración se encontró con frecuencia en el 
cuestionario. 

El análisis del cuestionario reflejó asimismo 
la preferencia de los farmacodependientes de 
anfetaminas y marihuana por los alimentos 
azucarados y los dulces. Expresiones como 
“me gustan mucho los dulces”, “me gustan 
demasiado” y “los prefiero a los sarados”, 
fueron generales. Una joven reveló que 
cuando estaba drogada con anfetaminas tuvo 
la necesidad imperiosa de comer dulce de 
leche y consumió medio kilo, en cucharadas, 
en diez minutos. 

Se’encontró que los dulces a los cuales los 
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pacientes eran más afectos eran los bombo- 
nes, chocolates, dulce de membrillo, carame- 
los “cuando son ácidos” y postres. 

En los pacientes que consumían drogas an- 
fetamínicas se observó una marcada disminu- 
ción del apetito. Algunos manifestaron “me 
produce desgaste físico y en un día pierdo de 
tres a cuatro kilos de peso”. 

Discusión 

Es importante señalar la cantidad de caries 
que presentaron los pacientes que se exami- 
naron y el gran número de trastornos bucales 
que causa la ingesta de drogas. 

En el presente estudio se comprobó que las 
anfetaminas actuaban sobre la dentina y el 
esmalte de los dientes, ya que en los pacientes 
internados en el Centro se observó una des- 
calcificación grande de la dentina, sin forma- 
ción de la dentina secundaria que se presenta 
fisiológicamente en el proceso de las caries 
formando una capa aislante de tejido calcifi- 
cado entre la pulpa y el diente afectado. Ade- 
más se encontró que las drogas anfetamínicas 
provocaban la disminución del apetito, lo que 
conducía a carencias de vitaminas y dietas de- 
ficientes que agravaban el proceso del dete- 
rioro bucal, produciendo gingivitis, estomati- 
tis, grietas en los labios, glositis y leucopla- 
quia en pacientes jóvenes. 

La tensión y el nerviosismo que se observó 
en los farmacodependientes se reflejó en una 
actividad mayor de los músculos masticato- 
rios que tenían como resultado el rechina- 
miento de dientes y dificultad de expresión. 
Este síntoma se encontró aumentado en los 
pacientes que consumían marihuana en los 
cuales se observó una marcada rigidez de los 
músculos faciales. 

Aun cuando hemos comprobado que las 
anfetaminas y sus derivados y la marihuana 
fueron las drogas que tenían mayor acción di- 
recta en una serie de trastornos bucales que 
podríamos señalar como alarmantes, la com- 
binación de otros factores tales como la ali- 
mentación deficiente que disminuye las de- 

fensas orgánicas, la carencia de vitaminas, la 
xerostomía que inhibe la función específica de 
las glándulas salivales y la falta de higiene 
confluían para provocar la acción químico 
bacteriana sobre la placa dental causando el 
deterioro de dientes y encías. 

Si relacionamos la ingesta de dulces, la hi- 
giene bucal deficiente y la disminución de la 
saliva asociadas a la farmacodependencia de 
drogas, en particular de las anfetaminas y la 
marihuana, se comprende la gran proporción 
de caries y de trastornos bucales que presen- 
taron quienes hacían uso indebido de las dro- 
gas. 

Los pacientes del Centro de Reeducación 
Social presentaron un cuadro muy complejo 
que sería necesario analizar con más detalle 
en un estudio de carácter científico socio- 
lógico. 

Resumen 

El examen bucal de los pacientes interna- 
dos en el Centro Nacional de Reeducación 
Social de Buenos Aires, Argentina, y de los 
que acuden a la consulta externa de dicho 
Centro mostró que existía una relación entre 
las afecciones bucales y un determinado tipo 
de drogas, en particular las anfetaminas y sus 
derivados y la marihuana. 

Del estudio estadístico que se realizó en 65 
pacientes jóvenes de sexo masculino interna- 
dos en el Centro, se encontró que la edad pro- 
medio de los enfermos era 20 años y los pro- 
medios de obturaciones, caries y piezas den- 
tales extraídas eran dos, cuatro y tres respec- 
tivamente. 

En cuanto a las distintas afecciones que se 
detectaron, 46% de los pacientes mostró ca- 
rencia de vitamina A, complejo B, vitamina 
BI y vitamina C; 34% padecía gingivitis; 63% 
presentó lengua saburral y 8% leucoplaquia. 
Solo 5% de los jóvenes que se examinaron te- 
nía prótesis dentales. 

El estudio que se realizó en 51 pacientes de 
ambos sexos que acudían a la consulta ex- 
terna del Centro mostró que 51% consumía 
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anfetaminas y 49% otro tipo de drogas o no 
hacía uso excesivo de ellas. 

Se determinó que la edad promedio de los 
5 1 pacientes examinados era también 20 años 
y se encontró que los promedios de obturacio- 
nes, caries y extracciones eran tres, cinco y 

4 uno respectivamente. 
Aunque no se determinaron estadística- 

mente todas las afecciones bucales de los pa- 
cientes que acudían a la consulta externa, se 
observó que 55% padecía gingivitis por caren- 
cia de vitamina C, la mayoría mostró carencia 
de vitamina B,, nicotinamida y vitamina A, y 
el 74% presentó lengua saburral. Se encontró 

también leucoplaquia en pacientes de 21 a 23 
años. 

El estudio de la alimentación de los farma- 
codependientes que acudían a la consulta ex- 
terna señaló una deficiencia en el consumo de 
proteínas y preferencia por los alimentos azu- 
carados. 

Los farmacodependientes de ambos grupos 
presentaron lesiones en las mucosas bucales, 
xerostomía, aumento en la actividad de los 
músculos masticatorios, en especial de los 
maseteros, y trastornos en los músculos fa- 
ciales, todo ello asociado una falta general 
de higiene bucal. 

The effect of drug consumption on mouth tissues and organs (Summary) 

Oral examinations of in-and-out patients at 
the National Center of Social Reeducation, 
Buenos Aires, Argentina, has shown a connec- 
tion between oral diseases and certain types 
of drugs, particularly amphetamines and its 
derivatives and marihuana. 

A statistical stucly, carried out with 65 
ymtng, tnale in-patients, at the Center, showed 
that their average age was 20 years, and the 
average rates of obturations, caries, and 
removed teeth was two, four and three, 
respectively. 

In regard to other affections, 46% of the 
patients showed a lack of Vitamin A. B Com- 
plex, Vitamin BI, and Vitamin C, 34% suffered 
from gingivitis, 63% presented a saburral 
tongue, and 8% leukoplakia. Oniy 5% of the 

0 
young patients examined had dental prosthesis. 

A study carried out with 5 1 out-patients of 
both sexes who attendecl the Center, shotved 
that 5 1% were consuming amphetamines, and 
that 49% mere consuming other kinds of 

drugs or did not use them in exceys. 
The average age of these 51 patients IY~S 

also 20 years, and the average ohturations. 
caries and- extractions mere three, five and one 
respectively. 

Al1 oral affections of out-patients mere not 
cletermined statistically; however, 55% suffered 
from gingivitis because of a lack of Vitatnin C, 
almost all of them showed a lack of Vitatnin 
BI, nicotinatnide and Vitamin A ant1 74% 
presented a saburral tongue. Patients of 21 to 
23 years of age also suffered from leukoplakia. 

The study on the eating habits of clrug ad- 
dict out-patients underlined a lack of protein 
consumption ancl a preferente for sweet foods. 

Drug addicts of both groups presented in- 
juries of the buccal mucosae, xerostomia, an 
inct-ease iii the activity of masticatory tnuscles, 
particularly the masseter tnuscles, ant1 disor- 
ders of the facial muscles. All of these were 
closely related to a general lack of oral hygiene. 

Efeito do consumo de drogas sobre os tecidos e orgaos da boca (Resumo) 

0 exame bucal dos doentes internados no 
Centro Nacional de ReducaGao Socia1 de Buenos 
Aires, Argentina, e dos que se apresentam a con- 
sulta externa desse mesmo Centro mostrou que 
existia urna relacão entre as afeccões bucais e um 
tipo deteminado de drogas, especialmente as anfe- 
taminas e seus derivados, e a maconha. 

Do estudo estatístico que se levou a efeito entre 

65 doentes jovens, sexo masculino, internados no 
centro, achou-se que a idade média dos doentes era 
de 20 anos e as médias de obturacões, cáries e pe- 
cas dentarias extraídas eram de duas, quatro e 
três, respetivamente. 

No referente is várias afec$es que se puderam 
detectar, 46% dos doentes sofria carencia de vita- 
mina’A, complexo B, vitamina B,, e vitamina C; 
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34% sofria de gengivite; 63% tinha lingua sabu- 
rrenta e 8% leucoplasia. Dos jovens examinados só 
5%. tinham próteses dentais. 

0 estudo feito em 51 doentes dos dois sexos que 
se apresentavam à consulta externa do Centro ma- 
nifestou que 51% deles tomava anfetaminas e 49% 
algum outro tipo de drogas ou não as usava de ma- 
neira indevida. 

Determinou-se que a idade média dos 51 doen- 
tes examinados era também de 20 anos e achou-se 
que as medias de obturacões, cáries, e extracões 
eram de trCs, cinco e urna respetivamente. 

Apesar de nao haver determinado estatística- 
mente todas as afeccões bucais dos doentes que 
vinham à consulta externa, viu-se que 55% sofria 

de gengivite por carencia de vitamina C; a maioria 
mostrou carencia de vitamina B,, nicotinamida e 
vitamina A; 74% tinham língua saburrenta. 
Achou-se também leucoplasia em doentes de 21 e 
de 23 anos. 

0 estudo da alimenta@0 dos farmacodependen- 
tes que vinham à consulta externa mostrou defi- 
ciencia no consumo de proteinas e marcante pre- - 
ferência pelos alimentos acucarados. 

Os farmacodependentes dos dois grupos estuda- 
dos mostraram lesóes nas mucosas bucais. xerosto- 
mia, aumento de atividade dos músculos mastiga- 
tórios, principalmente do masseter, e transtornos 
nos músculos faciais. Tudo isso associado a urna 
falta geral de higiene bucal. 

Effect de I’absorption de drogues sur les tissus et les organes buccaux (Résumé) 

L’examen buccal des patients hospitalisés au 
Centre National de Kéeducation Sociale de Buenos 
Aires. Argentine, et de ceux qui fréquentent les 
consultations externes de ce Centre, a montré qu’il 
existait une relation entre les affections buccales et 
un type déterminé de drogues, en particulier les 
amphetamines et leurs dérivés et la marihuana. 

rZ partir d’une étude statistique réalisée sur 65 
jeunes patients de sexe masculin hospitalisés au 
Centre, on a constaté que I’âge moyen des malades 
était de 20 ans et les moyennes d’obturations, ca- 
ries et dents extraites étaient de deux, quatre et 
trois respectivement. 

En ce qui concerne les différentes affections 
détectées. 46% des patients montraient une ca- 
rente en vitamine A, complexe B, vitamine B, et vi- 
tamine C; 34% souffraient de gingivite; 63% 
présentaient une langue saburrale et 8% de la leu- 
coplasie. Le 5% seulement des jeunes examinés 
avaient une prothese dentaire. 

L’étude réalisée sur 51 patients des deux sexes 
qui fréquentaient les consultations externes du 
Centre a démontré que 51% consommaient des 
amphétamines et 49% d’autres types de drogues et 
n’en faisaient pas un usage excessif. 

L’âge moyen de ces 51 patients examinés était 
aussi de 20 ans et les moyennes d’obturations, de 
caries et d’extractions étaient de trois, cinq et un 
respectivement. 

Bien qu’il n’ait pas été déterminé statistique- 
ment toutes les affections buccales des patients qui 
venaient aux consultations externes, on a observé 
que 55% souffraient de gingivite par carente de vi- 
tamine C, la majorité montrait une carente en vita- 
mine B,, en amide nicotinique et vitamine A, et 
74% présentaient une langue saburrale. On a 
détecté également des cas de leucoplasie chez des 
patients de 21 a 23 ans. 

L’étude de I’alimentation des toxicomanes qui 
fréquentaient la consultation externe a signalé une 
déficience dans la consommation de protéines et 
une préférence pour les aliments sucrés. 

Les utilisateurs de drogues de chacun des grou- 
pes présentaient des Iésions des muqueuses bucca- 
les, de la xérostomie, une augmentation de l’acti- 
vité des muscles masticateurs, spécialement des 

I, 

masseters et des troubles des muscles faciaux, le 
tout associé a un manque général d’hygiene buc- 
cale. 


