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VIGILANCIA Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES
PRODUCIDAS POR ARBOVIRUS EN CALIFORNIA!, 2

Richard W. Emmons?

Desde hace mucho tiempo existe en California preocupacion por el
problema de la encefalitis producida por arbovirus. La misma ha con-
tribuido a acelerar el desarrollo de un extenso programa de vigilancia
y control. Este articulo ofrece un panorama de las activz'dades que
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contra las enfermedades producidas por arbovirus.

Introduccién

Los primeros estudios de Reeves y Ham-
mon (1962) en el Valle de San Joaquin, Ca-
lifornia, ayudaron a definir la ecologia y
epidemiologia de la encefalitis equina del
QOeste (EEQO) y de la encefalitis de San Luis
(ESL), que son las principales enfermeda-
des viricas transmitidas por los mosquitos
en California. Las grandes epidemias hu-
manas de EEO y ESL en 1950, 1952 y 1954
(cuadro 1) estimularon atin mas el desarro-
llo de los programas coordinados de vigi-
lancia de arbovirus y control de mosquitos
(Longshore, 1960; Meyers ef al., Loomis y
Meyers, 1960; Longshore et al. 1960). La
aparicién de la encefalitis equina venezo-

! Se publica también en inglés en el Bulletn of the Pan
American Health Organization, Vol. 13, No. 1, 1979,

2 Laboratorio de Enfermedades Viricas y Rickettsiales y
Seccién de Enfermedades Infecciosas, Departamento de Ser-
vicios de Salud de California, Berkeley, California 94707,
EUA. Adaptado de un informe presentado a la Asociacién
Fronteriza Mexicano-Estadounidense de Salud, Los Angeles,
California, €l 8 de abril de 1975. Este informe se basa en un
trabajo parcialmente subencionado por el Instituto Nacional
de Alergia y Enfermedades Infecciosas de los Institutos Na-
cionales de Salud, Servicio de Salud Publica del Departa-
mento de Salud, Educacién y Bienestar de EUA, subvencién
Al-01475, otorgada al Laboratorio de Enfermedades Viricas
y Rickettsiales del Departamento de Servicios de Salud de
California.

3 Jefe, Laboratorio de Enfermedades Viricas y Rickettsia-
les del Departamento de Servicios de Salud, Berkeley, Cali-
fornia.
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lana (EEV) en Texas, durante el verano de
1971, como consecuencia de su avance ha-
cia el norte a través de América Central y
México, contribuyé a dar un mayor im-
pulso al programa de California. Si bien
los casos humanos han sido raros en los ¢
dos ltimos decenios en comparacién con
los afios epidémicos anteriores, los virus de
EEO y ESL han persistido en sus ciclos na-
turales en los mosquitos y las aves. Si las
medidas de lucha fracasaran podrian pre-
sentarse nuevamente grandes epidemias.
El programa de vigilancia del Departa-
mento de Servicios de Salud de California,
incluye la bisqueda de casos humanos de
EEO y ESL y otras enfermedades produ-
cidas por arbovirus; la deteccién de casos
equinos de EEO y de infecciones por arbo-
virus en mosquitos y en diversas especies
domésticas y silvestres; la vigilancia de po-
blaciones de mosquitos en estado adulto y
larvario en las zonas endémicas, y el pro-
noéstico de lluvias, deshielo € inundaciones
que afectan la proliferacién de los mosqui-
tos, especialmente en las regiones del Valle
Central de California. Las actividades de
lucha y prevencién incluyen: la regulaciéon
del agua para uso agricola; la aplicacién de
métodos quimicos, fisicos y biolégicos de
lucha contra los mosquitos; la inmuniza-
cion de equinos contra la EEO, y medidas
para la salud del personal. Las actividades
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CUADRG 1—Casos de encefalitis humana trans-
mitida por artrépodos registrados en California,
1950-1977.

No. de casos

No. de
Ano Total EEQO  ESL defunciones
1950 157 88 69 2 (1 EEO, 1 ESL)
1951 55 22 33 -
1952 420 375 45 10 (9 EEO, 1 ESL)
L 1953 36 14 22 1 (ESL)
1954 121 22 99 2 (ESL)
1955 9 6 3 -
1956 21 14 7 -
1957 26 3 23 1 (ESL)
1958 53 37 16 -
1959 42 2 40 1 (ESL)
1960 13 1 12 -
1961 10 2 8 I (EEO)
1962 21 5 16 1 (ESL)
1963 15 3 12 -
1964 12 10 2 -
1965 10 9 1 -
® 1966 17 9 8 -
1967 15 7 8 -
1968 15 1t 4 -
1969 5 - 5 -
1970 2 - 2 -
1971 54 3 2 -
1972 8 3 5 -
1973 5 - 5 -
1974 —t - — -
1975 —d - d -
1976 3 - 3 -
1977 1 - I -
. 4 Se confirmo un caso mas de EEV en un viajero a México.
b Se confirmaron dos casos mas de EEV en viajeros a
México.

¢ No se incluye un caso de ESL contraido en Texas.
4 No se incluyen dos casos de ESL, uno contraido en
Texas y otro en Illinois.

de investigacién constituyen una parte im-
portante del programa.

La Seccién de Enfermedades Infeccio-
sas, la Unidad de Salud Publica Veterina-
ria y el Laboratorio de Enfermedades Viri-
cas y Rickettsiales, y la Seccién de Control
de Vectores dirigen en su mayor parte el
programa de los Servicios de Salud. El

programa total se integra a los programas
de mas de 60 oficinas locales independien-
tes que combaten a los vectores, la mayoria
de las cuales se han establecido en las zonas
endémicas de encefalitis que existen en el
estado, asi como a los programas ce los
departamentos de salud de cada condado,
el Departamento de Alimentos y Agricul-
tura del Estado, y de los varios centros de
la Universidad de California (véanse las re-
sefias publicadas por la Asociacién para el
Control de los Mosquitos de California,
1975). Los resultados de las investigaciones
de vigilancia realizadas por el Departa-
mento de Servicios de Salud, se han publi-
cado anualmente desde 1971 (Emmons et
al., 1972 a 1977).

Vigilancia de las enfermedades producidas
por arbovirus en el hombre

En el cuadro 2 se presenta un resumen
de las actividades de vigilancia y de los
descubrimientos realizados durante los ul-
timos siete afios. La Seccién de Enferme-
dades Infecciosas y el Laboratorio de En-
fermedades Viricas y Rickettsiales llevan a
cabo, con la cooperacién de los médicos
particulares y de los departamentos de sa-
lud de los condados, la vigilancia de las en-
fermedades producidas por arbovirus en
el hombre. Anualmente se estudian entre
500 y 1,000 muestras de suero de las fases
aguda y de convalecencia de casos sos-
pechosos de encefalitis y meningitis, por
medio de la prueba de fijaciéon del comple-
mento para determinar la presencia de an-
ticuerpos de virus de EEO y ESL, asi como
de anticuerpos de la parotiditis aguda,
herpes, poliomelitis, leptospirosis, corio-
meningitis linfocitica y otras causas posi-
bles de enfermedades del sistema nervioso
central. Durante el periodo de 1971 a 1973
también se hicieron pruebas de rutina para
el virus de la EEV. De igual modo se inves-
tigan muestras de materias fecales, de li-
quido cefalorraquideo y del mucus farin-
geo, para determinar la presencia de virus
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entéricos, herpes y otros agentes viricos
que puedan causar enfermedades simila-
res. Muestras de tejido cerebral obtenido
de casos mortales de encefalitis se analizan
para establecer la presencia de virus me-
diante la inoculacién intracerebral en ratas
lactantes, y por inoculacién de cultivos de

células renales diploides fetales humanas y
cultivos de celulas renales primarias de
monos rhesus o cynomolgous. Ademas de
la labor del estado a través del Laboratorio
de Enfermedades Viricas y Rickettsiales los
laboratorios de salud publica de varios
condados también realizan pruebas sero-
légicas para descubrir arbovirus.

T.0s casos de EEQO y ESI, detectados con
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la prueba de FC se estudlaron ademais,
serolégicamente mediante las pruebas in-
directas de anticuerpos fluorescentes,
inhibicién de la hemaglutinacién y de neu-
tralizacién. Se reservan anualmente mues-
tras de suero de unos 100 6 200 casos de
probable encefalitis, para un estudlo que

de Salud Publica de la Universidad de Ca-
lifornia en Berkeley. Estas muestras se
examinan para determinar la presencia de
anticuerpos IH contra una serie de otros
arbovirus cuya presencia en California se
conoce o sospecha, con el fin de detectar
probables sindromes y agentes nuevos de
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El médico responsables presenta infor-
mes clinicos y epidemiolégicos de los casos
comprobados de EEO y ESL a las unidades
de estadisticas vitales del estado y del con-
dado y resumenes de esos informes se en-
vian al Centro para el Control de Enfer-
medades y a la Organizacién Mundial de la

Vigilancia de la enfermedad en los equinos

Los veterinarios particulares informan
sobre los casos de encefalitis en los equinos

al Departamento de Ahmentos y Agrlcultu-’

A
l
8

CUADRO 2—Resultados de 1a vigilancia de arbovirus realizada por el Departamento de Salud de Cali-

fornia.
1971 1972 1973 Y974 1975 1976 1977
I.  Casos sospechosos de encefalitis
o meningitis humana inves-
tigados seroldgicamente 620 729 1,037 643 583 455 316
ESL—positivo 3 5 5 12 22 3 1
EEO—positivo 3 3 0 0 0 0 0
EEV—positivo 0 22 0 0 0 0 0
If. Casos sospechosos de encefalitis
equina investigados serol6-
gicamente 145 68 56 61 40 35 31
FTEO. L TR A t7sY 16 1 9 9 0N N 1
EEO—positivo 16 1 2 2 0 0 1
II1. Niimero de colonias de mosqui-
tos que se investigaron 1,784 6,336 4,838 1,690 1,002 1,273 836
EEO—posmvo 3 16 42 97 4 0 0 19
ESL—positivo 6 64 75 2 0 10 6
Otros—positivo 43 74 109 38 0] 12 19
Total positivo 65 180 281 44 0 22 45

2 Contraida fuera del estado.

4N
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to de Servicios de Salud del estado y del
condado—que proporcionan asesoria y

Ta 3 v,
v la tnusgtionaer 6n

y 1a hlvv..ausat. ()

mida nara el diaogndgtie

ayuda para cl diagndstico
En el Laboratorio de Enfermedades V1-
ricas y Rickettsiales se examinan sueros de
las fases aguda y de convalecencia, para
determinar la presencia de anticuerpos
contra EEQ por medio de la prueba de fi-
jacién del complemento; ademas, en el la-
boratorio de la Escuela de Salud Publica de
la Universidad de California en Berkeley,
dichos sueros se someten a la prueba IH
para establecer la presencia de otros anti-

MMirsage Aa

cuer Tus, Muesiras ac

cuerpos contra los arbovi
tejido cerebral de casos mortales, se exa-
minan mediante la prueba de anticuerpos
fluorescentes para determinar la rabia, y,a
través de la inoculacidn intracerebral en
ratas lactantes, se investiga la presencia de
virus EEO y de otros arbovirus.

.Vigilancia de los mosquitos

P

La vigilancia de los mosquitos estid a
cargo de las oficinas locales que combaten
a los vectores y de la Seccion de Control de
Vectores del estado que proporciona tam-
bién servicios de coordinacién y asesoria a
las oficinas locales. Se reciben informes
semanales acerca de la poblacién de for-
mas adultas y larvarias de mosqultos espe-
ialmente dc Culex aarsam, quce €s el vector
principal de EEO y ESL. Los informes,
procedentes de 48 zonas definidas del es-
tado donde funcionan en la actualidad 361
trampas estindar de luz, proporcionan
una base para estimar la abundancia rela-
tiva de mosquitos, y para pronosticar el
riesgo probable de encefalitis epidémica.

La Seccidén de Control de Vectores de
ese estado, también reane colecciones
especiales de mosquitos, sobre todo de C.
tarsalis. Estos ejempiares se identifican y
se agrupan segun la especie, la fecha y la
localidad, y se someten a prueba en el
Laboratorio de Enfermedades Viricas y
Rickettsiales mediante la innoculacién in-

tracerebral en ratas lactantes. La colora-
cién con anticuerpos fluorescentes del
tejido cerebral de las inoculadas
—usando antisueros especificos conjuga-
dos de fluoresceina e isotiocinato, prepa-
rados por el laboratorio mencionado—
constituye un método rapido, eficiente y
exacto para la identificaciéon de virus ais-
lados. En condiciones ideales los virus
pueden aislarse e identificarse en el trans-
curso de la semana siguiente a la colecta
de los mosquitos en el campo, lo que pro-
porciona una advertencia temprana en

virus en zonas

b o
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endémicas. Com o se muestra en el cuadro
2, el nimero de virus aislados varia mu-
cho de un ano a otro: 1975 fue un ario
anormal porque no se pudo aislar ningtin
virus en mas de 1,000 grupos de mosqui-
tos que se investigaron y no se encon-
traron casos humanos o equinos, confir-

mados por el ]qhnrqtnmn que hubieran
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adquirido la infeccién en Cahforma.

Otras consideraciones y actividades

Si bien se han aislado ocasionalmente en
el estado cepas del virus de la encefalitis de
California (VEC), y aun cuando este virus
causa con frecuencia estados febriles en los
nifios y encefalitis en la regién central y en
el este de EUA, no se

que sea causa de la enfermedad en Cali-
fornia. Del mismo modo, el virus de la en-
cefalitis del Este, que es un problema en las
zonas mencionadas, no se ha presentado
en California. En lo que se refiere a otros
virus transmitidos por los mosquitos que
ha detectado el programa de vigilan-
cia—tales como los virus Turlock, Hart
Park y el grupo Bunyamwera—no se co-
noce au ’n que tengan un papel significativo
enfermedad en el hombre Y
en los equmos, pero debe estudiarse més
este aspecto.

Los informes sobre el estado de las aguas
y las precipitaciones (lluvia y nieve), son im-

sabe en la actualidad
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portantes para pronosticar probables bro-
tes epidémicos de encefalitis por arbovi-
rus, ya que las tierras de cultivo del Valle
Central, cuando inadvertidamente se inun-
dan, se convierten en uno de los lugares
principales de reproduccién de mosquitos.

Otros indices que se utilizan en la vigi-
lancia de arbovirus incluyen exdmenes
serolégicos especiales de la poblacién hu-
mana, de las aves de corral o de los anima-
les silvestres con objeto de estudiar con
mas detalle los focos especificos de trans-
misién de arbovirus.

El papel que desempefian varias especies
de aves como huéspedes para la multipli-
cacién del virus y fuente principal para la
infeccién de los mosquitos es, sin duda,
importante, pero este es un eslabon de la
cadena que no se ha estudiado bien. En la
actualidad, los programas de vigilancia no
incluyen estimaciones exactas de la pobla-
cién de aves o de su posible contribucién a
las epidemias causadas por arbovirus.

Los programas especiales de investiga-
cién sobre arbovirus que estan llevando a
cabo varias dependencias de la Universi-
dad de California en focos seleccionados
(especialmente la Escuela de Salud Publica
de Berkeley en los Valles de Sacramento y
San Joaquin, y la Escuela de Salud Ptblica
de los Angeles en el Valle Imperial), han
aclarado aspectos de la ecologfa de los ar-
bovirus y de las caracteristicas biologicas de
los mosquitos vectores mas importantes en
esas regiones. La informacién obtenida a
través de estos estudios, que se comparte
con el Departamento de Servicios de Sa-
lud, ha contribuido en forma importante a
la planificacién de los programas de vigi-
lancia y lucha. Los complejos factores que
influyen sobre la probabilidad de epide-
mias, han sido resumidos sucintamente
por Reeves (1967). Las sesiones que cele-
bran anualmente las distintas dependen-
cias involucradas en el problema con
objeto de revisar y planificar, ayudan tam-
bién a coordinar las actividades para el afio
siguiente.

En la actualidad, la tnica enfermedad
importante que producen los arbovirus
transmitidos por garrapatas en California
es la fiebre de la garrapata de Colorado.
Anualmente se confirman solamente una o
dos docenas de casos en el estado, pero sin
duda se presentan muchos mas que no se
detectan o informan. Aunque rara vez es
mortal, el mal en ocasiones se presenta
como una enfermedad encefalitica o he- ®
morrigica en los nifios, y con frecuencia
presenta un cuadro semejante al de una
enfermedad rickettsial mas grave: la fiebre
maculada de las Montaiias Rocosas. La co-
loracién con anticuerpos fluorescentes de
frotis de sangre periférica, constituye un
método de diagnéstico rapido para la fie-
bre de la garrapata de Colorado y el virus
se afsla facilmente de la sangre mediante la
inoculacién en ratas lactantes.

Las disposiciones para controlar las en-
fermedades transmitidas por los mosquitos
que se han mencionado brevemente en la#
introduccién, incluyen la educacién del
publico, el control del agua y la reduccién
de la poblacién de mosquitos. Cada ario se
hacen esfuerzos—a través de los medios de
comunicacién masiva y de boletines espe-
ciales que se envian a los médicos particu-
lares y a los grupos de profesionales de la
salud—para educar al pablico y a la comu-
nidad médica sobre cémo prevenir las
enfermedades transmitidas por los mos-
quitos. También se hacen esfuerzos para
evitar el riesgo excesivo de los cultivos o la
inundacién de terrenos, lo que proporcio-
naria a los mosquitos vectores habitats para
su desarrollo. Resulta también util en este
aspecto, el empleo de peces larvivoros
(Gambusia) en los campos de arroz muy
irrigados y en otras extensiones de agua
permanentes o semipermanentes.

Esta altima medida de control biolégico
se complementa con el uso de insecticidas,
especialmente larvicidas, preparados se-
gan la férmula aprobada de compuestos
que no persisten y causan el menor dafio
posible al ecosistema. Los programas de
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investigacién intensa que llevan a cabo la
Seccién de Control de Vectores del estado,
la Universidad de Cahforma y las oficinas
locales de lucha contra los vectores, ofre-
cen contribuciones esenciales para hacer
frente a los problem3s relacionados con la
resistencia a los insecticidas, el posible
dafio que pueden producir sobre el ecosis-
tema dichos insecticidas, y las variaciones

_®en la distribucién y en las caracteristicas
genetlcas y bioldgicas de las especies de
mosquitos. Cuando se prevé una epidemia,
se puede emplear una amplia aspersion
con insecticidas, a volumen reducido, por
aire y tierra, para alcanzar terrenos que de
otra forma serfan inaccesibles.

California ha sido afortunada ya que
tiene un indice bajo de encefalitis por ar-
bovirus (menos de dos docenas al afio de
casos humanos) desde 1959, y no se ha
presentado ningin caso mortal desde
1962. Sin embargo, se debe mantener la
gigilancia puesto que podrian presentarse
nuevamente epidemias causadas por arbo-
virus si se debilitara la lucha contra los
mosquitos; ademas, el costo de la labor de
control y prevencion constituye solo una
pequeiia parte del costo que representaria
para la sociedad los casos de invalidez y
muerte causados por la enfermedad.

Resumen

California tiene una larga tradicién de
Y preocupaaon de salud pubhca en lo que
concierne a la encefalitis por virus transmi-
tidos por artrépodos. Esta preocupacion
ha aumentado debido a las grandes epi-
demias humanas causadas por los virus de
encefalitis equina del Oeste y de San Luis
(EEO y ESL) en el decenio de 1950 y a la
aparicién en Texas de la encefalitis equina
venezolana (EEV) en 1971. En este articulo
se examinan los esfuerzos que se realizan
en la actualidad en el estado para identifi-
car y controlar estas y otras enfermedades
causadas por arbovirus.

Con la cooperacion de los médicos parti-
culares y de los departamentos de salud de
los condados, las dependencias estatales
investigan los sueros de numerosos casos
en los que se sospecha encefalitis y menin-
gitis, para determinar la presencia de virus
EEO y ESL, asi como otras causas de en-
fermedades del sistema nervioso central.
También se analizan muestras de materias
fecales, moco faringeo, liquido cefalorra-
quideo y muestras de tejido cerebral pro-
venientes de casos mortales de encefalitis,
con objeto de determinar los virus que
producen enfermedades. Se elaboran in-
formes clinicos y epidemiolégicos de los
casos comprobados de EEO y ESL, y se
envian resimenes de ellos al Centro para
el Control de Enfermedades y a la Organi-
zacién Mundial de Ia Salud.

La rapida deteccién e informacién de los
casos de encefalitis en los equinos, sirve
para alertar con anticipacién sobre posi-
bles epidemias. Mediante la fijacién del
complemento, se hacen pruebas con sue-
ros equinos, de las fases aguda y de con-
valecencia, para establecer la presencia de
anticuerpos EEO y, mediante la inhibicién
de la hemaglutinacién para detectar anti-
cuerpos de otros arbovirus.

Se investiga la presencia de EEQ y de
otros arbovirus en muestras de tejido cere-
bral de casos mortales en equinos, me-
diante la inoculacién intracerebral en ratas
lactantes.

Ademas, el estado ayuda a verificar las
poblaciones locales de mosquitos y recoge
también ejemplares con el propésito defi-
nido de investigar los virus que puedan
contener. En condiciones ideales, los virus
de esos mosquitos se pueden aislar e iden-
tificar antes de que transcurra una semana
a partir del momento de su recoleccién, lo
que permite conocer y alertar con antici-
paciéon sobre un aumento de virus en las
zonas endémicas.

California es un ejemplo afortunado ya
que desde 1959 tiene un indice bajo de en-
cefalitis por arbovirus y no se han presen-
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tado casos mortales desde 1962. Sin em-
bargo, se debe mantener la vigilancia, pues
puede presentarse nuevamente una epi-
demia si se debilitara el control de los mos-
quitos y, ademas, el costo de prevencién y

control constituye solo una pequefia parte
de los costos que podrian representar para
la sociedad los casos de invalidez y muerte
producidos por la enfermedad. O
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Arbaoviral dise

California has a long tradition of public
health concern about arthropod-borne viral en-
cephalitis, a concern intensified by large human
epidemiis of western and St. Louis enceph-
alitis (WEE and SLE) in the 1950’s and_the
advance of Venezuelan equine encephalitis
(VEE) into Texas in 1971. This article reviews
the state’s current efforts to identify and con-
trol these and other arboviral diseases
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and county health departments, state agencies

test numerous sera from suspected encephalitis
and meningitis cases for WEE and SLE viruses,
as well as for other causes of CNS disease. Also,
sam ples of stools, throat-washings, and cerebro-
spinal fluid from such cases—as well as brain

from fatal encephalitis cases—are

1aris
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tested for appropriate viral agents. Clinical and
epidemiologic reports are drawn up on proven
WEE and SLE cases, and summaries of these
are forwarded to the U. S. Center for Disease
Control and the World Health Organization.
Prompt detection and reporting of encepha-
litis cases in equine animals helps provide early
@ warning of possible epidemics. Actue and con-

ase surveillance and co

ntrol in California (Summary)

valescent equine sera are tested by comple-
ment fixation for WEE antibody and by hemag-
glutination-inhibition for various other ar-
boviral antibodies. Brain samples from fatal
equine cases are tested for WEE and other
arboviruses by intracerebral inoculation into
suckling mice.

In addition, the state helps to monitor local
mosqulto populations—and also collects mos-
quitoes for the express purpose of finding
out what arboviruses they may contain. Under
ideal conditions, virus can be isolated from
such mosquitoes and identified within a week
of the time the mosquitoes were collected in
the field—thus providing early warning of
virus build-ups in endemic areas.

California has heen fortunate in havin

o
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level of arbovirus encephalitis since 1959, and
no fatalities since 1962. However, vigilance
must be maintained, since epidemics could
recur should mosquito control falter, and since
the cost of prevention and control is only a
small fraction of the cost to society in terms
of the potencial disability and death that could
be caused by arboviral disease.
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Vigilancia e controle das doengas produzidas por arbovirus na Califérnia (Resumo)

A Califérnia tem uma longa tradigio de pre-
ocupacdo demonstrada pela saude publica no
que diz respeito a encefalite por virus trans-
mitido pelos dntropodos. A preocupagio vai
em aumento em face das grandes epidemias
humanas causadas pelos virus da encefalite
eqiiiﬁa UU oesie e Ud ut: DdU Lulb \LLU € LDL}
no decénio de 1950 e o aparecimento no Texas
da encefalite eqiiina venezuelana (EEV) em
1971. Examinam-se neste artigo, os esforcos
atualmente feitos no estado da Califérnia para
identificar e controlar nao s6 estas como tam-
bém outras doengas causadas por arbovirus.

Com a cooperagao dada pelos médicos par-
ticulares e pelos departamentos de saide dos
condados, as repartigoes estaduais pesquisam
os soros de numerosos casos suspeitos de en-
cefalite e meningite procurando determinar a
presenga de virus EEO e ESL, bem como outras

causas de doengas do sistema nervoso central.
de

Analisam-se tambem amostras de fezes,
material muco-faringeo, liquido cefalorraqui-
deano e amostras de tecido cerebral proceden-

te de casos em que a encefalite foi mortal vi-

B

sando determinar os virus que causam essas
doengas. Preparam-se relatérios clinicos e epi-
demiolégicos de casos comprovados de EEO e
ESL e enviam-se resumos desses relatérios ao
Centro para o Controle de Doencas e a Or-
ganizagao Mundial da Saude.

Uma detecgao e informagzo rapida de casos
de encefalite nos eqitinos da com antecedéncia
uma voz de alerta sobre possiveis epidemias.
Por meio da fixacdo do complemento fazem-
se testes com soros eqiiinos tanto das fases
aguda como da convalescenca, para estabelecer
a presenca de anticorpos EEO e, por meio da
uubAs_au da h\,xuasluuua&au, pa
corpos de outros arbovirus.

Investiga-se a presenga de EEO bem como
de outros arbovirus nas amostras de tecido
cerebral de casos mortais entre os eqiiinos,
mediante inoculagio intracerebral em ratos

lactantes.
Além disso o prnpﬂn estado

um controle constante das populag¢oes locais
de mosquitos e fazem-se coletas de exemplares
com o proposito definido de pesquisar os virus

ajuda a manter
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que possam porventura conter. Sob condicoes  lite por arbovirus e naog se registraram caso
ideais podem-se isolar e identificar os virus des- mortais desde 1962. Contudo, é necessario

ses mosquitos antes de que transcorra uma
semana, a partir do momento em que sao re-
colhidos, o que permite saber com antecedén-
cia e alertar os interessados sobre um aumento
de virus nas zonas endémicas.

O estado da California é um bom exemplo
de sucesso obtido dentro desses planos porque
desde 1959 mantem um indice baixo de encefa-

manter constante vigilincia porque sempre
existe a possibilidade de que se apresente uma
nova epidemia se se descuidase o controle so-
bre os mosquitos e sem deixar de recordar que
o custo da prevengio e controle é apenas uma
pequena parte dos custos que representariam
para a sociedade os casos de invalidez ou morte
causados pela doenga se ela por acaso surgisse.

.
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Etude et contréle des maladies provoquées par les arbovirus en Californie (Résumé)

La santé publique en Californie se soucie
depuis longtemps de I'encéphalite virale trans-
mise par les arthropodes. Les grandes épidé-
mies d’encéphalite de I'ouest et de St. Louis
(EEO et ESL) des années 50 et I'avance de I'en-
céphalite équine vénézuélienne (EEV) dans le
Texas en 1971 ont contribué a accroitre con-
sidérablement se souci. Cet article fait le point
sur les efforts que fait 'Etat de Californie
pour identifier et contréler ces maladies,
ainsi que d’autres, également provoquées par
des arbovirus.

En collaboration avec la médicine privée et
les départements de santé des comtés, les or-
ganismes d’Etat testent de nombreux sérums
de cas soupgonnés d’encéphalite ou de ménin-
gite pour y mettre en évidence la présence
des virus EEO et ESL, ou de tout autre agent
responsable de maladies du SNC. Les selles,
crachats et échantillons de liquide cérébro-
spinal de ces m&mes cas—ainsi que les échan-
tillons de cerveau des cas d’encéphalite dont
P'évolution a été fatale—sont analysés dans le
méme but. En fonction des résultats obtenus,
sont élaborés des rapports épidémiologiques
et cliniques qui sont adressés au Centre Amé-
ricain de Contrdle des Maladies et a I'Orga-
nisation Mondiale de la Santé.

Il est possible d’éviter des épidémies par une
détection précoce et une information rapide
des cas d'encéphalite équine. L’anticorps EEO

est mis en évidence, tant chez les animaux at-
teints que chez ceux en convalescence, par un
test de fixation du complément et par un test
d’inhibition d’hémagglutination pour déceler
d’autres anticorps anti-arboviraux. Des réac-
tion d'innoculation intracérébrale sur des souris
non-sevrées sont faites a partir d’échantillons
de cerveaux d'animaux morts, pour y mettre
en évidence des arbovirus type EEO ou autre.

Parallelement a ces recherches, I'Etat con-
tribue & controler les populations locales de
moustiques tout en faisant des collectes dans®
le but précis d’identifier les arbovitus que ces
insectes peuvent contenir. Idéalement, il est
possible, moins d’'une semaine apres la capture
du moustique, d'isoler le virus et de l'identifier,
permettant ainsi de parer i toute augmenta-
tion du virus dans les régions endémiques.

Fort heureusement, le taux d’encéphalite
arbovirale en Californie est tres bas depuis
1959, et aucun cas fatal n'a été enregistré de-
puis 1962. Cepandant, le méme degré de sur-
veillance doit étre maintenu étant donné que
les épidémies ne tarderaient pas a surgir aus-
sitot qu’il y aura une défaillance dans le con-
trole des moustiques, et ceci d’autant plus que
le coit de la prévention et du contrdle ne co-
rrespond qu'a une infime fraction de ce que
représenterait pour la société les nombreux
cas d’invaldité et de mort provoqués par une
maladie arbovirale.



