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ETODOS PRACTICOS

PARA ESTIMAR LA CAPACIDAD
FISICA DE TRABAJO!

Rogelio Manero Alfert?, Alma Armisen Penichet?

INTRODUCCION

La capacidad fisica de trabajo
se define como la posibilidad de realizar
trabajo por la accidn coordinada e inte-
grada de una variedad de funciones,
principalmente procesos generadores de
energia, actividad neuromuscular y fac-
tores p51colog1cos (1). Su conocimiento
permite prever las posibilidades de reali-
zar una actividad fisica con rendimiento
optimo y manteniendo un margen de se-
guridad para no afectar la salud.

Muchos investigadores (2-6)
han venido desarrollando este tema, el
cual incorpora diversos conceptos fisiold-
gicos que lo hacen importante y com-
plejo ala vez. Es posible determinar cerca
de 15 variables fisioldgicas para predecir
la capacidad médxima ante un trabajo sos-
tenido; sin embargo, la mayoria de los
investigadores (1, 7-11) consideran al
consumo miximo de oxigeno (VO,_ )
como el indicador mis Gtil para valorar la
capacidad fisica de trabajo. Tomando en
consideracién la diversidad de factores
que la conforman, un comité de expertos
de la Organizacién Mundial de la Salud

! Presentado al XXI Congteso Internacional de Salud
Ocupacional, septiembre de 1984, Dublin, Irlanda.

? Instituto de Medicina del Trabajo de Cuba. Direccién
postal: Calzada de Bejucal Km 7'/2, Arroyo Naranjo;
Ciudad de la Habana, Cuba, Apartado 9064.

y José M. Manero Torres’

(OMS) propone ademis los siguientes in-
dicadores: tolerancia subjetiva al ejerci-
clo, coordinacion neuromuscular, poten-
cia y capacidad anaerobias méximas y
fuerza muscular maxima (12).

La medicién directa del
VO, suele ser costosa y complicada y
exige una gran cooperacién de los suje-
tos, quienes son sometidos a cargas maxi-
mas de trabajo que no podrian im-
ponerse a personas de edad avanzada o
con trastornos cardiovasculares o respira-
torios. Por estas razones, desde hace va-
rios afios se han venido utilizando los
métodos de medicién indirecta basados
en la aplicacién de pruebas de esfuerzo
submaximo y en la estrecha correlacion
de la frecuencia cardiaca, la carga de tra-
bajo y otras variables fisiol6gicas y antro-
pométricas con el consumo de oxigeno
(VO,) (13-17).

Ahora bien, para lograr una
adecuada ubicacién y adaptacion del
hombire a su trabajo no basta con conocer
su capacidad aerobia maxima. Es necesa-
rio tener presentes también las necesi-
dades caléricas de cualquier tarea, las
cuales pueden identificarse midiendo
con analizadores quimicos o electténicos
el oxigeno consumido en la actividad
(18, 19). Pero para hacer investigaciones



de tetreno en un gran namero de sujetos
se han establecido métodos indirectos de
estimacion basados en la gran cotrelacion
existente entre el gasto energético y al-
gunas variables fisioldgicas, fundamen-
talmente frecuencia cardiaca (20-23) y
volumen minuto respiratotio (24-28).

La evaluacidén directa e in-
directa del gasto energético o del con-
sumo de oxigeno y el conocimiento de
diferentes respuestas fisiologicas frente a
determinados esfuerzos han servido para
establecer clasificaciones de las activi-
dades laborales que expresan la intensi-
dad del trabajo fisico (7, 29-32).

No obstante, los métodos in-
directos para determinar la capacidad
fisica de trabajo y el gasto energético, asi
como las clasificaciones mencionadas,
estin basados en poblaciones con carac-
teristicas antropométricas y fisiologicas
diferentes a las de la poblacién cubana.
Estas diferencias ocasionan importantes
errores de cilculo que limitan mucho la
aplicacién de dichas técnicas. Por tales ra-
zones, partiendo de los principios fisiol6-
gicos establecidos nos propusimos crear
un método prictico para conocer la capa-
cidad fisica de los trabajadores cubanos,
confeccionar indicadores para determinar
los requerimientos fisicos de las diferen-
tes acttvidades laborales, validar la apli-
cacién de estos indicadores en el terreno y
proponer una clasificacién de la carga
fisica de trabajo segiin el rendimiento
enetgético y cardiovascular.

MATERIALES

Y METODOS

Desde hace algtin tiempo, las
investigaciones sobre capacidad fisica de
trabajo efectuadas en el Instituto de Me-
dicina del Trabajo de Cuba se dividen en

dos etapas fundamentales: en el Jzbora-
torio se trata de controlar el mayor ni-
mero posible de variables, a fin de hacer
generalizaciones practicas de los resulta-
dos, y en el zerreno se aplican los indica-
dores establecidos y se busca la posible
sobrecarga fisiolégica. El presente estu-
dio se dividi6é de esta manera.

Laboratorio. Un total de 120 trabaja-
dores cubanos, la mitad de cada sexo,
fueron sometidos a distintas evaluaciones
para determinar sus respuestas fisiologi-
cas a diferentes cargas de trabajo fisico.
Para determinar la carga fisica se usé un
banco de madera de 50 cm de alwura y
dos peldafios; el sujeto subia y bajaba al-
ternativamente paso a paso, con un
ritmo de 30 pasos por minuto las mujeres
y 48 pasos por minuto los varones. En un
minuto las mujeres subian y bajaban 10
veces, y los varones 16. Esta misma carga
puede obtenerse con el ergdmetro de
pedales y expresarse en vatios (33). Las
principales variables fisiolégicas medidas
fueron frecuencia cardiaca, volumen mi-
nuto respiratorio y consumo de oxigeno
(VO,). Ulteriotmente, la relacion de estos
datos con las caracteristicas antropomé-
tricas de los sujetos (peso, talla, masa cor-
poral activa) permiti6 establecer formu-
las y graficos para conocer la capacidad
fisica de trabajo y la manera como se mo-
difica durante la actividad laboral. En to-
tal, se hicieron 3 120 observaciones fi-
siologicas.

Terreno. Se estudid un total de 323
trabajadores cubanos pertenecientes a di-
ferentes sectores industriales. A cada uno
se le midieron peso, talla, VO,__, fre-
cuencia cardiaca, temperatura oral, suda-
cién y volumen minuto respiratorio; pos-
teriormente, con estos datos se aplicaron
los indicadores establecidos previamente
en los estudios de laboratorio. En total,
se efectuaron 4 695 observaciones fisiol6-
gicas y 8 894 mediciones climaticas (tem-
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peratura seca, temperatura himeda, pre-
sibn barométrica y velocidad del aire).

Anilisis estadistico. Los datos se so-
metieron a anilisis de regresion, correla-
cién y varianza; se utilizé la prueba t de
Student (de significacién) para evaluar
las diferencias de los métodos. Los resul-
tados de esta investigacién se presentan
en su forma definitiva.

RESULTADOS

Y DISCUSION

Nomograma para estimar la
capacidad fisica de trabajo

Incluye dos escalas de peso
corporal ajustadas a la carga submixima
determinada en el banco (30 pasos/min
para las mujeres y 48 pasos/min para los
varones) y en el ergémetro de pedales
(expresada en vatios). Como el VO,
disminuye con la edad, se agregd un fac-
tor de correccién aplicable de los 30 a los
60 afios (figura 1). Conociendo sola-
mente el peso cotporal del sujeto y la fre-
cuencia cardiaca alcanzada al concluir el
esfuerzo con la carga establecida, el no-
mograma permite estimar, con cierto
grado de certeza (+15% de error), el
VO,_.. v la frecuencia cardfaca maxima.

Indicador de costo cardiaco
verdadero y su relacion con la
capacidad fisica de trabajo

La variacién entre la frecuen-
cia cardiaca en reposo y la alcanzada al
ejecutar un trabajo se conoce como costo
cardiaco y puede indicar, segtin el tiempo
invertido, un grado mayor o menor de
entrenamiento. Si frente a un mismo tra-
bajo la frecuencia cardiaca de un sujeto
alcanza un nivel estacionario con cifras
mis altas que la de otro, el segundo tiene

menor costo catdfaco, ya que realiza el
mismo trabajo con menor esfuerzo car-
diovascular. Esto es vilido siempte y
cuando se conozcan las cifras de frecuen-
cia cardiaca tanto en reposo como duran-
te el ejercicio, cuando se alcanza el estado
de equilibrio. El andlisis de la variacion
de la frecuencia cardiaca seria mucho mas
completo si conociéramos la posibilidad
maxima de desplazamiento que puede
tener esta variable a partir de las cifras de
teposo; asi, calculando individualmente
la frecuencia cardiaca maxima se podria
determinar el costo catdfaco méximo. De
esta forma, si el costo cardfaco provocado
por una actividad fisica se relaciona con
el costo cardiaco miximo, se obtiene un
indicador que tepresenta el porcentaje de
la posibilidad total de desplazamiento
que interviene en dicho trabajo (34).

Para conocer el indicador de
costo cardiaco verdadero (ICCV) se aplica
esta férmula:

ICCV = {(FCypuw — FCuep)/ (FCuax — FCyip)] x 100;

donde FC,y, FCrp ¥ FCny fepresentan,
respectivamente, los valores de la fre-
cuencia cardiaca en actividad, en reposo y
mixima. Como puede verse, la Gnica
variable de la ecuacién es la frecuencia
cardiaca medida en diferentes momen-
tos. Esta férmula puede utilizarse en per-
sonas de cualquier edad o sexo.

Durante el trabajo la frecuen-
cia cardiaca puede medirse por ausculta-
cién o por palpacién; la actividad debe
haber durado mis de 3 minutos (estado
estacionario) y la medicién debe hacerse
en los primeros 15 segundos de la recu-
peracion. El valor maximo de la frecuen-
cia cardifaca se puede calcular con base en
el valor submiximo alcanzado al aplicar
la carga del nomograma. La frecuencia
cardiaca en reposo debe medirse en el



FIGURA 1. Nomograma para calcular ef consumo méximo de oxigeno (Vo,,,,,) v la frecuencia car-
diaca maxima (FC,) en trabajadores cubanos de uno y ofro sexo.
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propio puesto de trabajo, en la posicién
corporal que el sujeto adopta habi-
tualmente y por lo menos 10 minutos
después de haber concluido Ia actividad
fisica anterior.

Periodo de recuperacion rapida
regular y capacidad fisica de
l[dl)d]U

)

Al promediar las curvas de re-
cuperacion de la frecuencia cardiaca se
observa que la fluctuacion de esta varia-
ble no aparece en los estadios iniciales. La
cufva se comporta como una exponencial
de dos términos en la que el primero re-
presenta la fase rapida y el segundo la
fase lenta, ambas con tendencia decre-
ciente sostenida. A partir del inicio de la

flucruacidn la curva se hace irregular y

pRAR  RE Y- ANLIVINY Luiva Alalt axilgleion

declina lentamente. En ella se reflejan los
componentes que integran la recupera-
cién de la frecuencia cardiaca y se identi-
fican tres perfodos bien delimitados.
Uno de ellos es el petiodo de recupera-
cién rapida regular (PRRR), que se define
como el tiempo necesario para recuperar
50% del costo cardiaco desplazado por
cualquier actividad. Dicho periodo guar-
da gran correlacién (r = 0,79) con el por-
centaje de capacidad fisica de trabajo que
interviene en la actividad y es mis pro-
longado a medida que el individuo uti-
liza mis su capacidad fisica y que la fre-
cuencia cardiaca alcanzada durante la
actividad es mayor. El anexo 1 muestra
un esquema para determinar este petio-
do en estudios de terreno (35).

Para calcular el PRRR se mide
la frecuencia cardiaca en actividad en los
15 primeros segundos de la recuperacién.
Al valor obtenido se le resta la frecuencia
cardiaca en reposo y se calcula 50% del
costo cardfaco desplazado. La frecuencia

cardiaca de recuperacién se mide en los
intervalos sefialados en el esquema y pos-
teriormente se resta del valor obtenido en
la actividad. El intervalo que coincide
con 50% del costo cardiaco es el PRRR, el
cual puede utilizarse como indicador de
fatiga al analizar el rendimiento cardio-
vascular de un trabajador frente a la

Estimacion del gasto energético de
la actividad mediante la medicion
del volumen minuto respiratorio

Teniendo en cuenta que el vo-
lumen minuto respiratorio es la variable
que mayor cofrelacidn guarda con el
gasto energético, sc establecieron dos {61-
mulas de regresién (varones y mujeres)

nara estimar ecra variahle PlTOﬂAf\ CL -
H“La WOLIRLAAL LJILA YALLAMVIV LUiAlluvy ow LV

noce la primera. Es importante sefialar
que los valores de correlacion mas alcos se
encontraron entre los 12 y 48 L/min, lo
cual favorece la aplicacién de las f6rmulas
pues la mayor parte de las actividades la-
borales encajan en dicho intervalo (36).
En la figura 2 aparecen las dos
formulas de regresion con el volumen
minuto respiratorio como variable inde-
pendiente. Para obtener valores mis rea-
les de este en el terreno, debe medirse en

FIGURA 2. Refacion entre volumen minuto respiratorio
(vmn) y gasto energético (GE) en ambos sexes.

d
88

Q GE=0.,15+0,175 VMR
3 GE = 0,08 + 0,183 VMR
r=0.94

Volumen minuto respiratorio (L/min)
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Gasto energético (keal/min}



la fase estacionatia de la actividad y en
mis de tres ocasiones.

Determinacion del pulso de
trabajo dinamico y el gasto
energético especifico de la
actividad

El grifico de la figura 3 rela-
ciona el Vozmax, es decir, el limite
energético miximo para un trabajo
diniamico continuo de ocho horas (en
kcal/min), y el pulso de trabajo
dindmico, o sea la relacién entre el costo
cardiaco (en latidos/min) y el gasto
energético (en kcal/min). La confeccién
de este grifico se basd en el anilisis indi-
vidual de la capacidad fisica de trabajo
para determinar el pulso de trabajo
dinimico en varones y mujeres. En vez
de considerar dicho pulso como un valor
limite constante, se considera que vatfa

segtin la capacidad fisica maxima para
realizar trabajo. Un valor de 30% setia el
limite energético maximo para ejecutar
una actividad continua y no ocasionatia
cansancio muscular progresivo si, al de-
terminar la relacién entre costo cardfaco
y gasto energético que interviene real-
mente en la actividad, no se excede el valor
del pulso de trabajo dindmico estableci-
do. Esta relacién se denomina pulso de
trabajo real; si se conoce el valor de este,
es posible localizar en el grifico el gasto
energético especifico con el cual se puede
realizar la actividad sin que aparezca
fatiga progrestva (37).

Division de la jornada laboral en
momentos para determinar el
gasto enetgético correspondiente

Se propone un sencillo es-
quema que facilita conocer el gasto
energético de la actividad en si y el gasto
energético total de la jornada. Esta ba-
sado en el gasto calérico maximo de cada

FIGURA 3. Determinacion del pulso de trabajo dinamico (Pp) y el gasto energético especifico

(GEE) en uno y otro sexo.
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sujeto estimado por el nomograma y la
potcién de dicho gasto en cada uno de los
tres momentos en que se divide la
jornada laboral. El momento 1 es el
tiempo real de trabajo; el momento 2 es
el tiempo en que el trabajador, sin aban-
donar su puesto, no estd produciendo, y
el momento 3 es el tiempo reglamentario
destinado a almuerzo y merienda (38)
(anexo 2).

Desde luego, no se pretende
abarcar todos los complejos problemas
que se derivan del estudio de un puesto
de trabajo, sino tan solo orientar al médi-
co prictico sobre los momentos que debe
tomar en cuenta al evaluar los cambios fi-
siologicos del trabajador durante su ta-
rea. De esta forma, el esquema puede re-
sultar Gul al poner en prictica medidas
organizativas, ajustes en las normas de
produccidn y ubicacién adecuada de los
periodos de descanso con el propésito de
facilitar la ejecucidn de tareas pesadas.

Clasificacion de la carga fisica
de trabajo

Con base en las respuestas fi-
siologicas evaluadas en el grupo estu-
diado se establecié una clasificacién del
trabajo fisico en cuatro categorias: ligero,

moderado, pesado y muy pesado, con la
correspondiente diferenciacién por sexo
(cuadro 1). A las variables habituales de
gasto energético y porcentaje de la capa-
cidad fisica de trabajo que interviene en
la actividad se incorpora el indicador de
costo cardiaco, que traduce la sobrecarga
cardiovascular a que pueden estar so-
metidos los trabajadores no solo por la
actividad fisica sino también por los dis-
tintos factores del medio laboral. De esta
forma, el trabajo puede clasificarse tanto
desde el punto de vista energético como
del cardiovascular,

Utilizacion y validacion de los
indicadores propuestos

Al aplicar en el terreno los in-
dicadores descritos se pudo comprobar
que brindan abundante informacién so-
bre el rendimiento fisiolégico de los tra-
bajadores y sitven ademis para clasificar
los puestos de trabajo en diferentes cate-
gorias (cuadro 2).

Por otra parte, se validaron el
nomograma y las f6rmulas para calcular
el gasto energético y la frecuencia car-

CUADRO 1. Clasificacion propuesta para evaluar la carga de frabajo fisico.

Capacidad fisica

Indicador de costo

Categoria Gasto energético de trabajo? cardfaco verdadero
del trabajo (kcal/h) (%) (%)
Ligero o <150 <20 o<16
@ <110 Q<23
Moderado o 150-250 20-32 o 16-27
@ 110-180 Q 2325
Pesado o 251-350 33-46 o 28-42
Q  181-240 Q@ 3649
Muy pesado o >350 >46 o >42
Q >240 Q >49

2 Ambos sexos.
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CUADRO 3. Validacion de los indicadores propuestos.

Desviacion
No. de Valor Valor estandar  Significacion
Indicadores Variables sujetos real  estimado (%) gstadistica

Nomograma Voj,,,2 (L/min) 2,56 2,38 16 P>05
Formula de

regresion FCua® (latidos/min) 198 194 — P>0,05
Férmula de Gasto ener-

regresion gético (kcal/min) 4 3.6 6,7 P>0,05

2 Consumo maximo de oxigeno.
b Frecuencra cardiaca maxima.

diaca mdxima; los etrores de prediccién
cayeron dentro de los limites aceptables
para estudios de terreno (cuadro 3).

CONCLUSIONES

Consideramos que el nomo-
grama propuesto es apropiado para esti-
mar la capacidad fisica de trabajo de los
trabajadores cubanos en situaciones co-
mo el reconocimiento médico previo al
ingreso a un empleo, los eximenes médi-
cos periddicos, la evaluacién de la capaci-
dad fisica antes y después de la rehabili-
tacién y la clasificacién de los puestos de
trabajo de acuerdo con el porcentaje de
capacidad fisica que debe intervenir.
También es Gl en investigaciones de te-
rreno cuando no se puede medir directa-
mente el VO,__.

El indicador de costo cardiaco
verdadero es un método ttil para investi-
gaciones de terreno, pues ofrece datos
concretos sobre la magnitud del esfuerzo
cardiovascular y el grado de entrena-
miento cuando se comparan los indica-
dores de varios sujetos que ejecutan la
misma tatea. Puede también utilizarse

como criterio para evaluar la carga fisica
de trabajo.

El periodo de recuperacién ra-
pida regular puede usarse como un indi-
cador de fatiga al analizar el rendimiento
cardiovascular de un trabajador frente a
su tarea. De la misma forma, puede ser-
vir para establecer un régimen adecuado
de trabajo y descanso.

La medicion del volumen
minuto respiratorio para calcular el gasto
energético que interviene en la actividad
laboral parece ser adecuada cuando no se
puede medir directamente el VO,. Este
método es aplicable en la mayor parte de
las actividades de produccion y de servi-
cios, y su principal objetivo es clasificar
las tareas.

La clasificacién de la jornada
laboral en tres momentos se puede apli-
car en las actividades industriales que
estin normadas y en todas las demais
que, aun sin estatlo, pueden separarse en
tales periodos.

Consideramos ttil la medicién
del pulso de trabajo real y su compara-
cién con el pulso de trabajo dinimico
para determinar el gasto energético es- -
pecifico de la tarea y compararlo con el
gasto energético real de la actividad y el
de la jornada de trabajo. Ello permite
conocer el limite energético continuo



que conviene a un trabajador porque no
se acompaiia de fatiga ni deterioro fun-
cional. En ambientes de trabajo donde
los agentes fisicos no son realmente in-
fluyentes la identificaciéon de valores del
pulso de trabajo real mayores que los del
pulso de trabajo dindmico puede indicar
que ha aparecido el componente estitico
de la contraccién muscular.

Pensamos que la clasificacién
propuesta para evaluar la carga fisica de
trabajo ofrece mayor informacién y
puede aplicarse en todos los sectores la-
borales de Cuba, pues toma en cuenta las
respuestas fisiologicas de la mujer, agrega
la categoria de muy pesado y permite va-
lorar la sobrecarga cardiovascular.

RESUMEN

En un grupo de 120 trabaja-
dores de uno y otro sexo se midieron las
respuestas fisiologicas a diferentes cargas

de trabajo fisico. Los valores de frecuen-
cia cardiaca, volumen minuto respirato-
rio y consumo de oxigeno (VO,) se rela-
cionaron con peso, talla y masa corporal
activa, lo cual permiti6 establecer f6rmu-
las y graficos, en particular un nomo-
grama, para estimar la capacidad fisica de
trabajo y sus cambios durante la activi-
dad laboral. Posteriormente, los indica-
dores establecidos en el laboratorio se so-
metieron a prueba en el terreno con un
grupo de 323 trabajadores seleccionados
de diferentes sectores industriales. En to-
dos los casos se siguié6 una metodologia
similar.

Se concluye que los métodos
propuestos son adecuados para estimar la
capacidad fisica de trabajo de la pobla-
cién trabajadora cubana en diferentes
circunstancias practicas, y que la clasifica-
cién de la carga fisica de trabajo pro-
puesta por los autores es mis com-
pleta. O

ANEXO 1. Esquema para determinar el periodo de recuperacion rapida regular (PRRR).

Formula:2

PRRR=FCauy — FCrep = 50% del costo cardiaco desplazado

Intervalo

(SEQ) FCacuw FCrecup

FCaew — FCrp PRRR®

0-15

15-30

45-60

75-90

105-120

 FCaay- frecuencia cardiaca en actividad (medida en los primeros 15 seg de la recuperacion); FCeyp: frecuencia cardiaca en reposo; FCeecyp

frecuencia cardiaca en recuperacion

® El intervalo en el que el valor de FCagy — FCrep CONcide con 50% del costo cardiaco es el PRRR.
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ANEXO 2. Esquema para la division de la jornada de trabajo en momentos.

Fomula:?
VOz,,{L/Min) xEED; = GCM = 100% CFT
Gasto Gasto Capacidad fisica

Duragién calorico calérico total de trabajo

(h:min) (kcal/min) (Ical/min) (%)
Momento 1°
Momento 2°
Momento 3
Gasto calorico total/Duracion de la jornada = Gasto calérico de la jornada

(kcal/min)

(Gasto calérico de la jornada/Gasto caldrico méximo) x 100 = % CFT
que interviene en la jornada

Clasificacion del momento 1:

Clasificacion de la jornada:

V03 CONSUMO Maximo de oxigeno; EED,: equivalents energético de oxigeno; GCM® gasto calorico méximo, CFT: capacidad fisica

de trabajo.

b Tigmpa real de trabajo.

¢ Tiempo en que, sin abandonar el puesto de trabajo, no se produce.
4 Almuerzo y merienda.
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SUMMARY

PRACTICAL WAYS OF
ASSESSING PHYSICAL
LABOR CAPACITY

Physiological response to differ-
ent physical work loads was measured in a
group of 120 workers of either sex. The values
for the rate of heartbeat, minute ventilation
and oxygen consumption (VO,) were related
to weight, height and active body mass, and
were used to work out formulas and graphs,
and particularly, 2 nomogram for estimating
the physical capacity for wotk and related
changes produced in the course of that activ-
ity. Later, the indicators determined in the
laboratory were tested in the field with a
group of 323 workers selected from various
branches of industry. The methodology was
the same in all cases.

It is concluded that the proposed
methods are suitable for estimating the phys-
ical labor capacity of the Cuban working pop-
ulation in a variety of practical situations, and
that the new classification of physical work
load suggested by the authots is more com-
plete than previous ones.

RESUMO

METODOS PRATICOS PARA
ESTIMAR A CAPACIDADE
FISICA DE TRABALHO

Num grupo de 120 trabalhadores
de ambos os sexos avaliaram-se as respostas fi-
siolégicas a diferentes cargas de trabalho
fisico. Os valores de freqiiéncia cardiaca, vo-
lume respiratdrio por minuto e consumo de
oxigénio (VO,) se relacionaram com o peso,
altura e massa corporal ativa, o que permitiu
estabelecer formulas e gréficos, em particular

um nomograma, para estimar a capacidade
fisica de trabalho e suas variacdes durante a
atividade. Posteriormente, os indicadores es-
tabelecidos no laboratério foram submetidos
a teste de campo com um grupo de 323 tra-
balhadores selecionados de diferentes setores
industriais. Em todos os casos seguiu-se uma
metodologia semelhante.

Conclui-se que os métodos pro-
postos s3o adequados para estimar a capaci-
dade fisica de trabalho da populacio trabal-
hadora cubana em diferentes circunstincias
priticas, € que a classificacio da carga fisica
de trabalho proposta pelos autores é mais
completa.

RESUME

METHODES PRATIQUES
D’ESTIMATION DE LA
CAPACITE PHYSIQUE DE
TRAVAIL

On a mesuré les résponses phy-
siologiques d’un groupe de 120 travailleurs
des deux sexes apres les avoir soumis 3 différ-
ents niveaux de travail physique. On a érabli
des relations entte les valeurs de rythme car-
diaque, du volume minute respiratoire et de
la consommation d'oxygéne (VO,), et le
poids, la taille et 'ossature, ce qui a petmis
d’établir des formules et des graphiques, no-
tamment un nomogramme permettant d’es-
timer la capacité physique de travail et les
changements sutvenus durant Peffort phy-
sique. Ensuite, les indicateurs déterminés en
laboratoire ont été mis 4 I’épreuve sur le ter-
rain 3 |'aide d’un groupe de 323 travailleurs
appartenant 4 différentes branches de I'in-
dustrie. La méme méthode a été appliquée
dans tous les cas.

On conclut que les méthodes
proposées conviennent i l'estimation de la
capacité physique de travail de la population
ouvriére cubaine dans différentes circon-
stances pratiques, et que la classification du
niveau physique de travail proposée par les
auteurs est plus compléte.



