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EFEITO DE SUPLEMENTO PROTEICO-CALCRICO SOBRE O
ESTADO NUTRICIONAL DO PRE-ESCOLAR

Judith Costa,! José Eduardo Dutra de Oliveira? e Odécio Sanches?®

Introducgio

S3o amplamente conhecidos os efeitos
da falta de proteina e energia sobre o es-
tado nutricional de populacées de baixa
condig@o sbcio-econdmica, e sabe-se que
grupos vulnerdveis como infantes, pré-
escolares, gestantes e nutrizes sdo os mais
afetados.

O desenvolvimento de misturas de pro-
teinas de alto valor tem sido a principal
preocupacao de diversos programas na-
cionais e internacionais sobre nutricio
voltados a esses grupos. A avaliagdo em
laboratério do valor nutritivo desses pro-
dutos tem sido satisfatéria. Testes
bioquimicos e bioldgicos, tanto em ani-
mais como no homem, ja demonstraram
que diversos alimentos estudados sfo ade-
quados (1-7).

Outros trabalhos (3,8-10) ressaltam o
valor nutritivo de alimentos em criancas
hospitalizadas com marasmo ou kwashior-
kor. Embora haja indmeras discussdes so-
bre os nutrientes de maior caréncia entre
criancas de Aareas sécio-economicamente
desfavorecidas, sdo relativamente poucos
os dados disponiveis de programas de ali-
mentagdo em que é atingido o grupo de
criancas desnutridas vivendo na comuni-

dade.
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O presente trabalho trata de um estudo
sobre o efeito de alimentagio suplementar
com leite de vaca, leite de soja e calorias,
em forma de bebida, sobre o estado nutri-
cional de pré-escolares em seu préprio
ambiente.

O suplemento foi-lhes oferecido no pré-
prio bairro, em casas de criancas incluidas
no programa. Dada a possibilidade de que
o volume de liquido interferisse no apetite
das criancas e, portanto, na ingestio das
refei¢Ges habituais, foi oferecida a um
grupo uma bebida nZo caldrica, a fim de
se avaliar essa possivel ocorréncia. A idéia
foi aferir a eficiéncia de diferentes formas
de suplemento durante um longo periodo
de tempo, sem modificar as condigoes ba-
sicas de vida dos recebedores, e ainda
verificar a aceitabilidade dos suplementos,
assim como a metodologia usada.

Materiais e métodos

Realizado na periferia de cidade de Ri-
beirao Preto, Sdo Paulo, Brasil, o estudo
foi estatisticamente planejado a fim de que
fossem incluidos grupos similares de
criancas.

Uma pesquisa no bairro levou & sele¢io
de cinco grupos de familias, obedecendo
aos seguintes critérios: condigbes sécio-
econdmicas e sanitdrias semelhantes; pre-
senca de criancas pré-escolares (2 a 5
anos); criancas sem doengas e em estado
fisico e nutricional semelhante. Cada
crianca foi submetida a um exame clinico
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e check-up nutricional no inicio € no fim
do estudo, segundo procedimentos padro-
nizados. Foram feitos exames parasitolé-
gicos de fezes de todas as criancas, bem
como um levantamento sobre consumo fa-
miliar de alimentos.

O estudo abrangeu 61 familias, em al-
gumas das quais participaram mais de
uma crianga. Dos cinco grupos, de 13
criangas cada, quatro receberam por sor-
teio um dos seguintes suplementos: leite
de vaca, leite de soja, bebida calérica e be-
bida n#o calérica, o quinto ndo recebeu
suplemento.

Foi utilizado leite de vaca liquido inte-
gral, produzido na localidade, pasteuri-
zado e comercialmente distribuido, ao
qual se adicionaram 7,6 g de actcar por
100 ml, para fazé-lo caloricamente igual
ao leite de soja usado. O leite de soja era
um produto liquido com sabor engarra-
fado em unidades de 200 ml e a nds en-
viado pelo productor. A anilise, sua com-
posigido era: proteinas 3%, gorduras
1,77%, carboidratos 15%.

O suplemento calérico foi preparado
com um pé comercial de diversos sabores,
dissolvido em &gua, ao qual era adi-
cionado aciicar em quantidade similar aos
valores dos leites de vaca e de soja, € no
mesmo volume.

A distribuigfo as criancas era feita duas
vezes ao dia, sendo servidos 200 ml de
cada vez. As criangas compareciam aos
pontos de distribui¢do, localizados em
uma das casas na 4rea, e recebiam a be-
bida sob supervisdo de um membro da
equipe. Fazia-se diariamente o registro de
freqiéncia e de quantidade ingerida e
deixada, por cada crianca, durante o
periodo experimental. Os locais de distri-
buicio eram suficientemente distantes uns
dos outros para evitar que as criancas se
misturassem. Foram registradas ocorrén-
cias como doencas, acidentes e mudanca
de apetite, a fim de que fosse avaliada a
possivel influéncia e eficiéncia do suple-

mento. Essas informacdes eram obtidas
das mies, nos locais de distribuic3o, € em
visitas domiciliarias.

Medidas ¢ avaliacao

Vérias vezes durante o estudo foram
feitas medi¢Bes antropométricas e andlises
bioquimicas de sangue e urina. Dados de
peso, altura, circunferéncia cefélica,
toraxica, braquial e espessura cutinea
foram obtidos no inicio do estudo e no se-
gundo, quarto, sexto, sétimo e oitavo
meses. Todos esses procedimentos foram
feitos por pessoal previamente treinado,
com equipamento padronizado.

A anilise de sangue (hemoglobina, he-
matdcrito, proteina total e electroforose),
assim como o exame de urina, foram feitas
no inicio e no fim do estudo. A urina, para
anélise de nitrogénio total, nitrogénio
uréico e creatinina, era coletada durante
um periodo de trés horas (11, 12).

Andlise estatistica

Todos os dados foram analisados em re-
lagdo 2 média e ao respectivo desvio pa-
drao. Para verificar a significincia das di-
ferencas entre as medidas do comeco a do
fim do tratamento, foram construidos tes-
tes para as porcentagens do nitrogénio
uréico/nitrogénio total e a razio de nitro-
génio uréico e creatinina.

Foi usado o teste de Duncan (73) para
verificar a significAncia das diferencas
apds o término do tratamento. Foram
construidas linhas de regressdo para as
diversas medidas antropométricas. Foram
ainda construidos testes de hipdtese para
esses dados, para verificar a significincia
dos ganhos sobre o grupo controle, e ana-
lisada também uma possivel diferenca en-
tre os grupos que receberarmn leite de soja e
leite de vaca.
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Resultados e discusséo

Das 75 criangas que comecaram o pro-
grama, somente trés o deixaram antes do
seu término, por mudanca das familias.
As condi¢des sécio-econdmicas € sanita-
rias das familias mostraram-se semelhan-
tes. Foram encontrados sinais clinicos
minimos de subnutri¢io, igualmente dis-
tribuidos nos cinco grupos, sem diferencas
significantes entre eles, no comecgo e no

fim do estudo. Os grupos eram também
bastante semelhantes na idade e no peso
médio, como se vé nas tabelas 1 e 2.

As refeigGes basicas das criancas consis-
tiam de arroz e feijdo. Foi encontrada alta
infestacdo parasitaria em todos os grupos
e diversas criancas tinham mais que um
parasita.

O comparecimento de criancas para to-
mar o suplemento alcancou 98%, com
uma ingestao total média de 83 litros por

TABELA 1—Distribui¢do por idade em anos e meses das criancas nos di-

ferentes grupos, no inicio do estudo.

Grupos e suplementos

A G D
Grupos Nio B Leite de Leite de E
(Idade em anos) calérico Calérico soja vaca Controle
2-3 7 8 7 82 7
3-4 6 6 62 7 72
4-5 2 1 2 1
Idade média (3a2m) (3a1lm) (3a2m) (3a) (3a1m)
Desvio padrdo 9m 8 m 9m 6 m 8 m
Coeficiente de
variaggo (%) 23,68 22,22 23,68 16,67 21,62

2 Uma crianca destes grupos deixou o estudo

TABELA 2—Média de medidas antropométricas no inicio do estudo {média +

padrado da média).

erro

Medidas antropométricas

Grupos Circunferéncia  Circunferéncia  Circunferéncia
e Peso Altura cefilica tordxica braquial
suplementos (8) {cm) (cm) (cm) {cm)
A 12 346 90,7 47,8 48,6 15,1
Nao calérico +575 +2,0 +0,4 +0,9 +0,3
B 12 300 88,6 47,3 50,2 14,7
Calérico + 515 +2,2 +0,5 +0,8 +0,3
C 12 592 88,0 48,0 50,0 15,5
Leite de soja + 481 +1,7 +0,4 +0,6 +0,3
D 12 535 91,2 47,9 49,8 15,2
Leite de vaca +452 +1,7 +0,3 +0,5 +0,2
E 12 050 88,2 47,4 49,1 14,9
Controle +518 + 2,1 +0,4 +0,7 +0,3
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crianga durante os nove meses do experi-
mento. O levantamento do consumo
domiciliar de alimentos mostrou, em
geral, pequena mudanga, tendo algumas
das mies relatado aumento do apetite de
seus filhos, enquanto outras registraram
diminuicdo.

O ganho médio nas medidas antropo-
métricas de todos os grupos de criangas é
mostrado na tabela 3. A andlise estat{stica
do valor individual para cada crianga, nas
seis medidas, deu o célculo da regressdo e
desvio padrdo, mostrados na tabela 4.

A anilise dos dados sobre hemoglobina
e hematdcrito ndo mostraram mudanga
significante em qualquer grupo (tabela 5),
registrando-se niveis normais de proteina
total € albumina no inicio de estudo, sem
mudanca substancial no seu fim.

A excrecdo urinéria de nitrogénio total,
nitrogénio uréico e creatinina, a relacao
nitrogé&nio uréico/nitrogénio total e a rela-
¢do do nitrogénio uréico/creatinina sio

mostrados na tabela 6. A comparagdo en-
tre os valores médios desses dados pelo
teste de Duncan (13) sdo vistos na ta-
bela 7.

O peso ¢ a altura sdo as duas medidas
antropométricas que, neste estudo,
melhor permitem avaliar as mudancas de
estado nutricional. As criangas que rece-
berem leite de vaca, em média, ganharam
mais peso, seguidas pelo grupo que rece-
beu leite de soja, pelo que recebeu bebida
calérica e pelo grupo controle. O grupo
que recebeu bebida nfo calérica obteve,
em média, menos ganho de peso. Esses re-
sultados parecem ressaltar a superioridade
de um suplemento protéico e caldrico so-
bre um apenas calérico.

A anélise dos outros parametros antro-
pométricos também mostrou valores mé-
dios mais altos entre as criancas que re-
ceberam suplemento protéico, mas suas
mudancas e variacbes sdo td3o pequenas
que é dificil mostrar sua importancia. O

TABELA 3—Ganho nas medidas antropométricas depois de oito meses (média = erro padrdo da

média).?
Grupos e suplementos
C D
A B Leite de Leite de E
Medidas N#o caldrico Calérico soja vaca Controle
Peso 587 + 980 + 11254%® 1271 +° 807 +
g 87 118 165 136 79
Altura 4,7 + 4.8+ 5,1+ 5,4 4" 4,6 +
cm 0,3 0,3 0,4 0,3 0,3
Circunferéncia
cefalica 0,50 + 0,62 + 0,60 + 0,61 + 0,57 +
cm 0,09 0,11 0,15 0,09 0,06
Circunferéncia
toraxica 0,93 + 1,13 + 1,04 + 1,26 + 0,93 +
cm 0,21 0,18 0,17 0,27 0,19
Circunferéncia
braquial 0,30 + 0,57 + 0,57 + 0,54 + 0,32 +
cm 0,09 0,17 0,14 0,11 0,14

a Os grupos leite de soja e leite de vaca n3o diferem significantemente entre si, quanto aos ganhos médios nas diversas varidveis

antropométricas.

b Ganho significantemente maior a nivel de 5%, em comparagiio com o grupe controle.
¢ Ganho significantemente maior a nivel de 1%, em comparagio com o grupo controle
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TABELA 4—Variaveis antropométricas com as linhas de regresséo e des-
vio padrido em torno das mesmas, nos cinco grupos.

s em torno da_

Variaveis Grupos Equagdo Y = a + bX linha de regressdo
NHo caldrico 12 446,210 + 64,175 4X 2 295,543 4
Calérico 12 526,318 9 + 102,595 8X 2 389,066 8
Peso Leite de soja 12 681,841 2 + 123,612 0X 1 562,818 5
Leite de vaca 12 562,481 3 + 149,210 5X 1 642,631 2
Controle 12 084,586 6 + 95,488 7X 2172,6157
Nao calérico 90,8003 + 0,605 6X 7,520 8
Calérico 88,702 77 + 0,606 8X 8,497 7
Estatura Leite de soja 88,3415 + 0,608 5X 5,689 8
Leite de vaca 91,4149 + 0,648 0X 6,356 5
Controle 88,4410 + 0,564 7X 7,745 9
N#o calérico 47,8085 + 0,067 5X 1,663 6
Perfmetro Cajlérico ) 47,2998 + 0,078 8X 1,793 0
cefilico Leite de soja 48,033 2 + 0,074 1X 1,042 7
Leite de vaca 47,8698 + 0,073 9X 1,249 4
Controle 47,4284 + 0,068 8X 1,568 4
Nio calérico 48,6059 + 0,113 5X 3,319 8
Perfmetro Ca.lc’)rico . 50,2607 + 0,135 9X 3,042 8
tordxico Leite de soja 50,0661 + 0,104 1X 2,238 9
Leite de vaca 49,936 ¢4 + 0,151 7X 2,013 4
Controle 49,1652 + 0,086 3X 2,462 3
Nio calérico 15,2281 + 0,017 7X 1,059 3
Perimetro Ca..lérico . 14,8491 + 0,060 2X 1,524 6
braquial Leite de soja 15,5104 + 0,057 2X 0,793 4
Leite de vaca 15,1871 + 0,065 3X 0,920 6
Controle 14,966 1 + 0,030 0X 1,180 0

fato de ter sido menor o ganho médio de
peso dado pelo suplemento ndo calérico
poderia ser explicado pela diminuicio do
apetite ou restricao da quantidade de ali-
mento no domicilio.

Os resultados dos exames de sangue
nio mostraram diferen¢as entre as
criangas que receberam os diferentes su-
plementos.

As criangas tiveram, no inicio do trata-
mento, igual excrecdo urindria de nitrogé-
nio total e nitrogénio uréico, calculados
para 24 horas. Alguns desses valores mu-
daram nos diferentes grupos, assim como
na relacdo entre nitrogénio uréico e
nitrogénio total e entre nitrogénio uréico e
creatinina. Aumentaram nos grupos que

receberam leite de vaca e leite de soja, e
permaneceram em niveis constantes nos
outros grupos. Segundo referéncias a esse
particular encontradas na literatura (74,
15), isso denotaria um melhor estado nu-
tricional protéico.

Este estudo tem algumas semelhancas
com estudos anteriores sobre suplemen-
tos, realizados na Guatemala (16), no
Peru (17, 18), na India (19) e no Nordeste
do Brasil (20).

Os resultados dos dados antropométri-
cos e bioquimicos obtidos neste estudo nio
mostraram diferencas altamente signifi-
cantes entre os grupos experimentais.
Contudo, deve-se ressaltar que a metodo-
logia usada para estudar suplementos
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TABELA 5—Valores de hemoglobina, hematdcrito e proteinas (média + erro padriao da média).

Hemoglobina Hematécrito Total proteinas Albumina

g/100 ml % g/100 mi} g/100 ml
Grupos Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
Nio calérico 11,8 11,2 37,6 36,7 7,6 7,2 3,2 3,4
+ 0,4 +0,3 +0,9 +0,9 +0,2 +0,1 +0,1 +0,1
Calérico 11,4 11,6 38,1 38,9 7,9 7,3 3,7 3,5
+0,3 +0,3 +0,5 +0,5 +0,2 +0,2 +0,1 +0,1
Leite de soja 10,3 10,4 34,6 35,6 7,2 7,5 3,3 3,4
+0,4 +0,4 +0,7 +1,1 +0,2 +0,2 +0,1 +0,1
Leite de vaca 11,6 11,5 37,6 38,4 7,6 7,7 3.5 3.8
+0,2 +0,1 +0,3 +0,2 +0,1 +0,2 +0,1 +0,2
Controle 10,8 10,4 37,2 349 7,6 7,4 3,6 3,5
+0,2 +0,2 +0,6 +0,3 +0,3 +0,2 +0,2 +0,1

TABELA 6—Excreg¢ao urinaria média em miligramas de nitrogénio total, nitrogénio uréico e

creatinina, relagdo nitrogénio uréico/nitrogénio total e razdo nitrogénio uréico/creatinina nos cinco
grupos.

Nitrogénio  Nitrogénio Nitrogénio uréico/ Nitrogénio uréico/

total uréico Creatinina nitrogénio total creatinina
Grupo Tratamento  mg/24 h mg/24 h mg/24h %o mg
A Inicial 1,472 0,926 129,4 63,6 71
Nio 0,414 0,225 29,4 6,3 0,8
calérico Final 1,788 1,215b 166,5° 69,2 7.4
0,424 0,240 43,1 8,8 0,9
Inicial 1,652 1,105 152,9 66,6 7,3
B 0,443 0,365 44,8 9,5 1,2
Calérico Final 1,896 1,266 171,9 67,2 7,4
0,402 0,348 39,5 7,0 0,9
] Inicial 1,538 0,966 131,5 64,0 7,3
Leite de 0,442 0,191 23,1 6,6 0,6
soja Final 1,782 1,430° 156,9° 79,5 9,0
0,442 0,425 39,8 9,0 1,1
D Inicial 1,538 1,018 143,4 66,5 7,1
Leite de 0,290 0,187 26,3 8,0 0,8
vaca Final 2,397* 1,948 203,1° 80,6 9,5
0,528 0,557 54,4 9,4 0,7
Inicial 1,383 0,996 121,9 64,8 7.3
E 0,250 0,197 26,7 5,1 0,6
Controle Final 1,722° 1,139 162,7* 67,1 7,1
0,427 0,256 45,9 8,1 1,2

@ Teste significante ao nivel de 1% (diferenca de média).
b Teste significante ao nivel de 5%.
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TABELA 7—Comparacéo entre os valores mé-
dios de nitrogénio total, nitrogénio uréico,
creatinina, relagdo nitrogénio uréico/nitrogénio
total e razdo nitrogénio uréico/creatinina dos
cinco grupos no fim do trabalho experimental. Os
valores sobre a mesma linha horizontal nédo sao sig-
nificantemente diferentes entre si ao nivel de 5%.

Componentes Grupos

E C A B D

Nitrogénio total 1,722 1,782 1,788 1,896 2,397

E A B C D
1,139 1,215 1,266 1,430 1,948

C E A B D
156,9 162,7

Nitrogénio uréico

(mg/24 h)

Creatinina

E B A C D

Nitrogénio uréico/ 67,06 67,29 69,46 79,46 80,66

166,5 171,9 203,1

nitrogénio total E B A C D

Nitrogénio uréico/mg 7,14 7,43 7,44 9,02 9,52

creatinina/mg

alimentares ao nivel de comunidade, atra-
vés de diferentes pardmetros e alcancando
a populacdo em seu préprio ambiente,
parece oferecer uma contribui¢do po-
sitiva.

Resumo

Foi estudado, a nivel de comunidade, o
efeito de suplementos alimentares pro-
téicos a base de leite de vaca, leite de soja e
um suplemento caldrico, sobre o estado
nutricional de um grupo homogéneo de
criancas pré-escolares de condi¢Ges sbécio-
econdmicas baixas. Cada crianca recebeu
200 ml do suplemento duas vezes ao dia,
durante oito meses. Os exames clinicos
realizados no inicio e no fim do estudo n3o
mostraram diferencas entre as criancas
dos grupos que receberam diferentes su-
plementos. Dos parimetros antropométri-
cos, 0 peso mostrou maiores diferencas
médias, registrando-se melhores resulta-
dos entre as criangas que receberam os su-
plementos de leite de vaca e de leite de
soja. As anélises de sangue n#o foram con-
clusivas, mas os dados das andlises de
urina mostraram melhores resultados nos
grupos que receberam ambos os leites. A
utilizagdo e andlise de diferentes pardme-
tros parecem ser eficientes e necessarias
para mostrar os beneficios de progra-
mas de suplementacio alimentar para
criancas. | |
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Efectos del suplemento proteinico calérico sobre el estado nutricional
del preescolar (Resumen)

A nivel de la comunidad se estudié el efecto
de suplementos alimentarios proteicos hechos
a base de leche de vaca, leche de soja y un su-
plemento caldrico sobre el estado nutricional
de un grupo homogéneo de nifios preescolares
de condiciones socioeconémicas bajas. Cada
nifio recibié 200 ml del suplemento dos veces
por dia, durante ocho meses. Los exdmenes
clinicos realizados al comienzo y al fin del estu-
dio no mostraron diferencias entre los nifios de
los grupos que recibieron suplementos di-
ferentes. De los parametros antropométricos,

el peso mostré mayores diferencias medias y se
registraron mejores resultados entre los nifios
que recibieron suplementos de leche de vaca y
de leche de soja. Los anilisis de sangre no
fueron concluyentes, pero los datos de los ana-
lisis de orina mostraron mejores resultados en
los grupos que recibieron ambas clases de
leche. La utilizacién y andlisis de diferentes
pardmetros parecen ser eficientes y necesarios
para mostrar los beneficios de programas de
suplementacién alimentaria para los nifios.
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Effect of protein-calorie supplementation on the nutritional status of the
preschool child (Summary)

The effect of protein food supplements
based on cow’s milk, soybean milk and a calo-
rie supplement on the nutritional status of a
homogeneous group of preschool children of
low socioeconomic condition was studied at the
community level. Each child received 200 ml
of supplement twice a day for eight months.
The clinical examinations done at the begin-
ning and end of the study showed no differ-
ences between the children in the groups that
were given different supplements. Among the
anthropometric parameters, the greatest aver-

age difference was found in the weights of the
children, the best results being recorded
among those who were given the cow’s milk
and soybean milk supplements. The blood
analyses were inconclusive, but the urinalysis
data indicated better results in the groups that
received both milks. The use and analysis of
different parameters appear to be necessary to
bring out the benefits of food supplementation
programs for children, and effective in doing
s0.

Effet des suppléments protéiques-caloriques sur la situation nutritionnelle des
enfants d’dge préscolaire (Résumé)

L’effet des suppléments alimentaires pro-
téiques a base de lait de vache, de lait de soja et
d’un supplément calorique sur la situation nu-
tritionnelle d’un groupe homogéne d’enfants
d’4ge préscolaire appartenant & des couches
socioéconomiques pauvres a été étudié au ni-
veau communautaire. Chaque enfant a regu
200 ml de supplément deux fois par jour pen-
dant huit mois. Les examens cliniques effec-
tués au début et a la fin de I’étude ont montré
qu’il n’y avait pas de différence entre les en-
fants des groupes auxquels étaient donnés des
suppléments différents. Parmi les paramétres
anthropométriques, la plus forte différence

moyenne a été constatée dans le poids des en-
fants, les meilleurs résultats paraissant parmi
ceux auxquels avaient été administrés des sup-
pléments 2 base de lait de vache et de lait de
soja. Les analyses de sang n’ont pas été con-
cluantes, mais les données d’analyses d’urine
ont indiqué de meilleurs résultats pour les en-
fants ayant recu ces deux types de lait. L’ utili-
sation et ’analyse de paramétres différents
paraissent étre des moyens nécessaires et
efficaces de faire ressortir les avantages de pro-
grammes de suppléments alimentaires pour
enfants.



