PROMO(;I(’)N
DE LA INVESTIGACION

La Organizacion coopera con los paises para modernizar los sistemas de laboratorio y dar impulso
a la investigacion cientifica, componente esencial para el futuro de la atencién de salud
en las Américas (Cortesfa: Laboratorios Abbot)

La funcion de la Organizacion Panamericana de la Salud de dar
apoyo y promover la investigacion cientifica en medicina, biologia y demas ciencias di-
rectamente relacionadas con la salud ha evolucionado gradualmente. Inicialmente, a fi-
nes de los anos cincuenta y principios de los sesenta, la OPS dio preferencia a los pro-
blemas de salud de trascendencia internacional, y especialmente a los de caracter ecologico
y biologico que tenian proyeccion social. En ese periodo se efectuaron estudios sobre
las relaciones de las infecciones agudas, el estado nutricional y el saneamiento con la
mortalidad infantil; los simulidos como vectores de la oncocerciasis, y la obtencion de
proteinas vegetales de alto valor nutritivo. Con el tiempo se ampli6 el ambito de las in-
vestigaciones para incluir, entre otros temas, los ensayos de nuevos medicamentos, los
estudios de la eficacia de vacunas (por ejemplo, vacunas de virus atenuados contra la
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poliomielitis) y la biisqueda de una técnica sencilla para la yodacién de la sal como me-
dio de prevenir el bocio endémico. Incluso la epidemiologfa comparada, representada,
por ejemplo, por los estudios sobre la frecuencia de la aterosclerosis en grupos étnicos
de varios continentes, ocupd un lugar en la lista de investigaciones de aquella época.

Al pasar los afos, las autoridades de salud se convencieron de la
necesidad de formular planes a largo plazo destinados a coordinar las investigaciones
realizadas en Ia Regién. Eran numerosos los escollos que restringian las investigaciones
en materia de salud y coartaban su aplicacion al planificar los servicios de salud. Los
problemas més habituales consistian en la falta de politicas y planes nacionales de in-
vestigacion claramente definidos y en la fragmentacion o ausencia de articulacién entre
las instituciones que llevaban a cabo investigaciones en este campo. Se hizo evidente
que la Organizacion debia desempeniar un papel activo, de coordinacién y liderazgo en
la investigacion en salud.

La firma en 1961 de un convenio con el Servicio de Salud Piiblica
de los Estados Unidos de América, el cual proporciond los fondos para la creacién de
una unidad de coordinacién de investigaciones en la sede de la OPS, fue un paso im-
portante para materializar las nuevas ideas surgidas a este respecto. Posteriormente,
esa unidad asumio la responsabilidad de coordinar las actividades de investigacién rea-
lizadas por otros programas de la Organizacién y de colaborar con ellos en la promo-
cién de investigaciones que respondan a problemas prioritarios de salud. En los tiltimos
afos, la unidad ha cooperado directamente con los paises en la formulacién y aplica-
cion de politicas de desarrollo de las ciencias y la tecnologia de la salud, asi como en el
fortalecimiento de su infraestructura cientifica y técnica.

Simultdneamente a la formulacién de un plan a largo plazo, la Or-
ganizacién comenz6 a estimular en la Regién la presentacion de proyectos de investi-
gacion especificos. Los dos primeros, para cuya realizacién se obtuvieron fondos de los
Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos, fueron un estudio sobre el im-
pacto econémico de la erradicacion de la malaria en varios pafses de las Américas
—que realiz6 la Escuela de Salud Piiblica de la Universidad de Michigan con la cola-
boracion de la OPS— y la Investigacién Interamericana de Mortalidad en los adultos
en 12 grandes ciudades.

En un breve plazo, las investigaciones biomédicas en la Region
progresaron més rapidamente que las de otros campos. Tanto su incremento cuantita-
tivo como su continuo crecimiento fueron el resultado de la intervencién del Estado en
la planificacion de las actividades cientfficas, que en América Latina comenz6 en el de-
cenio de 1950. En pocos afos casi todas las facetas y areas de investigacion en la Region
estaban representadas por una persona, por un pequefio grupo de investigadores o por
un laboratorio o institucién de renombre mundial.

Una de las caracteristicas de las investigaciones biomédicas en
América Latina, sobre todo en las universidades, era su tendencia a la investigacién ba-
sica con menoscabo de la aplicada. Los grupos de trabajo de dentro y fuera de la Or-
ganizacién que examinaron esa situacion coincidieron en que era preciso prestar mas
atencién a la investigacién aplicada en salud publica. Por fortuna, en los afios que si-
guieron se logré el apoyo de los gobiernos, de los organismos internacionales de coo-
peracion e instituciones financieras y se lograron resultados de aplicacion practica in-
mediata. A fines de los afios sesenta, habia aumentado sustancialmente el volumen de
las investigaciones realizadas en América Latina, no solo en el campo de la salud, sino
también en las ciencias sociales.

Los esfuerzos realizados por la Organizacién en este campo lle-
varon al establecimiento del Comité Asesor sobre Investigaciones Médicas (CAIM) de



la OPS en 1962, que a partir de 1984, se convirtié en Comité Asesor de Investigaciones
en Salud (CAIS). Desde su creacién, el Comité ha estado integrado por cientificos de

gran renombre procedentes de diversos paises de la Region e incluso por varios gana-
dores del Premio Nobel. Las primeras 14 reuniones del CAIM se celebraron en la sede
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de la OPS en Washington, D.C., y, a partir de 1976, se alternaron las reuniones en
Washington y en otros lugares de la Regién.

Enla primera reunién del Comité (1962), el Dr. Abraham Horwitz,
Director de la Oficina, indic6 que este se habia creado con el fin de analizar el programa
de investigaciones propuesto y hacer sugerencias y recomendaciones sobre la elabora-
cion de politicas de investigacién a largo plazo, incluso en materia de educacién y adies-
tramiento en lainvestigacién. Se considerd que la investigacion tenia un lugar definitivo
y muy importante dentro del marco de los programas de la Organizacion para mejorar
la salud en las Américas. El Comité se propuso tomar como base para su trabajo la Carta
de Punta del Este, que subrayo la necesidad de intensificar las investigaciones cientificas
y de aplicar sus resultados de manera mas completa y eficaz a la prevencion y cura de
las enfermedades.

En los aios que siguieron se ampliaron las actividades de investi-
gacion de la Organizacién. La OPS dio apoyo a los proyectos de investigacién que se
enfocaban en las necesidades de los paises y que cumplian los requisitos de excelencia
y rigor cientificos exigidos por los organismos donantes. La concentracién de las inves-
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tantes de diferentes paises, se hizo cada vez mas importante. Ademads, la Organizacién
fortalecié sus propios Centros Panamericanos, que realizaban investigaciones en cam-
pos especializados, y estableci6 nuevos centros.

Mediante este enfoque, se trataba de identificar problemas de sa-
lud y de encontrarles solucién dentro del ambiente socioeconémico de la Region. Los
temas debian ser compatibles con las politicas y prioridades en el campo de la salud: el
fortalecimiento de los servicios de salud y la ampliacién de su cobertura a las zonas ru-
rales y desatendidas; el control de enfermedades, especialmente de las transmisibles; el
desarrollo de recursos humanos; la salud de la familia y la planificacién familiar, ha-
ciendo hincapié en la salud maternoinfantil; y la salud ambiental.

En la década de los setenta el CAIM comenz6 a participar mucho
mas activamente en la evaluacion detallada de las investigaciones en marcha. Por otra
parte, las condiciones y las necesidades de salud de muchos paises de la Region llevaron
al Comité a analizar mas exhaustivamente otros tipos de investigacién bioldgica, epi-
demioldgica, social y administrativa que era preciso fomentar para mejorar o ampliar
los programas de control de enfermedades.

Una reunién importante del CAIM fue la celebrada en Caracas, en
abril de 1982, con el patrocinio conjunto del Gobierno de Venezuela y la OPS, que con-
grego a ministros y representantes de universidades, consejos de investigacion, orga-
nismos internacionales y fundaciones con el objetivo de promover la aceptacién y apli-
cacion de las politicas de investigacién como parte integrante de los planes nacionales
de desarrollo de la salud. El Comité traté de asuntos prioritarios en materia de investi-
gacion en la Region y reafirmé su responsabilidad de analizar las investigaciones que
se realicen dentro de la Organizacién, asesorar a la OPS en asuntos de politica de in-
vestigaciones, y establecer subcomités para examinar varios aspectos que exigian ma-
yor atencién y posible fortalecimiento. Fruto de este tiltimo punto han sido las investi-
gaciones realizadas sobre enfermedades transmisibles, salud maternoinfantil, salud
ambiental, salud ptblica veterinaria, educacién médica, planificacién y politicas de sa-
lud, y organizacion de la actividad cientifica.
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A mediados de la década de los ochenta se produjo un cambio en
el enfoque de la Organizacién en materia de promocién de la investigacién en salud.
Hasta ese momento, en la Organizacién se habia hecho hincapié en el fortalecimiento
dela oferta. A partir de entonces el interés se desplaz6 hacia la cooperacién con los pai-
ses para lograr una organizacion de la actividad cientifica que permitiera aproximarse
maés y dar una respuesta mas efectiva a la demanda de la poblacion. La administracién
del conocimiento —que segin el Dr. Carlyle Guerra de Macedo, actual Director de la
Oficina, consiste en promover la generacién del conocimiento, recogerlo, pensar y re-
novarlo criticamente, difundirlo y ayudar a los paises a utilizarlo— se conwvirti6 en la
piedra angular de las actividades de la OPS en este campo.

En los tiltimos afios la OPS ha procurado ampliar su cooperacion
en el campo de la ciencia y la tecnologia en salud, mds alld del fortalecimiento de la ca-
pacidad de los paises para establecer politicas y prioridades de investigacién, para con-
centrarse en reforzar la infraestructura cientifico-técnica en dos dreas estratégicas: la
biotecnologia y la investigacién en sistemas y servicios de salud. Poco tiempo después,
el CAIS cred subcomités con la responsabilidad de orientar las politicas y los programas

para el desarrollo de estas dos dreas. Actualmente, esos subcomités se encuentran en
pleno funcionamiento.

Quince o veinte dias antes, yo habia pasado una noche en la casa
y habia visto a varios insectos picando a los moradores, entre ellos a la
nifiita que ahora tenfa fiebre y que antes estaba sana. ... El examen
microscépico revel6 la presencia de un gran ndmero de flagelados. Con
la fijacién y tincién de extensiones de sangre fue posible caracterizar la
morfologia del parasito e identificarlo como Trypanosoma cruzi. ... Asf
se comprobé la existencia de una nueva tripanosomiasis del hombre.

Dr. Carlos Chagas
14 de abril de 1909




