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l Centralizar la distribución de biológi- 
cos del PA1 bajo la responsabilidad del 
grupo de inmunizaciones. 

l Asegurar que las vacunas que se utili- 
zan en el programa cumplan con los re- 
querimientos de potencia y calidad reco- 
mendados por la OMS. 

l Establecer mecanismos para agilizar 
la distribución de material y equipo en los 
diferentes niveles del sistema nacional de 
salud. 

Sistema de información y vz@ancia 
epidemiológica. Se recomendó: 

0 Determinar las coberturas reales de 
vacunación en el país a través de la técni- 
ca de muestreo aleatorio. 

l Llevar a la práctica estrategias que 
permitan la obtención más oportuna y 
completa de datos. 

Promoción. El grupo de evaluación se- 
ñaló la necesidad de: 

* Utilizar los medios de comunicación 
en forma continua para promover la in- 
munización en todos los niveles, especial- 
mente en los menores de un año de edad y 
las embarazadas. 

l Realizar una reunión del grupo na- 
cional de evaluación del PAI, en abril de 
1981, para establecer los avances logrados 
en el cumplimiento de estas recomenda- 
ciones. Esta reunión será promovida y co- 
ordinada por el jefe del grupo de inmuni- 
zaciones del Ministerio de Salud. 

l Llevar a cabo una nueva evaluación 
del PA1 en 1982. 

Miembros del equipo de evaluación 

Ministerio de Salud, Colombia 

Dr. Wilfrido Dávila, Jefe, Grupo de In- 
munizaciones. 

Enf. Magnolia Giraldo, Jefe, Sección 
Evaluación y Diagnóstico, Oficina de Pla- 
neación. 

Enf. Lida Guerrero, Enfermera, Divi- 
sión Maternoinfantil. 

Dr. Fernando Herrera, Médico, Grupo 
de Inmunizaciones. 

Enf. Soledad Malagón, Enfermera, 
Grupo de Inmunizaciones. 

Dr. Carlos Tobón, Asesor para la Coor- 
dinación de la Atención Primaria de Sa- 
lud, Secretada General del Ministerio de 
Salud. 

Dr. Henry Torrente, Médico, Grupo de 
Inmunizaciones. 

Dr. Jairo Zapata, Jefe, Sección Eva- 
luación y Corrección de Funcionamiento, 
Dirección de Epidemiología. 

Organización Panamericana de la Salud 

Dr. Humberto Baquero, Jefe, PAI, 
Ecuador. 

Dr. Stephen Jones, Epidemiólogo, 
CDC, Atlanta. 

Dr. Luis Alberto Valle, Asesor en Pla- 
neación, Colombia. 

Sr. Roberto Unda, Oficial Técnico, 
PAI, Ecuador. 

Dr. Ciro de Quadros, Consultor Regio- 
nal, PAI, Washington, 

LA FORMACION DEL NUTRICIONISTA-DIETISTA EN AMERICA LATINA’ 

La magnitud del problema nutricio& precisión la desnutrición, sobrepasa una ci- 
en los grupos etarios más vulnerables, que fra mayoritaria en los países del tercer mun- 
es en los que se ha cuantificado con mayor do. En varios países de América Latina los 

niños desnutridos menores de 5 años cons- 

’ InformepreparadoporlaDra. SusanaJ. Icaza, INCAP, Orga- 
tituyen entre el 60 y el 80 $% del total de ni- 

nización Panamericana de la Salud. ños de esa edad. 
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Al establecer la meta de Salud para To- 
dos en el Año 2000, los países de las Améri- 
cas, al igual que el resto del mundo, hicie- 
ron hincapié en que una de las estrategias 
claves para lograrla es la atención primaria 
de salud de la cual uno de sus componentes 
mínimos es la promoción de una nutrición 
adecuada. Para ello, es indispensable que 
tanto los servicios de salud como los ahmen- 
tos adecuados estén disponibles y accesibles 
a todos los ciudadanos de cada país, y que 
la población aprenda a manejar sus alimen- 
tos con eficiencia, y a seleccionar una ali- 
mentación balanceada dentro de la dispo- 
nibilidad a su alcance. 

Para el logro de tal meta el sector salud 
necesita ampliar la cobertura de sus servi- 
cios y reforzar la infraestructura, “para lo 
cual hará falta formar recursos humanos de 
categoría diversa, con una intensificación 
masiva del adiestramiento y el empleo de 
personal paraprofesional, y con una reorien- 
tación de las investigaciones de salud según 
el nuevo orden de prioridades”. Es indis- 
pensable que todo el personal de salud cuente 
con la suficiente preparación en nutrición 
para poder cumplir a carta cabal su misión 
de prestar apoyo a la autosuficiencia de los 
individuos y la familia. 

En la ejecución de tales planes el nutri- 
cionista constituye un elemento clave, tan- 
to en el adiestramiento masivo del personal 
profesional y paraprofesional de salud, co- 
mo en la administración de la atención die- 
tética y la reorientación de las investigacio- 
nes en salud. Siendo un profesional multi- 
disciplinario, el nutricionista también pue- 
de contribuir, desde otros sectores, ala pro- 
moción de la coordinación intersectorial, 
logrando así un efecto integral en el mejo- 
ramiento de la salud de nuestros pueblos. 

Para responder a las demandas de las nue- 
vas estrategias de salud dirigidas hacia el 
logro de la meta Salud para Todos en el 
Año 2000, y lograr la formación en nutri- 
ción del personal involucrado, el sector sa- 
lud cuenta con el recurso irremplazable de 
las Escuelas de Nutrición y Dietética, que 

en la América Latina suman actualmente 6 1. 
Consciente del papel que desempeña es- 

te profesional en el logro de la salud comu- 
nitaria, la OPS ha venido prestando coope- 
ración a los programas de formación del nu- 
tricionista desde hace más de tres lustros. 
En julio de 1966, la Organización reunió 
en Caracas la Primera Conferencia sobre 
Adiestramiento de Nutricionistas-Dietistas 
de Salud Pública a la cual asistieron repre- 
sentantes de las 19 Escuelas de Nutrición 
y Dietética existentes en esa fecha en Amé- 
rica Latina. En ellas se definieron, por pri- 
mera vez a este nivel, las funciones del nu- 
tricionista y las normas técnicas de ense- 
ñanza que deben guiar su formación. 

En enero de 1973, en São Paulo la Orga- 
nización repitió la experiencia con la II Con- 
ferencia de este tipo, con la participación 
de un total de 24 Escuelas. En ella se actua- 
lizó la definición de las funciones del nutri- 
cionista, a la luz de las demandas del Plan 
Decenal de Salud para las Américas, y se 
recomendó la creación, por parte de la OPS, 
de una Comisión de Estudios “para que 
definiera y elaborara normas que permitan 
la comparabilidad de los planes de estudio’ ’ . 
También se hicieron recomendaciones so- 
bre la capacitación del personal docente y 
los recursos académicos. 

En cumplimiento de tales recomendacio- 
nes, la OPS auspició la formación de la Co- 
misión de Estudios sobre Programas Aca- 
démicos en Nutrición y Dietética de Amé- 
rica Latina (CEPANDAL), la cual se reu- 
nió en Septiembre de 1973 en Bogotá, en 
noviembre de 1974 en Washington, y en 
agosto de 1977 en Brasília, elaborando una 
serie de guías para la planificación y puesta 
en marcha del plan de estudio, las cuales 
han sido utilizadas a plenitud por las Es- 
cuelas de Nutrición y Dietética. 

En respuesta a las recomendaciones de 
la II Conferencia sobre la organización de 
laboratorios donde los docentes de las Es- 
cuelas de Nutrición y Dietética puedan ana- 
lizar los programas de estudios y buscar me- 
jores tecnologías educativas para la ense- 
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ñanza del futuro profesional, la OPS orga- 
nizó en 198 1, como parte del Programa Re- 
gional de Educación Nutricional (PREN), 
una serie de seminarios. 

El primero de ellos tuvo lugar en la ciu- 
dad de Guatemala en el mes de julio, con 
la participación de 22 docentes, proceden- 
tes de nueve países y 12 universidades. A 
través del mismo los docentes intercambia- 
ron información sobre lo que constituye el 
plan de estudios de la carrera, en cada uno 
de sus programas académicos y en especial 
el contenido del programa de dietética. Ad- 
quirieron conocimientos y destrezas sobre 
nueva tecnología para el cálculo de índices 
de calidad nutricional, aplicando el com- 
putador, y elaboraron un programa de es- 
tudios modelo para la enseñanza de la die- 
tética. Este programa, que responde a la 
más actualizada tecnología educativa, ha 
sido distribuido a todas las Escuelas de Nu- 
trición y Dietética de América Latina. 

El segundo seminario de este tipo fue or- 
ganizado por el Programa Regional de Edu- 
cación Nutricional de la OPS, en noviem- 
bre de 198 1, en la ciudad de Panamá, y en 
él participaron 22 docentes, representando 
10 países y 12 universidades. El propósito 
del mismo fue analizar los contenidos y la 
metodología utilizada en la enseñanza de 
la Administración de Servicios de Nutri- 
ción y elaborar un programa modelo para 
la enseñanza de esta asignatura en la carre- 

ra de nutricionista, el cual ha sido enviado 
a todas las Escuelas de Nutrición y Dietéti- 
ca de América Latina. 

Este tipo de seminarios, que favorece el 
intercambio profesional y contribuye a la 
equiparación de los programas académicos, 
ha recibido una entusiasta acogida por par- 
te de los docentes de las Escuelas de Nutri- 
ción y Dietética de América Latina, quie- 
nes solicitaron al Programa Regional de 
Educación Nutricional la organización de 
un seminario sobre el tema para 1982 titu- 
lado c(Perfil profesional del nutricionista y 
curriculum para su formación». Este nue- 
vo seminario se llevará a cabo en portugués 
y en español. En la versión portuguesa par- 
ticiparán docentes de las 30 Escuelas de Nu- 
trición y Dietética que hablan este idioma, 
y está programado para desarrollarse en Bra- 
sília, del 27 de septiembre al 8 de octubre, 
bajo los auspicios del Instituto Nacional de 
Alimentación y Nutrición. En la versión es- 
pañola, se ha invitado a las 31 Escuelas de 
Nutrición y Dietética en que se enseña en 
español y está programado del 19 al 30 de 
julio en Caracas. Los participantes debe- 
rán buscar en su país fuentes de financia- 
miento para su asistencia. 

Las personas interesadas en tener mayor 
información deben dirigirse al Programa 
Regional de Educación Nutricional de la 
OPS, INCAP-Apartado 1188, Guatemala. 

REFRIGERADORES SOLARES’ 

En 13 países se ensayará en gran escala 
un método para aprovechar la energía so- 
lar, concebido inicialmente para el pro- 
grama espacial de Estados Unidos de 
América con el fin de determinar su efica- 
cia para alimentar refrigeradores destina- 
dos al almacenamiento de vacunas y a la 

’ Tomado de: WHO Features. No. 74. 1984. 

producción de hielo. El ensayo está apo- 
yado por la Organización Mundial de la 
Salud que lleva a cabo un Programa Am- 
pliado de Inmunización con el fin de que, 
para 1990, los niños estén protegidos con- 
tra la difteria, la poliomielitis, el saram- 
pión, el tétanos, la tos ferina y la tubercu- 
losis. Está financiado por los Centros para 
el Control de Enfermedades y por la Ad- 
ministración Nacional de Aeronáutica y 


