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Una de las caracteristicas fundamentales de la nutricién del hombre
es la composicién de su organismo. Toscamente, por lo menos, por esto
se sobrentiende la proporcién del peso del organismo que representan
los componentes basicos de la sangre (subdivididos en plasma y células),
liquido intersticial, hueso, grasa, y “tejidos activos” (musculos, gldndulas
vy nervios). La grasa del cuerpo revela més distintamente las varia-
ciones en los estados de nutricidn; estas variaciones fluctian desde la
emaciacién hasta la obesidad. La elaboracién de métodos perfeccionados
para el cdlculo cuantitativo de la obesidad relativa constituye una de las
tareas m4s urgentes de la ciencia de la nutricién; dichos métodos son
indispensables tanto para la evaluacién del estado calérico de nutricién
como para el establecimiento de cilculos vdlidos de los requisitos caléricos
{cr. F.A.O., 1950).

En el pasado, la evaluacién de la obesidad se ha basado casi exclusiva-
mente en la desviacién del individuo de cierto peso ‘“‘estdndard” de
referencia para su sexo, edad y talla. Esto se ajusta a las ideas populares;
se considera que una persona es ‘“obesa’’ cuando es gruesa y pesa mis
de lo normal. Las monografias clinicas sobre la obesidad (Rony, 1940;
Rynearson y Gastineau, 1949) dedican poco o ningin espacio a la evalua-
¢ién cuantitativa del grado de obesidad. Esta politica puede defenderse
si s6lo nos interesan las desviaciones muy marcadas de lo normal, cuando,
a falta de edema, un aumento marcado del peso es probable que sélo
signifique la acumulacién de grasa orgénica. La experiencia con los
animales apoya por lo general el concepto del peso excesivo como “obesi-
dad.” Un cerdo o un ganso muy pesado no sélo tendrin un peso total
mayor que el de un animal delgado de la misma raza, sino que al mismo
tiempo un porcentaje elevado del peso orginico estard constituido por
la grasa depositada.

En el hombre, las variaciones en la actividad fisica pueden alterar
marcadamente la composicién del organismo y trastornar la relacién
entre el peso orgdnico relativo y la obesidad de manera que el peso
orgénico relativo—el cual se obtiene expresando el peso real como por-
centaje del peso “estdndard” para la talla, sexo y edad—puede resultar
muy engafioso como indice de la obesidad. En su estudio de los jugadores
profesionales de football, Welham y Behnke (1942) demostraron que el
“exceso de peso” no puede identificarse simplemente como “obesidad.”
Los jugadores de football eran en realidad ‘“delgados™ en el sentido
de que era bajo el contenido de grasa del organismo, aunque el peso
medio del organismo era 24.6%, superior al estdndard del Ejército para
la misma talla y edad.

* Manuscritc recibido en febrero de 1952,
340
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En el extremo inferior (“delgado”) de la escala, la relacién entre el
peso orgénico relativo (bajo de peso) y la emaciacién quizds sea més
estable. En todos los estudios de campo realizados en zonas de desnutri-
cién y de semi-inanicién, incluso las observaciones hechas durante y
después de la II Guerra Mundial, se notaron marcadas disminuciones
de la grasa del organismo. Por desgracia, casi todos esos informes sélo
presentan descripciones cualitativas de las alteraciones ocasionadas por
la semi-inanicién. De presentarse datos cuantitativos, éstos se limitan
Unicamente al peso orgénico.

En el experimento de inanicién-rehabilitacién de Minnesota (Keys,
BroZek, Henschel, Mickelsen, y Taylor, 1950) el peso disminuyé dentro
de seis meses de 69.39 a 52.57 kg (una disminucién de 24.29, de 1a cifra de
control), en tanto que la grasa del cuerpo, calculada sobre la base del peso
especifico, disminuydé de 9.84 a 3.05 kg (una disminucién de 69.0%)
(BroZek, 1946). En el perfodo de rehabilitacién, el restablecimiento de
la grasa orgdnics fué mucho més rapido que el de los otros tejidos blandos.

En otra parte (BroZek y Keys, 1950a) se ha publicado un repaso ge-
neral de los métodos para la evaluacién de la obesidad-delgadez (obesidad-
emaciacién) de un individuo.

El método de calcular la grasa orgdnica por el peso especifico del
organismo constituye un adelanto méis importante en la morfologia
macroscépica cuantitativa del hombre vivo, aunque aun queda mucho por
hacer para dar mayor validez, refinar y simplificar la técnica. En los
estudios de campo cada dia se utilizan con mayor frecuencia las medi-
ciones de los repliegues cutdneos, cuyo espesor varia en proporcién con
el tejido adiposo subcutineo (Edwards, 1950) como criterio para la
obesidad, pero no se cuenta todaviza con adecuados procedimientos ni
instrumentos estandardizados. Sin esa estandardizacién resultari im-
posible el establecimiento de normas utilizables para sectores bien
definidos de la poblacién.

CriTERIO DE LA EMACIACION-OBESIDAD

En este trabajo la caracterizacién de la “emaciacién-obesidad” del
hombre se basa en la medicién de: (1) el peso especifico del cuerpo; (2)
el espesor de los repliegues cutdneos, y (3), las dimensiones externas y el
peso del cuerpo. En el hombre vivo el porcentaje del cuerpo representado
por la grasa, calculado sobre la base del peso especifico del cuerpo, parece
ser el mejor criterio aislado para caracterizar la emaciacién-obesidad del
individuo. Los repliegues cutineos pueden considerarse como el mejor
indice que le sigue. Las caracterfsticas “impuras,” tales como la cir-
cunferencia abdominal y el peso bruto del cuerpo, facilitan todavia
més indicaciones indirectas de la emaciacién-obesidad de un individuo.

Peso especifico del cuerpo.—Behnke y colaboradores (Behke, 1941-42;
Behnke, Feen y Welham 1942), demostraron la posibilidad de calcular
la cantidad de grasa del organismo por el peso especifico del cuerpo.
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Esta técnica toma en cuenta tanto la grasa subcuténea como los depésitos
mas profundos de grasa. Esto reviste importancia, pues la tela subcutdnea
incluye mucho, pero no todo el tejido adiposo. Rathbun y Pace (1945)
prepararon un cuadro pars convertir las cifras del peso especifico del
hombre a contenido de grasa.*

En el estudio actual se determiné el volumen del cuerpo utilizado para
calcular la densidad del cuerpo tomando por base el principio de
Arquimides: volumen (en litros) = peso en el aire (en kg) — peso en
agua (en kg). Se sentaba a los sujetos en un soporte de acero inoxidable,
bajandolos a un tanque de agua (36°C =+ 0.5); exhalaban todo lo posible
por un tubo de cobre y retenian el aliento los 3 a 5 segundos necesarios
para leer el peso hasta los 100 gramos més préximos. El procedimiento
y equipo han sido descritos en otra parte (BroZek, Henschel y Keys,
1949).

La cifra del peso bajo del agua tiene que corregirse para tomar en
cuenta el aire que queda en los pulmones y en las vias respiratorias al
terminar la expiracién méxima. Basdndose en los datos disponsibles, el
factor de correccién de 1.5 litros parece constituir una aproximacién
aceptable de la cifra media del volumen de aire residual para los j6venes;
en casos individuales la correccién entrafia, un error que rara vez excede
=+ 600 cc. El volumen de aire residual aumenta, por término medio, con
la edad. Para los sujetos de méis edad se utiliz6 una cifra de 2.2 litros.

Repliegues cutdneos.—Los repliegues cutédneos se cogian entre el
pulgar y el indice de la mano izquierda levantdndolos, teniendo cuidado
de no tomar ningin tejido muscular subyacente. El tejido “cogido”
comprendia unos 8 cm de la piel. En los individuos muy obesos habia
que aumentar la distancia. El espesor, que representa dos veces el valor
del espesor de la ““piel” (més los tejidos subecutdneos), se determiné con
un par de calibradores. Los calibradores se colocaban aproximadamente
1 em més arriba de los dedos, sosteniendo levemente el repliegue cuténeo
y dejando que se aplicara al repliegue cutdneo tinicamente la presién
de los calibradores.

Es manifiesto que las cifras dependen en parte de las caracteristicas
del instrumento utilizado. El 4rea de los puntos de contacto de los
calibradores era como de 3 mm? y la tensién inicial llegaba a 110 gm (35
gm por mm?). Sélo habia un ligero aumento relativo de la presién al
abrir més los dientes de los calibradores. Los repliegues cutdneos se
median en 5 puntos: (1) abdomen, a la derecha del ombligo; (2) térax,
arriba y a la derecha del pezén derecho; (3) dorso, debajo del oméplato
derecho; (4) brazo, en el dorso, a la mitad del antebrazo; (5) muslo, més
arriba de la rodilla.

Peso orgéanico relativo.—Al evaluar el grado de “sobre peso,” el peso
orgénico real del sujeto se expresaba como porcentaje del peso estdndard

5.548
. _ — 2 5044
% de grasa = 100 (peSO especifico o )
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de referencia para la edad y talla del individuo. Las edades se calculaban
en términos del cumpleafios mas préximo. El peso se media a los 100 gm
més préximos. Los pesos del Cuadro IV de la Investigacién Médico-
actuarial de mortalidad (1912, p. 38) sirvieron como normas de referencia.

Estas cifras no tienen propiedades mégicas y de ninguna manera deben
considerarse como pesos ‘“‘ideales,” cualidad que sélo puede establecerse
sobre la base de cuidadosos estudios de la morbilidad y mortalidad, pero
que durante 40 afios han constituido, al parecer, cifras medias razonable-
mente buenas para los norteamericanos blancos normales, es decir, no
enfermos.

Dimensiones orgdnicas.—FEl térax y la circunferencia abdominal se
midieron eon ung cinta de acero al final de Ia expiracién normal. Para
ciertos fines revisten interés las cifras absolutas de estas dimensiones o
su proporeién g la talla. En el estudio actual se utilizé la diferencia entre
la circunferencia toricica y abdominal. Behnke y colaboradores (1942)
y Sarkisian (1946) hicieron notar que esta diferencia tiende a semejarse
al peso especifico y puede servir como medida tosca de la obesidad-
emaciacién.

Suszros Y CONDICIONES

Al escoger los sujetos se aplicaron varios criterios: (1) selud (los
sujetos no debian padecer de ninguna enfermedad perceptible); (2)
sexo: s6lo se estudiaron varones: (3) edad: la muestra comprendié dos
grupos etarios: adultos jévenes (edad colegial) y adultos mayores (de
45 a 54 afios); (4) ocupacion: los hombres més jévenes eran estudiantes de
la. Universidad de Minnesota, los mayores eran hombres de negocios o
profesionales.

Para establecer normas de obesidad-emaciacidn se seleccions una mues-
tra mds pequeiia de cada uno de los dos grupos etarios que, en lo referente
al peso orgdnico relativo, se ajustaba bastante a la distribucién de esta
caracteristica en el grupo de poblacién del cual se tomaron los sujetos.

REesvrrapos

Normas.—Las normas se establecieron basdndose en las distribuciones
de frecuencia del criterio aislado de obesidad. Cuando las distribuciones
son ‘“‘normales” desde el punto de vista estadistico, las normas pueden
basarse realmente en la media y en la desviacién estdndard de las cifras
de la muestra. Cuando no sucede asf las normas deben basarse en los
percentiles.

Para fines de clasificacién de los sujetos en categorfas de obesidad,
se utilizaron los percentiles 20, 40, 60 y 80. A estas cifras limites se les
llama en ocasiones “quintiles.” Dividen a la muestra en 5 grupos equi-
valentes, en lo referente al nidmero de individuos en cada categorfa de
obesidad. En los Cuadros 1 y 2 aparecen los quintiles, junto con el per-
centil 50 (la mediana). Para presentar cifras completas, se agregan
también las medias y desviaciones estdndard.
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Cuabro 1.—Datos que sirvieron de norma para los tndices de emaciacién-obesidad,
varones colegiales, N = 188, edad media = 20.3 qfios; D.E. = 1.9

Percentiles Mediana Media D.E.
Criterio..........[ 20 40 60 80 50
Peso orgdnico
relativo....... 91.6 97.0 [102.7 |113.6 99.7 [101.41 | 11,94
Peso especifico....| 1.0893] 1.0820{ 1.0746} 1.0645} 1.0781| 1.0766 0.0141

Porcentaje de

grasa orgdnica.| 4.92 8.40 | 11.90 | 16.77 | 10.25 | 10.93
Repliegues cu-

tdneos enmm:
Abdomen. . ..... 11.1 14.5 19.1 24.8 16.2 18.2 8.4
Térax........... 9.5 12.3 16.1 22.5 14.2 15.9 7.4
Dorso........... 9.4 11.8 14.8 19.0 13.3 14.3 5.8
Brazo........... 6.6 9.1 11.6 14.6 10.2 10.9 4.6
Muslo........... 5.6 7.6 9.1 11.0 8.5 8.6 3.7
Circun. del térax
— circun, ab-
dominal, en
(331 VO 17.1 15.0 12.2 9.4 13.4 13.2 5.1

Cuapro 2.—Datos que sirvieron de norma pare los {ndices de emaciacién-obesidad
en varones adultos, N = 129, edad media = 49.0 afios, D.E. = 2.8

Percentiles Mediana | Media D.E.
Criterio........... 20 40 60 80 50
Peso orgdnico
relativo....... 92.4 98.7 104.6 111.6 101.5 101.8 11.31
Peso especifico. ...| 1.0656] 1.0590| 1.0523] 1.0460] 1.0560{ 1.0554| 0.01182

Porcentaje de

grasa orgénica.| 16.3 19.5 22.7 26.0 21.0 21.3
Repliegues cu-

tdneos en mm:
Abdomen.......| 18.6 23.1 26.9 31.5 25.0 25.5 7.8
Térax........... 18.4 23.1 26.4 31.3 24.7 24.5 7.8
Dorso........... 14.2 17.7 20.8 24.5 19.3 19.9 7.1
Brazo........... 10.9 13.4 14.9 18.2 14.1 14.4 4.2
Muslo........... 8.0 9.6 10.9 12.7 10.1 10.3 3.0
Circun. del térax
— circun, ab-
dominal en
[1¢ 1 VO 11.4 8.0 5.7 4.1 6.8 7.2 4.6

Cilculo de la obesidad-emaciacion total basandose en variables
aisladas.—Uno de los propésitos de este estudio fué elaborar ecuaciones
para calcular la obesidad total tomando como base mediciones més
accesibles de obesidad que el peso especifico. En el Cuadro 3 aparecen

estas ecuaciones de prediccidon para los varios criterios indirectos de
obesidad.

iy
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Cuapro 3.—Fcuaciones para la prediccion del peso especifico del organismo
(Y = a+ bX) tomando por base un solo criterio de obesidad. Las cifras de los
repliegues cutdneos aparecen en mm

Grupo Variable Varones jévenes Varones adultos

Repliegues cutdneos:

Abdomen.................. 1.0996 — 0.001398X; 1.0783 — 0.000851X;

TErax. . ..covivienrnnnnn.. 1.0984 ~ 0.001586X, 1.0810 — 0.001039X,

Dorso.....covvviieivin... 1.1012 — 0.001770X; 1.0791 — 0.001148X,;

Antebrazo................. 1.1034 — 0.002313X, 1.0824 — 0.001840X,

Muslo......cooevvvene., 1.1055 — 0.003209X; 1.0789 — 0.002172X;
Peso orgdnico relativo.......| 1.1588 — 0.000787X, | 1.1168 — 0.000605X,

Los “errores de medicién” disminuyen la precisién de prediccidn.
Adem4s del efecto de variacidn en las lecturas presente en todos los
tipos de medicidn, las cifras del peso especifico estdn sujetas al error
procedente del hecho de que los voltimenes de aire residual no se de-
terminaron para cada individuo, sino que se utiliz6 una cifra media.

Obesidad-emaciacién total calculada de las variables combinadas.—
Puede aumentarse la exactitud de la prediccién combinando las variables.
El enfoque més sencillo, aunque no el més eficaz, consiste en considerar
que todos los cdleulos tienen la misma validez (es decir, asignar a cada
uno de ellos un “peso” de 1) y promediar los varios cdlculos obtenidos.
La técnica del promedio sencillo no permite una evaluacién precisa de
la reduccién en el error del cilculo debido a la combinacién de varias
variables de prediccién. Esto puede lograrse prediciendo el peso especifico
sobre la base de una ecuacién de regresién miltiple. Esta téenica toma
en cuenta tanto las correlaciones de cada variable con el criterio (es
decir, el peso especifico) como las intercorrelaciones entre las variables.
En los Cuadros 4 y 5 aparecen los coeficientes bésicos de correlacién.

Cuapro 4.—Intercorrelaciones entre los ftndices de obesidad. Varones jévenes
(N = 116, edad media = 21.9, D.E. = 2.0 afios)*

b4 Xy) (X2) Xa) X4 (Xs) (Xe)
Peso especifico. ... —.839 | —.857 | —.809 | —.828 | —.749 | —.783
Repliegues cu-
tdneos:
Abdomen....... —.839 +-.938 | +.900 | +.853 | +.752 | 4.804
Térax........... —.857 | 4-.938 +.914 | 4-.858 | 4.766 | +.832
Dorso........... —.809 | 4+.900 | +.914 +4.827 | +-.768 | +.864
Brazo........... —.828 | +.853 | -}-.858 | +.827 +.803 | +.780
Muslo........... —.749 | +.752 | 4-.766 | +.768 | -+.803 +.776
Peso orgdnico
relativo....... —.783 | +.804 | +-.832 | 4.864 | 4.780 | +.776

* Lag correlaciones se calcularon con las mediciones obtenidas durante el
segundo afio del estudio.
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Cuapro 5.—Intercorrelaciones entre los indices de obesidad. Varones adultos
(N = 214, edad media = 49.2, D.E. = 2.8 afios)

Y (X1) Xz) Xa) X4) Xs) (Xe)
Peso especifico. . .. —.596 | —.682 | —.681 | —.647 | —.538 | —.633
Repliegues cu-
tdneos:
Abdomen. . ..... —.596 +.794 | +.758 | +.633 | +.550 | +.693
Térax........... —.682 | 4-.794 +.799 | +.717 | 4+.542 | +.692
Dorso........... —.681 | +.758 | +.799 +.730 | +.602 | 4-.752
Brazo........... —.647 | 4+.6833 | +.717 | 4-.730 +.692 | +.644
Muslo........... —.538 | 4+.550 | 4-.542 | +.602 | 4.692 +.634
Peso orgdnico
relativo....... —.633 | +.693 | +.692 | +.752 | +.644 | +.634

Las cifras necesarias para la ecuacién de prediccién multiple fueron
obtenidas con el método de Doolittle (Johnson, 1949, p. 327).

Usando 6 variables, obtenemos las siguientes ecuaciones para predecir
el peso especifico de los varones j6venes y de més edad, respectivamente
(Ecuaciones 1 y 2):

Y

1) Y = 1.1125 — 0.000292X, — 0.000661X. + 0.000181X, — 0.000711X, —

0.000375X s — 0.000122X,
(2) Y = 1.0967 4+ 0.000042X, — 0.000423X, — 0.000320X; — 0.000511X; ~

0.000247X; ~ 0.000156X s

A fin de mermar el trabajo que entrafian las mediciones y la prediccién
del peso especifico, se eliminaron las variables que no contribufan en
forma significativa a la exactitud de la prediccién. Johnson (1949, p.
339) presenta en detalle los pasos que intervienen en la comprobacién
del significado estadistico de los coeficientes de regresién parcial y en el
cileulo de las ecuaciones simplificadas de prediceién. Sobre esta base,
se derivaron las siguientes ecuaciones de prediccién para los varones
jévenes y de mayor edad, respectivamente (Fcuaciones 3 y 4):

3) ¥ = 1.1017 — 0.000282X; —~ 0.000736X; ~ 0.000883X,
(4) Y = 1.0967 — 0.000393X, — 0.000315X; — 0.000508X, — 0.000170X,

La exactitud de predecir el peso especifico de los varones jévenes de la
ecuacién (3) se caracteriza por un coeficiente de correlacién multiple
R = 0.8709, y error estdndard del cdleulo = 0.00722. Para los varones
de mis edad (ecuacién 4), R = 0.7430, E.E.C.y = 0.00856.

DISCUSION

Significado de los datos para las investigaciones de nutricion.—La
morfologia cuantitativa de la masa orginica, separada en sus com-
ponentes primarios, proporciona el marco inicial para la descripcién
del estado nutritivo del hombre. En el hombre vivo, la divisién del
cuerpo en sus tejidos principales, incluso la grasa orgdnica, debe llevarse
a cabo en gran parte por métodos indirectos.
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Para clasificar a los individuos pueden utilizarse varios criterios: el
peso organico en relacién con el peso “estandard” para la edad, sexo, y
talla; las dimensiones externas del cuerpo, ya separadas, o de preferencia,
en combinaciones tales como la diferencia entre la circunferencia del
térax y del abdomen; repliegues cutdneos; y peso especifico. Se ofrecen
aquf normas para la clasificacién de los varones normales de edad colegial
y de hombres de negocios y profesionales en el grupo etario de 45 a 55
afios, usando 8 criterios de obesidad. Estos datos deben facilitar material
Gtil de referencia para otros investigadores. Resulta urgente realizar
este trabajo en otros grupos etarios, en mujeres y en otras poblaciones.

Varia la validez de los diferentes criterios de obesidad. La validez
definitiva sélo puede establecerse directamente correlacionando los
valores del criterio dado con andlisis subsecuentes del verdadero con-
tenido de grasa del organismo. Técnicamente, todo esfuerzo para lograr
dicha validez tropezaria con obstdculos casi insuperables. Brillan por su
ausencia los andlisis cuantitativos de caddveres (véase a Mitchell,
Hamilton, Steggerda, y Bean, 1945).

En este estudio la validez de los indicadores més indirectos o parciales
de la obesidad se obtuvo en términos de correlaciones con el peso
especifico. Los repliegues cutdneos del térax revelaron la mayor correla-
cién con el peso especifico en ambos grupos etarios (r = —.857 para los
varones jévenes, r = —.682 para los varones de més edad). El peso
relativo revel§ una correlacién sorprendentemente elevada (—.783 y
—.633, respectivamente). Sin embargo, hay que hacer notar que esta
relacién sélo se observa dentro de una escala limitada de edades. Ya
hemos indicado (BroZek y Keys, 1950b) que los varones de mayor edad
tienen un contenido més elevado de grasa con el mismo peso relativo. En
un grupo de 37 varones j6venes (edad media 22.1 afios) y 66 varones de
mayor edad (edad media 44.1 afios) euyo peso quedaba dentro de 5%,
del peso estdndard (peso relativo medio de 100.2 y 100.0), la grasa
orgdnica media, calculada por el peso especifico corregido para el aire
residual en los pulmones, llegé a 9.8 y 21.0%.

En ocasiones resulta conveniente tener informacién sobre la cantidad
absoluta de grasa orgénica. Por ejemplo, quizas se desee relacionar el
metabolismo basal no con el peso bruto del cuerpo (o con la superficie
del cuerpo, calculada del peso orgdnico y la talla), sino con la masa or-
génica desprovista de grasa. En el trabajo actual se ofrecen ecuaciones
para calcular la grasa total tomando por base los criterios menos directos
de obesidad, tanto aislados como combinados en una ecuacién de predic-
cién multivariable. Las ecuaciones de cédlculo fueron elaboradas para el
peso especifico méis bien que para el total de grasa asimilada. En cierta
forma resultarfa més ficil pensar directamente en términos de la grasa
orginica calculada més bien que del peso especifico; entre otras
ventajas, las correlaciones con la mayoria de los indices de Ia grasa
orgénica serfan positivas. Sin embargo, investigaciones futuras quizés
demuestren que necesitan revisién los cuadros de conversién elaborados
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por Rathbun y Pace (1945). Esa revisién no afectaria las ecuaciones de
prediccién elaboradas en este trabajo.

Repliegues cutdneos: Seleccion de puntos.—En este estudio se es-
cogieron g priors los puntos en los que se medirfan los repliegues cutdneos.
Habria que llenar las siguientes condiciones: (1) inclusién de regiones que
se sabe revelan grandes variaciones en la grasa subecutédnea (abdomen,
térax); (2) inclusién de las extremidades (mediciones en el brazo y en el
muslo); (3) facilidad de localizacién precisa.

La informacién proporcionada aqui arroja mucha luz necesaria sobre
el valor de los distintos repliegues cut4neos para predecir la grasa total
del organismo. Sin embargo, queda atn por hacer una seleccién empirica
vilida de las localizaciones de un pequefio niimero de repliegues cutdneos
entre el infinito ntimero de puntos posibles. Ademés de llenar requisitos
tales como la accesibilidad, los puntos en que van a medirse los repliegues
cutdneos deben localizarse definitivamente, facilitando asi la repeticién
de las mediciones. Las mediciones escogidas deben revelar una elevada
correlacidn con la grasa total del cuerpo, debiendo al mismo tiempo tener
correlaciones bajas entre sf.

Intercorrelacion entre los criterios de obesidad-emaciacion.
Tomando por base los roentgenogramas de ocho zonas del cuerpo,
Reynolds observé (1945) una asociacién bastante elevada entre el espesor
de los tejidos subcutdneos en las distintas zonas, pero no ofrecié ningin
dato de correlacién.

En los varones més jévenes de Minnesota las correlaciones mutuas
de los repliegues cutineos, medidas en los ecinco puntos, variaron de
+.752 a +.938. Las intercorrelaciones correspondientes para los varones
de mayor edad fueron por lo general més bajas, variando de --.542
a +.799.

Diferencias interindividuales.—La cantidad de grasa orginica exhibe
diferencias mayores entre los individuos normales que quizds ningin
otro componente orgénico. En 50 cobayos examinados por Rathbun y
Pace (1945) el contenido de grasa varié de 1.5 a 35.8%, del peso orgénico.
El peso especifico del cuerpo eviscerado vari6é de 1.096 a 1.021. La varia-
ci6n es casi tan grande como la comunicada por Moulton (1920) para las
reses mantenidas en buen estado de nutricién hasta que los animales
alcanzaban la edad de 11 meses y alimentados después con distintos
niveles caléricos. El caddver del animal de control contenia 18.59, de
grasa, en tanto que la res engordada contenfa casi el doble de grasa
(32.6%,). En un animal que perdi6 0.5 b por dia durante 10 meses y
se emacid, el contenido de grasa sélo Hegaba a 1.99.

En el estudio actual la grasa “asimilada,” ealculada por el peso especi-
fico, varié en los varones j6venes de 0 a 32.7%, del peso orgéinico, y en los
varones de mayor edad de 1.4 a 34.29,; los otros criterios de la obesidad
también revelaron grandes diferencias individuales. Parte de estas dife-
rencias puede explicarse como “error” de medicidén, incluyendo puntos
tales como el no haber medido el aire residual en cada individuo, pero las
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fuentes principales de variacién radicaron sin duda en las diferencias
interindividuales en esta fase del estado nutricional.

SUMARIO

1. Se utilizaron varias normas de emaciacién-obesidad para la carac-
terizacién de una muestra tipica de 133 varones colegiales (media = 20.3
afios; D.E. = 1.9) y 122 hombres de negocios y profesionales (media
= 49.0 afios; D.E. = 2.8). Clinicamente, todos los varones se hallaban
libres de enfermedad.

2. Para obtener normas de la obesidad relativa, se analizaron la dis-
tribucién de la frecuencia del peso orginico relativo, el peso especifico,
los repliegues cutdneos, y la diferencia entre la circunferencia del térax
v el abdomen.

3. Las ecuaciones para la prediceién del peso especifico (y el porcentaje
correspondiente de grasa orgdnica) fueron elaboradas tomando por base
criterios aislados y combinados de obesidad.

4. Se considera el significado de los datos en las investigaciones de la
nutricién, y se hace notar la urgente necesidad de extender los estudios a
otros grupos.
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