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Breve Historia de la Higiene y de la Sanidad

Antes de entrar a considerar los diversos progresos alcanzados
durante los Gltimos 50 afios en lo relativo a la conservacién de la vida
humana, quiza sea de interés bosquejar brevemente la historia de la
higiene. Esta rama de la medicina persigue como objetivo la conserva-
c16n y fomento de la salubridad, de modo que el primero de los proble-
mas que le conciernen es el estudio de las causas de las enfermedades
v la manera de prevenirlas. Armados de datos valiosos, cuales son
el producto de las investigaciones, el higiemista formula leyes que
sirvan de guia para alcanzar el mis seguro cultivo del cuerpo y de
la mente con cl fin de que el desarrollo de estos sea casi perfecto, la
decadencia menos riapida, la vida méis vigorosa y la muerte mas
remota.

La aplicacién de los preceptos de la hfgieno recibe el nombre de

higiene practica y se le subdivide gencralmente en higicne privada
y piblica. En la primera, las reglas de la higienc se aplican a los
individuos ; en la segunda, a las naciones, a las comunidades o a clases
especiales que requieren wvigilaneia espeeial. De ese modo nos oeu-
pamos de la higiene del nifio, de la higiene escolar y de las prisiones,
de la higiene industrial, de la higiene militar y naval, de la higiene
sexual, de la higiene mental, ete.
" Cuando el Estado promulga leyes sanitarias o reglas para la pro-
teceidn de los erudadanos, el término ‘“sanidad pablica’ o “medicina
ptblica’’ se emplea para sefialar aquella funeion; y los funcionarios
aesignados para aplicar esas leyes sanitarids reciben la denominacion
de ““funcionarios de sanidad,’’ “‘inspectores de sanidad’’ o ‘“policias
de sanidad.”’

La higiene, que es la base de la sanidad, no puede mirarse como
una ciencia independiente al igual de la anatomia o de la quimica,
en razén de que no es sino la aplicacion de las ensefianzas de la fisiolo-
gia, de la quimica, de la fisica, de la meteorologia, de la epidemiologia,
de la patologia, de la bacteriologia, de la sociologia y de la estadistica
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demografica a la conservacién de la salubridad de los individuos y de
las comunidades.

Auxiliar importante de la higiene practica es la ingenieria sani-
taria, llamada también técnica sanitaria, y que comprende la arquitec-
tura, la instalaciéon de cafierias, la calefaceidén, el alumbrado, etc., tra-
bajos todos estos que son de grande utilidad, no s6lo para los indivi-
duos sino para las comunidades en general en la construccién de
acueductos, aleantarillados, edificios publicos, hospitales, escuelas,
casas de habitacién, talleres industriales y otras obras semejantes.

Es un axioma que la enfermedad y los accidentes son las causas
fundamentales de la pobreza y de la miseria. Cuando a la pobreza,
al dolor y a las penas de los que ganan un jornal afiadimos la enfer-
medad y la injusticia, nos encontramos frente a frente con la obliga-
cion de precaver y reparar, en la medida de lo posible, esas dolorosas
condiciones.  Aun cuandg la muerte es inevitable, el sufrimiento puede
evitarse y la vida humana prolongarse.

La higiene ha recibido un empuje tal en los wltimos 50 afios que
muchas personas la consideran como de origen moderno. Sin em-
bargo, eso no es cierto, puesto que si recorremos las piginas de la
historia antigua nos encontramos con que la salubridad de las pobla-
ciones fué objeto de seria consideracién y de muchas leyes. La hi-
giene era practicada por los antiguos egipcios, quienes dedicaban espe-
cial atencidn a sus alimentos y al cuidado del nifio. Ellos apreciaron
los peligros que para la salubridad encerraban las inundaciones y
dictaron medidas preventivas. Dictéronse asimismo medidas preventi-
vas contra las invasiones de las pestes. Los habitantes de la antigua
India también les prestaron atencién a sus alimentos, habitaciones,
ejercicios y jucgos, asi como al aislamiento de los nifios en casos de
epidemia. El eddigo de leyes mosaicas, tomado quizd de los egipeios,
contiene detalladas preseripciones cuanto a la limpieza personal, a la
purificacion de las habitaciones y de los campamentos, a la eleccién de
alimentos sanos y al rechazo de los que no lo son, al aislamiento de las
personas atacadas de enfermedades contagiosas, a la circuncisién, a
la reglamentacién de las relaciones sexuales y a otros muchos puntos
relativos al bienestar fisico de la raza judia. Especialmente en lo
que se refiere al beneficio de animales, a los alimentos y a su prepara-
cidén, al cuidado de los utensilios destinados a cocinar y a beber y a
las abluciones de las manos después de cualquier acto desaseado, el
cdédigo sanitario de los hebreos aparece singularmente adecuado a la
luz de los conocimientos que hemos alcanzado durante los iltimos 50
afios con relacién a los gérmenes infecciosos y a los conductores de
bacilos. Es también un hecho digno de ser consignado el de que, aun

170



en la actualidad, ese pueblo no sélo alienta una elevada esperanza de
vida, sino que también es mas prolifico que muchas otras razas.

Encontramos que, aun cuando no hacian de la higiene parte de
suy deberes religiosos, los griegos y los romanos le consagraban espe-
cial cuidado a la educacion fisica de la juventud y se esforzaban,
mediante el cuidado racional del cuerpo, por obtener la hermosura
¥ la energfa, el valor, la presencia de 4nimo, la gracia y la distineidn.
Segtn el Doctor Gardiner, ‘‘las leyes de Licurgo no carecen de pre-
scripciones muy pertinentes sobre cuestiones sanitarias, siendo por de
maés conocida como para exigir nuevos comentarios la importancia
que todas las republicas griegas y la ideal politica platéniea le atri-
bufan al cultivo fisico. Ellos les prestaban también grande atencién
al agua destinada al consumo y construyeron numerosos acueductos;
fuera de que en los primeros perfodos de su historia Atenas estuvo
provista de alcantarillado,

Las ensefianzas de Hipdcrates, 400 aios antes de la era eristiana,
produjeron indudablemente buenos frutos; y sea o no cierto el dicho
de Galeno de que durante la peste de Atenas dispuso que se hicieran
fumigaciones arométicas y se encendieran grandes piras en las calles,
ello es que contamos al menos con sus eseritos acerca del aire, del
agua, del suelo, de las habitaciones y de los oficios, asi como sus opin-
iones cuanto a la influencia de las localidades y de las estaciones sobre
las enfermedades esporidicas y epidémicas. En la Odisea de Homero
se hace referencia a que Ulises purificaba su casa quemando azufre ;
y en su Politica, Aristételes demuestra su penetracion en cuestiones
sanitarias cuando dice: “‘La mayor influencia sobre la salubridad se
ejerce mediante aquellas cosas que sin restriceién y con mayor fre-
cuencia nocesitamos para nuestra existencia. ¥ esto es especialmente
cierto en lo que se refiere al agua y al aire.”’

En medio de sus ocupaciones militares, los romanos dispusieron
de tiempo suficiente para construir hace 2,400 afios su ** Cloaca ma-
xima,”’ que no solamente sirvid para eliminar los desperdicios sino
que contribuyé a desaguar muchos pantanos y constituye la prineipal
alcantarilla de la Roma moderna. Construyeron acueductos de miles
de millas en las llanuras circundantes y cuyas soberbias ruinas,
muchas de las cuales han sido reparadas y se emplean en el objeto
a que se les desting, comprueban la munificiencia ¥ abundancia con
que a la Cfildad Eterna se le suministraba el primero de los elementos
sanitarios. En cierta época, Roma conté con 14 grandes acueductos
¥y 20 pequefios, algunos de los cuales conducian el agua desde una
distancia de 50 kilémetros, habiende sido durante el reinado de Ti-
berio y de Nerdn de més de 1,400 litros diarios la cantidad, de agua
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asignada a cada persona. Es un hecho histdérico que entre el afio
400 antes de la era cristiana y el afio 180 de la moderna se construye-
ron cereca de 800 bafios publicos, entre ellos las Termas de Caracalla,
en las que podian bafiarse, 3,000 persones a la vez.

Durante ¢l reinado de los eésares se hicieron algunos esfuerzos con
cl objeto de desecar los pantanos Pontinos. Nombrédbanse funciona-
rios sanitarios y médicos para los pobres, habiéndose fundado casas
especiales para los nifios pobres y para los huérfanos. Al mismo
tiempo, el verdadero espiritu eristiano se dejé sentir y asi podemos
leer que desde el siglo enarto se fundaron hospitales, a los que inme-
diatamente siguicron asilos de nifios y de huérfanos y casas para los
pobres, para los ancianos y para los incurables.

Durante la Edad Media, la sanidad sufrié un retroceso efectivo.
El espiritu reinante parece haber sido el de la guerra, la ignorancia
y los prejuicios brutales, destacandose este periodo por muchas ra-
zones como la era méas antihigiénica que registran los anales de la
historia.

Por csos tiempos se construyé la mayor parte de las ciudades de
Europa en forma compacta y rodeadas de murallas. Como medida
defensiva, sus calles eran angostas y sinuosas, eon lo cual se impedia
que el aire y ¢l sol penetrasen en las casas. La acumulacién de in-
mundicias era espantosa. Los establos y las casas se hallaban muy
cercanos v los exerementos andaban regados por la calle o se amon-
tonaban formando pilas de estiercol Una ordenanza de la ciudad de
Mulhberg, dictada en 1367, disponia que ¢l estiercol depositado por
los dueitos de casas en los terrenos del mercado no debia permanecer
en ellos por mas de 14 dfas. TLos muertos eran enterrados en los
patios de las iglesias. Como las aleantarillas y los acueductos se
habian hecho inservibles, los habitantes se veian obligados a servirse
del agua de los pozos contaminada por ¢l subsuelo. Todas las condi-
clones existentes eran favorables a la propagacién de las enferme-
dades infeceiosas. En el siglo déeimo enarto (1345-1351), la ‘‘peste
oriental” o peste bubdnica causé en Alemania mas de un millén de
victimas. Tas pérdidas de Venecia fueron de 100,000 habitantes y
las de Florencia de 50,000. Inglaterra perdié la mitad de sus habi-
tantes; v en Londres, que entonces era una ciudad de 110,000 veeinos,
se enterraron 50,000 muertos en un solo cementerio. Segtn calculos
moderados, las defunciones causadas en Europa por la plaga llegaron
el limite de 25,000,000, o sea, aproximadamente, la cuarta parte de la
poblacién del mundo. La mayoria dela gente miraba la plaga como
una dispensacién de la Divina Provideneia, como una seiial de la
colera celeste, que esperaban aplacar con toda suerte de penitencias
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mmpuestas voluntariamente, habiéndose originada por esa épt;c?’fbs'
espectdculos de la pasién representados en Oberammergau y otros
lugares. Algunos acusaban a los judios de ser los causantes del en-
venamiente de los alimentos, del agua y del aire, y millares de éllos
fueron quemados en la hoguera, hasta que el papa Urbano IV les
acordd especial proteccién. La Facultad de Paris atribuyé la epidemia
a la conjuncién de los planetas en cierto dia del aiio de 1345 ; en tanto
qgue, con igual énfasis, la Facultad de Leipzig la relacionaba con los
terremotos, las corrientes invisibles de aire, las inundaciones, ete.
En toda Europa, solamente Venecia considerd la cuestién cientifica-
mente, y, en 1348, por la primera vez en la historia, nombri tres
inspectores de sanidad pablica. Las disposiciones dictadas eon pos-
terioridad para aislar por el término de 40 dias las casas y los distritos
infectados han dado lugar a la palabra cuarentena, derivada de la
expresion itallana quaranta giorm.

Sébese que aquel cuerpo de funcionarios presté excelentes servicios
en cuestiones relativos a la sanitacién pabliea, al régimen de los mer-
cados, a la venta de alimentos en mal estado, ete. También cre6 un
sistema de informes concercientes a la mortalidad, en el que, en colum-
nas separadas se sefialaba la causa de las defunciones, con lo que dieron
a entender que apreciaban la importancia que en el estudio de Ias
causas y prevencion de las enfermedades tienen las estadisticas demo-
graficas.

Es un hecho que la nueva invasién de la peste oriental dié Ingar
a que en todas partes se¢ vieran obligados a realizar algin csfuerzo
sanitario, hablendo sido asi como un deercto imperial de 1426 dispuso
el nombramiento de médicos de ciudad en toda la Alemania, cuyos
deberes consistian en formular medidas preventivas,

Ulna ordenanza de la ciudad de Nurenberg, dictada en 1562, con-
tiene una serie de requisitos cuanto a la calidad del pan, de la cerveza
y el vino destinados al consumo, a la limpieza de las calles y de las
casas, al destino que debia darseles a los vestidos y ropas de eama
infeetados, a la fumigacion con azufre y pajas de los degredos, ete.
Desde 1368, la cindad nombrada mtrodujo la pavimentacién de las
calles, en tanto que en 1412 Ausburgo inaugurd un servieio de agua
potable,

En 1685, Prusia establecié una oficina médica central y proeedid
también al nombramiento de consejeros médicos privados, cuyos
deberes consistian en hacerles recomendaciones sobre higiene piblica
a los encargados del gobierno. Todavia se conservan en Europa al-
gunos de esos titulos. Hacia 1a misma época se introdujeron progresos
sanitarios dirigidos al ensanche de las calle para darles mayor canti-
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dad de aire y de luz a las habitaciones y al establecimento de mejores
métodos para la recoleccién y disposicién de los excrementos; pero
aun con estas mejoras, los habitos de la gente de Europa al terminar
el siglo décimo séptimo eran generalmente inmundos y se hallaban
en abierta oposicién con los que se observan entre los salvajes més
incultos de la época actual.

Seglin datos existentes, en Madrid no se conocia en 1760 un solo
excusado. La costumbre consistia alli en arrojar los excrementos a
la calle durante la noche por las ventanas, siendo aquellos recogidos
al dia siguiente por los encargados de botar la basura. La ordenanza
real que obligaba a los duefios de casa a construir excusados fué
recibida con violente oposicién por el pueblo, que la consideré un
acto arbitrario; habiendo sucedido que fué eriticada hasta por los
médicos, quienes alegaban que las inmundicias absorvian las particu-
las malsanas del aire, las que, de lo contrario, serian absorvidas por
el cuerpo humano. Sin embargo, con laudable celo, el Rey insistié en
la medida; pero con el objeto de conservar en buen estado las sub-
stancias alimenticias, muchos de sus siibditos construyeron excusados

" cerca de los hogares de sus cocinas.

No debemos sorprendernos en modo alguno de que con semejantes
condiciones antihigiénicas la mortalidad de las ciudades excediera el
coeficiente de la natalidad y de que la poblacién de las ciudades tu-
viera que renovarse constantemente con gentes provenientes de los
campos, condiciones estas que existieron hasta fines del siglo décimo
octavo,*

Roscher ha observado que, durante la década de 1751 a 1760, de
cada 1,000 nifios que nacian en Prusia 683 perecian antes de llegar
a los 10 afios, y que, en 1761, el 50 por ciento de la poblacién inglesa
moria antes de llegar a la edad de 20 aiios.

Con el desarrollo del moderno sistema industrial, que dié por re-
sultado el aumento de la produeccién en la Gltima parte del siglo déci-
mo octavo ocurrié también la coneentracién de la poblacién en algunos
distritos fabriles, con lo que asumieron una importancia cada vez
mayor las enfermedades derivadas de los oficios y de los accidentes
del trabajo. En paises como Inglaterra, Francia, Alemania e Italia
quedé demostrado que la muerte hacla gran ntimero de victimas en
muchas de las industrias. En efecto, los obreros comenzaron a creer
que el vapor y la velocidad no habian mejorado su suerte y se dieron

* Las estadisticas demuestran que, hasta hace pocos afios, la mortalidad
de los pueblos y de las ciudades fué siempre mis elevada que la de los
distritos rurales, condicién esta que ha desaparecido merced a la buena
administracién sanitaria de las principales ciudades.
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a considerar su condicién como la del esclavo y a mirar las fabricas
y los talleres como si fueran mataderos.

Esta conclusién no era exagerada si se tiene en cuenta que en 1833
y en ciudades fabriles como Manchester y otras semejantes, ‘“la pobla-
cién joven se encontraba fisicamente agotada antes de que llegara a
la edad viril’’ y que la vida media de las clases trabajadores era apenas
de 22 afios, en tanto que la de las clases elevadas era de 40.

Hacia el fin del siglo décimo octavo se adoptaron en algunos paises
europeos reformas sanitarias que se contrajeron especialmente a la
creacisn de asilos para nifios y huérfanos y al implantamiento de
urgentes reformas penitenciarias. Algo se hizo también en 1774 y en
1775 con respecto a la higiene escolar.

Como conquista trascendental del siglo décimo octavo hay que men-
cionar el descubrimiento de la vacuna por Jenner. El 14 de mayo de
1776, William Jenner inoculé a un nifio con el virus procedente de la
pustula que a una lechera se le habia formado en la mano al infec-
tarse con la vaca de la persona a quien servia. El primero de julio
siguiente, el mismo nifio fué inoculado con el virus de la viruela y sin
que se produjera el mis ligero efecto, conforme lo habia predicho
Jenner. A pesar de la grande oposicién que se le hizo, este método
fué adoptado lenta pero firmemente por todas las naciones civilizadas.
En Boston lo introdujo en 1800 el Doctor Waterhouse y Scaman lo
introdujo en Nueva York in 1801. En este mismo afio, el Doector
Grant de Georgetown vacundé al Presidente Jefferson. El resultado
de esta invencion fué que la viruela, que, segiin el ‘“New York Medi-
cal Record’’ de 14 de julio de 1894, durante el siglo décimo octavo
acarred en Europa la muerte de méas de 50,000,000 de personas y
fué la causa de la décima parte de las defunciones ocurridas en
Nueva York entre 1785 y 1800, ha quedado virtualmente eliminada,
excepcién hecha de las comunidades donde reina la negligencia.

El siglo décimo nono puede cnorgullecerse de haber realizado
muchos progresos en materia de higiene, sobre todo desde la invasién
de las epidemias de colera ocurridas en 1830 y en 1849.2 Inglaterra
inicié las reformas sanitarias y otras naciones la imitaron. Prest6-
seles mucha atencién a las estadisticas demogrificas, al establecimiento
de juntas de sanidad, a la promulgacién de leyes sanitarias y a la

* Segin Garrison, en 1762 se establecié en cada una de las provincias de
Prusia un consejo de sanidad; pero no fué hasta la segunda epidemia de
colera (1849-50) cuando en Francia y en Inglaterra se dieron cuenta de la
necesidad de organizar la higiene publica. En 1840 se establecieron en
las ciudades de Francia, con comisiones especiales para las provincias, “los
Conseils d’Hygiéne,” cuyas bases existen todavia. (Véase Garrison, Field-
ing H.: History of Medicine. Second Edition. W. B. Saunders Co., 1917,

5.

p. 776.)
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publicacién de reglamentos de policia sanitaria. Los pueblos y ciu-
dades que habian sido visitados por el edlera y los que se sentian
amenazados de flajelos semejantes se mostraron ansiosos de aprovechar
el resultado de las investigaciones hechas sobre las causas de las enfer-
medades infecciosas y de realizar cuanto les era dable para eliminar
las causas que predisponen para las mismas. Como resultado de este
movimiento, las naciones de referencia emprendieron multitud de
reformas sanitarias mediante la instalacion de alcantarillados y servi-
cios de agua potable, la mejora de las condiciones sanitarias de las
casas de habitacidn, ete.

Sabemos que esas obras sanitarias se llevaron a eabo con recomenda-
ble inteligencia y cclo y produjeron una mejora efectiva en el aire
que respiramos y en el agua que bebemos, El ejemplo de Inglaterra
fué emulado por todas las naciones cwilizadas con idénticos resulta-
dos y los principios de la higiene piblica dieron buenos frutos en todas
partes. El estudio de las causas de las enfermedades infecciosas sugi-
ri6 el empleo de medidas més inteligentes para su prevencién o miti-
gacién, como la vacunacion obligatoria, el aislamiento de los atacadoes
de viruela y de fiebre tifoidea y la construecion de mejores casas de
viviendas, de hospitales y de edificios modelos para atender a los locos,
ciegos, sordos y mudos.

Progresos de la Sandidad en los Estados Unidos

Aun cuando el pueblo de los Estados Unidos no se mostré renuente
a la adopeién y establecimiento de medidas sanitarias de grande im-
portancia, nuestras nociones de libertad personal, garantizadas por
la Constitueién, impidicron evidentemente que desde el principio se
dictaran leyes sobre higiene pablica, ¥ esto por temor de que seme-
Jantes leyes pudieran afectar los hébitos personales del ciudadano y
coartar su libertad de aceibn. En su magistral exposicion titulada
“The Past and Present Condition of Public Hygiene and State Medi-
cine in the United States,”’ publicada en 1900, el Doctor Samuel W.
Abbott consigna, sin embargo, ¢l hecho placentero de que los primeros
colonos se dieron cuenta de la necesidad de conservar sus registros
familiares, lo que constituye la piedra angular de la higiene piublica,
mediante la promulgacién en 1639 de una ley segtin la cual ‘‘se lle-
vard un registro en el cual se anotara el dia de todos los matrimonios,
nacimientos y defunciones de las personas de esta jurisdiccidn.’’

La importancia de las estadisticas demograficas no es apreciada del
todo en la actualidad, pues atin en el dfa muchos de nuestros Estados
no tienen nada que pueda parecerse a un sistema satisfactorio para
registrar de manera completa y precisa el movimiento demografico.
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Segiin Abbott, ‘‘hasta fines del siglo déeimo octavo y durante
muchas décadas del déeimo nono, casi la tnica legislacién sobre higiene
que se dicté en los diferentes Estados de la Unién consistié en unas
cuantas leyes relativas a la viruela. Esto se debié quizd a que, hasta
la introducecién general de la vacunacidn, esa epidemia llegd a reinar
a veces casl constantemente durante muchos afios en ciudades y
pueblos.”’

La invasién del célera procedente del Canadd cn 1832 y la epidemia
que, como en Europa, se presenté en los Estados Unidos en 1848-49,
despertaron el interes pliblico cuanto a reformas sanitarias, y en 1849
la Legislatura del Estado de Massachusetts nombrd una comisién para
que llevase a cabo un estudio del estado sanitario gencral de dicho
Estado; y segin nos dice el Doctor Abbott ‘‘esto no se hizo muy opor-
tunamente, pues, conforme lo indica el informe de la comisién, el
estado sanitario general del Estado en esc aflo era deplorable y el
coeficiente de la mortalidad inusitadamente clevado. Sélo unas cuan-
tas poblaciones habian introducido entonces el servicio de agua
potable. El edlera ecomenzd a presentarse nuevamente y la disenteria
v otras enfermedades infecciosas fueron més destructoras de lo que lo
habian sido durante muchos afios

Las Juntas de Sanidad

Como Nueva Orleans, con una poblacidén de unos 55,000 habitantes,
hubiese tenido 8,000 victimas a consccucnela del célera de 1832 y de
1849-50, y se mostrara descosa de conservar la cuarentena, logré que
en 1835 sc dictara una ley que disponia la ereacién en el Estado de
una junta de sanidad. En 1869 se establecié en el Estado de Massa-
chusetts una junta con facultades mas extensas y en 1870 se¢ hizo
otro tanto en ¢l Kstado de California. Casi todos los Estados han
seguido ese ejemplo. Parr passu, y en muchos casos antes del estable-
cimiento de las juntas estaduales de sanidad surgieron nuestras juntas
locales de sanidad, las cuales dictaron medidas relativas a la extirpa-
cién y restriceién de las enfermedades infecciosas; a la desaparicién
de las inmundicias; a la inspeccién sanitaria de los alimentos, de las
escuelas, de los edificios ptiblicos, de las instituciones y de las vivien-
das; a la limpieza de las calles y recoleccion de la basura; a las esta-
disticas demograficas; a la vigilancia de las inhumaciones y de los
servicios de agua del municipio, de las alcantarillas y de su funciona-
miento; al régimen de los establecimientos de bafios; a la reglamenta-
cién de las industrias perjudiciales, ete.
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Efectos de la Organizacion Espontdnee de la Sanidad

En septiembre de 1872 fué organizada la Asociacién Americana
de Sanidad Publica. En 1873 fué creada la Seeccién de Medicina
Pablica de la Asociacién Americana de Medicina. Desde entonces
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de Tuberculosis, el Consejo de Sanidad Piiblica y los Hospitales de la
Asociacion Médica Americana, las Asociaciones de Higiene Social y
Mental, la Asociacién para el Bienestar del Nifio, la Asociaciéon para
la Curacién del Céancer, Enfermedades del Corazén, ete. Contando
como cuentan entre sus miembros a algunos de los maestros de la
profesién, mucho es el bien que han realizado esas corporaciones y las
llamadas convenciones sanitarias en la formacién de la opinién pi-
blica y en la redaccién y recomendacibn de leyes de sanidad. Sin
embargo, no hay duda alguna de que esas corporaciones les debieron
su existencia a las elevados normas del c6digo de moral médica de la
Asociacion Médica Americana, en el cual quedaron prescritos desde
1847 los deberes de la profesion médica para con el pablico.

La Junte Nacional de Sanidad

La epidemia de cdlera de 1872 y 1873 trajo como consecuencia el
nombramiento de una comisién por el Congreso de los Estados Uni-
dos. Esto y la epidemia de fiebre amarilla ocurrida en los Estados
del Sur y que, segn Stemberg, afecté a maéas de 74,000 personas y
produjo 16,000 defunciones, llamé la atencién hacia la necesidad de
que se creara alghGn organismo central de sanidad. En marzo de
1878 cred el Congreso la Junta Nacional de Sanidad, a la cual se le
dieron las siguientes atribuciones: investigar las causas de las enfer-
medades contagiosas ¢ infecciosas y los medios de prevenirlas, indicar
las medidas de importancia nacional y servir de centro para la dis-
tribucién de informaciones relativas a la sanidad ptiblica. Por falta
de fondos, este importante cuerpo murié de muerte natural. Desde
1883, las atribuciones pertenecientes a la cuarentena internacional e
interestadual han sido satisfactoriamente desempeiiadas por el Ciru-
jano General del Servicio de Hospitales Navales de los Estados Uni-
dos, que ahora lleva el nombre de Servicio de Sanidad Piblica de los
Estados Unidos. Las contribuciones de esta oficina y de su labora-
torio de higiene a la causa de la medicina preventiva merecen la
gratitud de la nacién. Fuera de la administracién de los hospitales y
estaciones destinados a los marinos enfermos e inutilizados de la
marina mercante, la oficina se ha ocupado también en coleccionar y
dar a conocer las estadisticas de las enfermedades y la informacién
sanitaria; en el examen fisico de los inmigrantes con el fin de excluic
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a los que sufren de enfermedades contagiosas; en el servicio en las
oficinas consulares establecidas en los puertos extranjeros coieh-fu
de asegurar la precisién de las patentes de sanidad, habiendo esta-
blecido también un sistema eficaz de cuarentena nacional e interna-
cional. Las secciones de higiene industrial y de enfermedades vené-
reas han prestado excelentes servicios, habiendo realizado también
la oficina de higiene rural e infantil una labor brillante.

¢ Han Sido los Sufrimientos Humanos Mitigados y la Vida Humana
Considerablemente Prolongada por los Esfuerzos de la Sanidad ?

El Profesor Finkelnburg de la Universidad de Bonn caleula que
la duracién media de la vida humana durante el siglo décimo sexto
fué de 18 a 20 afios y que a fines del siglo décimo octavo fué de menos
de 25 afios. A fines del siglo décimo nono oscilé entre 45 y 48 aflos,
en tanto que en la actualidad varia en los diferentes paises, yendo
desde 25 afios en la India, donde el término medio continfa siendo
de sélo unos 24 afios, hasta 60 afios en Nueva Zelandia y 56 afios en
los Estados Unidos. Los datos disponibles mas seguros indican que
en los Estados Unidos la duracién de la vida ha aumentado en 15
afios desde 1870.

La mortalidad general del territorio de los Estados Unidos donde
se llevan estadisticas hase reducido de 19.8 por 1,000 en 1880 a 11.6
por 1,000 en 1921. Esto equivale a haber economizado unas 500,000
vidas en el solo afio de 1921,

El coeficiente de mortalidad de la ciudad de Washington quedd
reducido de 28.08 en 1875 a 13.9 en 1922, lo que aproximamente sig-
nifica una economia de 6,000 vidas en el solo afio de 1922. En el afio
de 1875, el 38 por ciento de las defunciones fué producido por la
tisis, la mortalidad infantil y la viruela. El coeficiente de la mortali-
dad producida por la tisis quedé reducido de 439 por 100,000 en 1876 a
108 en 1922, lo que aproximadamente significa una economia de
1,400 vidas en 1922. La proporciéon de las defunciones de fiebre
tifoidea qued6 reducida de 83 por 100,000 en 1890 a 4.02 en 1922.
E1 coeficiente de la mortalidad infantil quedé reducido de 322 en
1878 a 84.5 en 1922, o sea una economia de cerca de 2,000 niflos.
Resultados igualmente placenteros se advierten en la reduccién de
otras enfermedades trasmisibles, habiéndose alcanzado en algunas
ciudades de los Estados Unidos reducciones mucho mas grandes.

Al que pregunte cémo fué posible obtener tan notables reducciones
se le puede contestar que hace 50 afios poco o nada era la que se sabia
acerca de las causas de las llamadas enfermedades infecciosas o tras-
misibles. Considerabase generalmente que se dehian a condiciones
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hipotéticas como los miasmas formados fuera del cuerpo y que se
introducian en él con el aire que se respiraba. Un grupo de médicos
afirmaba que muchas de las enfermedades infecciosas eran causadas
por contagio, con lo enal querfan significar una materia moérbida
especial generada dentro del cuerpo de los enfermos y capaz de pro-
ducir en otros la misma enfermedad ; pero los sostenedores de estas
teorias no lograron aislar los diversos agentes ni demostrar aquéllas.

Nacimiento de la Medicina Cientifica

Es un hecho comprobado que, durante las investigaciones que en
1658 llevd a cabo en Roma sobre la peste, el sabio jesuita A. Kircher
fué el primero en demostrar que la sangre de los acatados de peste
estaba llena de gusanos en formacién, invisibles para el ojo desnudo
pero que podian verse con ¢l microseopio en todas las substancias
putrefactas*  Aun cuanda los historiadores médicos le reconocen a
Kircher la distincién de haber sido el primero en expresar en términos
explicitos la doctrina de la conlagium awimatum y aun cuando en
1668-1675 pudo Lecuwenhoet reconocer con mejores lentes la existen-
¢ia de lo que hoy se eonoce con el nombre de bacteria, no fué sme
hasta 1863 cuando los bacilos del dntrax fueron descubiertos por Da-
vame.  Obermeicr descubrié en 1873 las espiroquetas de la fiebre re-
currente.  Louis Pasteur deseubrié en 1875 el bacilo del exema ma-
higno; Neisser aislé en 1879 cl micrococo de la gonorrea; Sternberg
descubrid en 1880 el organismo productor de la pulmonia y en el mismo
afio a1slé Eberth el bacilo de la fiebre tifoidea. Koeh descubrié en
Junio de 1882 ¢l bacilo de la tuberceulosis y en 1884 el espirilo del
cdlera.  En la octava déeada del siglo déeimo nono realizé Laverau
otros descubrimientos importantes como el microbio de la fiebre pa-
lidica. Yersin y Kitasato deseubricron en 1894 ¢l bacilo de la peste
bubénica. Las espiroquetas que producen la fiebre amarilla fueron
aisladas por Noguchi en 1920.

Con el desarrollo de la bacteriologia, que comenzé virtualmente en
1873, tuvo su nacimiento la medicina cientifica preventiva; y sabemos
que las enfermedades antes mencionadas, del mismo modo que el muer-
mo, el tétano, el lizaro, la erisipela, la infeccién puerperal vy la de las
heridas, la meningitis cercbroespinal, la influenza, la disenteria y la
fiebre tifoidea son producidas por organismos vivientes capaces de
reproducirse en el organismo, hecho este que constituye un poderoso
argumento cn favor de la naturaleza microbiana de las siguientes en-
fermedades cuyos organismos especificos no han sido aislados todavia:

*8in embargo, estos organismos no eran idénticos a los bacilos de la peste,
los que no fueron descubiertos hasta 1894.
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la viruela, la fiebre escarlatina, la tos ferina, la papera, la parilisis
infantil y la hidrofobia. -

Desde que los conocimientos que poseemos acerca de las enferme-
dades mfecciosas se han ido propagando cada vez mds, ios métodos
cientificos relativos a la prevencién de las mismas se han aplicado a
lo concerniente al aislamiento de los enfermos y a la desinfeccion de
sus excrementos, secreciones, ropas, ete. Aun cuando por largo tiem-
po se emplearon empiricamente algunos agentes fisicos y quimicos,
es ahora cuando sabemos que son efectivos por cuanto destruyen la
vitalidad de los gérmenes. También hemos llegado a saber que, ade-
mas del germen, debe existir un suelo adecuado para la reproduceion ;
asi como que la sanitacion no sélo destruye los gérmenes que se en-
cuentren fuera del organismo, sino gue ecoloca a este Gltimo en con-
diciones de resistir de la mejor manera las propiedades de aquellos
para originar enfermedades. En las campafias de sanitaciéon general,
ningin factor ha contribuido tanto a los resultados generales como el
mejoramiento del aire que respiramos y del agua que consumimos.
En verdad, poseemos prucbas irrefutables de que, con la introdue-
¢i6n del agua y de la leche puras y con la mstalacion de alcantarillas,
la mortalidad general de numerosas ciudades quedd reducida en los
altimos 50 afios a mas de la mitad, apareciendo los buenos resulta-
dos de estas medidas en la marcada dimmueién del nGmero de de-
funciones producidas por la fichre tifoidea, la tisis y las diarrcas en
los nifios pequeiios y en los adultos. En 1906 dictaron los Estados
Unidos una ley sobre almentos y drogas puras, mereciendo la grati-
tud de la nacién mi amigo el Doctor Wiley, quien dirigid la campafia
en favor de esta importante medida sanitaria.

Muchos bienes se han alcanzado en los Gltimos 25 aflos con los
progresos industriales y soeiales, con el mejoramiento de la condieién
de las viviendas, con la construceion de casas baratas para trabajado-
res con la sanitacion de las escuelas, de los talleres, de las oficinas
ptablicas, de los hospitales, prisiones, ete. El cuidado prestado a las
mujeres embarazadas, la labor en favor del bienestar del nifio, la ins-
peccin médica de los alumnos para descubrir enfermedades menores
contagiosas y defectos fisicos, y las brillantes cruzadas sanitarias lle-
vadas a cabo en las escuelas y por asoeiaciones higiénicas y compaiias
de seguros de vida no pueden menos de producir una raza fuerte,
libre de corrupcién y viril, una raza mas adecuada para resistir las
enfermedades en general.

Progresos en la Erperimentacion Animal

Sin querer rebajar los brillantes progresos alcanzados en la cirujia
del cerebro, del estomago, de los intestinos, del higado, de los rifiones.
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de los pulmones, de la vejiga y de otros érganos internos y aun en
las lesiones del corazén humano, que en muchos casos han sido sutura-
das con éxito, ¢ cuales son, después de todo, los beneficios finales cuan-
do se los compara con los resultados obtenidos por la medicina pre-
ventiva ?

La aplicacién de los conocimientos alcanzados en la experimenta-
cion animal han salvado millones de vidas y mejorado un niimero
incaleulable de padecimientos y miserias humanos, y esto sin contar
el aspecto econémico de la cuestion. Al recordar todo esto y el hecho
de que el descubrimiento hecho por Jemner a fines del siglo décimo
octavo de un método fundamental y prictico para producir la in-
munidad humana ha quedado casi eclipsado en los {iltimos 30 afios
¥y que actualmente poseemos no sélo sueros curativos sino sueros pro-
teetores para la difteria, la erisipela, el tétano, la peste bubdnica, la
meningitis cerebroespinal, la fiebre tifoidea y la pulmonia, asi como
un gran ntmero de otros agentes inmunizadores de las enfermedades
del hombre y de los animales inferiores, cabe decir que con razén
podemos esperar resultados mucho mas grandes en nuestra lucha
contra las enfermedades infecciosas.

El alto fin de la medicina cientifica es la extirpacién de las enferme-
dades que se pueden prevenir. En la persecucién de ese fin se han
obtenido los progresos mas loables. La historia de la medicina demues-
tra que durante la Guerra de Secesién de los Estados Unidos de cada
1,000 soldados alistados 65 morfan anualmente de enfermedades;
que durante la guerra de los Estados Unidos con Espafia las pérdidas
fueron todavia de 30 por 1,000; mientras que durante la reciente
Guerra Universal, y a despecho de las epidemias de influenza y pul-
monia, la mortalidad por enfermedades aleanz6 al bajo coeficiente de
14.8 por 1,000,

Es nn axioma que la fiebre tifoidea era el azote de todos los ejéreitos.
En la guerra de los Estados Unidos con Espafia, de cada seis hombres
uno contrajo la fiebre tifoidea en un ejército de 107,973 hombres, ha-
biendo causado esa enfermedad 1,580 defunciones. El Mayor F. F.
Russell introdujo en 1909 las inoculaciones preventivas con el resul-
tado de que durante la Guerra Universal silo un hombre por cada
3,756 en un ejéreito de cerca de 4,000,000 contrajo la fiebre tifoidea y
de que Gnicamente hubo 213 defunciones causadas por dicha enferme-
dad. Si las proporciones de la guerra de los Estados Unidos con Es-
paiia hubieran prevalecido, la fiebre tifoidea habria causado 51,133 de-
funciones, y si las de la Guerra de Secesién, se habrian sacrificado
68,164 vidas. Hase dicho con razén que las madres, esposas, hermanas
y pretendidas de los 50,000 hombres cuyas vidas fueron salvadas por
la vacunacién contra la fiebre tifoidea han debido dirigirle una ora-
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cién a Dios para darle las gracias de que hubiera existido un Russell
y un animal de experimentacién.

El Porvenir

Aun cuando es mucho lo que se ha aleanzado, mucho mis es lo que
queda por hacer para la prolongacién de la vida y de la felicidad.
En un informe que el Profesor Fisher de la Universidad de Yale
dirigié a la comisién de conservacién nacional se caleula que, en toda
época, en los Estados Unidos ha habido cerca de 3,000,000 de enfermos
Yy que el 42 por ciento de las enfermedades de que sufrian ha podido
prevenirse, con lo que se hubiera obtenido una prolongacién de la
vida de mas de 15 afios. En el notable informe que publicé en 1922
acerca de las pérdidas econdémicas derivadas de las enfermedades y
accidentes que se pueden prevenir en la poblacién obrera, el Doctor
Eugene L. Fisk, del Instituto para la Prolongacién de la Vida (Life
Extension Institute), declaraba que un gran ntmero de las predie-
ciones del Profesor Fisher se habian realizado, ya que, probablemente,
la duracién de la vida se habia prolongado por un periodo de cinco
afos desde 1909. Sin embargo, aun en 1922 el cileulo de Fisk con-
sistia en que constantemente habia 2,400,000 personas enfermas
Yy que la mitad de las enfermedades eran de las que podian prevenir-
se. Aun cuando semejantes declaraciones deberian ser materia de
seria preocupacién ; todavia son mayores las razones existentes para
aumentar nuestras actividades, ya que la mortalidad proveniente
de las enfermedades del corazén, de los vasos sanguineos y de los
riflones, asi como la apoplegia, la locura y el cdncer han aumentado
en los Estados Unidos en los tltimos 40 afios. Desgraciadamente,
todavia es oscura la verdadera causa de esas y de otras enferme-
dades erénicas y degenerantes, las cuales producen anualmente mis
de 250,000 defunciones. Existen muchas razones para suponer que
los foecos de infeccién prodicidos por amigdalas enfermas, por las
glandulas linfiticas y por los depdsitos de pus de dientes infecta-
dos pueden producir una forma crénica de envenenamiento de la
sangre, pudiendo la continua absoreién y la accién de esas substan-
cias venenosas sobre los tejidos celulares vivientes dar por resultado
cambios degenerativos. Entre sus primeras manifestaciones se cuen-
tan generalmente el reumatismo y las enfermedades del corazén.
Kl Doctor Frank Billings enumera mis de 20 enfermedades que se
les pueden atribuir a los focos de infeccién. El peligro proveniente
de los dientes infectados es efectivo y no puede ignorarse. Por
medio de los rayos X se demostré en un examen hecho en el Life
Extension Institute que existia en el 60 por ciento de 5,000 obreros.
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Créese también que el aumento habido en algunas de las enferme-
dades crénicas se debe a los malos hébitos de vida o es el resultado
de desérdenes nutritivos provenientes del exceso o de la falta de
alimentacion o de una alimentacion mal escogida. El remedio esté
en los periédicos exdmenes médicos para descubir desde el prineipio
cualesquiera casos oscuros o insidiosos de enfermedad con el fin de
tl t 10\ lJlUlllﬂ/ll CHLe,

En lo que respecta al aumento de las enfermedades mentales y
nerviosas, sibese que las causas més frecuentes y mejor conocidas
dela locura son la sifilis, el aleohol, la afieén a las drogas, el esfuerzo
mental y ¢l exceso de trabajo. Cuando se consideran los focos de
mfeceion a la luz de los conocimientos mis recientes, puede suponer-
se con fundada razon que los efectos téxicos pueden manifestarse
fialmente sobre los tejidos nerviosos del cerebro y del sistema
nervioso.  Sibese también que muchas de las enfermedades erdnicas
son producidas por los venenos industnales a que estin expuestos
muchos de nuestros jornaleros; por lo que es un deber de los que
se ocupan de la higiene sexual, mental e industrial hacer lo posible
para eliminar las causas que predisponen para aquellas enferme-
dades.

Es de recordar que cerca de la tercera parte de la poblacion de
los Estados Unidos se dedica a las industrias y que, hasta hace quince
aflos, esa parte de la poblacion contribuia en més de la mitad al total
de las defunciones producidas por la tuberculosis. Ilace menos
de quince afios que en los Estados Unidos se le viene prestando
seria atencién a la higiene industrial; pero, afortunadamente, los
efectos de la legislacion y la samdad de las fabrieas, juntamente con
el evangelio de la higiene personal y las altas normas relativas a la
manera de vivir, se reflejan ya de manera notable en la diminueién
de la mortalidad causada por la tuberculosis en ocho de los oficios
mis peligrosos que se practican en el Fstado de Nueva Jersey.
Seglin los informes del Doctor Crum, durante el afio de 1917 hubo
45,000 accidentes fatales y cerca de 5,625,000 lesiones no fatales
producidas por accidentes publicos. Segin el Dr. Fisk, el 75 por
ciento cuando menos del coeficiente de losaceidentes puede prevenir-
se, habiéndose aleanzado redueciones mucho mayores en algunos
talleres industriales mediante la adopeion de medidas de seguridad
¥y de medios de prevenciéon. Cuando se recuerda todo esto hay razén
de esperar que en lo futuro podrin aleanzarse mayores progresos.

Conforme ha habido ocasién de decir anteriormente, la duracién
de la vida humana en los Estados Unidos ha aumentado, de 41 afios
en 1870 a 56 aflos en 1920, lo que representa una ganancia de 15
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afios. En opinién de la Asociacién Americana de Sanidad Piblica,
en los préximos 50 afios serd posible afiadirle 20 afios por lo menos
a la duracién de la vida, no por medio de nuevas adiciones a los
conocimientos que poseemos acerca de las causas de las enferme-
dades y de las maneras de prevenirlas, sino simplemente por medio
de los conocimientos ya adquiridos y que todavia no se han aplica-
do. Soy suficientemente optimista para creer que, siempre que con-
servemos nuestras altas normas actuales de civilizacion y de vida
correcta, la duracién media de la existencia podra llegar a ser para
el afio de 1950 la de los setenta afios biblicos. Sin embargo, esto
$61o podra lograrse en un uninterrumpido periodo de paz y prosperi-
dad. En verdad, ello es completamente imposible bajo las cadticas
condiciones politicas y econdmicas de la guerra y de la cscasez de
alimentos. Ya mnos hemos referido a los efectos de la época de la
supersticién y la 1gnorancia sobre la salud y la longevidad. Si el
espacio me lo permitiera, podria presentar alarmantes pormenores
acerca de la influencia de las guerras y las revoluciones sobre las
enfermedades producidas por la pobreza, el hambre y la pestilencia
en la malhadada Rusia y en algunas de las naciones de la Europa
Central. No permita Dios la repeticién de los espectaculos de la
Edad Media con todas sus malas consecuencias sobre la salud, la
longevidad y la dicha de la raza humana.
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