EL HOSPITAL DE ENFERMEDADES DE LA NUTRICION DE
LA CIUDAD DE MEXICO

Por el Dr. Josg CarLvo
Direcior del Instituto Nacional de Nutriologia, México, D. F.

El 12 de octubre de 1946 abrié sus puertas al piblico el Hospital
de Enfermedades de Ia Nutricién en la Ciudad de México. Desde ese
dia se empezd a trabajar en esa institucién en el estudio de problemas
médicos relacionados con la alimentacién y nutricién del pueblo.
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otras instituciones como el Instituto Nacional de Cardiologia, el Hospi-
tal del Nifio, la Maternidad “Soledad Orozco de Avila Camacho” y
la Maternidad “Mundet’” funcionan en forma auténoma bajo un cuerpo
de gobierno interior o patronato, presidido por el Titular de la Secretaria
de Salubridad y Asistencia e integrado por personalidades del mundo
cientifico, social y econémico y un Vocal Ejecutivo o sea el Director
del propio Hospital. La atencién econémica del Centro corre a cargo
del Estado auxiliada por las cuotas que pagan los enfermos de acuerdo
con su posicién econdmica.

La Institucién tiene capacidad para implantar adecuadamente sus
propios sistemas de organizacién moderna y de funcionamiento técnico.
Después de realizados concienzudos y largos estudios conforme a los
adelantos de la Ciencia de la Nutricién, se hizo una cuidadosa seleccién
de su equipo, y durante anos de tenaz empefic y a pesar de las dificultades
originadas por la guerra, se logré obtener para el Hospital los equipos
mis completos y modernos para todos sus diferentes departamentos y
muy especialmente para sus laboratorios de investigacidén. Ademi4s, tam-
bién ha sido objeto de cuidadosa seleccién el personal médico y téenico, y
durante el tiempo de la construccién del Hospital, fué enviads al extran-
jero la mayor parte de él, para perfeccionar sus conocimientos en los
diferentes aspectos que competen de la nutricién humana y las ramas
conexas de la medicing Interna.

La Institucién se ha planeado de tal manera, que en forma armdnica
puede desempefiar las tres actividades fundamentales de una moderna,
y capaz unidad hospitalaria, como son la atencién médica, adecuada y
completa; constituir un centro de investigacién cientifica que haga pro-
gresar la ciencia médica mexicana, tanto en los aspectos de la nutriologia
propiamente dicha, como en sus ramas conexas; y ser ademés, un sitio
donde se lleve a cabo la ensefianza y difusién sobre las ramas de la
ciencia médica que especialmente se cultivan. Siendo esta tltima una
rama importante de sus actividades, se han establecido ligas con la
Universidad Nacional Auténoma de México en su Escuela de Graduados,
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refiere y a fin de que por ese medio se obtenga el reconocimiento de los
estudios hechos en el Hospital y dé lugar al respaldo y sello universitario
gobre ellos.

La atencién de los enfermos, finalidad bésica de las actividades del
Hospital, ha sido motivo de preocupacién para que pueda contarse con
todos los recursos necesarios para la mejor y més moderna atencién.
Asf, tanto en la consulta externa como en las salas de enfermos y en
sus diferentes servicios, se ha procurado que los enfermos estén rodeados
de las condiciones que permitan que el Hospital sea un albergue amable
para ellos.

La investigacién cientifica, no menos importante que las otras dos
finalidades sefialadas, est4d intimamente asociada a ellas, ya que al
realizarla se asocia la ensefianza y frecuentemente se combina o se
desprende de la atencién médica. Siendo la Ciencia de la Nutricién de
nueva creaci6n, existen dentro de ella incégnitas numerosas que pre-
cisa aclarar, y por ello en el Hospital se le ha dado importancia y se ha
procurado dotar a los laboratorios con todo lo necesario para llevar a
cabo experiencias e investigaciones, con la idea ambiciosa de lograr el
avance de la ciencia médica mexicana en este aspecto.

DESCRIPCION GENERAL

El Hospital de Enfermedades de la Nutricién estd integrado por las
siguientes dependencias: (1) salas de enfermos; (2) consulta externa;
(3) laboratorios, departamento de radiologia y gabinetes para otras
pruebas especializadas; (4) seccién de ensefianza; (5) servicios generales,

1. Saras pE ENFERMOS

Existen dos salas para internamiento de enfermos: una en el primer
piso, para hombres, y ofra en el segundo, para mujeres. Dichas salas,
con capacidad para 45 enfermos cada una, estdn divididas en secciones
de 6 camas, que aun se pueden subdividir por medio de cortinas, dando
lugar a espacios individuales. Cada sala euenta, ademds, con todos los
servicios indispensables, entre los que se pueden sefialar: un comedor
que por su amplitud y situacién tendrd también funciones de sala de
dia para enfermos ambulantes; central de enfermeras; cuarto del médico;
cocina de distribucidén; y servicios sanitarios. Las salas de enfermos
cuentan, ademés, con un departamento de cirugia compuesto por sala
de operaciones, sala de esterilizacién y cuarto de curaciones.

2. SEcc16n pE ConsurTa EXTERNA

Con una capacidad para ver diariamente 10 enfermos de primers
consulta y 25 de consultas posteriores, est4d formada por una sala de
espera con capacidad para 60 personas; anexas a ella se encuentran las
oficinag de control y archivo, de contabilidad y caja y de servicio social.
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Comunicando directamente con la sala de espera existen 5 consultorios,
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cién continua para enfermos, abreviando asi el tiempo entre consulta
y consulta; estos consultorios comunican con un pasitlo interior, exclusivo
para cireulacién del personal médico.

La consulta externa cuenta, ademds, con servicio dental, que tam-
bién servird para los enfermos encamados; con central de enfermeras,
con un cuarto para endoscopia y curaciones y con pequefios espacios
aislados para toma de productos destinados al laboratorio.

3. LaBoRATORIOS, DEPARTAMENTO DE RADIOLOGIA Y GABINETES PARA
O1rAS PRUEBAS ESPECIALIZADAS

(a) Laboratorios.—Este servicio cuenta ocon los siguientes labora-
torios: anatomia patolégica; hematologia y microbiologia; quimica
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Laboratorio de Anatomfa Patolégica: Destinado tanto a trabajos ru-
tinarios como a investigacién. En este departamento se hardn las necrop-
sias v los estudios histopatol6gicos de érganos o tejidos obtenidos durante
ellas o mediante biopsias o procedimientos quirirgicos. Consta de:
laboratorio propiamente dicho; oficina de control y archivo; sala de
autopsias, con refrigerador para cadiveres.

Laboratorio de Hematologia y Microbiologia: Aqui se hacen las de-
terminaciones rutinarias y la investigacién en hematologia, bacteriologia,
parasitologia y serologia, contando para ello con el equipo necesario.
Como anexo a egte laboratorio y dentro del mismo local, se cuenta con
un pequefio banco de sangre, suficiente para las necesidades del Hos-
pital.

Laboratorio de Quimica y Pruebas Funcionales: Comprende el equipo
indispensable para las determinaciones habituales de orden fundamental-
mente quimico y para el desarrollo de pruebas funcionales. Cuenta,
adem4s, con un laboratorio dedicado exclusivamente a labores de in-
vestigacién.

Laboratorio de Vitaminas y Hormonas: Destinado principalmente a
estudios de investigacién, tendrd también, entre sus funciones, la de
efectuar aquellas pruebas que por su evidente utilidad puedan con-
siderarse como medios de diagndstico en las enfermedades endocrinas
v en aquellas debidas a carencias vitaminicas,

(b) Departamento de radiologia.—TFst4d planeado como un servicio
intermedio tanto para consulta externa como para las salas de interna-
miento. Comprende: sala de radiografia con un aparato de rayos X
de 500 miliamperios y 4nodo rotatorio; sala de fluoroscopia con un
aparato de rayos X de 30 miliamperios; cuarto oscuro para revelado;
vestidores individuales; oficina de control; y oficina del personal médico
¥ archivo.
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(c) Gabinetes para otras pruebas especializadas.—Gabinetede metabo-
lismo basal, y gabinete de electrocardiografia.

4, SEcciON DE ENSENANZA

Siendo ésta una de las funciones bésicas del Hospital, se ha procurado
que cuente con todos los elementos necesarios, entre los que se pueden
citar:

Aula, con capacidad para 120 personas; con los dispositivos y el
equipo necesario para proyecciones.

Biblioteca. En realidad se compone de la Biblioteca propiamente
dicha y de una Hemeroteca. Accesoriamente existen dos pequefios
cuartos para lectores cuyo trabajo requiera aislamiento absoluto, y un
gabinete para estudio de mierofilms.

5. SErvicios GENERALES

Los Servicios Generales comprenden: departamento administrativo;
departamento de biocestadistica; departamento de fotografia y di-
bujo; farmacia; habitaciones de médicos internos; departamento de
admisién; cocinas, comedores generales y oficina de dietética; ro-
peria y lavanderia; intendencia; almacenes; y servicios de conservacién,
mantenimiento y reparacién (talleres diversos, calderas, miquinas, ete.)

ORGANIZACION Y FUNCIONES

El Hospital estd organizado de manera que pueda desarrollar tres
funciones fundamentales: (1) Asistencia de enfermos; (2) Investigacién
cientifica; y (3) Ensefianza.

1. ASISTENCIA DE ENFERMOS

(a) Hospitalizacién de aquellos enfermos cuyo padecimiento asi lo
requiera, ya sea por su severidad, ya porque su manejo sélo pueda
conducirse adecuadamente en un medio nosocomial, 0 ya porque su
estudio sea importante para la ensefianza o para fines de investigacién.

(b) Consulta externa, para aquellos enfermos no comprendidos en
las condiciones anteriores o bien para continuar la vigilancia médica
de aquellos que habiendo estado internados hayan sido dados de alta.
En este Hospital se ha considerado a la consulta externa como uno de
los procedimientos bésicos para impartir una atencién médica efectiva
a un sector amplio de la poblacidén y para contribuir a su educacién en
lo referente a una alimentacién correcta; con tal fin se ha planeado de
maners que pueda proporcionar un promedio de 10,400 consultas anual-
mente, de las cuales 2,600 serdn de primera vez.

Los laboratorios, el departamento de radiologia, el servicio dental y
en general todos los elementos con que cuenta el Hospital, estan al
servicio de esta importante funcién, que desempeifia fundamentalmente
un personal médico-técnico adiestrado especialmente para este efecto.
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2. InvesTicacién Cientirica

Considerando la trascendente necesidad que tiene el pafs de impulsar
el desarrollo de la investigacién cientifica, el Hospital ha sido planeado
en forma tal que se pueda realizar en él toda clase de investigaciones
relacionadag con problemas de la nutricién y de otras ramas conexas
de la medicina interna, incluyendo aquéllas que para su realizacién se
necesite hacer estudios en determinadas zonas geograficas, estudios que
el Hospital podrd emprender dentro de sus posibilidades. Pars estos
fines, los laboratorios cuentan con personal debidamente capacitado y
con todo el equipo necesario.

Ademds, considerando que una vez que el Hospital disponga de una
casuistica de cierta magnitud, podran llevarse a cabo investigaciones
y estudios de tipo clinico, se ha procurado que el archivo y el servicio
de bicestadistica cuenten con todos los elementos necesarios.

3. ENSERANZA

La ensefianza es de diversa indole: (a) Enirenamiento de médicos en
enfermedades de la nutricién y en ramas conezas de la medicing interna:
Para este fin, el Hospital cuenta con un internado compuesto de diez
médicos internos y un médico residente. Los primeros tienen tal cardcter
durante un afio, en el curso del cual estdn adscritos, en forma rotatoria, a
diversos servicios; el médico residente desempefia su puesto durante
dos afios. Este internado podrd también incluir médicos mexicanos o
extranjeros, de preferencia latinoamericanos, que se considerardn como
huésgpedes y cuyo tiempo de permanencia en el Hospital serd variable.

(b) Cursos de graduados: En este capitulo el Hospital est4d intima-
mente asociado a la Escuela de Graduados de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

(c¢) Capacitacién de técnicos: Recordando que existe la necesidad
permanente de téenicos para otros hospitales e instituciones, el Hospital
de Enfermedades de la Nutricién imparte la preparacién necesaria a
aquellas personas interesadas en ser técnicos de laboratorio, dietética,
radiologia, enfermeria, etc,

(d) Ensefianza a los estudianies de Medicina: Esta se planea de acuerdo
con la Facultad de Medicina.

TrABAJOS EN MARCHA

TInvestigacién: En la actualidad el hospital ha dado preferencia al
estudio de: Hepatopatias, Hemopatias, padecimientos endocrinos, gis-
tricos y entéricos en su trabajo rutinario.

Ensefianza: En el hospital se imparte el primer curso de clinica médiea
a los estudiantes de medicina. Se imparten cursos de graduados de
1a Escuela de Graduados de la Universidad Nacional. Se tienen reuniones
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scrranales de seminarios médicos y medico quirdrgicos y el Hospital
patrocina tesis de estudiantes de medicina y de quimica.

Muy interesante es la clasificacién econémica de los enfermos atendi-
dos durante este afio por el Hospital de Enfermedades de la Nutricidn.
En la clasificacién general y en un total de 2,115 enfermos, se encuentran
952 indigentes, o sea el 24.19, de enfermos a log que se atiende de
modo gratuito. En el grupo de enfermos con capacidad econdmica
parcial, los cuales no eubren més que ¢l 50, el 25 y el 109, de sus cuotas,
encontramos, 1117, lo cual da un porcentaje de 51.89, de media paga
0 menos. Pero estos datos son més demostrativos en lo que se refiere
a la poblacién internada, puesto que con un total de 678 enfermos hos-
pitalizados, el 60.59, fueron gratuitos.

Estas cifras del afio 1947 se han sobrepasado en el afio de 1948 v ¢l
trabajo puede haber aumentado més del doble. La condensacién esta-
distica de los dltimos datos alin no est4 terminada por lo que no podemos
dar la cifra al respecto.

HOSPITAL FOR NUTRITIONAL DISEASES (Summary)

The Hospital for Nutritional Diseases which began to function October 12,
1946 in Mexico City, operates as an autonomous organization with funds pro-
vided by the State and the fees paid by patients proportionately to their finan-
cial means. The hospital, whose staff is composed of carefully selected professional
and technical personnel, is equipped with the most complete and up-to-date
appliances in all of its various departments, particularly in its research labora-
tory. The two wards, one for men and the other for women, capable of accom-
modating 45 patients each, is divided in units of six beds. These units may be
further subdivided, by means of curtains, to accommodate individual cases.
The spacious dining room in each ward serves as day ward for ambulatory
patients.

The dispensary’s reception room has a capacity for 60 persons, and the 5
well-equipped clinies, including dental service, can take care of 10 patients
daily who come to the hospital for their first examination, and 25 follow-up
patients.

The laboratory includes such units as: pathology; hematology and micro-
biology; functional and chemieal tests; vitamins and hormones; radiology, ete.

Teaching being one of the basic functions of this Hospital, a large classroom,
capable of accommodating 120 pupils, has been provided for this purpose,
where classes may be conducted with the aid of projectors, ete. A well-stocked
library, including two small reading rooms, completes this unit.

Listed under general services are the following departutents: administrative,
biostatistical, photography and design, pharmacy, ete.



