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Por espacio de casi cuatro decenios, las Repdblicas Americanas han cooperado
sistem4ticamente en obras internacionales de sanidad pdblica. Esta cooperacién
se ha acentuado y hecho todavia més efectiva durante los dos dltimos decenios.

" Los representantes de los Departamentos de Sanidad de los distintos paises
han escogido ahora el Dos de Diciembre como fecha m4s apropiada para conme-
morar anualmente esa cooperacién, y los valiosos frutos que ya ha rendido y que
puede continuar rindiendo si sabemos aprovecharla. Sirva también ese Dia para
sefialar nuevos derroteros seguros en la misma causa, y hacer hingapié en aquellos
problemas de mayor actualidad. También puede ser utilizado con toda propiedad
para llamar la atenecién del piiblico acerca del coneurso que puede y debe prestaren
estas empresas, que de otro modo quedan truncas e incompletas, y dejan de rendir
todo el resultado que cabe egperar de ellas. Empléese igualmente para haecer
notar que todos nuestros pueblos tienen adquisiciones y aportes propios de los
cuales pueden beneficiarse los demds, pues tratdndose de la salud y la ciencia, no
ha lugar a necios egoismos.

No hay mas que ojear las comunicaciones que siguen para formarse una idea
bastante exacta de la unanimidad de pareceres con que contemplan el asunto
las autoridades de sanidad de todas nuestras Repiblicas, y de que todas ellag
ven por igual la importancia de la materia y de cudn imprescindible es la colabora-
cién interamericana para encaminar debidamente y llevar a término feliz esta
tarea de alcance verdaderamente hemisférico.

En otros campos puede que existan diversas ideologias y opiniones; sin em-
bargo, en el de la sanidad con placer y orgullo cabe afirmar sin ambajes que
todos opinamos lo mismo, es decir, que todos convenimos en que, elemento indis-
pensable de progreso y civilizaci6n, la salud es don que deben cultivar asidua-
mente todos nuestros paises si van a aleanzar el desarrollo a que tienen derecho
por virtud de su privilegiada situacién.

Celebremos, pues, el Ifos de Diciembre con fe y confianza en nuestros destinos,
acentuando cada vez mds la trascendencia que poseen las obras sanitarias; la
atencién que deben concederles los de arriba y los de abajo; los gobernantes y
gobernados, y la importancia de mantener ine6lume para beneficio de todos nues-
tros pueblos, 1a eooperacién interamericana en asuntos sanitarios.

iReinen para siempre la Paz y la Salud en todos los 4mbitos de las Américas!
—Dr. Hugre S. Comming, Director de la Oficina Sanitaria Panamericana,
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ARGENTINA

. . . defender la salud y el vigor de los habitantes, es la tarea mds tmportante que
puedan acometer los buenos gobernantes. . . .

No puede ser més feliz 1a idea de celebrar el Dia Panamericano de la Salud.
8i, en efecto, para todos los paises la salud es el mayor de los bienes y su cuidado
constituye la obligacién primordial de todo estadista, como lo proclamara ya en
el siglo pasado Disraeli, el gran ministro de la Reina Victoria, en ningdn pueblo
esa preocupacién es mds necesaria que en los de nuestra América, todavia en
gran parte sujetos a miltiples enfermedades endémicas y a una morbilidad y
mortalidad generales excesivamente elevadas.

En mi propio pais, Ia Reptdblica Argentina, tengo la satisfaceién de haber
ingistido desde hace largos afios, sobre la capital importancia de la Sanidad
Pdblica en el progreso material y cultural de los pueblos. En 1916, al inaugurar
el I Congreso Nacional de Medicina, sefialaba la inmensa obra de profilaxis y
agistencia gocial que aun faltaba por realizar, y exhortaba a todos los médicos a
eooperar en esa obra y a ejercitar su influencia ante gobernantes y politicos para
que le asignaran la importancia trascendental que realmente tiene en la vida y
el porvenir de 1a nacién.

He proclamado muchas veces que ‘‘la riqueza de nuestros pueblos no estd en
el suelo, sino en el hombre que trabaja en el suelo,” y que defender la vida, 1a
salud y el vigor de los habitantes es 1a tarea mds importante que puedan acometer
los buenos gobernantes. Sin poblacién sana, fuerte e inteligente, capaz de explo-
tarlas, nada valen las riquezas naturales.

Muchos gobiernos del Continente lo han comprendido ya, felizmente, y hasta
en la masa popular de algunos paises se ha generalizado la nueva comprensién
de que la “‘salud es el objeto primordial y méds adecuado de la aceién nacional,”
segn la frase del Dr. Parran, el actual Director del Servicio de Sanidad Pdblica
de Estados Unidos. Pero aun quedan muchas naciones americanas en que la
accién sanitaria es insuficiente y en que es menester ampliarla y perfeecionarla.
El mismo Dr. Parran ha podido decir, en Wéshington: ‘‘Ia sanidad ptblica bien
puede ser el instrumento del mejor porvenir social de este pais.”” Y yo afirmo
que para los otros paises, y en particular para el mio, no sélo puede ger, sino que
lo es, sin duda alguna, porque el mejoramiento sanitario y asistencial es condicién
previa y necesaria del bienestar y del progreso general.

Sigamos, pues, trabajando empefiosamente, a fin de contemplar y perfeccionar
nuestras respectivas organizaciones sanitarias y de hacer penetrar en la mente
de los hombpres dirigentes que la preocupacién por la salud ptblica es el deber
més imperioso de los gobernantes.

En esa tarea de mejoramiento téenico y de propaganda, la accién de nuestras
Conferencias Sanitarias Americanas ha sido, y continuarg siendo, de primordial
importancia. Un gran Jefe nos dirige en campaifia tan trascendental: mi ilustre
amigo Hugh 8. Cumming, quien hace justamente 20 afios fué elegido Director
de la Oficina Sanitaria Panamericana. FEl ha sido, durante estos lustros, nuestro
guia, y nuestro abanderado. He tenido la honra y la satisfaccién de sentarme a
su lado no &6lo en la propia Oficina y en las Conferencias Panamericanas, sino
en el Comité de Higiene de la Sociedad de las Naciones y en la Oficina Interna-
cional de Higiene de Paris. Sé de cudnto ha servido y eudnto valen su saber, su
experiencia, su prudencia, su elevado juicio, su admirable sentido préctico.

[Felicitémonos de tenerlo a nuestra cabeza y hagamos votos porque pueda,
por largos afios todavia, dirigir a los sanitarios de América en la lucha por la
salud y por la fortaleza de nuestros pueblos!—Pror. GREGORIO ARL0Z ALFARO,
Ez-Presidente del Departamento Nacional de Higiene de la Rep. Argentina; Presi-
dente de la IX Conferencia Sanitaria Panamericana (1934).
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DIRIGENTES DE SANIDAD EN LAS REPUBLICAS AMERICANAS
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BOLIVIA

.. . la nefasta locura de los pueblos de Occidente, quiere llegar a las costas de la
América libre, y por eso debemos meditar sobre peligro tan inminente, los que tenemos
entre manos la verdadera salud del hombre. . . .

La Oficina Sanitaria Panamericana, bajo 1a inteligente direecién del Dr. Hugh
S. Cumming, ha respondido con eficiencia a las aspiraciones de llegar a niveles
superiores, en 1o que respecta al dominio de las enfermedades epidémicas y so-
ciales. Sus sabios colaboradores han resuelto, en fecunda emulacién, el problema
de sanear los terrenos mé4s peligrosos, infectados por incontables y virulentos
pardsitos macro y microsedpicos. Al presente, ya no es cuestién de mayor téeniea
y conocimientos para llegar al ideal sanitario materialista; sino de resolver el
problema econémico que entrafia la realizacién de dichos postulados. Si a las
Direcciones de Sanidad nos proveyesen nuestros hombres de gobierno de recursos
suficientes, llegariamos a la meta de nuestras aspiraciones para afianzar los
objetivos de una Medicina Integral.

En cambio, lamentablemente, tanto allende los océanos, en la vieja y “‘eulti-
vada Europa,” como en este Nuevo Mundo se ha notado un lento desarrollo, casi
atréfico, de 1a Higiene Mental, cuyas sublimes y cristalinas coneepciones invo-
lueran no solamente al “soma,’’ sino también a las funciones psiquicas superiores,
basdndose en cuatro pedestales arménicos y generosos: (1) la armonia som4tica
de las formas que conduce a la Belleza; (2) la armonia fisiolégica de las funciones
que conduce a la Salud; (3) la armonia sentimental del cardeter que conduce a la
Bondad; y (4) la armonia intelectual del pensamiento que conduce a la Verdad.

. Sola y exclusivamente, cuando los individuos, las sociedades y los pueblos
sigan, con profunda fe, la estela de estos cuatro ideales humanos, podrdn pro-
gresar dentro de un ambiente de paz y cultura. Y para realizar tan noble finali~
dad, hay que ser robustos en el trabajo, perfectos en la evolucién de la raza,
magndnimos en el trato social entre hombres y pueblos y justos y veraces en el
impulso que le debemos a 1a humanidad hacia planos de verdadera civilizacién.

Efectivamente, hay que dar al mundo, a todo trance, Paz y Tranquilidad,
Cultura, Moral y Estética invulnerables; porque de otro modo, 1a Higiene Mental,
que tiende a todo ello, seria verdaderamente un engafio y una ilusién, si la humani-
dad tiene que encontrarse cada vez encarando a cataclismos, més feroces que los
vividos hace 20 afios en la Guerra Europea.

{De qué nos ha de servir salvaguardar, a costa de grandes erogaciones y de
grandes penalidades, las existencias preciosas de nuestros seres, de favorecer su
natalidad, de mejorar las razas, de levantar el indice de salud y alegria, para
llegar a fin de cuentas a nuevas ‘‘masacres’’ y matanzas despiadadas, en las que no
existe nada de heroismo, sino en las que, brutal y cobardemente se despedazan
cuerpos de nifios y mujeres?

En verdad, aquella luz nitida que deberia alumbrar a los cerebros de los estadis-
tas y conductores de pueblos, se obscurece o apaga por la interferencia de las
resultantes demoniacas, en el tremendo batallar de dos fuerzas que luchan con-
tinua y antagénicamente: el bien y el mal.

Habiamos creido ilusoriamente en un escarmiento de los pueblos, después de
los trigicos afios, vividos durante la Gran Guerra de 1914-18; habiamos pensado
que se podria haber llegado a una cultura elevada, adquiriendo el super-coneepto
de 1o que vale 1a vida humana, si es que ge hubiera podido lograr el predominio de
lag energias bien encauzadas, que pertenecen a los hombres honradamente cultos,
tipo ‘“humano,’”’ sobre los antisociales; a los que profesan el eredo del bien, la
buena voluntad y la comprensién, sobre los perversos, sidicos o dementes. Y en
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esta bella quimers habiamos vivido apenas cuatro lustros, hasta presenciar
nuevamente en la llamada ‘‘Culta Europa,’”’ el derrumbe moral y material, la
quiebra m4s estrepitosa de valores psicolégicos y, por tanto, para fatalidad del
mundo, el triunfo del Espiritu del Mal y el desmoronamiento de los principios
bdsicos de 1a Higiene Mental.

' Esta nefasta locura colectiva de los pueblos del Occidente “‘civilizado” quiere,
cual tremendo huracédn, llegar a las costas de la América libre y por eso es que,
dentro de una compenetracién de nobles y transeendentales esfuerzos, debemos
meditar sobre peligro tan inminente, todos aquéllos que tenemos entre manos la
verdadera salud del hombre, polarizando su espiritu y su euerpo, para salvarlo,
si aun es tiempo, de un préximo naufragio, al no desperdiciar sacrificio alguno,
enarbolando una bandera de prédica, entre nuestrog pueblos hermanos de la
Amériea, con objeto de que las raices de los sublimes dictados de 1a Higiene Mental
ahonden en sus corazones; porque vivir sanos, vivir en trabajo productivo, vivir
en cooperacién arménica y humana, es la tnica y verdadera ambicién por la que
tendriamos derecho a considerar el Universo como una realidad tangible, digna
de su existencia.—Dr. Cisar Apriizora, Director General de Sanidad de Bolivia.

BRASIL

. . . firma-se no Brasil uma conciénein sanitdria dentro dos objetivos que tem sempre
clamado a Reparticdo Sanitdria Panamericana. . . .

No dia 2 de dezembro, dia Panamericano da Satde, que a América inteira
regista em seu calenddrio sanitdrio, o Brasil, pelo Departamento Nacional de
Satde, recorda, com ufania, todos os grandes nomes americanos, benfeitores da
gatide coletiva, vendo rutilar, sem presuncio, entre &les, bandeirantes de sua
redenciio sanitdria, Oswaldo Gongalves Cruz e Carlos Ribeiro Justiniano das
Chagas, dois dos maiores de seus téenicos sanitdrios, primeiro desaparecidos.

No momento presente, em que o Estado Novo, sob o dinamismo propulsor do
Presidente Vargas, imprime vida nova a todos os setores da administragio pdblica
do Brasil, vio sendo solucionados gradativamente, mas com mio firme, os seus
vérios problemas de satide, principalmente no que diz respeito & lepra, & maldria, &
tuberculose, & insinia, &s endemias rurais, por que hoje se interessam todos os
Estados federados, irradiando ésses beneficios até aos seus municipios, que séo as
verdadeiras unidades celulares do pafs.

Indices positivos désse profundo movimento renovador, ai estdo cifras vultosas
consignadas, nog orgamentos da Nago, ao custeio désse aparelhamento, que
disciplina, em sua interdependéncia, as diversas atividades.

Para isso, atenta a vastiddo de seu territério, estd, por lei, dividido o pais em
8 grandes regifes, em 7 das quais trabalbam as Delegacias Federais de Sadde,
diretamente ligadas ao 6rgio central, que superintende, na capital, os servicos de
higiene social e medicina preventiva.

Firma-se, déste modo, no Brasil uma conciéncia sanitdria definida, dentro
daqueles objetivos superiores pelos quais tem sempre clamado a grande Re-
particio Sanitiria Panamericana em seus programas de administra¢do, em suas
conferéncias, ete.

Sdo fatos gratos de serem assinalados em data, como esta, a marear o vigésimo
anivergirio da eleicio do grande Dr. H. S. Cumming, Director e maior dos orna-
mentos dessa benemérita Repartigio.—Dr. Samuss Lisanio, Direlor Geral
(¢nterino) do Departamento Nacional de Savide do Brasil.
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DIRIGENTES DE SANIDAD DE LAS REPUBLICAS AMERICANAS

(Health Authorities of the American Republies)
Dr. CoNsTANTINO CARVALLO

Dr. WENcEsLAO MEDRANO H.
(Peru) (Rep. Dominicana)
Dr. J. C. Mussio FOURNIER Dr. L. Garcia MALDONADO
(Venezuela)

(Uruguay)
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Vista panordmica del Instituto Bacteriolégico, Buenos Aires, Argentina
(Air-view of the Bacteriological Institute, Buenos Aires, Argentina)
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|
Pabellén Emilio J. Costa del Instituto de Medicina Experimental para el Estudio
y Tratamiento del Cdncer, Buenos Aires, Argentina
(Emilio J. Costa Pavilion: Institute of Experimental Medicine for the Study
and Treatment of Cancer, Buenos Aires, Argentina)
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COLOMBIA

... 8% lo pérdida de la libertad es esclavitud . . . . la de la salud es pérdida de la
personalided humana. . . .

El dia Dos de Diciembre del presente afio ha sido el dia sefialado por la Oficina
Sanitaria Panamericana de Wéshington para celebrar en toda la América ‘““el
Dia de la Salud.”

Esta iniciativa de que se dedicara simultdneamente en todos nuestros paises
un dia del afio al culto de 1a salud, tuvo su origen en la Conferencia Sanitaria que
se verific6 en Bogotd hace dos afios, y por una decisién de la directiva de aquella
Oficina se convierte en realidad.

El Gobierno de Colombia, como el de las demds naciones del continente, ha
dictado el decreto respectivo para conmemorar de la mejor manera este dia
consagrado a la meditacién de uno de los més preciosos dones de que pueda disfru-
tar el hombre después del de la libertad.

Solamente cuando perdemos una u otra de estas grandes conquistas que para
el hombre de nuestros dias y de nuestro suelo han logrado la ciencia y los funda-
dores de nuestra democracia, es cuando podemos valorar en toda su intensidad,
en toda su magnitud lo que ellas valen y significan. Si la pérdida de la libertad
es esclavitud y es tirania, la de la salud es la pérdida de la personalidad humana.
Viendo en el cinematégrafo, por ejemplo, aquellos rebafios de hombres de las
eolonias africanas victimas de mil dolencias, consumidos por ellas, exdnimes e
incapaces de constituir un pueblo, es cuando mejor se da uno cuenta de que ni
aun la misma libertad puede existir o surgir donde no hay salud.

El conecepto de salud, de lo que ella vale, de lo que significa como base y funda-
mento de la felicidad humana, es naturalmente fruto de una cultura y de una
edueacién inculcadas en el pueblo desde la escuela primaria.

Escuela que no ensefia este amor y este culto; que deja al nifio crecer en el
convencimiento de que la salud es una cosa que ni debe apreciarse ni debe culti-
varse, es escuela que formard invariablemente este tipo de ciudadano indolente
ante su caso propio como indolente hacia el de los demds.

Fuera de la escuela, el médico ha sido en América factor decisivo en la obra de
la salud. En los paises en los cuales aquélla no ha logrado todavia esa formacién
espiritual de los alumnos y nifios que pasaron por sus aulas, es el médico quien ha
reemplazado la deficiencia de maestros y programas cumpliendo asi una vasta
obra de defensa de la salud. Este concepto, este ideal que persigue el hombre de
nuestros dias, débese a 1a penetracién que de ello ha hecho él en las conciencias de
los pueblos de América. Asi, merced a su obra, el médico y la medicina van
adquiriendo en este continente el rango y la posicién destacada que merece quien
bien puede considerarse como el factor definitivo en la salud pdblica. Aélyala
medicina se erigird algn dia un monumento simbélico de la gratitud de América,
quizés sobre el espinazo de los Andes o en eualquier otro sitio abierto a las miradas
del mundo.

“El Dia de la Salud’’ entra desde hoy, por feliz realizacién de la Oficina Sani-
taria Panamericana, animada durante cuatro lustros por el fervor y la ciencia del
General Cumming, a las festividades definitivas de América, dia en el cual ante
todo, debe meditarse acerca del papel desempefiado en nuestras democracias por
el médico. Siempre he ereido y sigo creyendo que una democracia verdadera no
puede existir mientras haya més de una mitad de ciudadanos inferiorizados por
las mil endemias del trépico; mientras los que gozan de salud por una u otra razén
de la fortuna o la cultura, vean en los que no la tienen seres colocados en un nivel
més bajo.
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“El Dia de la Salud ha de ser pues, ante todo, dis de meditacién para lon
hijos del pueblo en quienes m4is repercusiones tiene el precioso don de la salud.—
Pror. JorGgE BosaraNo, Presidente de Honor de la Oficine Santtaria Panamericana.

COSTA RICA

... Las democractas americanas realizan un movimiento de cooperacién sanitaria,
cuyos beneficios se infiltran a través del Hemisferio. . . .

Las demoeracias americanas, cuyos ideales politicos y sociales se han per-
feccionado de manera sorprendente hasta llegar a eristalizar tendencias homo-
géneas de orientacién universal, realizan también un ejemplar movimiento de
cooperacién sanitaria, cuyos beneficios se infiltran a través del hemisferio y
penetran en todos los sectores de la vida de cada pais.

La Oficina Sanitaria Panamericana constituye un organismo singular en
nuestra vida médico-social. Comprende un conjunto de admirables higienistas v
médieos, dirigidos por el Dr. H. 8. Cumming, a quien debe el Continente much s
de 1os més nobles impulsos cientificos por el bienestar de nuestras colectividades.

/  Conoce y resume las necesidades de toda América; estudia y analiza los probl.-

/ mas regionales; estimula a los gobiernos hacia la realizacién de los mejores medios

de proteceién que la ciencia aconseja, y pone frente a la mesa de trabajo de los

. higienistas las experiencias de cada uno, para provecho de todos.

e

Los problemas biolégicos y raciales, entre nosotros, tienen diferentes caracteres
geg@n condiciones especiales a cada regidén y pais, y encuentran dificultades que
gon en apariencia invencibles: lag enfermedades tropicales, la selva plagada de
elementos enemigos, las razas, los climas,

Al higienista y al médico se les debe buenas parte de la obra civilizadora de los
tiempos presentes, y la Oficina Sanitaria Panamericana, como orientadora con-
tinental, ha sabido coordinar las mds avanzadas ideas y experiencias, consoli-
dando, por todos los medios posibles, el futuro ideal de un hombre suténticamente
americano.—DRr. Mar1o Lurin ¥FernANDEZ, Secretario de Salubridad Publica y
Proteccton Social de Costa Rica.

.. . Bl Dia Panamericano de la Salud es corolario indudable de un mejoramiento
social y de un marecado avance cultural de nuestros pueblos. . . .

Enfocando con precisién la realidad sanitaria del momento y eon una visién
exacta del futuro biolégico de nuestros pueblos de América, la Cuarta Conferencia
Panamericana de Directores Nacionales de Sanidad, reunida en Washington del
1° al 8 de mayo de 1940, recomendsé que cada afio se eelebrara en las repdblicas

i americanas el Dia Panamericano de la Salud. Al doblar el codo del medio siglo

de su existencia en los anales de nuestra Unién Panamericana, ha sido la Sanidad,
por su significado, la m4s generosa y por su finalidad, la mejor acogida de todas sus
actividades. Para la Salubridad nunca hubo en ninguna de nuestras Américas,
recelos ni reservas. Dentro de las posibilidades econémicas y las caracteristicas
del medio, a sus recomendaciones y consejos siempre se abrieron de par en par las
puertas de nuestros nacionalismos. Por esta légica razén, nada mejor ni mds
apropiado para rememorar la fecha en que se reunié en el afio 1902 la Primera
Conferencia Sanitaria Panamericana, consagrando el dos de diciembre, como el
Dia de la Salud Panamericana.

En un dia asf puede universalizarse, ddndole sentido y significado popular en
nuestras colectividades, la idea de la salud, no solamente ¢como derecho funda-
mental del hombre para disfrutar de la vida con toda la plenitud de sus correctas
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funciones orgdnicas, sino que también debe infiltrarse en la mente popular el
criterio de salud colectiva como soporte fundamental de la fdbrica social, necesa-
rio para le estabilidad nacional de todo pais. En la imaginacién popular la salud
no s6lo debe ser la antitesis de la enfermedad y del sufrimiento humanos, sino que
también debe aquilatar su influencia y su valor en la economia de todo pais, por
comprender la trascendencia y el valor que el hombre sano tiene en la economia
universal, como elemento de produccién y de consumo, de oferta y de demanda.

Poco a poco nuestros pueblos y nuestros gobiernos van purificando el concepto
de Sanidad, despojdndolo del arcaico tinte de beneficencia, casi sinénimo de la
caridad como la humanizé el propio San Juan de Dios, y convierten el cultivo y el
ciudado del hombre sano o enfermo, de una cuestién emotiva o piadosa, de un valor
sentimental, en un guarismo positivista, de actualidad universal con el instante
en que se agita la humanidad; transformdndolo en un asunto que mira al individuo,
cé&ula social, como un valor econémico y se tiene asi, el sentido del capital humano
dile crece y se valoriza en la paz y el trabajo y se destruye y dilapida en tiempos

9.

Hospital y ambulancia en Catavi, Bolivia
(Hospital and ambulance in Catavi, Bolivia)

bérbaros, cuando la guerra pone un velo de odio y de sangre ante la mirada ira-
cunda y codiciosa de los hombres. Este concepto de la salubridad que pareciera
novedoso, es afiejo como los siglos, pues va Sir William Petty, que vivié entre
los afios de 1623 y 1687, habia formulado muchas de las ideas que Adam Smith
cristaliz6, un siglo después, en sus teorias econdmicas, entre las cuales se destaca
nitidamente el concepto del valor econémico del individuo humano. En todo
caso, para el éxito, la sanidad debe orientar su brijula, como norte de sus aspira-
ciones, de proteccién social, a una realizacién, a una conquista econémica.

El Dia Panamericano de la Salud es corolario indudable de un mejoramiento
social y de un marcado avance cultural de nuestros pueblos americanos, que al
poner dia a dia mayor atencién a los problemas de sanidad ptblica, aumentan los
presupuestos de salubridad, en el convencimiento positivista de que es la més
provechosa de las inversiones pablicas. Los estadistas que tienen visién exacta
de las cosas y de los hombres, dignifican al profesional que consagra sus energias y
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nobles empeifios a la conservacién y mejoramiento de la salubridad pdblica. Se
da asi a los coneeptos sanidad pdbliea y proteceién soeial, que para muchos son
expresiones hueeas, sin vida, una significacién primordial, verdaderamente eco-
ndémica, que los colocan a la cabeza de los deberes y preocupaciones del Estado.
De esa manera se actualiza, con robusta prestancia, el viejo aforismo Salus
Populi Suprema Lez.

Para robustecer 1a conciencia sanitaria de nuestros pueblos y aclarar el eriterio
de sanidad en nuestros paises, en el Dia Panamericano de la Salud debe hacerse
resumen y sintesis de los empefios de la higiene en sus realizaciones anuales,
redoblando esfuerzos en que se logrd éxito, rectificando errores endondelos hubiera
ha.bido, aprovechando los mﬁltiples recursos docentes que por fortuna. tiene asu

e e

1a conferencia formal de la cé,tedra o deL pidlpito. En ese dia, debe sacarse fruto
con el articulo bien dirigido de la prensa diaria, o lograr meditacién con el folleto
ilustrado, conla cinematografia sabiamente presentada, o con el afiche ingenioso y
atrayente y extender el circulo amplisimo de s radiodifusién, que por fortunsa no
limita su ensefianza al ambiente de la ciudad, sino que va a lag masas campesinag,
con los conocimientos de higiene personal, de puericultura, de nutricién, de
dietética, que para que calen en la mente popular y sean verdaderamentefitiles,

deben ajustarse a la realidad econémica en que se vive. .

Con un programs sanitario de estos lineamientos, el éxito no es una probabili-
dad, es una seguridad. Con ellos el higienista se mueve de abajo a arriba, del
campo g la ciudad, del sencillo labriego al culto ciudadano, del obrero al hombre de
negocios, del nifio de la escuela al hombre de 1a f4brica. Asf de lo bajo a lo alto,
se forma gonciencia sanitaria y se despierta un sentido de responsabilidad sani-
taria enlos hombres de gobierno, que estdn obhgados 5 comprender lo que significa
la salud colectiva en el desenvolvimiento econémico de sus respectivos pueblosg,

que deben procurarles salud, no como humanitaria complacencia, sino como '

método seguro de gobierno para lograr sélida estabilidad politica.

Coincide el préximo diciembre, con “una simbélica oportunidad, eon cuatro
lustros de paciente y tesonera labor al servicio de la sanidad, de la salud del
continente, del Dr. Hugh 8. Cumming. Para los que hemos seguide con atencién
sus desvelos por el adelanto de nuestra higiene, quienes hemos visto el desinterés
de su trabajo magnifico, que sélo es igual al edmulo de sus merecimientos y a la
gencillez ¥ modestia de su enorme personalidad cientifica, el Dia Panamericano
de la Salud, es fecha propicia para realzar la figura, no sélo de esos grandes desa-
parecidos, lowcggg.ggpgde 1a higiene amencana, sino para reconocer sobre todo
que hay hombres que estdn sirviendo generosameénte y que son figuras ejemplares
de abnegacién y de servicio, los més bellos atributos de los hombres superiores,
que constituyen faros de orientacién que no sélo dan honor y luz en su propio pais,
sino que como en el caso singularisimo del Dr. Cumming, honran, con orgullo de
buen quilate, a todo un continente. A él con justicia debe llamérsele ciudadano
de América: delanorte, dela del centroy dela del sur.—D=r. A, Pefa CHAVARRIA,
Consejero de la Oficina Sanitaria Panamericana.

CUBA
. La Salubridad, base muy importanie de la economia. . .

La que pudiéramos llamar la Sanidad Panamericana constituye una de las
organizaciones sanitarias internacionales mgs antiguas. La Oficina Sanitaria
Panamericana, su érgano central y coordinador, ha precedido en su fundacién a
las otras organizaciones sanitarias que se han ocupado de las conexiones interna-
cionales y agrupaciones de naciones para defenderse en estrecha cooperacién, no

[

- et



1180 OFICINA SANITARIA PANAMERICANA [Diciembre

g6lo de log problemas de salud pdblica que puedan afectar a todos los paises dada
la manera de trasmitirse ciertas epidemias que puedan invadirlos, sino para el
estudio de aquellas otras enfermedades endémicas que existen en distintas re-
giones del globo.

Seria tarea demasiado extensa para ser tratada en un articulo de la indole del
que escribo, hacer un survey, aunque fuera resumido, de 1a historia de la Oficina
Sanitaria Panamericana y del gran papel desempefiado por la misma en la Sanidad
de América, y su cooperacién en la del mundo. Esta tarea corresponde a otros.
Me circunseribiré, por tanto, en este articulo, a ires puntos de la Saridad Pana-
mericana en que he actuado més directamente, pero antes de entrar en ellos deseo
expresar, e unas pocas lineas, la gratitud, afecto y admiracién que todos los
sanitarios de América sentimos hacia el Director de la Oficina Sanitaria Panameri-
cana, Dr. Hugh 8. Cumming, quien ha sabido interpretar las funciones correspon-
dientes a la Oficina que tan acertadamente dirige hace varios afios en su papel
americano y mundial.

V ahora dagen entimerar nrimarn v tratar sucintamente de
X anora QOSSO CnuInlrar prilnoré y vrava: LaInenve GO

ués, log tres puntos
a que he hecho referencia: la eugenesia Ia homicultura; la salubridad rural en
su aspecto internacional y como consecuencla. de ellag, las relaciones de la salubri-
dad con la defensa y la economia del continente, dando a esta Gltima una mayor
extensgién por ser la primera vez que la presento a la consideracién americana
sanitaria.

Las dos Conferencias Panamericanas de Eugenesia y Homicultura, la dltima
celebrada en Buenos Aires a continuacién de 1a IX Sanitaria, pueden servir en sus
informes y trabajos publicados en conjunto, para conccer este asunto.

Hace tres afios traté en un articulo publicado en el No. IT del tomo primero de
Informes del Instituto y Servieio Técnicos de Salubridad Rural de Cuba, de la
necesidad de que se auupuc el campo de estudio y defensa de lo gue puumi‘amﬁs
Namar enfermedades internacionales rurales, considerando como urbanas a las
cldsieas viruels, peste, tifo, célera y fiebre amarilla. La primera de mi grupoesla
dltima como enfermedad rural, y constituyen el resto aquéllas que han permane-
cido hasta ahora, como la frambesia, acantonadas a zonas rurales de ciertos paises
y que debido al gran avance de los medios de comunicacién y de las migraciones,
han perdido las barreras naturales que las acantonaban.

Y veamos ahora eédmo puede influir e influye poderosamente Ia salubridad en la
defensa y la economia de cada una de las naciones, dominios y colonias situadas
en el hemisferio occidental y por qué serd ventajoso que se llegue a su considera-
cién en conjunto, como problemas mds bien americanos que nacionales.

Antes de entrar en materia debo deeir que este asunto tiene mayor interés para
ciertas zonas americanas, las dos tropicales y la ecuatorial.

Hasta ahora pudiéramos decir que en el estudio de los problemas politicos,
tanto nacionales como internacionales, no se ha concedido a la ciencia todo su
valor tratando de sacar de los conocimientos que ya se poseen, todas las ventajas
que pudieran obtenerse si se aplicaran, y es la biologia la més olvidada; o se la
aplica de una manera poco cientifica, es decir, acalorada, por los sentimientos

natridticos o socialeg da eadas nuehlo.  So gulere aue la bislogtia dies o que 3 1a
pPavriCuiCos O 80Cia.8s GC Cats pucoit. SC QuUiere Juo 14 Git10gia Giga 10 que a 1a

politica le conviene en lugar de que la politica haga lo que la biologia aconseja.

Se ha dado importancia en el pasado a la religién, a la milicia, a la justicia y a
1a economia para decidir sobre el gobierno y organizacién de los pueblos y lag
relaciones entre las naciones. La Gltima mencionada, la economia, ‘“‘estd de
moda.”’ A todas ellas, incluyendo a la afortunada repetida, no se les da para su
aplicacién la suficiente base natural que sélo pueden proporeionar la biologia y la
geologia, v de ésta se hace més uso que de aquélia.

(= bt I e Lk R s

El concepto que tendria un naturahsta de las bases que deben servil para la
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administracién del mundo no puede ser otro que considerar al hombre y la tierra,
teniendo aquél en ésta, adversidad Y riqueza, defensa y economia sobre base
natural, es decir, de biologia y de geologia que deben constituir los ideales del
gobernante.

Forma gran parte de la defensa la salubridad al defender la salud de los pueblos,
¥ procurando la de los animales y vegetales influye al través de la defensa en la
economia.

La homicultura, continuadora de la salubridad, tiende a mejorar la fuente
humana de la riqueza de una nacién y la eugenesia no s6lo es base principal de la
homicultura, sino también de 1a agricultura, que a su vez lo es de las riquezas
vegetal y animal.

Hospital San Juan de Dios, San José, Costa Rica
(San Juan de Dios Hospital, San Jose, Costa Rica)

En las naciones, dominios y colonias americanas, una vez resuelta como lo
estd la paz en América, la defensa y la economia constituyen campos comunes g
todas, y por ende, tienen que serlo la salubridad, la homicultura v la agricultura.

Pero hay mds en relacién con el momento histérico presente para que la salubri-
dad constituya una base muy importante de la economia, y sobre todo, de la
defensa en América y voy a referirme, para darle mds fuerza, solamente a esta
ultima.

Si llegara el momento de la defensa del hemisferio, para la cual todos estamos
prepardndonos, serdn tan necesarios los higienistas como los pilotos: serd tan
indispensable la lucha contra los gérmenes infecciosos como contra el espionaje;
es imprescindible el conocimiento de las dificultades orogréficas, hidrogrificas o
atmosféricas, y 1o es tanto el de la nosogeografia donde hay enemigos naturales tan
importantes como una posible base oculta, y tan perjudiciales como un mon te, un
rio, un estrecho, un desierto o un espacio de niebla que franquear o un posible
huracédn.
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Y en este momento es aun m#s importante que en tiempos normales el cono-
cimiento y dominio de la nosologia de nuestras zonas tropicales y ecuatorial.—
Dg. Dominao F. Ravos, Ministro de la Defensa Nacional de Cuba.

CHILE

m . Es‘i'oligacién primordial de los Gobiernos y de la Medicina Social, procurar la
conservacion y el desarrollo integral del hombre. . . .

Para nosotros, los paises tienen valor por 1a calidad y el ndmero de sus habi-
tantes, antes que por sus recursos materiales, la cantidad y diversidad de sus
materias primas y el volumen de sus importaciones y exportaciones. Todas las
otras formas de riqueza, cualesquiera que ellas sean, pierden su significado para
una nacién, si ésta no dispone de hombres capaces de valorizarla y defenderla,
ya que la eondicién primera para el desarrollo de un pais es el estado de salud ¥
de culturs de sus habitantes.

Es por esto por lo que hoy més que nunca, es obligacién primordial de los
Gobiernos y de la Medicina Social, procurar la conservacién y el desarrollo
integral del hombre, reserva de las naciones y factor fundamental de sus destinos.
Y esta obligacién llega a hacerse imperiosa en los paises latinoamericanos, cuyas
condiciones ambientales y sanitarias no han aleanzado todavia el nivel que las
técnicas sanitarias modernas permiten y exigen, y cuyos Gobiernos no han con-
tabilizado en todo su relieve el valor del capital humano.

La defensa biolégica del conglomerado social estd intimamente ligada a sus
condiciones de vids; las curvas de morbidad y mortalidad dependen estricta-
mente de estas condiciones, y es por lo tanto indispensable mejorarlas para que
esta morbidad y mortalidad decrezean. La desnutricién, el alcoholismo, la
tuberculosis, la sifilis, las endemias y epidemias de todo orden y la ignorancia
popular obran visible y ocultamente en contra del capital humano, siendo inexo-
rables en sus efectos 8i no se actia con prontitud y eficacia. Sin embargo, en los
tltimos tiempos los paises de Amériea, reunidos en congresos médico-sanitarios,
han iniciado una politica social amplia de colaboracién internacional en la lucha
contra los cuadros de la patologia social que nos afectan méds intensamente, lo
que nos permite abrigar esperanzas para el futuro de nuestras poblaciones. Esta
accién, para que rinda todos sus frutos, debe tener una orientacién planificada a
través de Ministerios de Salubridad que son los comandos técnicos en esta guerra
implacable y cuotidiana, que tiene por objeto procurar un continente sano, fuerte,
vigoroso y culto.

Los hechos fundamentales que determinan el progreso de los pueblos son: un
buen estdndard de vida, condiciones sanitarias adecuadas y amplia difusién de
la cultura en los medios populares. Por eso, el Ministro de Salubridad de Chile
estima que no se debe perder mds tiempo en poner en marcha la nueva gran em-
presa restauradora de América en defensa de su eapital humano en sus tres aspec-
tos fundamentales: mejoramiento econémico efectivo de las clases laboriosas;
planificacién, intensificacién y extensién de las medidas de profilaxia y de salu-
bridad; e intensa campaifia de alfabetizacién de nuestros pueblos.

Chile espera que los Gobiernos de América, con la siempre efectiva y entusiasta
colaboracién de la Oficina Sanitaria Panamericana, sigan decididamente la ruta
iniciada, para hacer de nuestro continente la vanguardia médicosocial del mundo.
—Dg. SaLvapor ALLENDE, Minisiro de Salubridad, Previsién y Asistencia Social
de Chile,
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... Jrente al vértice asolador que derrumba pueblos y civilizaciones, América se
ha puesto en pie para ensalzar el triunfo dela Vida. . . .

La, designacién del 2 de Diciembre como Dia Panamericano de 1a Salud, marca
un fasto glorioso entre las fechas conmemorativas de Amériea, que consagra el
triunfo del concepto cientifico, estableciendo la Salud como supremo Bien de que
puedan ufanarse las nacionalidades.

El ideal de civilizacién panamericana descansa sobre la base inconmovible de
la conviveneia material que, de Norte a Sur, mantiene ligados nuestros pueblos
por vinculos de vecindad, mediata o inmediata, con territorios continentales
gemejantes, con océanos riberefios, con atmoésfera y horizontes de infinita varie-
dad, pero idénticos en el perfil geogrifico de este inmenso mundo americano.

En diciembre, hace 20 afios, la Oficina Sanitaria Panamericana elegia para su
Director, a un hombre de raras energias, de virtud sobresaliente y de elevado valor
cientifico, el Dr. Hugh S. Cumming. Por rara coincidencia, el mismo mes que
recuerda ese hecho memorable, estd destinado ahora a festejar el triunfo de la
Salud. Asociacién de ideas une tan gratas efemérides, ecomo si el nombre del
esclarecido profesor y de su obra, fueran heraldos mensajeros de promesa de
adelanto y prenda cierta de éxito en el noble esfuerzo.

Frente al vértice agolador que derrumba pueblos y civilizaciones en una locura
colectiva; ante el tremendo interrogante del mafiana que siega juventudes y
esperanzas; con las almag ateridas y los corazones llenos de angustia y de dolor,
América se ha puesto en pie para cantar un himno a la Naturaleza, para ensalzar
el triunfo de la Vida, para sembrar con rosas el camino que otros cubrieron de
cardos y de espinas. En esta cruzada de Salud, cada pueblo desarrolla su pro-
grama; la dilatada extensién de nuestro Continente es un campo de labor animado
por ideales colectivos; nuestras armas no hieren ni asesinan; ellas exaltan la
Belleza, desarrollan la Salud; contribuyen al bienestar; son manantiales de la
Vida, fuentes de Vigor, que tomando el infante desde la cuna lo convierten en
joven sano y vigoroso, en adulto esforzado, en hombre 1Gtil para si y para la Patria.

Las nobles cualidades de nuestra raza, el talento de nuestros hombres, la
hermosura de nuestras mujeres, la diversidad de clima, desde el trdpico hasta la
puna andina, las variadas producciones del suelo en los tres reinos: animal,
vegetal y mineral, son factores heterogéneos que, a pesar de su aparente oposicién,
resumen y coordinan la grandiosidad de este privilegiado Continente Americano.
Montaiias con eternas nieves, praderas cubiertas de verdura, pampas inmensas,
valles espléndidos, rios y torrentes que cruzan con cintas de plata la extensidn
de la selva, minas de oro y de metales en profusién inagotable, yacimientos de
petréleo, bosques colmados de pdjaros y flores, 1a fauna en su variada gama; toda
esta exuberancia de riqueza, requiere un elemento humano depurado, fuerte,
sano, que utilice sus misculos de acero en la conquista del porvenir, en la lucha
por la vida y su felicidad.

Ninguna misién tan alta que contribuir a tan noble resultado. El Ciudadano
de Amériea, colocado en exeepcionales condiciones, es 1a reserva que la humanidad
utilizard para dar al mundo ejemplares de seleccién. Sobre el suelo ubérrimo
crecergn generaciones sanas, con la mente despejada y el alma libre de pasiones;
cuerpos de atletas purificados en el crisol de 1a Higiene, fuertes y robustos porque
no sufrieron privaciones; sin taras, cicatrices o mutilaciones porque las guerras
no marcaron en ellos sus estigmas. Estos millones de seres cantardn himnos a la
Salud, bendeecirdn a quienes se la dieron y elevardn monumentos que inmortalicen
1a labor de los sabios investigadores, de los médicos abnegados, de todos aquellos
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benefactores que en 1a Oficina Sanitaria de Washington, o dispersos por los dilata-
dos confines de lag 21 naciones de América cuidaron celosamente su salud, man-
tuvieron encendida la lémpara votiva de su afdn cientifico y contribuyeron a
darles bienestar y progreso.

Hagamos votos por que el ideal panamericano sea una antorcha de luz que
ilumine las eonciencias de todos nuestros pueblos, que, llevada en alto por la
Oficina Sanitaria Panamericana de Wéshington, contribuya a formar los hombres
de 1a nueva América, de espiritu idealista, en cuerpos fisicamente sanos y per-
fectos.—Dr. LeoroLpo IzquieTa PhREz, Director General de Sanidad del Ecuador.

EL SALVADOR

. el Dig Panamericano de la Salud . . . viene o llenar una nobilisima aspi-
racién . . . de cuantos por la salud publica luchamos en América. . . .

El establecimiento del Dia Panamericano de la Salud, euya primera celebra-
cién se llevard a eabo el afio en curso, el segundo dia del mes de diciembre, viene a
llenar una nobilisima aspiracién que, acaso latente, llevibamos imbibita en el
corazén cuantos por la salud pdblica luchamos en estos ubérrimos suelos de
América.

Porque todos nuestros anhelos han convergido siempre a eso: a una compacta-
cidén més intima, a una compenetracién m4s honda entre los soldados de Higia, ya
que, de nuestra unidén resultardn, a no dudarlo, mis épimos y sazonados frutos
como premio de nuestra constante labor.

Y ese Dia Panamericano de la Salud, que ha de unirnos en espiritu periédica-
mente, serd un grito que resonard en todos los confines del Continente, como
aquel otro grito de 1Centinela, alerta! que de hora en hora desgarra las sombras
de la noche, manteniendo despiertos, arma al brazo, a los que deben velar sobre
el vivac dormido.

I'Todo por la salud, base de la felicidad de los pueblos!—Dz. Vicror A. SUTTER,
Director General de Sanidad de El Salvador.

ESTADOS UNIDOS
. . . los gérmenes patégenos no respefan fronteras. . . .

‘‘Nos asedian problemas semejantes: tuberculosis, paludismo, sifilis, abastos
inseguros de agua y de leche, ete. Los gérmenes patégenos no respetan las
fronteras politicas. S6lo mediante el intercambio de ideas y de observaciones,
podemos aspirar a una solucién de los problemas que nos asedian. En la Oficina
Sanitaria Panamericana contamos con un organismo pars la defensa de 1a salud
del Hemisferio Occidental.”—Dgr. THOMAS PARRAN, Director General del Servicio
de Sanidad Piblica de Estados Unidos.

. .. todas las nactones del Continente Americano se unirdn para conquistar los
inapreciables dones de la paz y de la salud. . ..

‘En el torbellino que azota al mundo, todas las naciones del Continente Ameri-
cano, desde el Rio San Lorenzo hasta el Cabo de Hornos, se unirdn para conquistar
los inapreciables dones de la paz y la salud, para lo cual preeisan la cooperacién
¥ la comprensién internacionales. Los médicos estadunidenses, que han fomen-
tado siempre el estrechamiento de las relaciones cientificas entre las naciones de
Amériea, colaborardn con gusto en estas actividades."—Editorial en el Journal
de nbre. 23, 1940 (p. 1804), 6rgano de la Asociacién Médica Americana.
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.« . Nueva demostracién de cooperacién panamericand. . . .

““Agradezco la oportunidad que se me brinda de expresar el interéds que me
inspira la salud de las Américas, y en particular el nuevo espiritu de cooperacién
panamericana, que tan bien patentizan las relaciones més intimas entre los
varios paises del Hemisferio Occidental. . . . La Oficina Sanitaria Panamericana
ha contribuido mucho al mejoramiento de los hospitales y de las condiciones de
salud en dondequiera que alcanza su esfera de aceién.”—DRr. BENsaMIN W. Brack,
Presidente de la Asociacién Americana de Hospitales.

. « . Desde mi visita o varios patfses latinoamericanos, ha aumentado mucho mi
entusiasmo en pro de relacioneg mds {ntimas en el campo de la selud. . . .

“Desde mi visita a varios paises latinoamericanos, ha aumentado mucho mi
entusiagmo en pro de relaciones mds intimas en el campo de la salud. Descubri
que en la América Latina llevan a cabo magnificas obras, y por primera vez
comprendi lo mucho que perdemos en Estados Unidos por no estar més al tanto
de los magnificos adelantos logrados en salud pdblica y medicina.”’—Dg. KENDALL
EnmursoN, Director Gerente, Asociacion Nacional conira la Tuberculosis.

. . . Bn Estados Unidos admiran los adelantos logrados en medicina y cirugia en
Centro y Sur América. . . .

“Todo norteamericano al tanto de la medicina moderna, admira los adelantos
logrados en medicina y cirugia en Centro y Sur América. Desde su fundacién, el
Colegio Americano de Cirujanos ha hecho hincapié en la solidaridad de lag Améri-
cas, enorgulleciéndose de contar entre sus miembros mds distinguidos algunos
cirujanos centro y sudamericanos.”’—Dr. Evarts A. Graunaum, Presidente, Colegio
Americano de Cirujanos,

.. . Conviene estrechar todo lo posible las relaciones entre los patses latinoamericanos
y los Estados Unidos. . . .

“Fn mi cardcter de Presidente de 1a Asociacién Americana de Salud Pidblica,
me es grato expresar el mayor interés por el éxito del Dia Panamericano de la
Salud. Conviene estrechar todo lo posible lag relaciones entre los pafses lati-
noamericanos y los Estados Unidos, no sélo en el campo de la salud pdblica, sino
en todo aquello que proporcione seguridad y fortaleza a los habitantes del Hemis-

ferio Occidental.”—Dr. W. 8. Luaranrs, Presidenie, Asociacién Americana de
Salud Publica.

. . . Nueva demostracién de cooperacién panamericana. . . .

‘‘Acontecimientos recientes han hecho comprender, a los que vivimos en Norte
América, que no aprecidbamos ni comprendiamos bien los problemas de nuestros
buenos amigos de Sur y Centro América. Nuestros pldcemes m4s sinceros por
esta nueva demostracién de cooperacién panamericana.”’—Dgr. C. C. LitTLg,
Director Gerente, Sociedad Americana para el Control del Céncer.

« . « Fundacién Americana de Medicina Tropical. . . .

“La Fundacién Americana de Medicina Tropical concede becas en medicina
tropical a médicos latinoamericanos; fomenta el intercambio de médicos e inves-
tigadores; facilita fondos para investigacién en las Repdblicas Américanas; y
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espera organizar una Conferencia Interamericana de Medicina Tropical.”’—Dr.
TaOMAS T. MACKIE, Presidente, Fundacion Americana de Medicina Tropical.

... la Asociacién Americana de Odontologia colaborard con gusto en el programa
de la sanidad de las Américas. . . .

(11

. . . puedo asegurar que la Asociacién Americana de Odontologia colaborard
con gusto en el vasto programa de la sanidad de las Américas . . . La magnifica
labor de la Oficina Sanitaria Panamericana nos llevard por fin a la solucién de
los problemas sanitarios de todos nuestros paises. . . . Los odontélogos de este
pais han recibido siempre con los brazos abiertos a los higienistas de la América
Latina. . . .”—DRr. WiLrreDp H. RoBinsoN, Presidente de la Asociacion Americana
de Odontologia.

Hospital Militar, Guayaquil, Ecuador
(Military Hospital, Guayaquil, Ecuador)

« .« La medicina preventiva interesa a todo el Hemisferio Occidental, . . .

“A todo el Hemisferio Occidental interesan todas las fases de la medicina
preventiva. Seria muy conveniente establecer relaciones més intimas entre los
organismos latinoamericanos y estadunidenses.’’ —Dr. R. L. WILBUR, Presidente
de la Asociacion Americana de Higiene Social.

v « » las enfermeras de Norte América desean estrechar sus relaciones con las enfer-
meras de la América Latina. . . .

“Las enfermeras de Norte América desean estrechar sus relaciones con las
enfermeras de la América Latina, y ampliar sus conocimientos del desarrollo de
la educacién y servicios de enfermeria en esos paises. Al celebrar el Dia Pana-
mericano de la Salud, espero sea posible descubrir la forma en que las enfermeras
de Norte y Sur América puedan aunar sus conocimientos para facilitar mayores
servicios a los habitantes de todas las Américas.”’—SRTA. Juria C. StimsoN,
Presidente de la Asociacién Americana de Enfermeras.
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Pabellén del Hospital Rosales de San Salvador
(One of the pavilions of the Rosales Hospital of San Salvador)

Hospital Bloom para Nifios, San Salvador
(Bloom Hospital for Children, San Salvador)
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GUATEMALA

« .. el Dia Panamericano de la Salud viene a ser . . . uno unificacién de volunta-
des para aleanzar el mejoramiento de las condiciones de vida de los pobladores de
América. . . .

A log médicos que estudiamos y egresamos de las escuelas en las postrimerias
del siglo pasado, nos ha tocado el privilegio de presenciar una serie no interrumpi-
da de adelantos en el ramo de las cieneias médicas, de los cuales cada uno marca
un paso trascendental en el anhelo de cuidar por la conservacién de la salud de
nuestros préjimos.

El advenimiento de la antisepsia, 1a feliz llegada de la asepsia, los progresos de
la anestesia, los rayos de Roentgen, el radio de los esposos Curie, la terapia
esterilisans magna contra la sifilis, los preparados sintéticos contra la malaria,
las vacunas inmunizantes y los sueros curativos, para no mencionar més, revolu-
cionaron la medicing en los dltimos tres cuartos de siglo.

Dichos traseendentales progresos sirvieron, sin duda, de s6lidos fundamentos
para la ereccién de una ciencia nueva, la medicing preventiva, que ha venido a
cambiar de lleno la eiencia de la higiene, permitiendo tomar derroteros que
aseguran, con mayor eficacia, el bienestar de 1a humanidad.

El Dia Panamericano de la Salud que celebran por primera vez log paises de
América el Dos de Diciembre de 1940, viene a ser algo asi como una consagracién,
como una unificacién de voluntades para aleanzar la meta sofiada del mejora-
miento y perfeccién de las condiciones de vida de los pobladores de 1a América.

Halagado intensamente debe sentirse el Dr. Hugh S. Cumming, quien al cabo
de los 20 afios de labor intensa, comienza a cosechar los frutos de la sabia semilla
que ha venido sembrando. Mis sinceras congratulaciones a la Oficina Sanitaria
Panamericana.—Dgr. Lurs GartAn, Subdirector de Sanidad de Guatemala.

HAITI
. . . les Gouvernements de ce Continent ont poursuivie une ldche sans reldche powr
améliorer les conditions de vie de leurs citoyens. . . .

Par une heureuse innovation, le Bureau Sanitaire Panaméricain dont les
nombreuses et nobles initiative en faveur de la cause de 'Hygitne ont eu des
résultats extrémement bienfaisants dans cet Hémisphére, vient de consacrer le
deux Décembre, le Jour de ’Hygiéne, 1a Féte de 1a Santé.

Cette innovation nous offre ’oceasion de glorifier les infatigables chercheurs,
éminents pionniers de la Science de I'Hygidne dont les utiles et incessants tra-
vaux ont rendu des services innapréciables aux peuples de nos trois Amériques.
L’oeuvre accomplie par ces Savants, trop nombreux pour étre cités ici, les honore
positivement aux yeux du monde civilisé qui regarde, étonné, les bienfaits ac-
complis en faveur de nos populations autrefois exposées aux pires conséquences
de la maladie.

Les merveilleuses déeouvertes de ces inlassables Savants n’ont point laissé
indifférents les nombreux philanthropes de ce Continent qui, par le moyen de
Sociétés de Bienfaisance, entretenues par leurs seuls fonds, ont étendu au deld
des rives de nos Amériques le rayonnement de leur humanitaire initiative.

C’est iei le moment pour nous de rendre un hommage solennel & la Fondation
Rockefeller qui, dans un noble élan de générosité, nous a, plus d’une fois, assisté
dans la poursuite de I'oeuvre de redressement du standard de vie de nos popu~
lations. :

T4che que les Gouvernements des Nations de ce Continent ont poursuivie sans



1192 OFICINA SANITARIA PANAMERICANA [Dicierbre

relAche pour améliorer les conditions de vie de leurs citoyens et garantir leur
bien-&tre moral et matériel: but ultime de 1'existence.

C’est & cette fin qu’ils ont créé des Services d’Hgiéne dont ils ont confié le
fonctionnement 2 la science, au dévouement et au zdle d’un bataillon de profes-
sionnels, que nous nommons les Médecing, les Infirmiéres, les Inspecteurs d’'Hy-
gidne, sans oublier les Législateurs qui élaborent des lois visant & 1’observance
des régles de I’Hygidne inspirées des travaux de ces infatigables Chercheurs.

Cest 1a croisade organisée contre la maladie, le fléau de 'humanité,—c’est 1a
Iutte de tous les pays de I’Amérique contre l'ennemi ecommun, menée par le
Bureau Sanitaire Pan-Américain que dirige, depuis vingt ans, avec une rare
compétence et un zéle inlagsable le distingué et éminent Missionnaire, le Dr, H. 8.
Cumming, de réputation mondiale et dont nous souhaitons la présence, longtemps
encore, & la téte de cet utile Organisme.

Cette *“Féte de La Santé”’ que nous inaugurons en ce jour ne contribuera que
davantage a fortifier, dans Vesprit de nos populations, ce vieil axiome que la
“‘ganté est le premier des biens,’’ et que sans 'hygiéne qui la garantit, une Nation
ne peut avoir des citoyens forts et robustes, et partant ne connaitra point lg
prospérité et ne pourra pas s’offrir 4 'admiration et au respect du monde.—DR.
Ruorx LEon, Sous-Secretdire d’ Etat, chargé de I’ Administration du Service d’Hy-
giéne, de I Assistance Publique et du Département de I’ Assistance Sociale de Haiii,

HONDURAS

.. . gracias a la labor de la Oficina Sanitaria Panamericana, se ha llegado a formar
una verdadera conciencia sanitaria en todos los patses de América. . . .

Con ocagién del Dia Panamericano de la Salud, que se celebrari en esa metrépoli
norteamericana, el Dos de Diciembre del corriente afio, me es muy grato dirigir
por su digno medio a todos los miembros de esa prestigiada Institueién, un cordial
saludo y de maners muy especial a su distinguido jefe Dr. Hugh S. Cumming,
que en ese mismo mes conmemora el vigésimo aniversario de la fecha en que fué
primeramente electo Director de la Oficina Sanitaria Panamericana, quien se ha
hecho acreedor al reconocimiento general por el tino y acierto con que ha dirigido
y dirige los destinos de la entidad que mds labor ha desarrollado en pro de la salud
del inmenso conglomerado de las Américas.

Sea esta una feliz oportunidad para enviar un mensaje de fraternidad y sim-
patia a las Instituciones de Sanidad de todos los paises de este hemisferio, que con
la valiosa cooperacién de la Oficina Sanitaria Panamericana, laboran incesante-
mente por el bienestar de la familia del Nuevo Continente, que hoy méds que nunca
ge encuentra espiritualmente unida para la defensa de su integridad y de sus
gagrados derechos.

De gran relieve es la actividad constante de 1a Oficina Sanitaria Panamericana,
por la efectividad de su actuacién, como por el empefio siempre manifiesto de
unificar 1a téenica en el procedimiento que han de poner en prictica en un futuro
cercano todos los paises para el desarrollo de los programas sanitarios que se han
creado para bien de su propia existencia.

Es indiscutible que gracias a la labor de esa Oficina, se ha llegado 2 formar una
verdadera conciencia sanitaria en todos los paises de América, y es por eso que no
hay rineén del Continente que por apartado que se encuentre desconozea el papel
de 1a salud en el progreso de los pueblos. Reitero pues las muestras de mi recono-
cimiento y con ellas mi admiracién y respeto.—D=r. Popro H. Orp68uz Diaz,
Director General de Sanidad de Honduras.
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Edificio del Servicio de Sanidad Pablica de Estados Unidos en Wéshington, D. C.
(United States Public Health Service, Washington, D. C.)

Hospital del Servicio de Sanidad Pdblica de Estados Unidos en Nueva Orledns, La.
(United States Public Health Service Hospital in New Orleans, La.)
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MEXICO

.. . la salubridad del Continente significa afionzamiento del espiritu de libertad,
implantaciéon de nuevas formas de cultura. . . .

La salubridad del Continente es un problema bésico, no sélo para aumentar la
poblacién de todos nuestros paises, sino también para facilitar el interecambio
de habitantes de todos los grupos sociales, unos en busca de trabajo, otros en
busca de inversiones para sus capitales, otros en busca de materias primas o de
implantaecién de industrias para transformarlas, otros, en fin, abriendo nuevos
derroteros al comercio interamericano, y por Gltimo otros en busea de dias felices
de esparcimiento en contacto con los diversos aspectos de la naturaleza, pero en
todo caso, todos esos elementos significan vectores de acercamiento, de com-~
penetracién de ideales, de afianzamiento del espiritu de libertad, y de implanta-
cién de nuevas formas de cultura, siendo todos estos aspectos altamente impor-
tantes para los pueblos del Continente, que hoy mds que nunca, con motivo
de las condiciones actuales del mundo, necesitan establecer mayores contactos
entre si, mds fructiferos intercambios de actividades y productos y un aumento
de solidaridad, que no puede ser sélo intelectual, sino que necesita fincarse en
hechos favorables para cada pais, de engrandecimiento mutuo, especialmente
econdmico, ya que la economia es hoy una fuerza directiva de primer orden en la
forja del porvenir de los pueblos.,

Mejorar 1a salud es disminuir la mortalidad y 1a morbicidad, es acabar con los
grandes huecos de regiones inhabitadas o insalubres, donde gran porcentaje de la
poblacién estd enferma y por tanto imposibilitada para cumplir con los destinos
de su patria, de su raza y de su continente.

Mejorar la salud es impulsar la eugenesia que formard la verdadera y nueva
raza de América, de donde surgird la gran reserva de cultura para el mundo, ahora
que en Europa se derrumban todos los viejos sistemas y en el colapso de las liber-
tades, s6lo queda América, como una esperanza de evolucidén progresiva y pacifiea
en el mundo.

Por tanto, es por todos conceptos Gtil, necesario y conveniente, establecer el
Dia Panamericano de la Salud, y nuestro homenaje més ferviente y entusiasta
debe dirigirse 2l Dr, Hugh S. Cumming, sabio maestro de tantos méritos panameri-
eanos, y que es uno de los iniciadores de este dia mds de solidaridad continental.
Ese dia servird pars conmemorar que entre nosotros, no gélo hay paz y firme
esperanza de continuarla, sino que todos queremos hacer de nuestra casa un hogar
confortable, para que nuestros hermanos del Continente puedan encontrar alli
el lugar favorable para la conservacién de su salud, que les permitirg traer todos
los bienes que un hombre es capaz de llevar a otros pueblos por sus ideas, por su
cultura, por sus virtudes y por su acecién, cuando encuentra el campo propicio,
la acogida benévola y la conservacién de una vida fuerte y robusta como manantial
perenne de felicidad que todos los hombres pueden gozar sobre la tierra.—GraL.
Y Dr. Jost SiuroB, Jefe del Departamento de Salubridad Piblica de Mézico.

... la tdea de consagrar un dia a la salud, simboliza una aspiracién continental hacia
el mejoramiento de todos los pueblos de América. . . .

La idea de consagrar un dia de cada afio como Dia Panamericano de la Salud,
merece el aplauso de todos aquéllos que se interesan sinceramente por el bienestar
¥ por el progreso de los pueblos de América. Tal celebracién simboliza una co-
munidad de ideales, una aspiracién eontinental hacia una mets comdn: el mejora-
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miento integral de todos los pueblos de América sobre la base de la promoecién
de mejores normas de salud.

El progreso rdpido e ininterrumpido que en todos los 6rdenes se observa en
nuestro continente, en pocos aspectos es tan notorio como en el de la salubridad.
La preocupacién creciente de los gobiernos por mejorar los servicios sanitarios
en sus respectivos paises, la preparacién técnica, cada vez mis eficaz, de los
encargados de atender tales servicios y la cooperacién, inteligente y franca, entre
lag diversas Administraciones Sanitarias, han producido los espléndidos frutos
gue es posible comprobar.

En el continente americano, desde hace varios afios, se ha logrado un satis-
factorio dominio de lag enfermedades reconocidas como las cldsicas plagas de la
humanidad. La peste, el célera, la fiebre amarilla, han sido combatidas con
decisién, con pericia, y hoy no se las encuentra, en territorio de América, sino
en focos muy pequefios, en sitios en donde las peculiares condiciones de ambiente
han formado reductos eagi inexpugnables, y aun en estos sitios, gracias a esfuerzos
altamente meritorios, se registra un descenso en la incidencia de tales plagas que
augura la pronta extincién total de las mismas. La tuberculosis, las enferme-
dades venéreas, las enfermedades hidricas, son combatidas metédicamente, apli-
cando en cada caso los recursos més eficaces. La Higiene Infantil est4 recibiendo
en todas partes el impulso que merece. Los peligros que resultan de los nuevos
medios de comunicacién, que hoy ponen a distancia de horas paises que antes
estaban separados por rutas que exigian semanas y meses de viaje, han sido
enfrentados con decisién y con habilidad, de lo que es buena prueba el magnifico
éxito logrado por la Administracién Sanitaria del Brasil al dominar practicamente
al Anopheles gambiae, que trajo al continente la amenaza de una nueva y peligrosa
modalidad en la trasmisién del paludismo.

En la accibn conjunta por la salubridad en las Américas, la Oficina Sanitaria
Panamericana desempefia un papel de magnitud y de traseendencia singulares.
Esta oficina tiene a su cargo labores de gran importancia para la mayor eficacia
y la mejor coordinacién de los esfuerzos que realizan las Administraciones Sani-
tarias de los paises americanos. Tarea dificil, laboriosa, delicada, que cumple
de 1a manera mds satisfactoria posible.

Cada uno de quienes han estado encargados del gobierno de 1a Oficina Sanitaria
Panamericana se ha hecho acreedor a la gratitud de todos los pueblos de las
Américas. En los dltimos 20 afios ese gobierno ha estado encomendado al Dr.
Hugh 8. Cumming, quien poniendo en juego todos los recursos de su gran compe-
teneia téenica, de su sincero amor a la causa de la Salubridad Panamericana,
de su laboriosidad y de su energia, ha logrado progresos brillantes en la gestién
encomendada a su pericia. Esun acto de justicia recordar al Dr. Cumming en el
Dia Panamericano de 1a Salud, eomo lo es también recordar también a Finlay, a
Gorgas, a Chagas, a Morquio, a Licéaga y a tantos otros no menas meritorios, que
en estos dias de progreso y de vastos recursos o en los pasados y heroicos de
épocas més dificiles, han luchado o luchan brillantemente por hacer de las tierras
americanas un lugar en donde el hombre pueda disfrutar del mayor tesoro que
le es dado poseer: la salud.

En los momentos actuales, cuando mds de medio mundo, enloquecido y ciego,
parece no ocuparse sino en destruir vidas y hogares, es la América nuestra como
un oasis de paz y de bienestar. Quiera nuestra suerte conservarnos estos tesoros
para que el progreso de nuestros pueblos no conozea tropiezo y para que nuestro
continente sea, cada vez con mejor realidad, la tierra de los hombres amantes de
la libertad y de 1a paz en la justicia.—Dr. ManNusL Marrivez Biuz, de M éxico,
Vocal de la Oficina Sanitaria Panamericana.



1940] DA PANAMERICANO DE LA SALUD 1197

T ' W R
Rl

Ecole de Medecine d’Haiti, Port-au-Prince
(School of Medicine of Haiti, Port-au-Prince)

Hopital de Cap-Haitien, Haiti
(Cap-Haitien Hospital, Haiti)
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PANAMA

- en un futuro cercano, la antorcha vivificante de la salud panamericana alumbrard
el advenimiento de una humanidad nueva. . . .

En conmemoracién del Dia Panamericano de 1a Salud, nos es grato dirigir
nuestra voz de aliento y de admiracién a todos y cada uno de los paises de la
Unién Panamericana, que han luchado denodadamente en la magna gesta de la
salubridad puablica. Los esfuerzos desplegados por las instituciones de sanidad
de nuestros paises hermanos han logrado, si no dominar, por 1o menos disminuir
la mortifera influencia de sombrias epidemias Y sérdidas y tenaces enfermedades
endémicas. La existencia de los males propios de las zonas tropicales de nuestros
paises, ha retardado el progreso material y moral de nuestros pueblos. Cuando
muchos hayan dejado de ser una amenaza, nuestros paises habrdn logrado des-
vanecer su fama de ser peligrosos para la vida de muchos nacionales y extra njeros.
La uncinariasis, la malaria, la difteria, ete., han sido unas, puede decirse, virtual-
mente controladas, en tanto que en otras se lucha duramente en muchos de
nuestros Estados.

Hospital Viera de Tegucigalpa, Honduras
(Viera Hospital of Tegucigalpa, Honduras)

Cuando hayamos conseguido establecer Unidades Sanitarias en las comuni-
dades rurales mss apartadas, con médicos y enfermeras de servicio social, que
lleven la influencia bienhechora de la salud desde la ecé6moda casa del burgués
hasta la humilde choza del labriego, arrebatando de las garras de la mortalidad
infantil a la nifez; cuando nos preocupemos por dotar de hospitales, dispensarios,
asilos y otras instituciones de asistencia social, a todas las entidades que los
necesiten para la lucha contra las enfermedades que minan la salud de nuestros
pueblos, lograremos arrebatar a la miseria y a la muerte su prematura presa y
habremos realizado el ideal comin de nuestros pueblos v logrado un elemento
humano vigoroso y feliz, que mantenga en alto como un oriflama el viejo aforismo
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latino: ““Cuerpo sano en mente sana,’’ cristalizado en una amplia y bella realidad
continental.

Ardua es la lucha de las instituciones encargadas de velar por la salud de
nuestros pueblos y aun cuando estamos lejos de alcanzar la ansiada realizacién
de nuestros ideales sanitarios no dudamos que, en un futuro cercano, la antorcha
vivificante de la salud panamericana alumbrard el advenimiento de una humani-
dad nueva, bajo los auspicios de un mundo de paz y de progreso.—DRr. JUAN A.
BrryaL, Director de la Seccién de Salubridad Publica de Panamd.

PARAGUAY

.. . el Codigo Sanitario Panamericano nos une en el undnime afdn de defendernos de
las enfermedades tnfectocontagiosas. . . .

Las naciones del Nuevo Continente trabajan incesantemente para hacer eada
vez mds sinceras y leales las relaciones fraternales, Gnica norma de vida que debe
subsistir entre ellas. La diplomacia desarrolla una constante e invariable poli-
tica de acercamiento.

Se trata de establecer en las produceiones de todas clases: agricola, ganadera,
minera, industrial, un intercambio comercial de manera que cada cual se baste a
sf misma.

Se perfeceionan constantemente los medios de comunieacién a fin de emplear
el menor tiempo posible para poner en eontacto los pueblos més lejanos.

Se atiende a conservar las tradiciones, a estudiar los idiomas aborigenes como
un medio de encarifiar al terrufio la poblacién de los distintos paises.

Pero sobre todos esos procedimientos que persiguen la intensificacién del
espiritu de independencia y la vida armdniea, ha surgido un nuevo sistema de
vineulacién: es el Cédigo Sanitario Panamericano que nos une en el undnime afdn
de defendernos de las enfermedades infectocontagiosas sin perjuicio del inter-
cambio comercial y el libre trdnsito. Magna obra de la Oficina Sanitaria Pa-
namerieana, que ademds orienta a las directivas sanitarias de las Repdblicas
Americanas contribuyendo con su gran experiencia a plantear organizaciones
modernas después de estudiar sus méds ingentes problemas de salud pdblica y sus
posibilidades.

Ese organismo internacional tiene en su actual Director, Dr. Hugh 8. Cum-
ming, el prineipal propulsor. Sin la fortuna de los magnates del délar, su cono-
cimiento de las necesidades higiénicas del Nuevo Mundo, su alto espiritu humani-
tarista y en especial americano le han permitido realizaciones que sélo el futuro
podr4d valorar.

Seanos permitido. al mismo tiempo que prometemos laborar por el mejora-
miento de la salud de nuestros conciudadanos, el don més precioso, rendir nuestro
modesto homenaje a tan ilustre personalidad, haciéndole llegar nuestros plicemes
los m4s sinceros al cumplir el vigésimo aniversario de su designacién en el alto
cargo desde donde ha hecho tanto bien a los habitantes del Continente Ameri-
cano.—DR. Ricarpo Opriosora, Ministro Secretario en la Cartera de Salud Pu-
blica del Paraguay.

PERG

. . . quienes trabajamos por el progreso de la sanidad continental, hemos podido seguir
el desarrollo asombroso de la higiene. . . .

Feliz ha estado la IV Conferencia Panamericana de Directores Nacionales
de Sanidad al acordar que cada afio, en los pafses que componen la comunidad
de pueblos del Nuevo Mundo, se consagre un dia a la salud, encargando a la Ofi-
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cina Sanitaria Panamericana las gestiones necesarias para que tal voto alcance
cabal ejecucién.

Con sentido alerta del deber de 1a hora, que exige concertar en nuestra América
las fuerzas que estédn al servicio de la Vida, el venerable Director de la Oficina,
Dr. Hugh 8. Cumming, ha dirigido invitaciones a todos los Gobiernos para
que den cumplimiento a tal acuerdo, sefialando al mismo tiempo cémo cabe pro-
ceder para que la opinién pdblica colabore en tan noble cruzada.

Quienes desde hace afios trabajamos por el progreso de la sanidad continental
y por nuestra reiterada concurrencia a las Conferencias Sanitarias Panamericanas,
hemos podido seguir, en condiciones favorables de observacidn, el desarrollo
agombroso de la higiene aplicada en los paises del Continente, saludamos jubilosos
1a nueva ruta de accién, que comienza con la festividad civil que es la celebra-
¢ién de este Dia Panamericano de la Salud. Esgta americanizacién, continenta-
lizacién o todavia mejor monroizacién de la politica sanitaria en tierras colom-
binas, afirmada en hora propicia a la atencién oficial, ha sido el pensamiento
rector, que en los Gltimos cuatro lustros ha dado inspiracién, desarrollo y carac-
teristica propia al progreso de la Higiene, mejor aun, de la Medicina Social en
el Nuevo Mundo.

La continentalizacién de las orientaciones fundamentales en materia de Hi-
giene es el gran hecho concreto de la hora americana, y su demostracién mis
visible, el desarrollo admirable de la Oficina Sanitaria Panamericana, bajo la
reiterada inspiracién del Dr. Hugh S. Cumming y la cooperacién de un personal
de élite.—D=r. CarrLos ExRrIQUE Paz SorpAN, Miembro de Honor de la Oficina
Sanitaria Panamericana.

REPUBLICA DOMINICANA
. « « Bl Dia Panamericano de la Salud es una expresién de solidaridad. . . .

La celebracién del Dia Panamericano de la Salud viene a significar en su elo-
cuente sencillez una expresion de solidaridad, y tal vez, la mds estrecha y mds
humana de las vinculaciones que erean la ‘“‘politica de buen vecino” y el interés
general del comercio.

En el estado actual de nuestra cultura, el hecho de propender al mejoramiento
de 1a salud particular de cada uno de nuestros paises, ha de ser estimado como
un deber de solidaridad, para que trascienda en el mundo americano y alcance la
virtud de una accidn solidaria en bien del progreso de América.

Hemos aludido al significado del Dia Panamericano de la Salud, con la con-
viceién leal de que ninguna institucién, como la Oficina Sanitaria Panamericans
ha correspondido mejor, ni de manera m4ds efectiva, al propdsito de estrechar cada
vez mds los lazos vitales de nuestros pueblos.

El americanismo de la Oficina Sanitaria Panamericana estd inspirado en el més
noble y mds amplio sentimiento filantrépico de que tiene noticia la historia del
mundo. Su eudemonismo no tiene limites nacionalistas, ni restriecién alguna;
su interés, es el interés de todo el hemisferio occidental. Tal vez por eso, los
trabajos de la Oficina Sanitaria Panamericana son en si, la m4s elocuente expresién
de la solidaridad continental en que habrdn de afirmarse definitivamente los
ideales culturales de las Américas y la confraternidad en que estdn inspirados sus
actuales estadistas, tan egregios como el Generalisimo Dr. Rafael Leonidas
Trujillo Molina, y Franklin Delano Roosevelt, campeones del panamericanismo;
el primero, como autor de una ponencia en Buenos Aires para crear la Liga de
Naciones Americanas y el otro, con 1a ética de la politica de “buen vecino’’ tan
saludable al venturoso destino de nuestra Amériea.

Reciban los miembros de la Oficina Sanitaria Panamericana y mis distinguidos
colegas, los jefes de sanidad de las repdblicas hermanas, el Mensaje de mi con-
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gratulacién en este Dia Panamericano de la Salud y mis votos, porque la co-
munidad de ideales y de sentimientos, estrechen cada vez més los vinculos del
ideal de engrandecimiento de las Américas.—Dgr. WENCEsSLAO MEDRANO Huo,
Secretario de Estado de Sanidad y Beneficencia de lg Republica Dominicana.

URUGUAY
-+« la palabra de orden de nuestro siglo debe ser: “sanear es gobernar” . . ..

La Institucién del Dia Panamericano de la Salud surgida de la Reunién de
Directores de Sanidad y aceptada por todos los Gobiernog de América, tiene en el
instante en que se realiza su celebracién, el mds alto significado, cuando un
espiritu de fraternidad continental surge en todas las manifestaciones vitales
de sus pueblos, que se estrechan para proteger su espiritu republicano y sus
fronteras de todo peligro material o ideolégico. Ese acercamiento culmina
por el anhelo comtn de 1a proteccién de la salud, que es la base de 1a raza, de la
riqueza, del vigor, de la felicidad.

i s

Hospital de Granada, Nicaragua
(City Hospital of Granada, Nicaragua)

Gracias a esta feliz iniciativa de la Oficing Sanitaria Panamericana de larga y
fecunda accién, hard ofr en adelante su voz de aliento en todos los pueblos de
América. A su accién en las Conferencias Sanitarias, a sus reuniones de Direc-
tores de Sanidad de América, a su propaganda en los ambientes técnicos, agrega
ahora un nuevo elemento de accién destinado a llevar la difusién de Ia camparfia
en pro de la salud a todos los h ogares, a todas las instituciones, a todas las autori-
dades desde los hielos de Alaska hasta el Cabo de Hornos.

Su resultado ha de ser extraordinario. Las tierras virgenes de América han
recibido las semillas de todos los horizontes, su poblacién ha cobijado todas las
razas, su cultura ha absorbido todas las civilizaciones, para formar con los viejos
elementos una raza nueva, una nueva cultura, 4vida de progreso y de libertad.
Los prejuicios, las trabas arcaicas han desaparecido ¥y la tierra pletérica absorbe
las simientes para fucundarlas y llenar el ambiente espiritual de flores y de frutos.

El progreso en todos los drdenes y especialmente en el de las conquistas sani-
tarias, se ha de difundir con la misma rapidez que en otras épocas se difundian
én nuestros huérfanos de proteccién las epidemias y los flagelos importados.

Cada pueblo al aplaudir en el orden de 1a salud un paso hacia adelante en una
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Repftiblica hermana, sentiri el estimulo de la emulacién para lograr su equidad o
aun sobrepasarla. Los Poderes Pdblicos no podrén permanecer ajenos a los
problemas sanitarios. Si un eminente gobernante argentino pudo decir en el
pasado siglo “‘Que poblar es gobernar,’’ 1a palabra de orden del nuestro debe ser
“Sanear es gobernar.”? Ninguna mds alta, m4s noble, mis humanitaria, ni més
eficiente eonquista que la que trae la salud del pueblo, que significa alegria,
robustez, bienestar, mejoramiento social, riqueza econémica para el Estado y
eficaz proteccién de Ias generaciones del futuro.

A todos los paises hermanos de América nuestro saludo en el primer *Dia
Panamericano de la Salud,” a la Oficinag Sanitaria Panamericana el aplauso
de todas las Repdblicas del Continente y en especial, a su Director, el Dr. Hugh
S. Cumming que culmina en el nuevo dia de su vigésimo aniversario de labor
tenaz e inteligente, én la Direccién de ese organismo que tanto ha hecho y que
tanto da derecho a esperar en la prosperidad a favor de 1a salud del Nuevo Mundo.
—Dgr. RararL ScEIAFFINO, Jéfe de la Divisién de Higiene del Ministerio de Salud
Puiblica del Uruguay.

. « . Bl indice senitario de un pueblo es ¢l exponenie mds expresivo de previsién, de
cultura . . . en suma, de verdadera civilizacién. . . .

La solidaridad entre las repdblicas que configuran el continente americano
se va haciendo cada vez mds intima, y todos vamos sintiendo la necesidad de
estrecharla més todavia, hasta constituir, acd en el Nuevo Mundo, una poderosa
fuerza moral, espiritual y material, capaz de hacer de la América el refugio
inviolable de los principios democréticos afirmados en una comprensiva, verdadera
y eristiana fraternidad de los pueblos y de los hombres.

Y en este movimiento de aproximacién americano, han sido siempre agentes
activisimos los elementos dirigentes de la Sanidad Pblica de los distintos paises.
Muchos lustros hace que sucesivas y periédicas reuniones han permitido, el cono-
cimiento primero y la valorizacién después, de los hombres de ciencia, de los
métodos de labor, de los resultados adquiridos y de los propdsitos de futuro. La
Oficing Sanitaria Panamericana concreté en hechos esta inquietud creciente por
los problemas de la salud individual y colectiva, y por su honda repercusién
en el medio social. Y el Boletfn de ests institucién refleja mensualmente la
actividad sanitaria de Panamérica, ampliando nuestro c¢onocimiento y derra-
mando sugestiones que més de una vez adquieren trascendencia.

El valor de la salud marca ahora un nivel muy alto en la aspiracién de los
estados modernos. El indice sanitario de un pueblo es el exponente mds expresivo
de previsién, de cultura, de inteligencia, de justicia social, en suma de verdadera
civilizacién. La politica sanitaria es la mds econémica y produetiva de las orien-
taciones piblicas, porque ella cuida y mejora la mdquina humana, la dnica que
jam4s conspira contra el progreso, porque no estd hecha sélo de forma y materia,
sino que alberga un alma, un espiritu fecundo que crea y que realiza.

El Dia Panamericano de la Salud, el Dos de Diciembre de cada afio, revelarsd
a todos eédmo se cotiza aquel valor, cémo se eleva aquel exponente y cémo se
aprecia la nueva politica de las 21 reptiblicas hermanas del continente descubierto
por Colén.

En nombre del Instituto Internacional Americano de Proteceién a la Infancia,
que también resume hermosisima inquietud continental, me es grato expresar
mi ealurosa simpatia a la Oficina Sanitaria Panamericana.—Dg. RoBERTO BERRO,
de Montevideo, Director del Instituto Internacional Americano de Proteccion a la
Infancia.
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.. . la Sanidad Panamericana ha sido siempre y es un expresivo factor de progreso,
ampliamente reconocido hoy por los Gobiernos de América. . . .

Se celebra hoy, 2 de diciembre por primera vez, en todas las Reptiblicas, el
Dia Panamericano de la Salud. Con este motivo, es muy grato recordar el
movimiento operado en el dominio de la Salud Pdblica, en los paises que forman
parte de 1a Oficina Sanitaria Panamericana; movimiento iniciado en fecha andloga,
hace ya.varios lustros, al reunirse en Washington la Primera Conferencia
Sanitaria.

Largo es ya el camino recorrido, grande y magnifico el esfuerzo realizado,
halagadores los resultados obtenidos, en beneficio de la salud de los pueblos
americanos, Para esta obra constructiva en marcha, guiada por un mismo ideal
de mejoramiento y perfeccionamiento humano, animada también por un alto
espiritu de cooperacién, van nuestros pldcemes.

La Sanidad Panamericans ha sido siempre y es un expresivo factor de progreso,
ampliamente reconocido hoy por los Gobiernos de Amériea.

Las actividades relacionadas con la Salud Pdblica fueron desarrollindose
progresivamente, y la Oficina Sanitaria Panamericana, centro de coordinacién
en ests clage de actividades, ha prestado una particular y eficaz ayuda por in-
termedio de sus funcionarios técnicos especializados, a las Instituciones de
Sanidad Pablica, en todo momento y cada vez que ha sido solicitada. Esta
valiosa cooperacién ha sido muy bien apreciada por los organismos competentes.

El Uruguay, como los otros paises, ha sido también favorecido, en distintas
oportunidades, por los funcionarios téenicos a que nos referimos, con el estudio
de problemas locales, algunos de los cuales se relacionan con la téenica de la or-
ganizacién sanitaria actual. Los resultados han sido justamente apreciados en el
vasto campo de la Higiene Pdblica.

Puede decirse que la funcién sanitaria hs recibido en todas partes un
considerable influjo y estimulo, propiciada, particularmente, por las Confe-
rencias Sanitarias Panamericanas, por las Conferencias de Directores Nacionales
de Sanidad, y por esa cooperacién establecids entre los paises cada vez mds
intensificada.

Se aprecia la tendencia de que el hombre en las Américas recibs crecientemente
real proteeccidn, en el medio en que vive y trabaja, en relacién con los conoci-
mientos cientificos actuales. Es mejor conducida también la lucha contra las
causas de insalubridad que lo rodean. Una vigilancia més extremads se viene
desarrollando en el orden biolégico, en todas las edades de la vida del mismo.

Al celebrar el Dia Panamericano de la Salud, en nuestro pais, dia de con-
fraternidad sanitaria, es nuestro deseo rendir homenaje a los grandes higienistas
de América en el pasado, que han contribuido al progreso de la sanidad local y
panamericana. Los pueblos del continente veneran hoy sus nombres inscriptos
con letras de oro en la pigina sanitaria del Nuevo Mundo.

También queremos recordar en este momento al Director de la Oficina Sani-
taria Panamericana, Dr. Hugo S. Cumming que cumple el vigésimo aniversario
de su actuacién en este mismo mes, como dirigente de la Oficina de Wéshington,
¥ cuyas altas virtudes, ilustracién y condiciones personales para el cargo son
bien conocidas en el ambiente sanitario de América y Europa. Empefiado en tan
noble empresa y por sus esfuerzos realizados hasta el presente en favor de la salud
de América, van nuestros votos de aplauso y reconccimiento.—D=r. Justo F.
GonNzALBzZ, Miembro de Honor de la Oficing Sanitaria Panamericana.
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Hospital Santo Tom4s, Panam4, Rep. de Panam4
(Santo Tomds Hospital, Panama)

Estacion sanitaria de Asuncién, Paraguay
(Health Station, Asuncion, Paraguay)
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Instituto Nacional de Sanidad del Perd
(National Institute of Health of Peru)

Hospital Arzobispo Loayza, Lima, Perd
(Arzobispo Loayza Hospital, Lima, Peru)
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VENEZUELA

. . . las précticas modernas de la Higiene constituyen uno de los medios mds eficaces
de unibn de la humanided. . . .

La formacién y la vida de las colectividades humanas estdn condicionadas
por dos factores fundamentales: el hombre y el medio. La prosecucién de utopias
sociales suele deformar estas condiciones naturales tratando de imponer costum-
bres extrafias a la propia naturaleza, pero ésta acaba por triunfar de lo antinatu-
ral, presentando la realidad tal como es, con sus problemas grandes o pequefios,
pero siempre singularizados por los factores bdsicos que de una maners fatal
influyen en la biologia de Ias masas humanas.

La favorable modificacién del medio fisico, s6lo puede lograrse por el esfuerzo
humano, pero para que este esfuerzo sea eficaz es preciso cultivar con esmero
nuestra materia prima, el hombre. Esta esla razén por Iz cual la Administracién
Sanitaria Venezolana, sin descuidar los problemas sanitarios impuestos por el
clima y la geograffa, dedica especial atencién al estudio y cultivo del hombre.

Es frecuente oir que las medidas de cardeter sanitario deben imponerse de
una manera dictatorial. No conocemos ningin caso en que este sistema haya
dado resultados de cardcter permanente y mucho menos definitivo. Los que tal
teoria sostienen quizds no han puesto suficiente atencién en el estudio de las
caracteristicas de 1a poblacién a la que se pretende imponer una medida probable-
mente inadecuada. Se argumenta diciendo que la masa es inculta y jamds
comprenderd el porqué de las medidas sanitarias, Este razonamiento nos
recuerda el barbaro proverbio de ‘“la letra con sangre entra’’ que hoy no aceptaria
ning@n pedagogo consciente. Afortunadamente la Pedagogia y la Higiene
cuentan hoy dia con teorias y técnicas que permiten hacer no sélo aceptable, sino
querida y solicitada la suave accién tutelar de 1a Higiene y 1a Pedagogia.

Todo programa de politica sanitaria basado en el cultivo del hombre tiene
como instrumentos de trabajo los servicios de Puericultura, Higiene Maternal,
Higiene Escolar y Preescolar, Epidemiologia, Eugenesia, Dietética ¢ Higiene
Social, ninguno de los cuales necesita de la violencia para el logro de sus
resultados,

El objetivismo de las pricticas modernas de la Higiene que pesa, mide, verifica
y corrige, excluye todo eriterio doctrinario y su univeraalizacién constituye uno
de los medios mds eficaces de unién de la humanidad.

La aportacién de la Sanidad de Venezuela al ideal panamericano es lg de crear
hombres sanos para tener mentes sanas, de acuerdo con el antiguo pero siempre
actual aforismo latino, en la seguridad de que en esas mentes sanas no podrdn
jamds arraigar teorias ideadas por mentes enfermas, teorias incompatibles en un
todo con el ideal panamericano de libertad y progreso, mediante el gobierno del
pueblo por si mismo y la accién comién, previamente pautada y libremente
consentida.

Nada més justo que el recordar, eon motivo de la celebracién del Dia Panameri-
cano de la Salud, la figura ilustre del Dr. H. 8. Cumming que con tanto acierto
viene dirigiendo durante 20 afios de éxito continuo, la Oficina Sanitaria Panameri-
cana. Su gestién brillante, sus virtudes y su encendida fe en el ideal
panamericano le hacen acreedor de un homenaje de gratitud que en nombre de la
Sanidad y del personal sanitario de Venezuela, le rendimos con el mayor carifio
¥ devocién.—Dr. Jurto Garcfa ALvarez, Ministro de Sanidad y Asistencia
Social de Venezuela.



