LA DESNUTRICION PROTEICOCALORICA Y EL DESARROLLO

PSICOBIOLOGICO DEL NING'

Dr. Joaquin Cravioto?

En lo artualidad, son mds los nifies que sobreviven o ln
desnulricion proleica grave que los que mueren por causa
de ella; sin embargo, los estudios realizados nulican que
esos nifing muesiran refraso del crecihnicnilv, desarreylos
fistalGgicos y retardog en algunas aspectos de s nadiracidn

bioquimica.

Mugnitud del problema de la desnutricién del
preescolar

Casi cincitenisn afios han  transcurrido
theale que Correa (1), en Yueatdn, Méxieo,
deseribis con el nombre de culebrille un
estudo patolégico que se presenta prineipal-
wente en lus parvalos, asociado con una
ingestidn defieients de alimentos de origen
arimal. Los trabajos publicados en América
Central, América del Suy, los Baleanes,
fudia, China, Asia Sudoriental, Tas I'ilipinas
y ol Afiien al sur del Sshara entre 1908 y
1952 mostraron la amplin difusién de la
enfermedad {7, 2). Las encuestas sobre
prevaleneis llevadas w eabo por Brock y
Autret (3} en Afriea, por Autret y Béhar
(4) vu Amétiea Central, v por Waterlow y
Vergara (5) en o1 Brasil pusieron de mani-

UFrabajo presentado en la seni6n especial sobro en-
rencing on el desarrollo peicobioldgico, celebrada du-
tante 11 Cuarla Reudn del Comité Asesor de 1o OPS
gabe Tnvestiguciones Médiens (Washington, .
10 de jumo de 19651, Se publicd en inglts, con el titulo
“Nutritional Deprivotion and Psychobiological 1e-
velopment iu Childrea’, en: Degprivation in Paychobiov
logicnl Denclopment, Publicacidn cientifica de la OPS
No. 134, 1966 Fue finaacinde en parte por donativosde
la Asoemacién pata I Ayude de]l Niso Invdlido, la
Nutrition Foundation Ine, ol Mibank Memorial
Fund, » el TFondoe Willinms Waterman, todos da
EU.A La recoleceidn de datos sobre organizacidn
intersensarial fue realizadn durante el tiempo que el
Dir. doaquin Cravioto estavo comisionadoe como Diree-
tor Asovindo del lastituto de Nutricién de Centro
América y Panami (INCAP) por la Oficina Sanitaria
Panamericana, (Micina Hegional de la Organizacion
Mundial de la Sdud.

2 Dyel Lenariamento de Nuirivién, Hospital Infantil
de Méxicn, Miéxico, ID T,
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fiesto Ia gran magnitud del problemn y
confirmaron informes anteriores sobre In
frecuencia de log eansos adinitidos en os
hospitales generales v pedidiricos. Desde
1955 se ha reconocido que Ia desnuirieion
proleicoealdrica cs  una  enfermedad
incidencia mundial, y aunque sus entsns
pueden variar, fundamentalinente ticne Ins
mismag caracterfsticas de patologla olini
v bioquimica en todos los paises, con varia-
clones regiouales de  importancin  sélo
seeundarin, (6).

Durante los dltimos quinee afios se han
publicado mumerosng  trabajos Ja
desnutricion proteicoealdricn, entre log que
han sido particularmente detallados los de
Waterlow (7) en las Antillus, Meneghello
(8) en Chile, Brock y Autret (3) en Afriey,
Oomen (9) en Indonesia, Gopalan y Rama-
lingaswami (JO) en o India, (Wmez v
colaboradofes ({1} en México, y ademds,
los de Trowell, Davies y Dean (12); Béhar
y colahoradores (13); Ramns y Cravioto
(14); Waterlow, Cravioto v Stephen (2), y
Viteri y colnboradores (15).
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Prevalencia g incidencia

No existen estadisticas dignas de con-
finnza sobre I incidencia de Lo desnutricion
profeicocaldriea, Las  estadizticas de  los
hogpitales son de poen utilidad paen ese fin,
En algunas regiones se dice que of HM90 de
todos Jos nifior admilidos en lug salns
pedidtricas sufren desnulricion de un grado
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totro. S embargo, fus cifvis de los hospi-
taies solo pucden mostrar st ung enformedad
es oy, eosndn 0 muy comtln, puesto que,
sin eonoeer o Lunadio y la composieion de
la poblacidn atendidi por lox hospitales, 3
fmposible relacionar esas ciltas con as de
Iu poblueidn expuesta al riesgo,

Pocos  estudios en el derrenu se
readizado en erenda suficientewente grande
P didos vilidos,  Una
excepeitn fue o estudio de Bao vy osus
coluborwdores (14) en lu Indin, en el cunl se
exaininuron nads de cuatro ol niiios wenores
de cineo ahos i sus hogares, La prevalencin
de ko destanricion proteicocaldrien grave,

han

proporeionar

acompadndn de edemu elinkea, fue apenns
inferior «l 1 por cento, Cowo los ninos se
exaniion una  vez, considernindo
rauzotable suponer que en el curso de uin mes
w nifo con desnutvadu profelea grave se
recupera 0 muere, 0 bien se le Heva aoun
hosprtal parn su0 tdanidento, lambién os
“8i ono hay  variaeiones
que aproximnlamente el 10 %
de Jos preescolires preseiiwelan deficiencias
proteicas graves ca el curso del aidio,

solu

razotabde  eadeul

estacionndes

Mortalidod

Cuando ce compartar fas lasas de morta-
lidad espeeifica por edades, correspondientes
a Jos preescolares en los Tostudos Unidoy de
Ambiivn, condus gue existen cn zonus donde
previdees fu desbutricidn proteicocaldricn—
por eJemipio, las sonus vurndes de Guatemaly
=—puede apreciarse imediatamente que, u
purliv de it casi iguales de defunciones
octirtidus o] prisver din de vida, s tasas de
los Potados Unidos distinuyen vipdantente
eir compatneion cotr bas eifras de Quatemada,

Gste fetinneno es aun mids uotable cuando
I comparacion se expresy en forma de
propurcidn weanulro 1y Hgara 1) (£7).

in los Istados Unidos b tusa de morta-
lidad desciepde  ripidumente  después ded
uw:imicnlu, tan proato cumo  las  cousus
perinatales dejan de ser los deteruinantes
principales; las perspectivas de defuneién
de un bastanle  cscasas
después del primer mes de vida, y aun mis

preeseolar o
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CUADRO ¥ — Tasas de mortalidad por edades de pre-
escoluies de zongas surales de Guatemala y de los Estados
Unidos de América.
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FIGURA 1 — Tasa de mortalidud por edad especifica
durant: el primer ofio de vida ea unc zona sural de
Guatemala {1948-1962] y en las Estados Unidos de
América {1955},
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despiiés del priner ago. Eo canbio, en a
zonn raral de Guatemaly, como en o mayvoriy
de los pulses preindustrializados, los sobie-
vivienles del perfodo  perinatal todasia
ticnen  tachas  probabilidades  de
durunte ol priner afio y contintian bajo
gruteles viesgos en Jos dos o tres uios
sigliontes,

Unu investigacidn sobre las causts de
defuncidn  despuds  del perfods  perinatal
mucstra que lus afecciones respirsiorias y
gasbiointestinales, junto con lus parasitosi
intestinales, son lus (ue se consighun ids

orie
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freeuentemente en los vegistros  oficiules,
Muy rara vez se regiztran defunecicues que
se consideren debidas o alguna forma de
destuteninn, Laz observaciones indiean que
esto eslebido prineipahinente al meennismo
ded sistena de registro. Béhar (27), mediante
Ia mvestigneidn de cadan una de las defun-
ciones acurridas durante un perfodo de dos
afios en cundro poblactones rurales de Guate-
nmahn, donde lag tasar de mortalidad son
shuilares a has de todo ol pals, cucontrd gue
de 109 Jdefunciones registradas de nibos
wenores de cinco wfios, 38 fueron cusos
tpreos e desnuiricidn proteieocaldrica grave
acompanada e edema (hwashiorkor), y 2
fueron de desnubricidn grave sin edema
(marasmei. o olras palabras, aproxima-
damente of 33% de todas Jas delunciones
en este mnpo de edad estuvieron relaciona-
das ndudablemente con la desnuiricidn, St
A esty eitrn se agregan todos los demds
casos on dos que o desnutricidn fue un
factor eondvuvante de importaneis, annque
ol ocanst inmediaia de la defuncion,
podria fheilimente flegarse . la eonclusion de
que esta dolencia degempeiia un papel funda-
mental «n no menos del 50% del total de
defunciones en los nifios de edad preescolar
{78,

Aclusdaw nte we aecpia ol hecho de que
las defuncwones  debidas a desnutricion
comtumente se registran bajo olras causas
v de que Tas eatudisticas oficindes no revelan
la desnuiricicn proleica como uno de los
prineipaivs faclores que contribuyven o Ing
altas tasus de morfalidad en Ja edad pre-
escolar. Lu razén de ella vs que en o inmensa
mayorta de las regiones donde prevaleee In
desnuiricidn  son pocas 0 ningung s
certthenciones médieas de lag defunciones y
solo rarus veses pucde ol encargado del
registro civil hacer an diagndstico de esia
enfermedad. Adenids, como un gran némero
de vifos desnutridos mucren por perturba-
cionies eleetralitiens agnidas debidas a diarrea
{19) o por infeeciones respiratorias, muchas
defnueiones por desnudricion oficialmente
se asientan comeo  eausadas por diarrea
infereinsa o hronconeumonfa, o por ambuas
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s, aun oen lugares en los gque existe
cerfiticacion médiea,

Debida  a
inndecuadas, los nifos que viven en regiones
preindustrinlizadag ticnden a sulvr mds de
infecctones entérieas y otras enfermedades
travsmisibles, pere taumbién ox importante
tomar en consideracidon gue lu geavedald de
las conseeuencias, segiin s ba demostrado,
=i dehe en parte a la presencia coasi universal
de la desnudricion en diversos grados, Asi
{:ordom y sus colaboradores (20) consignaren
que enouna zona riral de Guatemada, entre
febreto de 1951 ¥ junio «le 1652, ol puor-
eontnje de easos de diarren grove fue de
22,9 entre nifios bien muiridos, v Je 40
entre los que sufrinn de desnnteicion de
fercer grado. De nanera andlogs, Yega y
eolaboradores (21), estudiando una epidersia
de surmapidn, encontravon que I freenenein

Jax condiriones  santtiarias

¥ Ia gravedad de Ins complicaciones bacte-
rjanas aumeniaban en proporedn con
intensidad de Ia desnutricidn en nifios me-
nores de ¢ineo afog,

Separada o conpuniamente, lus infeeciones
vy la desmiricion han ido desajsuceiendo
como causas imporiantes de defuncidn on
los paises altamente industriadizidos, pero
en las zonus preindustrializulas el nusulo
contintian siendo las casas de o mayor
proporeion del tolal de defunciones (22,

Morbilidad

s mporianie e en a
actualidhad son mids lox nifos que sobeeviven
a la desnutrieion proteten grave que los que
mueren por eawsa de ella, Pars fozrar esta
reduceion de mortalidad, un Tactor funda-
mental ha sido o mejor conovingento e
fus earmetertstions bioguinieas de los mifins
desnutridos junto con mejores nn<dios e
lograr un diagnastico rdpido ¥ determinar el
efeclo del tratamiento de las perturbaviones
electroliticns ¥ las infecciones. B mimero
eada ver muyor de sobrevivientes se refleja
en el hecho de que mientras en 1952 aproxi-
madamente el 30% de los nifios con des-
nutricion de fereer grudo fulleddan, nenos
del 5% muricron durante el perfodo 149652~

reecnoeer
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1964, De modo que actualmente la gran
mayoria de los niftos con  desnutricidén
proteicoesldrics no  muderen, pero cons-
tituyen un conjunio de sohrevivientes que
pueden sufvir muy diversas incapacidades
por perfodos variables de tiempo, transitoria
¢ permanentemcute,

Cuando los nifios desnutvidos comienzon
8 recuperarse fo hacen al principio con gran
rapidez. Muy 2 menudo su tasa de creei-
mictto es dos v Lres vewws superior ul normal
gue cosresponde n su edad eronoldgiea, Sin
emburgn, s se continlan las observaciones
por uc perfodo més prolongado se pone de
wanifiesto que la Losy inieial no es excesiva
sino igunl o lu que se ve en un nifio normal
de meoor edad ¥ del mismo tamaio que el
desnniride; mds tarde se observan las ace-
loraciones y retardos periédicos del creci-
nuento normal, pero con un retraso crono-
ldgico en comparucién con el pifio yue no
ha sufrido desvutrisidn temprang, Por tanto,
el aune nlo de peso, durute estos pertodos
de recupurncién, perece que depende may del
tamafio aleupgado prevismmente gue de la
edud cronolégion del individuo.

Con frecuenein los pediatrus y nutridlogos
se han desurientade por las altas tases de
greciniento quu e presentan al principio del
perfodo de rchabililacién vy han supueslo
que este erecimienio continuard hosta que
el pifio aleasnce Jos vaulores correspondientes
g un nine normal. Pesgraciadamente, log
pocos estudios de gue se dispone indican
gue la pubortad aparece y el crecimiento
cesa a Ja edud eronoldgicn habitual, dando
como resullade neto un adulto de mcsor
talln, Fn o wdolescencia, los jdvencs pro-
cedenter de  zonas donde  prevalece
desnutiicidn infantil son més peyueiios que
los de edad y grupo 6luico igusles que
proceden de zouas mids deswrrolludas (83-
8},

Los estudies de Dean (29) sobie peso y
nedidas corporales de cusos rehabilitados
muestran que despuds que el pifie se ha
reeuperwlo, su fulla eonlinds siendo més
corta y su dessrrollo esquelético retardado
en compuracién  eon nifios normales do

edad y grupo étnico iguales. DBarrers
Mogcuda (90} ha registrado observacianes
stmilares, proseguidas por petiodos hastu de
diez afos en nifios venezolunos recupersdos
de desnutricién.

Los efectos de la desnutricidn previa subre
Ins dimenstones definitivas de los segmentos
corporales se aprecian cluramente mediante
los datus de Leitch (81), cuyo audlisis de L
Incuesta  Dietética y Cluica  Carnegie-
Reino Unido de la Gran Bretafin demostrd
que la longitud de la picrna ern un mejor
indicador el gasto en alimentos (una forma
indirecla de evaluar el estado de nutricién)
que Ja estatura. Bamos Galvin (32) ha
sefinlado que lus proporciones corporales de
escolares que viven en condiciones que
originan la desnutricién erdnicu en lu prinera
infuncia, podrian servir mejor pura evaloar
la alimentacién ingerida que la estutura o el
peso,

Muchos ejemplos de alteraciones fisio-
l6gicas y bioqufmicas en los nifos des-
nutridos muestran que la desnutricidn no
gélo detiene clertos aspectos de la madury-
cidn bioguimica sino que tambiéu purcee ser
capaz de producir un retroceso a una etapa
anterior de desarrollo. Asf, por ejeplo,
cuando ¢l eonlenido y la distribucién de
uguy en Jos nifios desnutrides se vuelven o
caleulnr tomando como base la edad indicada
por el peso o la eslatura reules, resulla
evidente que tanto el countenido vomo la
distribucidn son “normales” para un uifo
hipotético que tuviera la misma estatura o
peso que el nido patolbgico (33}, A conclu-
siones semejantes puede legarse cuando se
toman los datos correspondientes a la absor-
eidn de grasa, concentracioues de Jos lipidos
en el plasma, eambios en las proporciones de
lipoproteinus alfs y beta, modificaciones de
lus concentraciones de colesterol en lu sungre,
¥ excrecion de crestining por In oring, ¥ se
relacionan no 4 lu edad cronoldgica, sino a
In edud correspondiente a la tally, o al peso,
o a uny combinacion del peso y la tulla (34).

Tumbién ofrece interés, desde el punto de
vista inmunoldgico, el hecho de que cusndo
se estinudy antigénicamente a nifios que se
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estdn desnuteicidn,  dan
respuestas nagnitud  a Ias
obtenidas en lnetanies norndes mueho mas

recuperando  de
siimiles on

jovenes (33,

Runmte v sus colaboradores (36 encon-
{raron e I8 nnes desnudndos o
dismnetdn de 200, aproximadamente, en
fan concentraciones de complemento hemo-
Htweo, Lax disminneiones fueron semejutiles
prra o cuatro componenies deterninulos:
C-1, o2 Uy UL L correlieidn cotre ol
grido de desnutvicuin, ealealado en fornn
de porecntaje de la diferencia entree el yrso
teatien y ol peso real del euerpo, anngue baga,
fie ~enficaova estudistieamente. Hamunng
v Mordti w73y Vasile {38) obtuvieron
resultados ~imlures,

Ay observaciones no publicadas de
hauanste, efeetuadas en el Hospital Tofantil
de Mésien, han indieado que la globuling
enmnm 2-7% se reduce en la desuutrieidn
grave, con vidores promedios de alrededor de
100 e ., en vompuracion con unos 1.060
mg oen testigos bien nutridos.

Las coneenlrewmes de aminodceidos libres
et el phonn sangaines de nitos afectados de
maeasin o kwashiorkor generalinente mues-
tru wnn proporeidn anormateide alta de
femlaldun en relaeidn con la tirosing (99).
Ui lluzgo semejante en by oring, eonsig-
nado suteriovmente por Cheung y colabora-
dores Ui, sugiere Ja posibilidad de un
defecio ool sistema enzimdlico que  me-
taboliza la Tenilalanina en tirosing.

Dean (41) es quien wejor ha pursto de
manifiesto hasta gqué punto Ja maloutrieién
puede slterar en los seres lnnanuos [o miadu-
raewin Dnoguifimica normal. KL pudo yepro-
dueir on preesenlares desnutridos las prinei-
pales lesiones bioguimicns carneleristicas de
lonsenein o de la veduecion mareada de
crerfas enzitnes que parlicipan en ol melaho-
lismo  de Jos ammwofeidos  wemdlicos -
listiding, tivosing y fenilalaning - feudmeno
que sobr ez normal en los nifios reeién nacidos
(0.

De oste modo, los estudios de morbilidad
muestran oue los nifos que han safrido de
desmutricién muesiran refraso  def ereci-
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mictto  fi<ico, allernciones  fisiologicas  y
retardo en algnnos aspectos de s madurn-

cin bioguimien.

Desarrolio psicobiolégico

A pesar de estos adefantos impresionantes
renlizadus en el conoeuniento de Jos aspeetos
elinicos y bioguimicos de Jas carencias de Ty
nutricion durante los tHimos 17 anos, no ha
sido sino recieniemente cunndo fos investiga-
dores se han preocupado por el retardo po-
teneial dlel desarrello pricobiologico de s
lactantes que sufron desoulrieidn protewa-
caldricn,

Sorprende Ta aleneion que s¢ ha
REKC Tiene eneuendn

(ST RH L HN
prestado o este asunto,
que, desde Tos primerus desevipeiones de In
destitrieion profeieocloriean cn fos pinos, <
alirind elarnmente que lag alterscones
copdueta eran uno de fos sintomas imeiales,
gue prevalecfan dusante toda I cofermedad
vy yue ol reforno a la conducta normal podia
considerarse una de las snejores guins paa
el prondstico. Las deseripeiones hechas por
diversos anlores indiean gue Ja oapatia e-
probublemente T crieacterf<tien individuad
observada  con mayor freetencing los -
cientes graves parecen haber pesdide 1oday ju
curinsilad y ¢l deseo de exploracidn 1on
curacteristicos del nifio normal. La renova-
eion del interds se considery woda "wouno
de los signos mis seguros de mggoria (£,
1244,

Sigiendo a Wilson (47) en suintentn de
distinguir diferentes epteponing de apatin
1) “upatfa” primordialinente tsieldgicn; 2;
“apatin? a nivel Sapatia”
como earacteristien de nng cultorva regional -
puaile considernrse que by oapatin del nifio
von deficienein profeicocuddiion tal ver sen
de tipo st 10T una
parle, e propin carencia nodrigonat poede
antmades ex-

de i

comunal, v 3

eonsiderando gue,

causarla, como omrre con jos
perimentales alimentados con dietas hipo-
profeieas, rieas en earhobidrtos (46); v por
ofra parte, ke apatin también puede ser una
seetiels de lag eareneias y piérdidas enocio-
nales producidas por Ta separacidn conse-
entiva a fa hospilahzacion del mio,
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Repetidas veees se ha afirnawdo que en Tu
miyorin de L comunmdades donde T desnu-
tricidn o» de oalta provalene, o eelacion
enlre kuomadre y of hijo, antes del destete,
es stimmnente estrechy, hasta o ponto de
gue la nadee Heva consigo al lactante
dondegpuern que va. Fste heeho junto con
lag observaciones de Geber v Dean (7)) de
gue iy v cuperiedn es mias rapide entee bos
piflos s nudres muestian mayor interés
¥ solicitnd, se han wterpretado come una
indieacion de que I ansiedad debida o o
seputieson puede desempeftur un pupel -
purlante en s alternciones de Ja condcta,
Adenuls, o conducta paicoldgiea de Jos lie-
tantes desnatridos os oy semejuanie a la
de fos ntfies sunos de 15 a 30 meses de edud
gue ua estwde sepeiados de sus madres
por hospiinlizaeidn, como  lo deseribié
Bowlhy (48). La cuencia de un sustituto
chicaz y vonstanie de b nsadee—-por ejemplo,
por cumiior repetklos y on forma entera-
mente af axar entee s personas encorgadas
de steader wl nito - puede tabidn cons-
tituir un fuctor en algunas coleclividudes,
donde ¢t es una prietice comin que se
inicln cuado se huee wvidente en Ju madre
el sigoente esbaruzo® Sin emburgo, es
mportaote recordar gque, tomo 10 ha seia-
Lsdo Meacghelle (0, loy cambios peico-
laricon e los cuaos de desnutrieion no son
stplemente noa reaceitn o la borpitaliza-
eidn, prcsto qus yaose encuenian preseates
desde poeho untes de que el nifio sean admi-
tido en ool hosgatal

Cunlguicrs que sew fn causa de lu apodia,
es cluro que il evolumonny T desuutricion
de unn ctupn leve o moderidi o una grave,
ln susenin de seacciooes apropindas a log
estfiulos eathiantes se vefleju en um re-
grogidn gradual de L condueta,

Puesto que los cumbios de  conducta,
sitpgie Inenos hopresionanles que la con-
stneion fisica, pueden tener o ln Jargn mayor
importatein por su posible interfereneiy en
el deswollo de Tus facultudes intelectundes,
fus investigaciones en zonus donde In desnu-

¥ Craviow, Jopynie {Lrnbuju va preparagion),
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{rividn proteieocalérien estd nuy difundida
en los nines, han tratado en pruver luogar de
resolver el problema prictico de saber si el
retardo en ln maduracidn Lioguiica vy oen
¢l erceimiento fisive esta asociudo con un
desarrolle mental también retardudo. Los
investigadores que trubajun en esus zonas
twhién se han propuestu conveer sieste
reliasy, en euso de existiv, es permunente o
sulaente transilorio.

Pura determinar In posible rvelacidn entie
lus curencias de la nutricidn v el funeiona-
miento del sistema nervioso central se hun
empleado tres méiodos: la clectroencefalo-
grafin eliniea, Ia respuesta a prucbas psico-
Iogieas, v la evaluacion del desarrollo de lus
funciones cerebrales,

Estudios electroencefalograflcos

Lo dectroencefalografin,  clinica  como
método pars estudiar funcione- nenrales en
los uifios desnuiridos ha sido cmpleada por
Surrouy y colaboradores (49), Liugel (50),
Valenzueln y colaboradores (44) vy Nebon v
Deun (51), Los registros electroencefulo-
graficos han mosirado invariablenente cun-
bios en lu forma, frecuencin y amplitind de
lns ondus, ann en casos leves o moderudos.
Al ingresar al hospital todos Jos pacientes
graves presentun ondas polirdimicus o mo-
norritmicas y sinusvidales. Lio frecuencia
disminuye considerublemenie; lu amplilud,
tiwnbién  notablemente reducidn,  aleinza
valores de »6lo 30 o 50 microvoltios en lugar
de los 150 o 200 caracteristicos de enduas de
e huju frecuencia, Utilizando hideato de
cloral vomo sedunte, Valenzueln encontrd
usa auseneia del ritino rdpido que normal-
mente presentan los nifios sunos bujo lu
influenciy de los sedantes. Con un truta-
miento cficaz, ¢f clectroencelalogruma pro-
pende cadu ves mids a concordar con el de
pifios sanos de cdad similae. Primero au-
menta la frecuencin v la amplitud de las
omdas, aubygue  ocasionalmente  aparecen
series de omdas monorritmicas lentus, Final-
mente, cuando ol Bino estd ya en francs via
de recuperacion, desapareeen las avormali-
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dades: I rebadnbitaeion total tanda de 10 a
6 Ha-,

P paeentes de 47 eatudiulos, Nelson y
Dienn (GO encontraron perturbaciones o
cades en fus zonas h'mpnl‘:lh-ﬁ del corebiro,
fotins pertwnhnewnes ~e0 han considerado
pediciedoras de una reaecidn loead al estado
generaliulo do robrehidratacidn intraeelu-
s que s unn earneiordsticn muy comtin de
I de snntrieion eronica grave (521, Su origen
hmintunl en o Wohule temporat puede ser
~Aloumee manifestacion de la tendencin ded
ohatlo U reneclonar mds  fAeilmenie gue
oltas regiones cerehrales,

Respuestay o pruebas psicoldgicas
Lartons foees o maderadas de despudvicion

hougelnass, Poudl v Same] (63) ertudin-
von s efectos del mwgarnmiento de b no-
Uicion sobre Ins funelones mentales en
ctupos sle nifios, cguiparados por Jo que
vespeetin i edad eronoldgicn ¥ cocieute de
ntelicenern, pero diferenies en cuanto o
e~tado dJde nutrivion, Se formaron dos grupos

sinefantes; cada une con 50 ninos de eldades

varinhles entre Tos dos y los nueve afios. Un
wrip ¢ identificd como bien nutride nor-
mal ol otya como desnutrido normal. Des-
pudc- e un perfodo gue varié de un aho a
tres unos ¥ medio, dirante o} euad se mejord
oL estado de sutrieidn del grupo desnuirido
nornml, we pepitio la prucha psicolégien,
Mientras oi promedio del cociente infelectual
del rpo micindmente bien nuirido perma-
necid notablemete estabile, o del grapo
wnendmente desnatrido se elevd en un pro-
wiedio de 18 puntos después de mejorar su
estudo nutrtewsmd,

Stoch v Bovthe (34, en Suddifrien, han
ahee rvade paralelamente o dos grupos de
wifio~ e Inoraza negry, eadn uno de los
cutles estaba conmpuests de 18 niftos de diez
me=<e- 1 dos aftos de edad y 3 nifios de dos a
tre~ afos. Al principio del estudio ninguno
de fos wimos preseatd manilestaviones de en-
termedind orgdniva, aparte de gnstroenteritis,
ta quae cedi nipidamente al tratamiento, La
difereneia esencial entre los dos  grupos

/]
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residics en s estado de nutrian, juzgnde
mediante Tas meildns noniopomd vieas,

Fl grupe considesiulo eoma mejor nntrido
comprendia ninos que estaban domnte ol
din en wnn gunpederfn, dowde reeibian ofi-

7

menfos wlecuados v osuplementos vitning-

cos, mientras wmbos paedres trabajuban, Se
observd por primera vez o Jos ndnos des-
nutridos « I edad de un afie, aproximadi.
mente, y luego faeron exaninados o ner-
valos de seix a dove meses. Amme us
familins del grupo mcjor vutride solinu ser
mays mnnerosas v oteper ingresos mits altos,
menos desempleo ¥ nn poeo mids de instoge
eion, se considerd que ambos grupos perte-
neefan ol csirato ceondmice inferior de los
teabojuwdores no especmbizados. Bnoambos
grupos, Ios cocienfes de inteligenein de o
padres eran muy  bajos. Tos resuliados
globales de lo praeba de Haven uo presenin -
ran diferencias imporianpies,

Se hicieron pruchas o los vifios pornedio
de as Tsealas de Desaerollo Mentad Infantid
de Gesell hasta ln cdid e dos wios; wiib
zanddo w partiv de esta edad T pracha e
Merrill-Padmer, adaptada al nifio afvienny,
de dos w =eis aios; vy posteriorments, In
Fsenla Dnddividual de I Ofieing Naeionad «e
Investigneiones en Fidneacion de SBuddfrien,
e se Tunda en la Fsewds de Stanford-Bined
de 1916, Tambifn se tonwuon  medblis
antropoméiricas rada ves (uie se examing a
los nifos.

Los resultados mostearon que en fodas 1os
edodes las eifrns eorvespuonelientes o tally,
pesa vy eireunferencia celdlien no sélo fueon
mferiores en ¢f grupo de desputridos, smo
que tunbién Ino wedinnun del rociente de
inteligeneia estuvo muy por dedmjo de L dod
grapo de uifos mejor nutrilos Lacdeqeireloud
¢ mantuvo relativamende constante di
rants todo el perfodo de observieinn, U
diferenein de 2262 puntos, cweontemda o
fas prochas finales, fue estadistienmoen
significativa en ol nivel del 1 por eienta,

Los estudion trapsversales del desariolle
de o condneta, practieados e Alrea (5.5
Méaeo (98) ¥ Guatemada (371, empleand
la tdenien de Gesell v ool método de Andid
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Thomas, rouesiean que ent eslos puises pre-
industrinlizados los recién npeidos generul-
mente presenian cifras superiores, y uunes
inferiores, de deswrrollo psicomotor v de
adaptucidn, que jos nios norteamerieanos o
europeos. Las prucbas de Gesell, gue suclen
eonsics rarse adecwndus sdlo para nifios de
miy de cuutro sennas de edud, pueden
cinplearse con mios africanos, mexieanos y
guataialioess de menor edad porgue su
desarrollo uotor a lus dos o tres semanas es
gimilar al de log lactantes de g IBurops Qccl-
dental de elad dos o 1res veces mayor, Algo
sumanmente jnteresunte al respecto ha sido
comunicado por Nelson vy Dewn (61): los
electroencefutogramas de recién nacidos afri-
canoz indleatr mayor madures gue la que
suele encontrarse on el recién nacido euro-
peo. Sin cinbarge, poce después del naci-
miculu los nifos de esas gunns preindus-
trisdizadas muestran rierle deceloracién, de
wanera que cunado llegun o los 1§ n 24
meses de edad sus niveles de cjecuciones son

BOLETIN DE LA OFICINA SANITARIA PANAMERICANA

inferiores a los que presentan los nifios
curopeos de igual edad.

Siguiendo la iden de Dean de expresar los
Cuoeientes de Desarrollo de Gesell (Y) corves-
pondientes 8 una edad determinada {x)
tomaude como base una escula en la gue 100
representa la actuaeidn del nuio norteanieri-
eanto 0 enropeo “normal” de la misma edad
que lus nifios a los que se aplica Ja pruebs,
In relacién entre Jos cocientes v la edad
cronoldgica puede deseribirse por wedio de
una curva del tipo Y = ax™® para el lapso
total de 0 a 42 meses; uua nproximacisn
sutisfactoria de estw curva se obliene ajus-
tando una serie de luneas rectus sobre sub-
conjuntos de inlervalos de menor edad
{cuadros 2 y 3).

nelusive nifios que ulteriormente presen-
Lan kwashiorkor, por lo general crecen bien
durante los primeros meses de b vidu, Mds
tarde, cuando la leche de la mudre yu no
satisface las necesidades del nine ¥y no se
agregan suplementos aderwudos, coticuzan

CUADRO 2 - Valorss calculudos de @ v b correspondientes o la relacién entre 8l porcentaja de la conducia tedrica,
dafenminads por o prueha de Gessll {Y), y fo edad cronolbgica en meses {x), a pariir de resuitadoy oblenides en grupos

de edad praescolar en 2 oideas indigenos de Guatemala {ecvocin empirica del tips ¥ 5= o — ba)

Grupos de edad (en meses)
Conducia 0-12 13-2% 25-16
4 b 8 b a ] b
Motera.. . o.oo0 o 165,08 ~ 5,22 128,18 -1,583 157,65 —1,50
Do ndaptovicn . 12,68 | —1,76 | 10,07 { -0,53 | 130,43 | —1,%
Del lenguwye., . . L. seene el 131,81 - 2,81 90,62 0,07 147,02 ~1,88
Porgonal y soetad. .. o000 L 114,68 —{,73 111,49 -0, 6} 143,45 -1, 16

CUADID 3 -~ Vulores culcvlados de @ y b correspondientes o fa relacidn entre el porcentale de ta conducta tedrica,
dejerminado por la pruvba de Gesell (¥}, y lu edad cronoligice en meses {x), a pariir de resultodos ohteuidos en grupos

de edad presscolar en une aldea mexicana {ecuacion empirica del tipo ¥ = a ~ bx),

[ R - -

Grupos de edsd (en meses) |
Conducta 0-12 13-24 25-36
a b a b a i ]
Molorn. ..o i, AP 137 ~2,61 12 1,34 77 +0,51
De adaptnetdn.., ..o L . 144 -3,77 116 -1,21 K] -+0,35
Del lenguage. ...t AU 139 —3, 30 115 -1,43 72 -+0,39
Personal y socdad, ..o ... 128 — 2,04 114 —1,15 101 —0,32

AP S 4 A i T st g st
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a ger nenores los numentos de peso vy oesta-
turn. Cunndo terming totalmente o destele
del nino, lo que en s mayorfa de Ias zonns
de Amdériea Latina sucle ceurrir alredodor
del decnnoctave al vigesimocuarto mes de
edad, la talla practicamente se ha hecho
estaciomria ¥ el peso puede  inclusive
mostrar un leve doeseenso.

Iin weis comunitludes—dos de mestizos
tipicos, uny de zapotecas ¥ ung de nahuas
ent AMaxivo, y dos de eakebiqueles en Guate-
mala—se  enconiraron  altas  correlaciones
entre fas deficicneias de talln y peso y las
mediduss del desarrollo motor y de adapta-
cidn  (enadro 4). No pudo  demosirarse
ningun. asocineién cstadisticamente signifi-
ativa entre lus resultados de Ias pruchas
mentalcs v los ingresos cn efcclivo, las
panancius de eosechas, la instruceidn de los
padres, Ia higiene de estos o ¢l tipo de
viviends (58 -62).

Lamos Gulvan (62}, después de una serie
de estudios transversales ¥ longitudinales,
elahord fabilus provisionaldes de peso y ialla
por odades de pifios mexicanos normales,
Cuandoe lor peses v cstaturas de niios eaxin-
pesinos mexieanos  con  desnubricién  pro-
teicoealirien leve o moderada, expresada en
forma Jde poreentaje de ka cifra normal pro-
visional, = compasaron con resubtados ob-
tentdos con In prucba de Terman-Merrill
adaptads a lne condiciones locales, sc en-
vontrd una correlucidn positiva, Los mejores

CUADRC 4 — Volores de los constontes empincas
a y b culcviados para la relacidn entre el porceniaje de la
conducta fedricu molora o adaptativa y el porcentaje
del meso medic tebrico correspondiente o la edad de
nifas camp ssings de lengua cokebiquel {ecuaciones de la
forma Y = o = bx, donde ¥ = U, de la conducta tedrico,
y x = "] del pevs tedrico torrespondiente a la edad).

Siusificacion
. estudivtica de la
Constanies eLuactén e
Comducta predaccdn
; 2 b Prueba “F"

10,48 | 1,22 | 11,77
53,92 02| 5,700

NMotorn
De adaptacion

i

% Significativa al nivel dol 1 por ciento.
b Sipmfie vava o nivel del 5 rur clentn
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resultiulos estaban usociilos con fas menores
difereneias entre s eifras tedriens ¥ oreales
eorrespondientes nopesos 3 Gallase Adesuds,
caitndo Ja “odicd por - es deeir) faoedad
de un nifto normal de In misme estatura que
el nifo desnufrido  se relaciond econ los
resuliados obtenidos en las prachus men
tales, se enconird una correli idn positiva,
altamente  signifieativa, ue  sugiere un
refurdo concomitante del crecimiento so
nuitico y el desamollo mental (43).

Desputricion proleicocalarica goov

Barrera Moneadn (39) ha estadiado n
conductn Jde niftns gravemente desnutridos
empleando  pruebhas  psicoldgiens con o
téenien de Gesell, Fi todos Tos sepeclos ex
plorados de ln condueln se obtovieron eiftis
inferiores a las normales endevlndas para el
desarrollo de nifios e grupos énicns y e
edud semejantes, Las eifras 1nds alins corres-
pondicron al desarvello motor general el
mayor retardo se observod en ol lengunie, Por
regla general, los pacientes de mavor edad
presentaron las defleioneias mis notables. Se
han deserito observaciones sctuejunles en
Afriea (64) vy en Méxieo (65).

Los estudios sobre o] erectimienty <omdfien
de nifos en eolectividiules latinoawerienanas
con uba alty prevaleneia de desnuineion y
enfermedades infeeetosns han indicado que
Ins curvas correspondicntes al peso, durante
fos cineo primeros aios de vida, pueden
desevibirse on tres fases bien delmidas:

o Lo primera fase comprewsde mn periodu de
custro a seis meses después del vacimionto. Se
earscteriza por atmentos de peso svncjanies a los
de nifios normales nacidos en pafos altamente
industrinlizados, fendmeno que e~ mds e udente
cuando los sumentod se cxpresan en fonnag de
poreentajes del peso al uncer.

« L segunda fase xe extiende dewde el sexto
Lasta el teiglsimo  mes;  aproxinpedau nbe,
Durante este perfodo Ios aumentos de peso son
progresivamente menmes, sleanzmdo su minimo
entic los meses decimoctave ¥ vigesimocuartn,
despuds de lo cual tienden o aumentar en forma
con-tante,

o Lo tercera fase sefinlu un reforno manifiesto



a los valores nonmales pura la edad eronoligien
@),

Bu vista de (odo lo anterior, v eonsulce-
rando que Jdurante of periodo de mdxano
crecituiento es ool deshutricion podeia
ejercer mayor influenciy sobre ol Gouasiio y
Fas ftenciones del mdividuo madiro, Cravioto
y Robles (¢6) tratwron de determinue por
nredio de pricchas paicologiens le condueta dee
niftos gravemsente desnutridos durante 1res
diferentes perivdos de edwd: antes de los 6
meses, eotee lus Oy los 30 meses) y despuds
de los 20 nieses,

Entve Jos nifos wduitidos ol Salu e
Nutrwion del Hospital Ionfunul de Méaiea,
tados fos clusiticados como enfermos de des-
nulricion protelcoeaddrice de feeeer grado se
conside raron wlecuados para el estudio, La
definicion de dessutedidn de “terecr grado™
se hizo eonforme a ks hases sefisdadns por
{1dimwes y sus volubumadores (19) sipuiendo lu
reeomendacion de Jo=d Mavin Bengouw {co-
Llunicaeion personal), quicn ineluye en este
grapo a tedes Jos ninos desnutridos con
cden efinico, independientemente del peso
(jue presclibet,

Tnmedidauwente después de haberse corre-
gido citnlgiicor proceso infecetoso o lrastornos
clertioliticos, 0 wnubas cosus, se estudid la
vonducty psleoldgicn de los ninos medianle
I apliewcion Jdel método de Gesell, Las
pruchie  se repiticion ends dos seisanns
durinie todo o ticmpo yue los nifos estu-
vieros < i ol hospital,

Al cuho de un wiio de estudios fue posible
twtlivag [nonlormeedn serinda obtenidy en

6 nifes menoies deses meses de edad, 5

BOLEPIN DE LY OFICINA
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niios entre 15y 29 mieses, ¥ 0 wilios entee
A7y 12 meses,

Los resuliados de la prisery ~e~10n e
prochas  confirnaron una ves unds s
anferiores observaciones de resultsios m
feriores en todos Jos aspectos de L condueta,
Al recuperirse Tos pucivntes o Lo desna-
lieidn; sus vovientes de desarollo anaen-
taron en o mayoria de los caso y L dife-
rencii entre lus ejecuctones tedruedmente nor-
males para ln cdad v las veades disminuyo
progresivamenie, excepto en ol griupo cuva
vlad en el momento de jngresat eo ol huspr-
tul era de menos du seis meses, Fatos nifios
awentaron su edwd wental dnicounente on
vine cifrw igund ol pdmero de meses qgue
permaneeieron cn el hosprial. B nios
mayores, no todos los aspecios de o con
dueta estudiados con by téenen e v iesddl s
recuperaron con o veloewdad, 1
lengnaje, que e generad fue by fnewn mds
afvetade, fue también I que volvis o o
normal con la mayor lentitml,

Cuando los dados sericlos cotvespondien

=0

Les oo eada nifto se registraron eo un dingranoa
cn funcidn de los dins de bospitadizacion, -
vio gue o tusi de recuperaeton o puot del
Jélicit inieial variaba en
eon la edad cronoldgicu vu el momento de o
admision, Cluanto mayor ern ke eidaet el
grupo, muayor cra la pendicnte tonadvo 5.,
121 valor de las pendientes de Les cievas, y

relaciin doucets

el progreso que se observa en s dos prinwias
semunas de tratamiento, son sulicentonen e
graudes como pary indicar Gae es unpro-
buble que b diferencia entee Jos vesuliados de
Lus pruebus injelales y fus hoades s deba

CUABRD 35— Ecvaciones de regresidn yue expresun lo relacidn entre los resulludos de prusbhas pucoldgcus de da
zouducta 1Y} y los dios de fratumiento con Luen éxite {X} en tres grupos de nifics en vias de restoblecerse de desnonodn

proteicocarcsicu grove.

Grupos de edad (en mears)
Conducta feoctente e desanolio
eh mcacx) T - —»I s T T 1‘ -

36 | 15-2 : Ten
e e tvr = e e e e oo e o e ] - e e o - i SN S U S
Matora . . 2,18 4 4,08% A 12 4 006X 11 - ¢ 10N
e adaprocton .. 0 L 2,380 4 0,088 12 4 o,08X | 13 + 4, 1IN
el lenguugu . 2,0 4 U, U3X 9 005N | 15 - 0,07N
Personal y sociad 2,11 4 0,038 | 10,5 ¢ 007X : 164 0,X
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fan sdlo al mayor enidado y aleneion que
recibicron los nifiag en ol hospital.

De que  contribuyen 4l
desavrolin intcleciual del nifio, se considern
que une de los gue mds influencia ojercen os
ol nivel de educacidn de los padres, especinl-
tuente de ia mudre v de su actitud haeis o
dezairollo intelectual. Kuobloch y Pusama-
nick (¢07) han mostrado que los corientes de
desarrollo varian sistemdticamente segdn o
nivel de nstrueeidn de la madre y que esta
rehiewdin 2o manifiesta mas et forma pro-
gresiva, ronforme auments Ia edad ded vino.,
Ivngan ¥y Moss (68) Lan infonnado hallaggos
simibnres que nseeinn directiimenie ol co-
ciente intcleetuad del nifo con el de los
paadrea,

Aunque to se ha preeisado Ja influencin de
wtoz faetores en el vaso Je mifios gravemende
desnuiridos, se subie gue los padres de Ta
gran mayoriy 0 son analfabetos o han tenido
may porn instrueeion, Maoun estudio del
andiciice en que viven estog nifos, Martines,
Banws Galvan y de la Puente (69) encon-
tearon un gran ndmero de mudres con bajos
vocleides inteleetuales, Ademds, os un heeho
reconoel b que log niftos que sufren (e des-
nitricion proleicocaldériea generalniente pro-
hogares donde lag presiones
ceopdticus impiden » los padres proporeio-
narkes o estinelos  adecuados  pava ol
desarrollo,

Stoch ¥y Smythe (64), en su estudio semi-
longitndinal del desnrrello mental cu Chudad
del Cubo, Buddfricn, encontraran que los
padres, 1anto de Jos nifios bien nutridos
oo e los desnulridos, registraban re-
suttados muy bajos en la prucba de nteli-
geneia de Raven.

El dinendstico de i mentalidad subnormal
rara veg puede establecerse, aun en easos
graves, antes de las 16 sewmnnns de edad,
parque las pruebas gque pueden utilizarse
durante ese periodo presentan una eorrela-
cion muy haja con las medidus subsiguientey
de Ia inteligeneia (70). Después de estas 16
semanas es nids segurn I prediceion del po-
teneial inteleetual, espeeialimente en grupos

los  factores

ceddenn de
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de los cunles no se expera e lengan ui reo
anhiente eultural,

Ivnobloch v Pasnmaniek (67, al resunir
I influenen de eiertas variubles solive to pre-
diceidn de Lo inteligeneln ulterior, Hegan a a
coneusian de gie es necewirio wbandonar ¢l
conveplo generadlmente acepliudo delwivel do
desarrollo molor como fndice del intedeelo
futuro, pues b condueta motora acelernda
no indiea necesarinmente un poteneial mle-
Jeetual superor, ¥ niftos eon graves defectos
mentales pueden lener un desarollo mator
normnd, Por tanto, anngque ¢ conocihmionto
del extado slel desareolle motor e indis-
pensable para un disgndstico correcto de a
eondueta conning, no basta por si solo parn
endendar el futuro nivel jotelectual, Bida
infeligenein s define conan Ia adaptaciin
menial a nuevas civeunstaneis ¥ oseoearne-
teriza por un saunento de la complejidad (de
fos eanules utilizndos por dos sujetos purn
actuar sobre log objetos, privde verse e,
como lun sugerido [Kuobloch v Pasanwnick,
ln esfera e adaplaeidn explorwda por o
mitodo de Gesell es precisamente o] aspeetn
de Ta conduetn mds =emejante o fu inteli-
genein ullerior, puesto que se relacvionn con
la organizaeidn de estinmlos, b poreopaidnde
relaeiones reciproens v i separneidiy del con-
Junto en sus paties componentes ~eguida de
una tueva sintesis enuen forea adeenmda
parn resolver un nouevo problena.

Teniendo en cuenta todas fas considesa-
ciones atteriores, o persi<tencin de eifras
bajas como resultilo de las jrachas de eon-
duetn, durnnte o] perfodo de yehabiliteeidn
de nifios afleetados de desnuhiicu’n proteico-
saloricin antes de Jox seis nwes s de edad,
pareee indiear una pérdida probabite de po-
teneint intelectual, Fn grupos de ds elait,
es posible que u deficieneia imeind Hegue a
desaprrecer complelamente i nointervienen
otros fnetores iimportantes,

Fslas proposiciones purecen cstar apoya.
dnx por las ob=ervaciones de Barrern VMon-
cada (O, guicn hy registredo cocientes
intelectaules normades en 20 euso< rehabili-
tados  tados los cusles tenfan ds de dos
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slios v di 2z meses de edid en el momento de
comenzuyr of estudio de los mismes - cunndo
flicron sewetidos w prueha dos anos después
de sphir del hospitsl, De oanera andloga,
e ya oe idied, Rugelmass, Poull y
Muinuel {60 encontraron que, al mejorar la
alipendacion del pino dessutride mayor de
dos anos del edad, st oblenis uny nejorty de
18 puntos cnel comente intelectuul, Los re-
swllados obtenidos por Keys y sus colubora-
dorves (74) von adultos volunturios indican
conclusiones similires. Al mumentar Ja edud,
los cfectos de las eiencias de o nuteicién
sohre o sistemia nervioso central son poce
manificstas y Lwnden o desipurecer mds
rdpkhoncute,

Evaluacidn del desarrollo del
funcionamiento cerebral

Parn estading ouds o foudo la hipdtesis do
i Ju desnutiicidn grave, de origen primario
0 seruudurio, durode fus aios preescolares
influyo desurrolio el sistema
sevviose cettral v dismivuye I capoeidad
de wduplueion, Craviolo, Licardic y Bivch
(72) ierhiooun un estadio transversal de
fody Lo poblacidn exeodar de n eseucla pri-
warin e o abden guatemalieca.

Infurmaciones  aoweriores  judicaban  la
preseic g de ana tasn significalive de des-
nubrirri agwin 0 erdnies cntre los nifios
precseolates de daaldea, Lo desnudricidn se
defingg retrospeclivinente en los nifos de
aeis o onee abos de eidind, Lo base funda-
wentnl deoenta dentifiencidn entre estos
Difios. desnnividos on sus adws preeseolares,
fue wie estetioa significabivenents inferior
u fn L resto, Une este procediiento, se
identittearon dog grupos de igual origen
Stulen, que epresentaban los cunrliles su-
priior « ferior de estabura de los grupos de
ediudd ealudiados. A fin de explicnr las dife-
reneias do estalura heredadas se obluvieron
dutos antropomélricos respecto de los padres
y de lis madres, Adends, como ninguna

subae o}

eapueidad peicoldgien o3 nune o las infhu-
eieiuy atsbientales, se obtuvieron datos com-

puritivos acerca de Ja situseidn sucioeeond-
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tice y de la educacion de os familiares de
los uifios,

Adenids, se realizd una répliea de esle
eatudio del medio rnl con ung wmuestra de
nifios on edad eseolar de L elase ulty nrbuna,
cuyas varinciones de estatura era muy poco
probable que estuvieras relacionadus con tas
carencius de la nutricidn,

La funcidn de conducta clegida purn ol
estudio fue el desurrollo di- 1o organizacidn
intersensorial, porque su evelueidn  estd
cluramente defiuida y porque o3 un meca-
nistno primurio ue sirve de fundaniento a
una cupacidad de adaptacidn mas compleju,
Il método espevitico elupleado fue ¢l elubo-
rado por Bireh y Lefford (72). Fstos autores
hau mostrudo que cunndo s¢ estudian, por
medio de Tu 1éenica de equivulencia inun-
sensorisl, las veluciones recfprocas entre tres
sisteras sensorisles - el tacto, o vista y
cinestesin- —mejoran como funcidn del creei-
miento con o edad. Be Hamd estimulo
haptico o nyuel que se produce por medio de
tocamientos y movimicntos exploratorios
activos de lu mano. Se pidié a los nifos que
juzgaran si dus estinmlos presentados sivml-
tancumente eran de forma igund o diferente:
una forma preseniada a un sisteina sensorial
{patrdn) se comparabu con furmas presenta-
dus en otro sistema sensorial (variable).
D este mode, una forma patron prescutuda
visunlmenie se compuraba con una serie de
Tormas preseniadas hilptica o elnestésiva-
mente. De manera andlogs, otra forma pre-
sentada hdpticamente s¢ comparaba con una
sevte presentada en forma cinestésica. 1o ese
examet se determing la existencia de eipui-
valenelas y no equivalencins de los relaciones
de Upo eruzade que hay entre fos sstenns
sensoriales visual ¥y cluestéaico, visual y
hiptico, ¥y hiiptice ¥ cinesiésico.

Para estudianr los estinndos
dientes a las modalidades visaul ¥y hiptica
se ttilizaron ocho bloques de madery, se-
leceionadoy de las formas de Seguin, Pura
al ostinwo visunl se eolocubu un blogue
sobre L mesa directumente enfrente del
nido, Pura el cathnulo bidplico, el nibu
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exploraba activamente con su pano un
boegae de Segutin coloemdo detris de una pan-
talli opuea, donde o podin verlo, Ta infor-
mueidn cinestésicn fa obtenfa ol examinador
guiamdo la mane el nifio, tambidn detrds de
uny pantolls fuera de su vista, por una
tray evtoria que deseribfa In forma geond-
{rics. Lo modelos—igusles en tamafio y
fornim que log blogques utitiaados para los
el visual y hdptico-- estaban eortados
a 5 mm de profundidad en bloques de
Hudleo de 10 X 15 em. EBn la figura 2 upare-
cen tas {ormas utilizadas.

P resullades sostraron que cada uno de
low pares de relaciones intersensoriales mejo-
1wron eon o edad santo en el grupo rural
coma en el de la elase alta wrbana, Tas
cutvas de ensor zon de forma cast wdéntiea
{viéase a figura 3), con fa dnien diferencia de
que os nifog de i cludad estaban gignifica-
tivamente mis alelantados.

Cuamdo se compararen los resulladoy de
s vruebns en nines del cuartil superior de
walin con los del cuartil inferior, sélo en ¢l
grupn ruel se manifestaron diferencias sig-
miteativas, Bsta diferencin se representa
grificaanente en {as figuras 4 v 5, en las que
apareeen log frazos correspoundicntes a las
moshilidades hdplieas vy cinestdsicas por
eduwles de los dos extranos de estatura.

Paws ddutos sntrapmndiricos obtenidos de
lo~ padres vevelaron gue la diferencia de tlla

FIGURA 2 — Figuras geomblricny empleadas en el
exudio.
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FIGURA 3 -~ Relaciones interscur wiasles de grupos da
nifios de fo clase rural y de lo cluse oo wrbonoe de Gua-
temala, Errores de no equivalencia hdphioscinrsiénce eita.
blacidos mediante pruebas con formas geoméincus idént: o
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FGURA 4 — Modolidades héptro-cnesidsicas dr un
grupo de sifios rurales do Guatemalu extablecidos mediante
pruebas con formas geométricas dénticas,
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entre los cunrtiles superior ¢ nfeam de In
muestra de nifios de b ebudad era un reflejo
principadmente de dilerencies faundiore s e
estatura. Fn cambio, e In poblaeion ruead
no hubo asocincidn sigmfentiva entre Jas
estaturas de padres y de hijo~.

La fulin de asoviacion entre T tatln vy e
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FGURA 5 — pedia de wirores de juicio interstnsonal
a edades duhnlay, segun prucbus con formes geoméincas
ne idénticas + « plesdos como esfimulos hdptico-cinassésicos

en un grupe de wiios de o dase urbany de Guutemale,

o
oamnen CLARTIL SNFEHIOR
e e CUAKSIL SUPLHIOR
« .
4 SN
4 5,
3 "\ /f" ~——
@1
=2
8
>
5
*
[} ) . . N
i ] ] [] u n 12

LuAl td ANOY

Clecteidn de b patichis cno el grupo wrlbano
s Lin conmderado como indivacion de que esa
correlacion ~6lo eaiste cuatdo Ja diferenein
e wdhn reflejn diferontes wtecedentes de
atrieicn, o oque pucde fener suoorigen en
unn faltn Je ingestion de L cantidodes y
ehuses adecuadin de shimentos (desuutricion
prinaria) o en eplsedios ideeciosos repetidos
que han fulhado sobee ol estado de nutrieion
del e i srieion sceundariad, el in-
flwenein paede ejercerse divertamente, por o
atente del catabolivmo de Ias profeinas
tisulres, ~ia wunento concomitante de I
tegealiGn v proteinas (7.4}, o indireetainente,
nor ppoteva y por la costumbie socad due
veducir ta aloneniacion, particalarente on
fom ninos i eescolares, dorante lu enfermedad
¥ la eonvalecenen (75).

S planien ol problema de saber sila
tusttiwicnen del fnneicimento intersenso-
rial encontiada en fos ninos de corla estatars
did grupo rural ey pacte del cuwdro de desing-
Lrieitn © = tanto esta tsalficicnedn intersen-
sorind como o deficiencin de erecimicnto
fisico estdn asociadus o diferencius subcul-
tienlos subyvacentes que pueden haber con-
Leibuide n producie cada une de cllas inde-
pendicnwcmente. By un oewso, ¢l proceso
tuonedinte subyneente se considera e es
ta desnuirieicr; en ¢ olry, las coudiviones
sucigles conducen divecinmente a un al
funcionainiento infersensoriul, Las dos ol

st B ey FY TR AR R PR
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ternativas pueden analizarse s facilinen
siose exapunan por medio de dos esquenass

Esquerna 1

Comdinones saciales
' .
Desiutricidn Chanlieton
{prinmeirin o
secundarin)

ntersensor il
madecwida

Baju estatura

Esquema b

Condiciones soclules
Dcsmxlt ricidn
(primaris o
seeundaria)
g S
Baju estatwrn Organizieion
fttersensorud

ili;u]t'\'u;ul:l

Fn ool esquema I, tanto In desaurieids
como o nsuficiencia wtersensotial Lieneo
su antecedente  en el empobreainento
socinl. No tienen relaeidn directa entie of,
pero  estin  asociadas  indirectamente
virlwl de un origen comiin. Fu el eapena
11, lus condiciones soeinles producen desnu-
tricidi, que a Siovex es et de ta buga
estuturn y del deficiente desavrollo biter

el

sensorial.

Aungue es imposible, twomamdo cono base
Ta informucion disponible, aceptar o 1echasn
cualquiera de las dos hipdtesis, pucden
exaiuarse  clertus  inferencias  cotrespuon
dientes aoendw una Jde eltas, Lo que india
prineipalmente o esquen Ioes gue b
carenvias sociales, inelusive lus eseasas opor
tupidides parn aprender, contribuyen e
pendicntemente uoun desarroilo miersenso
rinl deficiente, i esto fuern eotreota, et
de esperar que tanto Lo baja estating coua
Ja funieidn stersensorial defieiente mostrarag
ung astcineon sigificativa con may di
versus condiviones sociales i las que s han
atribuklo infloeneas cantribuyentes al mal

4 PSRN el L sg
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destortollo peicoldgieo, Por tunto, es de gran
mpartateia el hecho de que fos datos ob-
tenidos aceren de s buailins de los nifios
ciattpe-ims po revelnon ssociacion con fa
sttine’Gn eeondmien, el tipo de vivienda, o
propuorcicon del ingreso Total gastada en ali-
entos niocon g higiene personuad, ¥ nos-
raran corpelaeidn inversa con o
educacidn del padre, 1 tnico antecedente
sovta] abservado que constituye una usocia -
iy iportante os o grado de educacion de
I mdie, Fista sugiere fa posibilidad de que
I tuedre mas instruida confle menos en Ins
prieticn~ tendidionales de alimentaeisn, gue
eonstionyen o eansa direets mds comtn de
disminuadn de walrbmentos  iugeridos du-
rnte o primera infancia del nifio sano vy,
wits tourdes en dos ensos de enfernmedad ¥

1Hhn

eony sderroetn,

Aanegue estos hallavens po permiten recha-
rur abiertamenie in alternativa deserita en el
esgien 1, sugicren manifiestamente gque no
<ot [0 antecedentes soviales por si solns los
qine influyen sobre o} evecimiento ¥y las
fanciones del o, Biose consideran junto
ron fas nnmerosay prochas gue atribuyen
fus oletivieneias del ereeimiento a las ea-
rencks de i nuteieidn, ¥ tambidn junto eon
los datos qeeren de trastornos mis globales
e 1o conducta consecutivos » I desuutri-
eidn, tales hallozgos hacen resaltar la probu.
biidid de que B desmutricion proteico-
ealdriea ~en la varieble gque interviene entre
lies vandiciones saciples; ol erecimientia v In
sufiviener infersensoriad. s obvie que sdlo
piiede obicnerse uns respuesia definida por
miedio de nn estudio Tongitudinag] de ortenta-
#ion anterospectivig en o eunal Tuers posible
fomar on censiderneion Jag cirennstancing
ambientales 3 L nutrieidn inadeenada sin
depender del esaltado alterior de una
medida como Io talla, Fse estidio,) que e el
prosima decenio proporeionard un medio
mids direcio de poner @ prusba I hipotesis,
os aetustmente ol prineipal empenio de
nue~tro prapo de invesligacidn,

"Sipor tadies estas razones hay una pran
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posihilidad de que o destulvicidn dhfieulte
It organizadon  inlersensoral, puaeden ser
pertinentes unas cuantas palaleas aceren de
o
teoaria, In desnutricidn pucde aeinar dJirerta-
miente, perturbando ol desierolio el sistema
nervioso cenfral, o indivectamente o travéds
de varios mecanismos,

los pozibles  meeanismos de pecion,

Meeanisinos de aceidn indivecty

Parva examinar primero la segunda posi-
bilidaed citadn, so manifiestan tres mecsais-
uos immediabiunente:

1. Pérduda del Lewpo de apiendizaje, -
rante Jos perfodos de destdricn of o
muestra enor jnterés en suenliente voen
conseeneneia tene menos oportunidades de
aprender; por o eierin
ninero de meses ¥ opor tanto oo de esperar
gue presente algdn returdo prolongardo del
desarrollo,

2. Interferencia durante periodos evitivos de
aprendizaje. Re han presentado pruchas ox-
perimentales que indiean rue cada nseva
funcién del rerebro se adiyniere oo opden de
sueesidn v ose integra ev el cuadro toinl de
realizaciones y experiencins, El momentn en

nienns,  plerde

que esta oeurre eg de s Iporianein, pes
sl nueva funeidn apoareee cn onlen erono-
Wgico y opera dHptitmmmente en s momenta
particnlar. Iin otras palabras, no puede
ronsiderate al aprendizaje eomo de cardeter
simplemente aditivo, Faisten prisbas de
que las mterferensins on ¢l
aprendizaje en momnendos determinados de
st desareollo pucder dier poe re-ndtado
perturbaciones que no estdén shaploneenie
en funeién del tiempo on qae ol g
nismo estd privado de Ins oportunidades de
aprender; por el contrario, paresn ~er Ly
importante la correlneidu de Ly opurtuni-
dadd de tener experiencints con una ctapn
dada L desarrollo, Fslas etapas ~an Jus
que se conoren eon Speriodos eefticos del
aprendizaje’ (76-78).

Las alleruciones produciday de evie modo
wet manifestacidn elinea

prrores o (h‘r

pueden  fener
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" hmmediata, pero méds a menudo no aparecen

gino hasta ung edad muy ulterior,
Los periodos criticos del aprendizaje
humano no se han establecido definitiva-

mente, ‘pero puedeu ohtenerse legunos datos

uuuxuﬁ t:)(uuuuuuuu 1a.a uunm‘(,ueuuﬁ-s ul.. mn
interferencins o diferentes edades. Por lo
que respecta a la desnutricién, pueden ser
utiles los datos citados de Cravioto y
Robles (6'6')' la edad mental de nifios me-~

20 mwingng o adagd nuh.n]nﬁ'u
L G A

narag  la 3 o
WCH0S GO cuadl, Jls

ngres Q¢ sels

mediante el rendimiento a pruebas psico-
I6gicas, no mejord, wienfras que en los

. pacicutes de més edad la tasa de recupera-

eién a partiv del déficit inicial variéd en
proporeion direeta con la edad eronoldgica
en el momento de ser admitidos en el hos-
paad, De maners gndloga, los datos de
Barrera Moncada (30) sobre nifios venezo-
lanos, y los de Keys y colaboradores (71)
sobre adultos, indican una clara asociacién
enire, por un lado, la persistencia de efectos
ulterioves sobwe lus funciones mentales, y,
por otro, el perfodo en que comienza la
desnutricién y la duracién de esta,

3. Cumbios de motivecidn y de personalidad.,
ks un hecho reconocido que las reacciones
def Inctunte determinan en proporeién con-

-siderable la respuests de la madre (79). La

disminueién de respuesta a los estimulos y
1o apavicién de la apaifa, que estén entre los
primeros efectos de la desnutricién, pueden
a su vez redueir el wvalor del nifio como
estimulo y, por tanto, la respuesto del adulto
hacia él. La apatia puede provoecar apatia y
contribuir a producir un tipo acumulative
de accidn reciproca reducida entre el adulto
y ¢l nifio. Estu gituacién iiene consecuencias
para la estimuluacién, el aprendizaje, la
maduracién, las relaciones interpersonales,
cte,, con el resultado final de presentarse un
riesgo significutivo de retraso en las funciones
més complejas de aprendizaje.

La posibilidud de que la desnutricién
afecte directuwmente la organizacién inter-

\

sensoriul puede radicar en que sea capaz de
modifieur el erecimiento y la maduracién bio-
quimica del cerebro. Debe recordarse que el
aumento de citoplasma celular, con la ex-
tensién de cilindroejes y dendritus—uno de
los dos procexos priii( ipales i‘l‘u’)izumbma-
mente asociadog al erecimiento del cerchro
humano sl nacer—es bdsicamente un
proceso de sintesis proteica. A través de la
investigacién microespectrografica de las

fihrog namrincag an raconaracsidn o hia ru‘r "y
NOras pervigsas en sbs\.ubluulull, 8¢ iia fairu-

lado que la sustancia proteica se multiplica
mis de 2.000 veces cuando el neuroblasto
apolar madura hasta convertirse en la eélula
joven del euerno anterior. Tul vez una forma
més facil de entender la maguitud de este
proceso puede ser simplemente el recordar
que en el momento de nacer el cerebro hu-
mano estd aumentando de peso n razén de
1 a 2 miligramos por minuto, Ademds, como
s¢ ha dicho, Barness—Lowry y colabora-
dores (80)—y Platt (46) han comprabade
cambios en la estryctura del sistema nervioso
central de animales, producidos por dietus
sumamente inadecuadas. Widdowson, Dick-
erson y McCance (81) han demostrado que
existen grandes alteraciones en el eontenido
del agua ¥ de varios electrélitos en la sustan-
cia cerebral, y Flexner ¥ sus colubormdores
(82) han encontrado pruebas de que la inter-
ferencia con la sintesis proteica en el cercbro
produce pérdida de la memoria en el ratén.

Ambrosius (83) ha consignado que en
nifios gravemente desnutridos se deforma lu
relacién normal entre el peso del cerebro y el
peso corporal total. Este autor ¥ sus colabo-
radores han interpretado sus observaciones
como manifestaciones de retardo del creci-
miento del sistemsa nervioso central,

Puede muy bien ser que la lamada
periodicidad critica de la conducta represente
la respuesta del sistema nervioso a una etupa
dada de organizacién bioyuimica. De ser asi,
la insuficiencia de la nutricién puede ser un
obstdculo para el desarrollo oportuno y por
etapag tanto del cerebro como de la con-
ducta. ‘

.
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Caracteristicas del aprendizaje

Considerando  gue, independieniemente
del rueennismo que intervenga, los nifios que
presenfuaron  deficiencias  de  erceimiento
fisico también presentaron relardo del desa-
rroflo de las funciones intersensoriales, parece
importante examinar la posible significacién
del retraso en el desurrollo de funciones més
complejas de conducta. Se consideran dos
caracteristicas importantes del aprendizaje:
la formacién de rellcjos condicionados y la
arlguisicion de conoehmientos en la escuela.

[in fa mayorfa de las situaciones condicio-
nantes, o que se requiere es la integracién de
dos extimulos, eada uno de ellos pertene-
ciente a una fase 0 modalidad sensorial
diferenie. PPor ejemplo, en los casos clisicos
del condicionamiento salival 0 en el de la
renceidn defensiva de la pierna, se “une’” un
estimulo gustativo o tdetil 8 uno auditivo o
visual, s decir, s¢ requiere el estableci-
miento de equivalencias entre ellos. Si son
inadeenadas las relaciones reciprocas entre
las modalidades sensoriales, el condiciona-
micnto puede demorarse o ser ineficaz, Por
tanto, si no se cfectia la integracién inter-
sensorial durante etapas normales de cdad
especifica, puede haher ¢l peligro de que el
aprendizaje primario sea inadecuado en cada
uno de Ios niveles,

Alekseeva y Kaplanska-Raiskays, segin
cita de Brozek (84), han encontrado que la
deficiencia proteica suele alterar las res-
puesias condicionadas en los nifios pequefios,
Se dice que en primer lugar se afecta la
capacidad para elaborar nuevos reflejos con-
divionades, pero aun los reflejos previamente
hien establecidos pueden deprimirse o abo-
lirse. Andriasov y DMakarychev, también
citados por Brizek (84), han consignado ex-
perimentos en animales gue confirman las
observaciones hechas en nifios,

Se ha sefialado que el control visual-motor
al copiar dibujos depende de la capacidad
intersensorial visual-cinestésica (73). Si se
reconoce que, comn ha indicado Baldwin,
ese control visual-motor es esencial para

aprender a escribir, se pone de manifiesto
que la deficiencin de la organizacién inter-
sensorial puede ser un obsticulo en Ia
adquisicién de este proceso educativo bésico:
aprendizaje de la eseritura,

Birch y Belmont, en sus esiudios sobre
la incapacidad para leer en nifios de edad
escolar de Gran Bretafia y de log Estados
Unidos, han demostrado que ¢l atraso para
leer se asocia mucho més con la integracién
auditivo-visual insuficiente que con carac-
teristicas tales como el predominio de un
hemisferio cercbral. Se advierte ast que un
retraso en el desarrollo de ciertas variedades
de integraciones intersensoriales tiene una
alta correlacién con el retraso en el cumpli-
miento de otro proceso educativo primario:
aprendizaje de Ia lectura.

Asi, pues, las pruebas de que sc dispone
indican que las deficiencias de desarrolio
intersensorial eolocan al nifio en peligro do
no poder estableeer en sus afios preescolares
ung, base normal de condicionamiento y de
no poder aprovechar, al dptimo, en sus afios
escolares el contacto con la instruccidn.

No es diffeil advertir que los nifios que
tienen estas probables desventajas estdn mAis
a merced de su ambicnte que los nifios ner-
males, Eisenberg (85) ha dicho acertada-
mente que ‘el nifio debidamente dotado
puede tener un desarrollo adecuado, si no
6ptimo, en una gran variedad de ambienies;
mientras gue para el nifio iinpedido, con
limitaciones en su eapacidad de adaptacidn,
hay ung restriccién considerable en cuantu
ol nimero de ambientes deatro de log cuales
es posible su desarrollo eficaz”. Considerandn
los tipos de ambiente que generalmenin
estdn al aleance de los nifios desputridos,
puede estimarse que lo que vemnos en muchas
personas—nifios mayores y adultos—que
viven en zonas con alta prevalencia de des.
nutricién infantil es seguramente una combi-
nacién del probable efecto de Ia desnutricidon
per se mAs los efectos de las earencias cul-
turales.

El resultado neto de las carencias de'la



302

nutricion v del cnapobrecmiento soeiud s lo
que en sntido ceelogieo podiiie Baanarese un
electo cieeulur. Un bajo nivel de b eapacidad
de adaptacion, o hien Lognoernels o ciertas
costutnbres =ocides, dan por resultado la
desnutricido y producen un gran mimero de
pUrsanns ru_\':xQ funeiones son suboptinus. y
que estdn mas en condiriones de ser vietimas
de o ignornnein y wwenos efieaces en osus
adaplaciones socwdes de lo que serfun en
obras crreutstatieis, X su Ve, estis personas
pueden erar hijos en condiciones y forma
tades que constiluiran ung nueva generaeion
de personiss desuntridus,

Resumen

Numetosas iivestigaciones Indican que la
desntttricidn proteicocaldrien es win condi-
cion unplaunente  dJdifundidia en todo el
mundo y que existe tua probabilidad elevada
de que s acompaue de desarrollo psico-
bioldeico anoranl ¢n los ninos. Las altera-
ctones de la conducta, y especificunente fa
regreston gradunl do esta, cracterizinda por
I “apatin. son sintanas lonicinles que pre-
videven durante todo ese estado; nversa-
menle, laorenovacidn del interés del niiio
por el ommindoe exterior es uw signo de mejoria,

s estudiar Tus puaibles relaciones entre
litx carcneias de ki nulricién y ol funciona-
iled nervioso  central se
bun empleado 1ees procedimtentos. 1) T
electrocnedJulografio o mostrado  cambios
en lu forme, lrecienein y wnphitud de las
oudas  cerebrales, aun en casos leves o
moderados de desnuirieldn; en algunos easos
aruves »¢ hun nolado perturbaciones focales

unento sisten

de lux zouas tewpordes del cerchro, 2)
Mediante las pracbas psicoligicas, aplicadas
tanto on casos Jeves o moderados como en
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casos graves de desnutriciin, ~c¢ verifoa o
prescneia de rendimientos bajos. FnooJos
esos en Jos que Ta desntricion ~e prescma
antes de los 6 weses de edad, purece exisir
unu pérdida del potencial intelectial 35 Lo
evaluwcion del desarvollo del funcomapucnts
cerehral) segin los resultados de an estidw
de eseolures que sufrieron probablesente
desnutricion durante la edad proescolur en
una alden de Guatemala, pernsituo establicer
que hay una fuerte posibilidad de que Ty
organizaridn intersensorial ~¢ retarde debudo
. Jo desnuiricion,

Se idiea que  la desnutneidn
actuar direclamente, pertwrbando el desa-
rrollo del sislenin nervioso central, o imduee

Dt de

taumente, Como mecanismos de aeeion m-
diveelan s¢ menctonan: 1) L pérdida el
tiempo de aprendizaje; 2) lo- ob~tdeulos
durante periodos criticos de aprendizaje, v
3) los camnbios de motivacion v de la per
sonmalidad, Los de aveidn directa senadun s
pusibilidad de que la desnuteicion modiligue
el crecimiento y la maduracion hioguime
del cerebro, y por ende afecte of desarrollo
inteleetual posierior,

Al examinar lu posible signifreacion de
retraso en ¢l desarrollo, se cousidieraa dos
airneleristicas huportantes del aprendizage
L [ormacién de reflejos conditonutos v 1y
adquisicidn de conocimientos on by e=cueli
Lus deficiencias del desarrollo mmuersensoral
pueden ser ln causa de que el o no praed.
e~tublecer uny base normal de coudiciona
miento ni aprovechar al opiomoe koinstrue
cion gue reciba en sus afios e~colures. Por
ot parte, se considera gue lo ob=erviddn
en el nito desnutrido es generabinente of
restltndo de una combinzcién del probable
s Jos

efecto de Lo desnutricidn por s

clectos de las carencias culturales (2
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Protein-Calorie Malnutrition and Psychobiological Development
in the Child (Summary)

Numerous surveys indicate thut protein-calorje
maluutrition eaists throughuut the world, and
thet there is o high probability that it is accom-
panied by sbuoreal psychobiological develop-
ment in the child, Behaviora] changes, especially
8 gradual regression characterized by apathy, ave

iuitinl symptoms which persist throughout the
disorder. Conversely, any show of renewed in-
terest in the outer workd by the ehild is a sign of
improvement.

Three methods have been used in assessing the
potential relationship between nutritional dep-
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rivation and the functioning of the central nerv-
ous system: (1) Llegroencephalography  has
shown changes in the form, frequency, and
amplitude of brain wa s, even in mild moderate
cases of malnutrition; focal disturbances in the
temporal aress of the hrain have been recorded
in sonie severe cases. (2) Psychological test be-
hartor, <tudied in all ecases of malnutrition,
whether slight, maderate, or severe, has shown
the presenee of low test scores. When malnutri-
tion occurs prior to nge G months, there is appar-
ently a loss of intetlectual potential. (3) Fvalua-
tion of development of brain functioning, accord-
ing to the resndts of n stwdy made in a Guate-
malan village among <cheof ehildren who appar-
ently had suffered from malnutrition in the pre-
sehaol period, indientes that there s a strong
possibility  that  madoutrition  interferes  with
infersensary organization.

It i« noted that malputrition is capable of
acting either diveetly, by interfering with the

development, of the central nervous system, or
indirectly. The mdireet wechanism= are, (1)
lons of learning time; (2) wtertorence duning
erilical periods of leaning; and 1) mativation
and personalify changes.  Direct, mechanioms
puint lo the possibility that malimnition modifies
the growth and Diochepueal muturation of the
brain, and thus affeets later int H-ctual develap-
ment.,

In studying the possible sigraficance of re-
tarded  developrient, two buportant lesrnng
characteristics  .re  considersd:  formation  of
conditioned refleves, and acquisition of knowlb«dee
al school. Intersensory development defimencies
may be the reason why the cluld is unnble to
establish a normal basis of adjusiment, or to tuke
full advaninge of his school yearw Qbaeevations
made in maluourished childien indieate that the
condition is usually the resolt o o combination
of the probable effect< of alvutrition eel®
plus the effects of cultnral depryivation.

As Caréneias Protéicos-CalHvicas e v Desenvolvimenteo Peicobioldgice
das Criancas (Resumo)

Nwmerosas  investigavdes indieam que &
carencin motéico-calorica é amplamente difun-
dida ens tada o mundo e que existe relagiio entre
és:¢ mal e o desenvolvimento peicohioldgico
atormal das erianeas. As alteragoes da conduta e,
especificarnente, 8 regressfio  gradual  desta,
carpeferizada  pela “apatin”, sdo  sintomas
iniriais que prevalecem durante tdda a doenca;
imversamente, a renovaciio do  intlerfsse da
erianea pela mundo exierior é sinal de methora,

Para estwdar as relueies enire as envéneias da
nutriciio o o {uneionmamento do sis{ema nervoso
cential, tém-se empregado trés méiodos: 1) A
eletrorucefalografia mostra madificacdes na forma,
freqiicneia o compriniento das ondas, mesmo em
casos beniguos de md nutrigfo; em algums cesos
graves, 1¢m sido notadas pertarbactes das zonas
temyporais do cérebro, 2) Mediante as provas psi-
cologicas, aplieadas {anto em casos henignos ou
mclerados como em vasos graves de md nutriedo,
verifien se n presenca de cifras baixas. Nos casos
de md putricio no perfodo antes dos 6 meses de
ilade, pareee existic uma perda do polencial infe-
lectuanl. 3) .1 avalingdo do desenvolvimento do funcio-
namento cerebral, secundo o0s resultados de um
estudo numa aldeia da Guatemala emy escolares
que provivelmente sofvfam de md nutrigio no
perfedo  pre-eseolar, comprovon ser grande a

possibilidade de que a mé nutrigio vetarde a o -
ganizagdo intersensorinl.

Cabe sssinalar que o mA witrighn pade ter
aedo direta, perfurhande o desenvolvimente .
sistema  nervoso  cenlval, on mdireto.
meeanismos de  acho indirela, tnenciennm
1) o perdn do tewmpo de apreadizagemn; 2) =
obstdeulos duwanie perfodos erfticos de apreiei
zagem; ¢ 3) as modificagies de motivacin ¢ -0
personalidade. O« de acio divcta assinalam o
possibilidade de que a md untriedo modidiipue o
erescimento ¢ & maturagio  Diogqufinica  ao
eérebro, assiin afetando o de~cuvolvimento .
telectual posterior.

No exame dn possivel sigoificaefio do atro
no  desenvolvimentn, sio  consideradas  duas
caraclerfaticas importantes do aprendizmdo- u
formacio de reflexos condivionados ¢ u aguisic o
de conhecimentos na eveola. As defiednens o
desenvolvimento  intersensorind  podem <er g
eause de e ver o erianca hupedida de estabele or
umg base norual de condicionamento ¢ apro-
veHar 80 mdsime a instrueiio em ~eus anos eseo-
tares, Por oubras parle, 0 gque se observa na
crianga desnutrida &, geralmente, considerado o
resultado de uma combinacio do provavel ofedo
da md nubrigiio en st com os efeitox dag cailineias
culturais.

Clomn
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Les Carences Protéiniques-Caloriques et fe Développement Psychobiologique
chez les Enfants (Résumé)

Ii ressorl de nombreuses enguétes que la
curence protéinique-culorique est une condition
trés répundue dans le monde entier eb qu'll exisle
un rapport dhroit enire cette affection et le dé-
veloppement psychobiologique anormal des ¢n-
fauts. Les altérutions de la conduite, et particu-
lorement la régression gpraduelle de celle-ci,
caractérinée par Vapathie, vomstitueut des symp-
tomes initiaus qui prédominent pendant toute lu
maludie; par contre, le renvuvean d'intérét puur
le mounde extérieur est un signe d’améliorntion.

Pour étudier la corrélulion qui existe entre les
carences putritionnelles et lo fonctionnement du
syst@me nerveux contral, on a en recours & trois
méthodes: 1) Yélectroencéphalographic montre
les chungements daus la forme, lu fréquence et
P'rinplivude des ondes, méme dans des cas légers
de walnutrition; dans quelques cas graves, on a
notd des troubles dans les zones temporales du
cervead. 2) Au moyen d'epreyves psychologiques,
appliguées duns les e Mgers ou modérés ot aussi
daies les cas graves de mnalnutrition, on vérifie la
pésence de ehiffres bas. Quand la mabnotrition
se présente avant Page de 6 mois, il semble exister
une perte du potentiel intellectuel. 8) Llevaluation
du processus du fonctionnement cérébral, dapris
les résultats dlune Gtude entreprise dans un village
du Guatemala sur des enfants d’hge seoladre qui
peobublement étuient atteints de malnutrition
duns la péricde préscolaire, a permiy d'établir
quil est brés posstble que Porganisation inter-

senorielle est entravée par U'état de malnutrition,

Il couvient de rappeler que la maloutrition
peut agir divectement »ur le développement du
systdine nerveux ceatral, ou indirectemient. Les
mécanismes d'action directe mentionnés sont Jes
suivants: 1) la perte du temps d’sequisition de
connaissances; 2) les obstacles qui se dressent au
cows des périodes eritiques de Facyuisition de
connaissances, et 3) les changements qui sur-
viennent dans la motivation et la personnalisé.
Les mécanismes d’action directe montrent lu
possibilité que la malnutrition modifie la crois.
sance et la maturation biochimique du eerveau
eb, par conséquent, influe suy le déveluppement
inteflectuel postérieur.

Lorsqu'on examine la signification éventuelle
du retard dans le développement, il faut con-
sidérer deux caractéristiyues importantes e
Papprentissage: la formution de réflexes condi-
tionnés et Vacquisition de connaissances 3
Pécole. Les déficiences du développement inter-
sensoriel peuvent étre lu cause gue Penfant ne
peut établir une base normule de conditiounement
ni profiter pleinement, de V'enseignement regu au
cours de ses années scolaires. D'autre purt, ve
que T'on observe cheg Penfant atteint de carence
alimentaire est généralement considérd le résultat
J’une comnbinaison de Vetfet probable de lu mal-
nutrition en soi, plus les effets des carences cul-
turelles.



