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Esta discusién de riesgos y precauciones
no aspira a ser una completa disertacion
toxicolégica sobre todos los pesticidas en
uso, ni tampoco un manual detallado de las
medidas de precaucién que deben adoptarse,
sino méas bien una gufia del trabajador sani-
tario y del personal encargado de las opera-
ciones de control de los insectos y de otros
animales nocivos en esta fase de su labor.
Examinaremos los tres aspectos siguientes
de la exposicién a los pesticidas: 1) elabora-
cién de los preparados pesticidas, 2) aplica-
cién de estos productos y 3) ocupacién de
un local por sus habitantes después de la
aplicacién del pesticida.

ELABORACION DE LOS PREPARADOS
PESTICIDAS

La manipulacién de los productos pestici-
das por los operarios en sus respectivos
establecimientos varia considerablemente.
Estas operaciones consisten normalmente en
mezcelar con el cebo las substancias veneno-
sas y también en diluir los concentrados con
polvos o con liquidos inertes; en trasladar los
pesticidas contenidos en los envases en que
se han recibido a otros recipientes menores o
al aparato en que se hace la meszcla, y en
preparar substancias en solucién o elaborar
emulsiones.

Todas estas operaciones entrafian la posi-
bilidad de que el manipulador ahsorba ma-
terias téxicas, principalmente por las vias
respiratorias, si se trata de polvo, vapor o
gas, ¥, en menor grado, segln la naturaleza

* Publicado en inglés en la revista Modern
Sanitation de diciembre, 1955 y enero, 1956.

de las materias, a través de la piel. También
puede ocurrir que, accidentalmente, se
ingiera alguna porcién de la substancia.

El efecto de una exposicién excesiva puede
ser irritacién inmediata, como la que suele
producirse en los ojos al trasladar a un re-
cipiente una solucién con xileno, utilizado
como disolvente, si el operario se encuentra
demasiado préximo al aparato de trasvase, o
cuando la operacién tiene efecto en una
habitacién pequefia y sin ventilacién.

Se podria producir también un efecto
acumulativo en el caso de que continuara o
se repitiera durante cierto tiempo una
exposicién moderadamente elevada al tetra-
cloruro de carbono, empleado como disol-
vente, aun cuando no se manifestaran
sintomas de molestia alguna, Esta accién
puede producirse en el higado o los rifiones, e
incluso se han registrado en afios recientes
accidentes fatales relacionados con ciertas
operaciones, como, por ejemplo, la limpieza
del equipo eléctrico y de piezas metélicas en
lugares cerrados y sin la debida ventilacién.

Estos y otros disolventes, lo mismo que
muchos de los pesticidas, pueden ocasionar
también dermatitis. Las afecciones dérmicas
de 1a profesién producen siempre molestias y
pueden ser de gravedad.

Los ejemplos que vamos a citar se han
tomado del grupo de los disolventes, mds
bien que de los pesticidas propiamenie
dichos, puesto que se posee mayor experien-
cia sobre aquéllos que sobre éstos. Pero pase-
mos a examinar brevemente en qué consisten
los peligros de los pesticidas, asi como algu-
nas experiencias obtenidas con varios de los
méis comiinmente utilizados.
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HIDROCARBUROS CLORADOS

Entre los insecticidas de mdés reciente
aplicacién, el DDT es el méis conocido del
grupo de hidrocarburos clorados, tanto en
relacién con la experimentacién con animales
como respecto a sus efectos sobre el ser
humano. A pesar de que el DDT se viene
utilizando de un modo general en los
Estados Unidos desde 1946, y de que hay
alguna indicacién de que los insectos ofrecen
resistencia a él, este compuesto se sigue pro-
duciendo en mayor cantidad que cualquier
otro insecticida. Se han observado casos de
envenenamiento agudo por el DDT sin
intervencién de otras substancias; los sin-
tomas fueron cefalalgia, mareos, temblores y
convulsiones, y experimentaron una notable
mejorfa antes de las 24 horas, salvo en los
casos mis graves. Recientemente, el Dr.
Wayland J. Hayes, Jefe de la Seccién de
Toxicologia del Centro de Enfermedades
Transmisibles del Servicio de Salud Piblica
de los Estados Unidos, manifesté que “no
hay ningtn caso mortal, perfectamente
definido y sin otras complicaciones, por
DDT.” Pero cabe recordar que el informe de
1951 del Comité de Pesticidas de la Asocia-
cién Médica de los Estados Unidos enumeré
unos 364 casos de envenenamiento atribuidos
a, preparados de DDT, entre ellos 14 mor-
tales. Estos datos procedian de diverso ori-
gen; entre ellog figuraban 22 intentos de
suicidio, v no sélo comprendian casos de
envenenamiento general orgdnico, sino tam-
bién 57 de dermatitis. Estos dltimos fueron
consecuencia de la exposicién al DDT
Unicamente y a soluciones del mismo. Se han
notificado, también, varias defunciones
causadas por la ingestién de soluciones de
DDT; en estos casos predominé la sintoma-
tologia del envenenamiento debido al disol-
vente.

Puesto que el Centro de Enfermedades
Transmisibles procura recibir y comprobar
todas las notificaciones de casos de lesién
producida por pesticidas en este pais, debe-
mos aceptar como autorizada la observacién
del Dr. Hayes de que “no se ha confirmado
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ningin caso humano de envenenamiento
erénico por el DDT.”

Se han investigado informes que atribuyen
al DDT una variedad de enfermedades,
pero no se encontraron pruebas que justi-
fiquen esta afirmacién. Sin embargo, un
notable investigador dio a conocer casos de
envenenamiento en que, por razones pro-
fesionales, la exposicién habia sido excesiva
o en los que no habian adoptado las debidas
precauciones. Por consiguiente, aunque la
experiencia del DDT ha sido satisfactoria,
conviene insistir en que se debe evitar cual-
quier exposicién innecesaria a éste o a otros
pesticidas téxicos. Se ha demostrado que el
DDT, en la forma en que se emplea actual-
mente, no ofrece ningin peligro, y, por lo
tanto, es lamentable que se contraiga una
enfermedad profesional por la simple razén
de no haber manipulado con el cuidado de-
bido un producto moderadamente téxico que,
en afios pasados, sélo causé dafio a un nt-
mero muy pequefio de personas.

Como medida de la toxicidad relativa del
DDT y de otros insecticidas de hidrocarburo
clorado de empleo corriente, cabria citar los
limites minimos de concentracién que, con
carcter provisional, adopté la Conferencia
Americana de Higienistas Industriales Gu-
bernamentales, en abril de 1954,

La medida de exposicién maxima al DDT
sin peligro durante una jornada de ocho
horas es de 2,0 mg. por metro ciibico de aire.
Las concentraciones comparables relativas a
otros insecticidas de este grupo son las si-
guientes:

Miligramos
por metro
Compuesto cubico de aire
Aldrin. . . e e 0,25
Dieldrin....................... 0,25
Lindano.............. ........ 0,5
Pentaclorofenol. ....... ... ... 0,5
Clordano............. ...... .. 2,0
Metoxicloro. .. ....... ...... .. 15

Los efectos del aldrin y del dieldrin en el
organismo estin intimamente relacionados.
Los sintomas de envenenamiento del hombre
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comprenden cefalalgia, nduseas y mareos
acompafiados de convulsiones seguidas, a
veces, de coma cuando se trata de casos mas
graves. En los animales se han observado

eonvilainnes hacta 120 diae deennide de la
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dltima dosis de dieldrin suficiente para pro-
ducir envenenamiento grave. En caso de que
el dieldrin, lo mismo que todos estos insecti-
cidas que penetran por la piel, entre en con-
tacto con cualquier parte del cuerpo, ésta
se debe lavar perfectamente con agua y
jab6n. No se permitird, por ningin concepto,
que ropas humedecidas con dichos compues-
tos estén en contacto con la piel.

La exposicién a fuertes concentraciones de
lindano y productos de su descomposicién
producidos a consecuencia de calentarlos
excesivamente en un vaporizador, provoca
cefalalgia, nduseas e irritacién de los ojos,
nariz y garganta. Los efectos sobre el
organismo son muy similares a los del DDT.
Hubo cuatro casos de envenenamiento de
nifios que tomaron un refresco casero que,
por equivocacién, contenfa lindano mezclado
con el azicar. Todos ellos sufrieron convul-
siones, pero se restablecieron sin otras
consecuencias. No ocurrié lo mismo con una
nifia de 5 afios que bebié 4,5 g. de una solu-
cién al 30% de un disolvente orgdnico no
especificado, pues tras las convulsiones
fallecié.

FOSFATOS ORGANICOS

El personal de saneamiento y de control
de insectos y de otros animales nocivos no
ha empleado todavia los productos muy
t6xicos del grupo de fosfatos orgdnicos,
tales como el paratién y el TEPP. Hace dos
afios y medio aparecié en el mercado un
compuesto de este grupo mucho menos
t6éxico, al que se dio el nombre de ‘“mala-
tién”, y desde mayo de 1954 se ha venido
utilizando en creciente escala para matar
moscas. A los efectos de comparar la toxici-
dad del malatién con la del paratién, la
Conferencia Americana de Higienistas
Industriales Gubernamentales, en abril de
1954 aprobd, con cardcter provisional, un
limite de concentracién del malatién de 15
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mg. por metro cibico en contraste con un
limite de 0,1 mg. de paratién por metro
cibico. Cabe sefialar que para obtener
efectos semejantes se necesita dos o tres

, ey .
wvarne maae malatidn Atie naratidn Nan tanoo
VECES Tnas Ma.atlon gue paraiion. No 1ene

mos noticia de ningin caso de envenena-
miento clinico atribuido a este compuesto.
Si por accidente o grave negligencia se pro-
dujera envenenamiento, sus efectos serfan
los mismos que los de los demds fosfatos
orgdnicos. La inhibicién de la colinesterasa
enzimica permite la acumulacién de grandes
cantidades de acetileolina. Un nivel critico
de deplecidn de colinesterasa puede producir
sintomas de gravedad y hasta la muerte.
Aunque la manipulacién del malatién re-
quiere las mismas precauciones que los de-
més fosfatos orgdnicos, este producto no se
absorbe en proporcién importante a través de
la piel y su presién de vapor es tan baja que
la inhalacién de vapor del liquido frio no
causa absorcidn excesiva, siempre que se
tomen las medidas higiénicas del caso.

La Secretarfa de Agricultura de los
Estados Unidos aprobé recientemente otro
fosfato organico, el diazinén, también de
menor toxicidad que los primeros productos
de este grupo, si bien de uso limitado. La
Conferencia Americana de Higienistas Gu-
bernamentales no ha fijado un limite de
concentracién a titulo experimental para
este compuesto. La DLy oral aguda para
las ratas es, aproximadamente, de 100 a
150 mg. por Kg., en comparacién con la de
3 mg. por Kg. del paratién y la de 1.845 mg.
por Kg. para el malatién. Por consiguiente,
se considerard que la toxicidad del diazinén
es treinta veces menor que la del paratién,
aunque de doce a dieciocho veces mayor
que la del malatién. En el caso de que se
vaya a utilizar este producto habri que ob-
tener el folleto que proporciona el fabricante,
con las instrucciones téenicas necesarias que
se deben seguir cuidadosamente en cuanto
a la aplicacién del producto y a las pre-
cauciones que se deben tomar.

En fecha més reciente atin, se propuso el
empleo de un fosfato orgdnico clorado que
mostré tener una eficacia considerable



Agosto 1957]

contra las moscas domésticas. Este producto,
al que se le di6 el nombre de “dipterex’’, se
recomendd para su uso diario en los establos
de las vaquerias y otros lugares exteriores de
las viviendas. Estudios concienzudos sobre
su toxicidad mostraron que ésta es relativa-
mente escasa con respecto & los mamiferos.
La toxicidad oral aguda del dipterex es de
450 mg. por Kg. Asi, pues, para producir
envenenamiento agudo por ingestidn se
necesitaria una cantidad de dipterex 150
veces mayor que la que se requiere de
paratién, y sélo 34 de la que se necesitaria
de malatién.

Conviene observar que la Conferencia
Americana de Higienistas Industriales Gu-
bernamentales sélo establecié limites de
concentracién, y éstos con cardcter pro-
visional, de los dos primeros insecticidas que
figuran en el siguiente cuadro. A los dos
Gltimos Insecticidas les hemos asignado
limite de concentracién sobre la base de
valores relativos de DL, oral aguda.

DL oral
Miligramos aguda aprox.,
por metro en mg./Kg.
Compuesto cibico de aire pare ratas
Paratién  (incluido
para fines de com-
paracién). . ...... 0,1 3
Malatién (999, téc-
nico)............ 15 1.845
Diazinén.......... 100 a 150
Dipterex. . ... 450

OTROS COMPUESTOS ORGANICOS Y
PRODUCTOS BOTANICOS

Entre otros varios insecticidas en uso se
puede mencionar el “Strobane”, que se
recomienda para combatir los insectos
domésticos y otros animales nocivos, y que
posee una toxicidad aguda y crénica doble
de la del malatién.

El butéxido de piperonilo y el ciclohexano
de piperonilo figuran entre los componentes
de insecticidas menos tdéxicos. Hstas subs-
tancias agregadas al piretro, aumentan su
eficacia confra las moscas domésticas, las
cucarachas y otros muchos insectos. Son
combinaciones que no ofrecen ningtn peligro,
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¥ se recomiendan para uso doméstico y para
las fabricas de productos alimenticios.

El empleoc de la aletrina, una piretrina
sintética, y del piretro, uno de los primeros
insecticidas, ha dado buenos resultados,
aunque la preparacién de soluciones de pire-
tro en petréleo ha causado muchos easos de
dermatitis.

No se ha determinado la concentracidn
méxima aceptable de estos productos. A los
efectos de comparacién de su toxicidad
relativa, indicamos a continuacién la DLg
oral aguda para ratas expresada en mili-
gramos por kilogramo de peso del animal:

Tozxicidad

oral aguda
mg./Kg.
Compuesto (ratas)
Butéxido de piperonilo.. ... ... 11.500
Ciclohexano de piperonilo. . 5.200
Aletrina. . 680

Malatién (90% tecmco) (para ﬁnes

de comparacién). . . ... 480
Strobane.............,...‘.‘.., 200
Piretrina. . ..................... 200

Los compuestos inorginicos de uso mdis
general para destruir los insectos son los de
arsénico y los de fluoruro; los del primer
grupo poseen una toxicidad para el hombre
unas cinco veces mayor que los del segundo.
Han ocurrido casos de envenenamiento por
sustancias de ambos grupos, principalmente
por ingestién accidental. El hecho de que se
pueda agregar, sin peligro alguno, al aguade
los abastecimientos una parte por millén
de fluoruro, no quiere decir que se pueda
utilizar el insecticida sin ninguna precaucion.

La Conferencia Americana de Higienistas
Industriales Gubernamentales sugirié los
siguientes limites de concentracién de estos
compuestos en el aire respirado durante la
jornada de trabajo:

Miligramos
por meiro
Compuesto ciibico de aire
Triéxido de arsénico (como arsé-
nico). . .. 0,5
Arseniato célcmo AU 0,3

Fluoruros (aplicables al ﬂuoruro
de sodio y al silicofluoruro de

sodio)....... 2,5



178

RODENTICIDAS

Los rodenticidas de wuso corriente son
alrededor de seis, cuya descripcién general
aparecié en el nidmero de septiembre de
1965 de la revista Modern Sanitafion. La
escila roja es el rodenticida que ofrece mayor
seguridad, pero, como es sabido, se deben
emplear otros para cebos consecutivos.

El fésforo se sigue empleando, pero con
cierta intermitencia. Hsta substancia se
recibe en forma de pasta. Al mezclarla con
el cebo, a veces se calienta para que pierda
viscosidad y, de esta manera resulta mis
f4cil de operacién. El f6sforo se evapora a la
temperatura de Ia habitacién y al calentarlo,
aunque sélo sea suavemente, la aceleracidn
mas ripida de la evaporacién va acompa-
fiada de cierta oxidacién, como lo prueba el
“humo” incipiente del fésforo.

(A principios del presente siglo ecurrieron
numerosos casos de envenenamiento en la
manufactura de fésforos, que causaron
necrosis de los huesos, especialmente del
maxilar. Hace unos treinta afios, pudimos
observar en la industria pirotécnica una
operacién que consistia en envolver, uno a
uno, discos de mezela de fésforo y goma de
tragacanto, de la que se encargaba un grupo
de dieciséis muchachas. Se considerd que el
ntmero de personas expuestas era innecesa-
riamente elevado y, en efecto, se dispuso la
instalacién de una méquina que sélo re-
queriria los servicios de un operario y que
ademds estaria provista de ventilacién con
aspirador. Antes de que pudiera efectuarse
la instalacién de esta mdquina, una de las
muchachas contrajo una afeccién conocida
por el nombre de fosfonecrosis a causa de la
cual fallecié. En tiempos més recientes la
“Tennessee Valley Authority” y varias
empresas particulares han producido tonela-
das de fésforo en hornos de reduccién eléctri-
cos. Se ban podido apreciar exposiciones,
pero han sido raros los casos de fosfonecrosis
o de otros envenenamientos atribuidos al
fésforo.)

Se plantea la cuestién de saber si la opera-
¢ién de mezclar la pasta de fésforo caliente
con el cebo implica un verdadero peligro.
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Nuestra opinidn al respecto es que, aunque
se puede producir una mayor exposicién
en torno de los hornos de fésforo, sin que
aparezcan muchas pruebas de envenena-
miento, lo mé4s prudente seris dejarse guiar
por la experiencia obtenida en las industrias
fosforera y pirotéenica. Asimismo, reco-
mendamos que la pasta de fésforo se man-
tenga tan fria como lo permita la mezcla
eficaz con el cebo; que se disponga de venti-
lacién por aspiradores siempre que se proceda
8 cualquier operacién de calentamiento;
que esta ventilacién esté situada de forma
que, en la medida de lo posible, reduzea la
exposicién de la persona que efectia la
mezela, y que nadie se exponga innecesaria-
mente al vapor o a la propia substancia.
La ventilacién natural por medio de una
chimenea en el techo no se considera ade-
cuada. Se deberd instalar un ventilador de
motor para extraer el vapor de fésforo sin
que pase por la zona en que respira el
operario. Indudablemente se cuidard mucho
que, por la contaminacién de las manos, no
se introduzca inadvertidamente en la boca
cualquier porcién de la mezcla de fésforo.
En consecuencia, se lavarin siempre las
manos después de hacer la mezcla.

El sulfato de talio se recibe en forma de
polvo cristalino blanco y se mezcla con ali-
mentos sélidos o se disuelve en agua para
preparar el cebo. Esta substancis es excesiva-
mente tdéxiea, hasta el punto de que su toxi-
cidad aguda puede compararse con la del
triéxido de arsénico. Puede producirse en-
venenamiento al manipular dicha substan-
cia, bien sea por inhalacién del polvo o por
absoreién a través de la piel. El elevado peso
especifico del polvo hace menos probable la
permanencia en el aire de una cantidad
excesiva del mismo, pero de todas suertes
se deberd evitar rigurosamente cualquier
manipulacién hecha sin cuidado y de forma
que pueda dar lugar a la diseminacién de
polvo en la zona en que respiran los opera-
rios. Asimismo se deberdn utilizar guantes de
goma para evitar la absorcién por la piel.
No sélo puede ocurrir un envenenamiento
agudo producido por una breve exposicién
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accidental a cantidades considerables de la
substancia de que se trata, sino que puede
resultar un envenenamiento crénico, como
en el caso del saturnismo, debido a una ex-
4n reiterads v moderadamente fuerte.

posicid

Las precauciones necesarias para la mani-
pulacién del fluoroacetato sédico (1080) y
Anl ANTTT fa“»‘n naftiltiniiran)

del ANTU (alfa-naftiltiourea)
parecidas, a pesar de que el ANTU ofrece
mucho menos peligro. Sin embargo, la toxi-
cidad aguda de este dltimo es dos veces
mayor que la de la estricnina o del arsénico.
No existe ningtn antidoto a estos dos com-
puestos, 1o que es bien sabido por todo el
personal de saneamiento, pero, como el
ANTU es insoluble en agua, si se efectia un
lavado de estémago inmediatamente des-
pués de cualquier ingestién acecidental, se
evitardn graves consecuencias.

El compuesto 1080, no sélo es extremada-
mente venenoso, sino que también actia con
gran rapidez. Este polvo, suelto y suave,
es por naturaleza de color blanco y de
aspecto parecido a la harina, el aztcar o a la
levadura en polvo, pero actualmente se
le da color afladiéndole 0,5% de nigrosima.

Aunque el 1080 no es volitil, su polvo
nuvd_“ penetrar en el organismo por las
vias respiratoriazs. Por consiguiente, se
considera, indispensable usar una méiscara

nare maninilar esta suhatancia, Y1 anarato
pala mallipuial &5ve, SUuobualiCla. i apardatu

protector que se debe utilizar es un filtro
mecanico de Tipo A, aprobado por el Ser-
vicio de Minas (Bureau of Mines) de los
Estados Unidos para la proteccién contra
polvo de substancias t6éxicas. Estos aparatos
se pueden obtener en las principales fabricas
de este material y en los comercios de equipo
de proteccién. Tanto en él como en el filtro
figuran las iniciales “BM” y el ntimero de
aprobacién, lo cual deberd comprobarse en
todos los que se empleen en la manipulacién
del 1080.

Los envases del 1080 deben guardarse en
lugar seguro y perfectamente cerrado mien-
tras no se utilice el producto. Las llaves del
lugar en que se guarde el 1080 estarin en
poder de una persona de confianza, que serd
la encargada de almacenarlo y de todas las
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operaciones relacionadas con su uso. En
formsa regular se hardn, v se comprobarin
debidamente, inventarios del 1080 y de sus
preparados. Todo el equipo empleado para
medir ¥y mezelar este producto, v
todas las botellas, envases de cebo y demds
utensilios empleados en la operacién, deben

marhsate do ‘“Venang”’
c v ENENG

pesar,
£ ?

H1 equins

Nowvar ol
. L SQuipo

Hevar el marbete d
que haya estado en contacto con el 1080 se
lavari antes de guardarlo bajo llave y no se
utilizard para ninguna otra finalidad.

La inspeccién resulta a veces dificil cuando
se trata de personal numeroso que trabaja
en un irea de considerable extensién, pero
se establecerdn métodos que permitan des-
cubrir cualquier defecto de manipulacién
del producto. A este propésito, podriamos
citar el caso de un individuo del servicio de
control de insectos y otros animales nocivos
que no tuvo reparo en acceder a la peticidn
de un cliente de que dejara una solucién
de 1080, contenida en una botella de re-
frescos, en la escalera de una panaderia de
Chicago que comunicaba con el departa-
mento del duefio en el segundo piso. Casi no
es necesario decir cudl fue el resultado de
esta imprudencia; ocurrié lo inevitable:
un nifio bebié un poco del contenido de la
botella, a consecuencia de lo cual fallecid.

Muchos son los casos de envenenamiento

one se han recistradas o conseciiencia de ha
yut 5C fail ITgisurauy o CONSECULiCia GE fa-

ber ingerido, por accidente, substancias
pesticidas Se ha dado el caso de utilizar
fluoruro de sodio en lugar de polvos de leva-
dura y atin en lugar de harina de trigo, como
también el caso de nifios que han ingerido
cebos de fésforo. Podrd parecer inverosimil
en extremo el hecho de que, durante un
nimero de dias suficientes para que produ-
jera sus efectos caracteristicos, se consu-
miera harina de maiz que contenia ‘‘war-
farina.” Sin embargo, en Corea se dié el
caso de que una harina de maiz que contenia
“warfarina’ para utilizarla como cebo para
roedores, constituyé, durante 15 dfas, la
parte principal de la dieta de una familia de
14 personas. Once de éstas se restablecieron
en una semana; una muchacha de diecinueve
afios se salvé también, después de un estado
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de choque y graves hemorragias, merced a
un tratamiento de transfusiones de sangre
y dosis de vitamina K. Otras dos personas
de la familia no pudieron ser localizadas a
tiempo para someterlas al adecuado trata-
miento, y fallecieron. No es de esperar que
un suceso de esta naturaleza ocurra en este
pais, pero el episodio constituye una prueba
de que es indispensable mantenerse en cons-
tante alerta a fin de prevenir con tiempo
suficiente cualquier acontecimiento ines-
perado.

Ademds del peligro de dejar los pesticidas
en lugares de donde alguien pueda tomarlos
e ingerirlos, ciertas substancias como el
dieldrin, que pueden absorberse por la piel,
constituyen también un peligro si se dejan
en lugares donde los nifios puedan estar en
frecuente contacto con ellas.

Aunque el petréleo estd considerado como
un solvente esencialmente no téxico, es una
causa corriente de envenenamiento, en
particular entre los nifios. Parece increible
gue un nifio pueda tomar ni siquiera un sorbo
de un liquido de esta naturaleza, pero el
considerable ndmero de casos registrados
muestra sobradamente que, en efecto, in-
gieren dicho liquido. Se atribuyen habitual-
mente graves y fatales consecuencias a
neumonias producidas por la aspiracién por
los pulmones de una poreién del petréleo
ingerido.

PROTECCION CONTRA EL FLUORACETATO
S0DICO

Al utilizar un rodenticida tan téxico como
el 1080, se tendri especial cuidado en evitar
cualquier envenenamiento accidental. Kl
empleo de cajas de cebo parecidas a los come-
deros o bebederos de aves, o bien de una
bandeja cubierta, constituye una buena
medida de seguridad. No obstante, si se
sigue un sistema de control debidamente
planeado, se podran colocar temporalmente
cebos o soluciones envenenados sin protec-
cién. El agua envenenada se puede colocar
en recipientes abiertos, de 14 onza a 34 de
onza, achatados y de base plana, que no se
vierten ficilmente. El didmetro ha de ser
por lo menos tres veces mayor que la altura
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del recipiente, y éste debe llevar en forma
muy visible el marbete ‘“Veneno”. Los
recipientes deben ser de un material que
evite la pérdida de liquido por penetracién
o filtracién durante un perfodo de tres dias.

Los recipientes ablertos no deben colo-
carse sobre cajas, rebordes, cafierias o cual-
quier otro lugar que no ofrezca estabilidad,
ni tampoco encima de mercanecias, depdsitos
de granos o mostradores de verduras en
donde pueden volcarse. Se recomienda que,
en los establecimientos comerciales, no se
empleen estos recipientes més que cuando
dichos establecimientos estdn cerrados. El
liquido envenenado se distribuird cuidadosa-
mente por medio de una jeringa o de un
tubo de alimentacién por gravedad, o bien
utilizando un vaciador para evitar que se
vierta el liquido. La provisién de agua
envenenada con 1080 debe almacenarse
exclusivamente en recipientes duraderos e
irrompibles, que serdn los Unicos que se
utilicen para su transporte.

Para el control de los roedores en los
establecimientos de productos alimenticios
no se utilizardn recipientes abiertos que
pueden derramarse o verterse ficilmente.
Se recomienda que en las cajas de cebo tapa-
das se coloquen tazas de vidrio grueso para
el agua.

Una vez terminadas las operaciones de
envenenamiento, se recogerdn todos los
recipientes que sean combustibles y que-
marlos. Los residuos de soluciones del 1080
se diluirdn con gran cantidad de agua y se
verterdn en las alcantarillas o bien en
terrenos 4ridos y porosos en donde no exista
peligro de que contaminen el agua de con-
sumo. No se aprovechardn los vasos de papel
va usados ni las soluciones viejas y conta-
minadas.

La persona encargada de estas operaciones
debe llevar un registro detallado de todo el
1080 que se reciba o distribuya. En dicho
registro se anotardn, adem4s, los sitios donde
se colocan los cebos, el dia y 1a hora, la canti-
dad y concentracién del cebo que se utiliza,
el nimero de cebos que se colocan por sepa-
rado en cada habitacién, el tipo de edificio
o lugar tratado y las condiciones sanitarias,
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y también se registraran las personas en-
cargadas de la manipulacién.

Las operaciones de pesar, medir o mezclar
el polvo se efectuardn en un lugar reservado
para este propésito. Este local debe estar
protegido contra las corrientes de aire, y si
hay en él ventiladores, no deben funcionar
mientras duren estas operaciones. El polvo
de 1080 no se pesard, medird ni mezclard
al aire libre, ni en cobertizos abiertos.

En determinadas circunstancias, el 1080
se puede absorber a través de la piel y mas
facilmente atn a través de cortaduras y
excoriaciones de la piel, y es venenoso cuando
penetra en el cuerpo de esta manera. Caso
de que la exposicién haya de ser prolongada
o muy grande, se usaran guantes de protec-
cién. Todas las partes del cuerpo, asi como
las prendas de vestir que se contaminen con
1080, deben lavarse inmediatamente.

El principal peligro de este compuesto es
su ingestién. Por consiguiente, los operarios
no deben fumar ni comer mientras mani-
pulan esta substancia. Terminada la mani-
pulacién de este compuesto, se lavardn
perfectamente las manos con agua caliente
y jabén y se enjuagarin con agua limpia.

Los funcionarios de salud piblica exigirdn
que de la aplicacién del 1080 se encargue
exclusivamente el personal profesional del
servicio de control de insectos y de otros
animales nocivos, compuesto de personas
convenientemente preparadas y dignas de
confianza, bajo una direccién competente.

RODENTICIDAS ANTICOAGULANTES

Entre los rodenticidas mds modernos
figuran los anticoagulantes. El primero de
ellos recibié el nombre comin de “‘war-
farina”. Este agente produce abundante
hemorragia interna después de ingerirlo
durante varios dias. Salvo que la rata esté
herida, no se observa hemorragia externa,
0 en todo caso muy poca, con excepcion de
alguna excrecién sanguinolenta alrededor de
la nariz o por la orina.

Parece que son remotas las posibilidades
de envenenamiento producido por una sola
exposicidn a la “warfarina”. Lo mismo ocurre
en el caso de que se manipule polvo concen-
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trado de warfarina al 0,5% durante seis u
ocho dias consecutivos. Tampoco es probable
que, si se toman las debidas precauciones,
un operario inhale e ingiera una onza diaria
de concentrado al 0,5% que es lo que se
necesita para que experimente la misma
grave enfermedad que produjo dicha dosis
a un individuo (de 165 libras de peso) que
lo ingirié durante seis dias consecutivos con
el intento de suicidarse. El tratamiento de
este caso se inicié al cabo del sexto dia, y se
restablecié completamente. Los primeros
sintomas, que se presentaron después de la
sexta dosis diaria, fueron dolores de espalda
v del abdomen, a los que siguieron vémitos
y hemorragias nasales.

En el caso de que la absorcién de canti-
dades considerables de “warfarina’ durante
cierto tiempo produjera sintomas de esta
naturaleza o bien aparecieran en la piel
manchas violdceas (hemorragias pete-
quiales), se debe recibir inmediatamente
atencién facultativa e informar al médico
de la exposicién a este anticoagulante, de
accién muy parecida a la del dicumarol.
La vitamina K es un antidoto eficaz para
estos casos.

FUMIGANTES

Los principales fumigantes que se emplean
actualmente en la industria son el gas de
4cido cianhidrico, aplicado de muchas for-
mas, ¥ el bromuro de metilo.

El cianuro de hidrégeno impide la utili-
zacién del oxigeno que la sangre transporta,
v su efecto mortal es muy ripido. Si se
absorbe cianuro en cantidad insuficiente
para causar la muerte, no hay por qué
temer, normalmente, efectos crénicos, puesto
que los cianuros se descomponen con rapidez
en el organismo. El cianuro de hidrégeno
puede absorberse, no sélo por las vias respi-
ratorias sino también por la piel. La méixima
concentracién aceptable que la Conferencia
Americana de Higienistas Industriales Gu-
bernamentales indica en caso de exposicién
prolongada, es 10 p.p.m. Durante un periodo
de media hora a una hora se pueden tolerar,
sin efectos, 50 p.p.m.

Entre las substancias que se emplean ac-
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tualmente en la fumigacién con cianuro
figura el propio cianuro de hidrégeno, bien
sea en forma liquida, envasado en cilindros a
presion, o absorbido en discos de madera o
de pasta de papel, envasado en latas hermé-
ticamente cerradas. También se utiliza el
cianuro de calcio sélido, que se parece a la
pizarra pulverizada, o puede estar granulado,
y del que, al contacto con la humedad del
aire o del suelo, se desprende lentamente el
cianuro de hidrégeno. El cianuro de sodio es
una substancia sélida de color blanco que se
despacha en forma de huevos de una onza
cada uno. Kl cianuro de hidrégeno se des-
prende del cianuro de sodio cuando esta
substancia entra en contacto con un 4cido
v se utiliza generalmente para este fin una
solucién de 4cido sulfdrico.

Se puede preparar una mezcla de cloruro
de cianégeno y de cido cianhidrico gaseoso
agregando 4cido clorhidrico (muridtico) a
briquetas de varios tamafios hechas de una
mezela, de cianuro de sodio y clorato de
sodio y de una materia inerte. La ventaja
de este preparado de cianuro es que el gas
que se desprende produce una irritacién en
los ojos suficientemente fuerte para delatar
la presencia de concentraciones peligrosas.

No se debe dar salida a ninguna de estas
substancias, salvo en el punto final de la
fumigaecién. Los cilindros y otros recipientes
deben guardarse en lugares que se puedan
ventilar facilmente en caso de que se pro-
duzea algin escape del envase. Los reci-
pientes de cianuro de caleio y cianuro de
sodio deben guardarse en lugares secos a fin
de evitar la corrosién. Si hay que colocar en
un recipiente menor una parte de los huevos
de cianuro de sodio contenidos en un tambor
u otro recipiente grande para su transporte
al lugar de fumigacién, se volvera a tapar
inmediatamente dicho recipiente. No se debe
manipular ni almacenar ningtin 4cido en las
inmediaciones de este tambor.

MANIPULACION DEL BROMURO DE METILO

El bromuro de metilo es un compuesto
bastante téxico, como lo son esencialmente
todos los fumigantes, y la proporcién maxima
aceptable donde se prevea una exposicién
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repetida de siete u ocho horas es de 20
p-p-m. En el caso de envenenamiento agudo
casi mortal se produce lesién primaria en los
pulmones acompafiada de edema pulmonar o
de grave bronquitis. Puede haber un periodo
latente de dos a cuarenta y aocho horas antes
de que se produzca el edema, seguido de
cefalalgia, mareos, nduseas, vémitos, debili-
dad muscular y colapso. Se cree que el
envenenamiento agudo no mortal no deja
lesiones permanentes. Si el bromuro de
metilo penetra en la piel en forma de vapor
o de liquido, produce grave vesicacidn.

El bromuro de metilo se expende en cilin-
dros o bien en latas de una libra, en ambos
casos en forma de liquido a presién. Los
cilindros y latas de bromuro de metilo deben
almacenarse en lugares muy bien ventilados.
Los cilindros se guardardn de forma que no
se caigan para que las valvulas de los mismos
no se averfen, precaucién que debe obser-
varse también con los cilindros de cianuro.

MEDIDAS GENERALES DE PRECAUCION

La mejor indicacién que se puede hacer
para la manipulacién de pesticidas y la
elaboracién de preparados pesticidas es que
se adopten las medidas de sentido comin
basadas en el conocimiento de los peligros
que entrafian las operaciones de esta na-
turaleza.

Deben examinarse las operaciones desde el
punto de vista de la pertinencia de las medi-
das de precaucién que rigen actualmente.
La ayuda que se requiera a este respecto
podrd proporcionarla, por ejemplo, el
ingeniero especializado en medidas de
seguridad que preste servicio en alguna
compaiiia de seguros, o bien la divisién de
higiene industrial del Estado, o de la ciudad.

Incluso en operaciones tan corrientes
como la de vaciar un recipiente en una
mezcladora o la de sacar el material de un
tambor, puede ocurrir que un operario las
efectiie exponiéndose ligeramente, mientras
que otro haga la misma faena en forma
distinta exponiéndose en exceso. Aunque el
sanitario no conoce exactamente las partes
por mill6n o los miligramos por metro ct-
bico de la substancia que se encuentra en el
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aire en cualquier operacién y bajo toda
clase de circunstancias, la regla fundamental
es que la exposicién a los pesticidas debe
ser lo mas breve posible.

Para la manipulacién de materias secas o
de disolventes vol4tiles, se dispone de las
siguientes precauciones: (2) segregacidn,
(b) confinamiento, (c) ventilacién general
¥ local, (d) métodos hiimedos y (e) protec-
cién personal, como, por ejemplo, ropas
especiales y aparatos respiratorios de pro-
teccién.

Ahora bien; cabe preguntarse dénde y
cusndo se deben utilizar estas medidas de
control. La respuesta mds satisfactoria a esta
pregunta se obtendré analizando el aire o las
excreciones de las personas expuestas, segin
sea el tipo de la exposicién. En el caso de
que no se disponga de servicios para hacer
tales andlisis, se deben observar algunos
principios fundamentales.

En primer lugar, cuando se adviertan
pruebas de irritacién u otros sintomas, tales
como cefalalgia o cierta tendencia a la
niusea, se deben establecer nuevas medidas
de control. Aun cuando tales sintomas no
produzean mayores trastornos, no se deben
desatender, puesto que pueden indicar
dafios més graves que aparecerin después de
una exposicidén excesiva y persistente.

Las operaciones de verter estas materias,
cuando se trata de substancias voldtiles y
cuando el aire que sale de la botella o reci-
biente penetra en la zona en que respira el
operario, constituyen un ejemplo tipico de
la clase de operaciones que muchas veces
requieren medidas de control. Otro ejemplo
de este tipo es la operacién de reempacar
materiales secos que pueden dar lugar a que
se produzca considerable polvo.

MEDIDAS NECESARIAS DE CONTROL

A una segunda categoria de circunstancias
en que normalmente se requieren medidas
de control pertenecen aquellas en que se
emplean las materias més téxicas, bien sea el
propio pesticida, el disolvente o el diluyente,
como por ejemplo, el compuesto 1080, el
tetracloruro de carbono y el benzol.

Una vez que se haya determinado si se
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necesitan medidas de control, se proceders a
decidir cudl serd el mejor método. Como
medida general, la ventilacién local con
aspiradores es, normalmente, preferible a la
misma clase de ventilacién, pero general,
porque se necesita renovar menos aire y
por lo regular se elimina mejor el material
sin que el operario experimente exposicién.
De todas maneras, si la operacién de mezcla
se efectia en una habitacién relativamente
pequeiia y se puede disponer, a poco costo,
de ventilacién general por la simple instala-
cién de un ventilador de ventana de sufi-
ciente capacidad, este método resultard
totalmente satisfactorio.

Si se decide que la protececién respiratoria
es el mejor método de control, se debe utilizar
el tipo apropiado de méscara de gas. Ya se ha
indicado anteriormente que el Servicio de
Minas de los Estados Unidos aprobé para el
personal expuesto al polvo téxico una més-
cara de tipo de filtro, que seria lo mejor para
estos casos. Conviene afiadir a este respecto
que si se utilizan miscaras como medio de
proteccién, se deben inspeccionar dichos
aparatos para comprobar si se limpian al
final de cada jornada, si se guardan en una
caja, alejados del lugar en que se encuentran
materiales téxicos, y si cada operario dispone
de su propia méscara.

Si la médscara se emplea para protegerse
contra un vapor disolvente, como por ejem-
plo el xileno, se debe utilizar una de tipo
cartucho. Hay un tipo de méscara llamada
de humo, entendiendo por “humo’ materias
divididas en particulas muy finas, contra
las que es eficaz este tipo de aparato. No
ofrece proteccién contra los vapores o gases.
Cuando pueda producirse irritacién de los
ojos, el mejor medio de proteccién serd la
méscara de tipo cartucho provista de anteo-
jos; cuando pueda producirse una apreciable
concentracién de vapor o bien la exposicién
deba prolongarse durante cierto periodo de
tiempo, serd mejor emplear una méscara de
gas de filtro.

Se debe disponer de medios para lavarse y
cambiarse de ropas en caso de que éstas se
impregnen de alguna preparacién pesticida
de absorcién fécil por la piel.
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Una vez determinados los procedimientos
de control y el equipo que se haya que usar,
se comprobard que todas las personas intere-
sadas los conocen y siguen las correspon-
dientes instrucciones. Esta medida tiene
especial importancia tratdndose de opera-
rios nuevos.

APLICACION DE PESTICIDAS

El riesgo que corre la salud del personal
de saneamiento encargado de las operaciones
de aplicacién de insecticidas y cebos contra
los roedores no parece que sea considerable.

Naa raferimne o lag aneraniones an aua ol
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material congiste en el cebo listo para su
aplicacién y en el insecticida en su estado
definitivo en forma de solucién o emulsion.

No parece que ofrezea dificultad alguna
el empleo de los botes de presién, de uno o
dos galones, que se utilizan para lanzar un
chorro fino de solucién insecticida. Se trata
de recipientes de gruesas paredes de acero y
en ellos la accién corrosiva del insecticida
es lenta. De todas formas, si se produjera
cualquier ruptura, podrian ocurrir graves
dafios. Por esta razén se considera conve-
niente someter periédicamente estas unidades
de presién a una prueba hidrostatica, a una
presién que sea un 50% mayor que la
presién de trabajo.

Cuando se aplican soluciones y emulsiones
de hidrocarburo clorado por medio de un
firme chorro a presién, el operario se expone
mas al vapor del disolvente que al insecti-
cida. Pero cuando se emplea un pulverizador,
el operario se expone al hidrocarburo clorado
v al vapor del disolvente. La gravedad de
esta exposicién varfa considerablemente
segln cada situacién particular. Cuando se
observe irritacién de los ojos o de la nariz,
habrd que tratar de evitar en grado sufi-
ciente la exposicién a los efectos de eliminar
la irritacién. Si el tipo de equipo de disper-
sién o la limitacién del lugar que se somete
al tratamiento no permiten esta medida se
debe recurrir a aparatos de proteccién
personal.

MEDIDAS CONTRA LA IRRITACION

Cuando la irritacién se produce principal-
mente en los ojos, se usardn anteojos con
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armadura, de goma. Puesto que estos
anteojos fatigan la vista, el operario debe
salir, de vez en cuando, de la zona en que se
halle la materia irritante y quitarse los
anteojos durante un breve tiempo.

Si se trata primordialmente de irritacién
de la nariz y de las vias respiratorias supe-
riores, se debe emplear una méscara. Este
aparato de tipo cartucho ofrecerd proteccién
contra el vapor. Se debe disponer de car-
tuchos de recambio y, en cuanto se note
algin olor, se sustituird el cartucho viejo
por uno nuevo. En caso de que tenga que
efectuarse esta ultima operacidén con dema-
siada frecuencia, se podrd utilizar, para
mayor duracidn, la méscara de filtro. Cuando
la irritacidén afecte a los ojos y a las vias
respiratorias, serd preferible utilizar una
mascara que cubra toda la cara.

Hasta el presente no se han publicado
estudios sobre la verdadera exposicién a los
insecticidas de hidrocarburo clorado, en
condiciones normales de aplicacién. Es
probable que la cantidad de estas materias
que absorbe el personal de saneamiento no
sea considerable, pues de otra suerte ya se
habrfa observado a estas alturas cualquier
dafio a la salud de estas personas. Aparte
del alivio de la irritacién, no se puede deter-
minar concretamente si es necesaria la
proteccién respiratoria sin tener un cono-
cimiento exacto de la cantidad de estas
materias que contenga el aire que respiran
los miembros del personal en las diversas
circunstancias y lugares en que se efectian
las operaciones.

APLICACION DE FUMIGANTES

La operacién mas peligrosa para el per-
sonal es la aplicacién de fumigantes. Se han
registrado casos de defuncién a causa de la
manipulacién de compuestos de cianuro y
de bromuro de metilo.

En la manipulacién del cianuro en cual-
quiera de sus formas, se deben seguir meti-
culosamente todos los métodos y precau-
ciones que indique el proveedor. Asimismo,
se observardn todas las disposiciones de los
reglamentos oficiales. Conviene sefialar
especialmente varias medidas de precaucién.
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Se debe disponer, en todo momento, de
méscaras de filtro aprobadas por el Servicio
de Minas de los Estados Unidos para
protegerse contra el cianuro de hidrégeno.
El equipo comprenders también un botiquin
de antidotos, formado por una cajita de
perlas de nitrato de amilo, 2 ampollas de
nitrito de sodio (0,3 g. en 10 ml.) y 2 de
tiosulfato de sodio (12,5 g. en 50 ml.), ¥
una jeringa esterilizada de 10 ml. y otra de
50 ml. de capacidad. Se debe conocer el
lugar en que se encuentra el teléfono més
préximo para un caso de urgencia.

ELIMINACION DE LOS POSIBLES FOCOS
DE IGNICION

Deberdn eliminarse del lugar que se fu-
miga todos los posibles focos de ignicién.
Antes de empezar la fumigacién se desconec-
tars el interruptor principal de la corriente
eléctrica. Muchas veces no se tiene en cuenta
el hecho de que el cianuro de hidrégeno es
explosivo cuando se produce una ignicién
en concentraciones de 5,6 a 40 % en el aire.
Aunque normalmente las concentraciones
de fumigacién no exceden del 1%, existe
siempre la posibilidad de que se produzcan
concentraciones mayores en las inmedia-
ciones de los distribuidores de HCN.

Una norma fundamental al respecto es
que no se debe dejar que un fumigador
actde solo.

Al terminar el periodo de fumigacién, los
operarios deben ir provistos de méscaras
aprobadas para la aplicacion de HCN,
mientras se procede a la ventilacién del local.
Este es el momento méis peligroso de la
operacién de fumigacién.

No se deben llevar ropas himedas cuando
se vuelve a entrar en el local para ventilarlo,
ni en ningdn lugar en que se pueda estar en
contacto con el gas del 4cido cianhidrico,
puesto que la humedad tiende a aumentar
la absorcién del gas por las ropas y a través
de ellas pasa a la piel. Si las ropas se hume-
decen por el sudor o por cualquier otra causa
mientras se estd en presencia del gas, serd
preciso quitdrselas inmediatamente y se-
carlas en un lugar bien ventilado.
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CASOS DE ENVENENAMIENTO

Se han producido varios casos mortales
v no mortales de envenenamiento en las
fumigaciones de bromuro de metilo. Sin
embargo, en una publicacién del Servicio
de Salud Publica de los Estados Unidos
(N.LLH. Bull. No. 185) se llega a la con-
clusién de que, “teniendo en cuenta la
enorme cantidad de bromuro de metilo
utilizada en los pasados afios para fines de
fumigacién, el nimero de accidentes por
esta causa es realmente tan pequefio que
indica que se puede emplear este producto
con toda seguridad, siempre que se observen
ciertas precauciones.”

Se advierte una vez mis que para mani-
pular debidamente y con seguridad el bro-
muro de metilo se deben seguir todas las
instrucciones de los productores y cabe hacer
también referencia a determinados puntos al
respecto.

Puesto que el gas de bromuro de metilo
es tres veces ¥y un cuarto més pesado que el
aire, la parte del edificio que se fumigue en
primer lugar serd el s6tano, como se hace
también cuando se emplea gas de Acido
cianhidrico.

Para abrir las latas de una libra, se
empleard siempre el equipo especial que
suministra el proveedor. Al abrir la vélvula
de un cilindro hay que cerciorarse de que
éste esté bien asegurado a fin de que Ia
contrapresién de la salida del bromuro de
metilo no lo haga caer. Un accidente de esta
naturaleza podria ser causa de que el opera-
rio entrara en contacto con una considerable
cantidad de la citada substancia. En caso
de un accidente de este tipo, el operario se
debe quitar las ropas contaminadas con la
mayor rapidez posible. Asimismo, se deben
lavar cuidadosamente las partes del cuerpo
que hayan estado en contacto con el pre-
parado. No se utilizarin de nuevo dichas
ropas en tanto no se haya evaporado todo
resto de bromuro de metilo. El mismo pro-
cedimiento se aplicard a los zapatos, puesto
que absorben ficilmente esta substancia y
estdn en contacto con los pies, lo que causa
importante vesicacién. Las salpicaduras de
bromuro de metilo liquido que caigan sobre
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la piel descubierta se evaporarin ripida-
mente sin causar efectos apreciables.

LAS MANOS DEBEN PERMANECER
DESCUBIERTAS

No se utilizardn vendajes, guantes ni
otra proteccién de este tipo a fin de evitar
que absorban el vapor o impidan la rdpida
evaporaciéon del liquido. Los guantes, en
lugar de ofrecer proteccidn, pueden aumentar
de este modo el contacto.

La méiscara que se emplee cuando se
manipule bromuro de metilo debe estar
aprobada por el Servicio de Minas de los
Estados Unidos y constard de una pieza que
cubra toda la cara y del debido filtro de los
vapores orginicos del tipo B. Los filtros
deben renovarse frecuentemente de acuerdo
con lo que recomiende el proveedor. El
bromuro de metilo es peligroso en concentra-
cién inferior a la necesaria para que se per-
ciba por el olfato. ¥n consecuencia, el
operario que lleve méscara de filtro no debe
confiar en su olfato para saber si el filtro se
ha gastado ya y, por tanto, no le ofrece ya
proteccién. Si el operario nota una sensacién
de mareo, niuseas o dolor de cabeza debe
abandonar inmediatamente la zona de
exposicién y someterse al examen del médico
antes de regresar a dicho lugar. Tal vez
estos sintomas no sean suficientes para
causar a la persona expuesta molestias
apreciables; sin embargo todo el personal
debe tener siempre presente que estos
sintomas, por leves que sean, pueden indicar
un dafio de proporciones graves si prosigue
la exposicién excesiva y no se obtiene la
apropiada atencién médica.

CONCLUSION

En conclusidn, el elemento esencial para
adoptar las medidas pricticas de precauciéon
a fin de evitar los peligros que entrafian las
operaciones de control de los insectos y de
otros animales nocivos es el propio sentido
comin basado en el conocimiento de los
materiales que se utilicen. El sentido comun
no permite eludir ciertas medidas de pre-
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caucién, adecuadamente estudiadas, por la
simple razén de que se hayan omitido inad-
vertidamente varias veces sin consecuen-
cias perjudiciales, ni se trata tampoco de un
método en que haya que recurrir a conje-
turas cuando se dispone de informacién
concreta al respecto.

El método del sentido comiin no significa
simplemente que el encargado del sanea-
miento debe darse cuenta de que se mani-
pulan materias que pueden causar dafios,
dentro de su propio local, a sus empleados
mientras trabajan en el edificio en que se
encuentran las instalaciones, asi como a los
demds ocupantes del edificio. El encargado
del saneamiento no sélo debe estar alerta a
estos peligros, sino que debe procurar tam-
bién que sus empleados se hallen bien in-
formados y sigan los procedimientos apro-
piados y, ademds, que todos los empleados
estén debidamente protegidos, aun en
aquellos casos en que parezca que se hace
asf contra su voluntad. Asimismo el encar-
gado del saneamiento deberi estar en con-
tacto con personal profesional de higiene
industrial para que éste examine la forma
en que se llevan a cabo las operaciones.

TEXTOS DE CONSULTA QUE PUEDEN
SER DE UTILIDAD

Aungque el trabajador sanitario no dispone
de tiempo suficiente para leer todos los
articulos sobre temas técnicos, ni siquiera
los de su propia especialidad, se le re-
comienda, de todas formas, que examine
cuidadosamente los textos publicados por
ciertos organismos, como por ejemplo, el
Centro de Enfermedades Transmisibles del
Servicio de Salud Publica de los Estados
Unidos, la Secretaria de Agricultura de los
Estados Unidos y la Asociacién Nacional de
Control de los Insectos y de otros Animales
Nocivos, al efecto de obtener datos sobre
los peligros y las medidas de precaucién.
El trabajador sanitario, individualmente, lo
mismo que la industria en general, obten-
drin provecho de que se conozcan bien los
peligros y de que se observen las debidas
precauciones.



