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. Relatório para Terceiro Trimestre do Ano 1942 

Pela Diretoria GeraE do Departamento Nacional de Saúde do Brasil 
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1 Transmitido y publicado conforme B la resolución sobre fiebre amarilla de la IX Confa 
taria Panamericana, que recomendó el envfo, por las autoridades de sanidad, a 1s Oficina Sr 
nameri~ana, de informacio~w trimestrales acerca del desarrollo de la campaña antdarvana y 10s 
resp&os índIces &4?g6m1c0s. 

8 Porto aéreo. 
4 Embaroa@ea inspecionadas sáo contadas como prkiios neste relatbrio. 
6 Para fins de assinalamento de lndices, &mante guando náo baja nenhum foco usar-se-8 zero: 0. Oa 

lndices inferiores & 0.05 serão representados por zero ponto zaro: 0.0. 
D 

VALOR TERAPl%TICO DE LOS RAYOS 
ULTRAVIOLETAS* 

Declarando que reconoce el valor de la ultravioletoterapia en la práctica 
médica, pero tambi6n tomando en cuenta que esa terapéutica es a menudo explo- 
tada, el Consejo de Fisioterapia de la Asociación MBdica Americana sumariza 
asf sus opiniones oon respecto al asunto : 

Vitamina D : por medio de su acción sobre las provitaminas en la piel, los rayos 
ultravioletas producen vitamina D, la cual fomenta el anabolismo normal del 
calcio y la retención del fósforo, de manera que puede impedir y curar el raqui- 
tismo, tanto en adultos como en niños, fomentando el desarrollo e impidiendo la 
p&dida excesiva de calcio, y necesit8ndose no tan sólo para el desarrollo de los 
dientes sino para su protección subsecuente. Los rayos ultravioletas pueden 
emplearse en el tratamiento de la tetania infantil, complejo sintomático Bste que 
se presenta en el raquitismo cuando la calcemia es baja. El tratamiento de elec- 
ción es una combinación de una sal c&lcica (lactato o gluconato), una alimentación 
escasa en fosfato y una dosis óptima de vitamina D. Hasta ahora el Consejo de 
Alimentos y Nutrición de la A.M.A. considera Únicamente la leche como alimento 
apto para ser fortificado con vitamina D. Una de las técn’icas utilizadas para 
impartir propiedades antirraqufticas a la leche consiste en la irradiación con 
rayos ultravioletas de menos de 3,130 angstroms de largo. 

. 

.C 

. - 

? 

Tuberculosis: los rayos ultravioletas, tanto naturales como artificiales, poseen 
valor bien definido en el tratamiento de algunas formas de la tuberculosis, pero 
todavía existen muchas diferencias de opinión en cuanto alas regiones más eficaces 
del espectro luminoso, asf como confusión en cuanto a los estados tuberculosos 
que responden mejor a esa teraphutica. Un punto importante al escoger el foco 
luminoso consiste en el mfnimo poder radiante ultravioleta que tiene que emitir, 
a c1 de conseguir eficacia terapdutica. La dosis que puede aplicarse a la piel sin 

l Bastante condensado del Jour. Am. Med. Assn.. 620, obre. 24, 1942. 


