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INFORME DEL COMITE ASESOR DE LA OPS SOBRE INVESTIGACIONES MEDICAS

Como su nombre indica, el Comité Asesor de la OPS sobre Investigacicnes
Médicas (CAIM) tiene la misi®dn de asesorar al Director en relacidn con las in-
vestigaciones médicas en la Regidn. En sus tres {iltimas reuniones, se ha po-
dido apreciar un cambio de orientacidn, por el que se ha pasado del examen y
comentario cientifico de actividades especificas de investigacién a un esfuerzo
por establecer el orden de prioridad de estas y crear nuevos mecanismes para
fomentar algunas areas de investigacidén. En la Decimoctava Reunidn, celebrada
en Washington, D.C., en junio de 1979, se pusieron de manifiesto algunos as-
pectos de ese enfoque, El Director de la Oficina Sanitaria Panamericana, al
hacer uso de la palabra en la sesidn inaugural, destacd el caracter multidisci-
plinario del Comité&, que le da a este una mayor flexibilidad. Ademis, se re-
firid a la atencidn que se estaba otorgando a las investigaciones schre ser-
vicios de salud, ya que era evidente que ese sector habia estado relegado du-
rante muche tiempo y que no se habIan tenido en cuenta las posibilidades que
ofrece para la solucidn de un gran niimere de problemas de salud.

El Comité examind el propuesto "Plan para la administracifn de las
investigaciones en la OMS", y se pudo observar que muchas de las sugerencias
que se formularon constituian ya practicas establecidas en el CAIM/OPS. No
obstante, todos los miembros reconocieron la necesidad de un mayor intercambio
de informacidn entre los diversos Comit&s Regionales.

El CAIM tratarid de realizar cada afio un estudio de las actividades de
uno o mas de los centros de la OPS, y este afto examind las labores que lleva
a cabo el Centro de Epidemiologia del Caribe (CAREC)., Este Centro se ocupa
principalmente de desarrollar y consolidar las actividades de vigilancia de
las enfermedades transmisibles, pero ademds presta servicios directos, pro-
porciona capacitacidn y realiza investigaciones en otros campos de la salud.
Mediante la aplicacidtn de metodos epidemioldgicos uniformes, el CAREC ha con-
tribuide considerablemente a las investigaciones sobre servicios de salud en
dreas tales como sercepidemiclogia de la poliomielitis, el dengue vy la fiebre
amarilla,

. El Comité prosiguid las deliberaciones sobre nutricién que habia comen-
; zado en su Decimoséptima Reunidn. Se examinaron algunas actividades de los

) dos centros de la OPS relacionadas con la nutricidn--el Instituto de Nutricidn

de Centro América y Panamid y el Instituto de Alimentacidn y Nutricidn del
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Caribe. Se prestd atencidn especial a las acciones emprendidas en Colombia,
Costa Rica, Honduras, San Cristdbal-Nieves y Venezuela. El Comité reiterd
que las investigaciones en nutricidn debian formar parte de los programas
de actividades y que debia hacerse tode lo posible por desarrollar los re-
cursos locales y nacionales en los campos relacionados con la nutricién.

Se presentd un programa relativo al control de infecciones en hospi-
tales., Se llegd a la conclusidn de que como primera medida para establecer
un programa adecuado es preciso que se enserien al personal involucrado los
criterios que sirven de base a la prevencidn de esas infecciones. Se trata
de un campo poco estudiado, ya gque la mayor parte de los investigadores lo-
cales no estdn en capacidad de formular propuestas de investigacidn o de ob-
tener datos de manera sistematica.

En la reunidn anterior, el Comité habia establecido un grupo de tra-
bajo sobre enfermedades diarréicas. Ese grupo examind las actividades que
se habian realizado bajo el patrocinio de la OMS y la OPS, y recomendd que
se concediera alta prioridad al estudio de los agentes etiolbgicos de la
amebiasis intestinal.

Al examinar la aplicacidn de las nuevas técnicas de tratamiento de
la diartea, se informd al Comit& que un grupo de estudio multidisciplinario
sobre gastroenteritis se estaba encargande de formular recomendaciones sobre
la politica a seguir. Las estrategias que se adopten habran de estar en
armoenia con la estrategia global del programa de la OMS en este campo.

La mayor parte de los debates en sesidn plenaria del Comité& se dedicd
al tema de la investigacidn sobre servicios de salud. De conformidad con
las recomendaciones formuladas en la Decimoséptima Reunidn, se establecieron
dos grupos de trabajo,

El primerc presentd sus recomendaciones sobre definiciones y campos
de actividad en la investigacidn sobre servicios de salud. A este respecto,
se destacaron cuatro aspectos: 1) la base de la actividad; 2) definicién y
conceptos generales; 3) necesidades bdsicas de la investigacidn sobre servi-
cios de salud, y 4) contenido v alcance de la labor.

El grupo aceptd la siguiente definicién propuesta por el Subcomitd de
Investigaciones del CAIM/OMS: '"La investigacidn sobre servicios de salud es
el estudio sistemdtico de los medios por los que los conocimientos médicos
badsicos y otros conocimientos pertinentes se hacen incidir en la salud de
las personas y las comunidades en un conjunto dado de condiciones existentes'.
El Comité@ aceptd la indicacifn del grupo de trabajo en lo que respecta a que
la investigacidn sobre servicios de salud deberia concentrarse inicialmente
en dos actividades:

1. Mejora de los conocimientos sobre necesidades bdsicas de salud vy
sobre la disponibilidad, aceptabilidad y utilizacién de los servicios de salud
de las comunidades.
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2, Mejora de los conocimientos de la estructura orginica de los
servicios de salud y las consideraciones politicas, sociales y econdmicas
que intervienen en la formulacidén de las politicas de salud.

El Comitd destacd particularmente que la investigacién sobre servi-
cios de salud debe formar parte integrante de la actividad normal de dichos
servicios.

El segundo grupo de trabajo prepard un informe sobre la seleccidn y
el uso de indicadores sociales para evaluar los resultados de la investiga-
cion sobre servicios de salud. Se trataba de un informe previo al estable-
cimiento de un grupo de trabajo mds numerosoc que se reuniria con regularidad
para considerar la situacidn en este campo y examinar modelos diversos rela-
cionados con unes cuantos problemas considerados como prioritarios en la
atencidn primaria de salud.

El Director habia creado un grupo de investigacidn sobre servicios
de salud, integrado por personal de la 0SP, para que coordinara el programa
en este campo, y el trabajo de ese grupo fue examinado como introduccidn a
las deliberaciones sobre un programa regional de investigacidn sobre servi-
cios de salud., Se reconecid que dicno programa regional debia tener varios
componentes y que, en el orden instituciocnal, el mAs importante seria el
grupo de trabajo de la OSP establecido por el Director,

Se dedicd una sesidn al tema de la formacidn de investigaderes en salud.
Es evidente que sin especialistas bien capacitados es imposible realizar ningiin
tipo de investigacidn. Muchos paises expusieron de modo general los problemas
vy las posibles soluciones. El Comité reconocid que era preferible que esa ac-
tividad formativa se desarrollara en la Regidn v que debia concederse priori-
dad al estudio de los problemas locales.

El Comité examind asimismo la necesidad de revisar de manera mis ofi-
cial el aspecto ético de las investigaciones y recomendd un sistema para el
establecimiento de un comité que se encargara del estudio de ese asunto,

La informacidn que se ha presentado resume los principales temas exa-
minados en la Decimoctava Reunidn. Refleja las preocupaciones del CAIM, asi
como la direccidn que este estid tomando en un intento por contribuir a la
solucidn de algunos problemas de salud mediante investigaciones bien orien-
tadas. La importancia concedida a la investigacidn sobre servicios de salud
se ajusta al concepto actual de que la prestacidn de los servicios es, en si,
un campo adecuado de investipgacidn, y que quizis muchos de los fracasos an-
teriores en los esfuerzos para mejorar la atencidn primaria se han debido a
una planificacidn e investigacidn inadecuadas de los métodos y técnicas apro-
piadas. El CAIM estd tratando de complementar su papel asesor, promoviendo
las investigaciones en aquellos aspectos que pueden redundar en un beneficio
para toda la Regidn,



