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LA OFICINA SANITARIA PANAMERICANA

La Oficina Sanitaria Panamericana, drgano gjecutivoo secreta-
riado general de la Organizacidén Sanitaria Panamericana, es el mis
antiguo de todos los organismos internacionales dedicadosala causa
de la Salud, Fué creadaen 1902, es decir, cinco aflosantes del esta-
blecimiento de la Office Internationale de Hygiene Publique en Paris,
y veinticinco afios antes de que se organizara la Seccién de Higiene
de la Liga delas Naciones, precursora,asuvez, de la Crganizacidn
Mundial de la3alud, unade lasagencias especializadas de las Nacio-
nes Unidas.

De una institucién, cuya mayor preocupacidn a principios del si-
glo actual, eralaproteccidn individualde cada pals contrala impor-
tacidn de las enfermedades, la Oficina Sanitaria Panamericana ha
pasado a ser, conelcursode losafios, una organizacién vitalmente
interesada en el desarrollo de un programa coordinadoen pro de la
salud continental,

Las funciones y deberes de la Cficina Sanitaria Panamericana
estdn determinades por el Caddigo Sanitario Panamericano (1924),
y han sido medificados y ampliados por varias Conferencias Sanitarias
Panamericanas. La Oficina Sanitaria Panamericana se interesapor
el mantenimientc y el mejoramientc de la salud,los aspectos mé-
dicos de la asistencia plblica y de la seguridad social de los pue-
blos de las Américas, v por prevenir la propagacidn internacional
de las enfermedades trasmisibles. Sirve de cuerpo consultivo a las
autoridades nacionales de sanidad de las Repfiblicas Americanas;
prepara los programas ¥ publica los documentos relacionados con
las Ceonferencias Sanitarias Panamericanas y las Conferencias Pan-
americanas de Directores de Sanidad; realiza investigaciones epide-
mioldgicas y otros estudios e investigaciones clentificos referentes
a los problemas de salud del continente; consigue becas {derivén-
dolas de sus propios fondos o mediante auxilios especiales prove-
nientes de diferentes partes), para el perfeccionamiento o especia-
lizacién de profesionales latinoamericanos recibides en medicina
y ciencias afines, Ademsis, publica en las cuatro lenguas oficiales
del continente, su Srgano mensual, el *‘Boletinde la Oficina Sanitaria
Panamericana’’; informes mensuales y semanales de distribucitn
por correc aéreo sobre 1a presencia de enfermedades trasmisibles
v serios estados epidémicos, yotras publicaciones sobre temas sa-
nitarios.

En la XII Conferencia Sanitaria Panamericana reunida en Cara-
cas en enero de 1947, quedd determinado que la Organizacidn Sani-
taria Panamericana se compone de lo siguiente:

1. Lla Conferencia Sanitaria Panamericana, Srgano supremocde la
Organizacidn, que liene lugar cada cuatro afios, y estf constituida
por los delegados de cada unc de los Estados Miembros;

2. El Consejo Directivo, que se refine anualmente y estd, constituldo
por un representante de cada Estado Miembro,

3. El Comité Ejecutivo,que se refine cada seis meses yestd com-
puesto de representantes de siete Estados Miembros; y
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4, La Cficina Sanitaria Panamericana,que sirve de agencia perma-
nente ¢ sede administrativa y ejecutiva de la organizacidn,

EY funcicnario ejecutivo de la Ofleina Sanitaria Panamericana es
suDirector, quienes elegido por la Conferencia Sanitaria Panameri-
cana por unperfodode cuatre afios. La Oficina se sostiene conlos fon-
fcs contribuidos por icdas las Repfiblicas Americanas en escala
propercional. El persenal al servicio de la Oficina es escogide vy em-
pleado por el Director. Para facilitar la ejecucidnde los programas
sanitarios, la Oficina mantiene oficinas regionalegen el Continente,

EL DIA PANAMERICANO DE LA SALUD

El dia 2 de diciembre es el destinado oficialmente a la SALUD
en todo el Continente Americano, Fu#é instituido en 1940, conforme
al voto de 1la Cuarta Conferencia Panamericana de Directores Na-
cionales de Sanidad, verificada en la ciudad de Washington en ¢l afio
de 1940. Se escogid el 2 de diciembre, en conmemoraciénde 1a Pri-
mera Conferencia Sanitaria Panamericana, que se reunid en Washing-
ten el 2 de diciembre de 1902.

Desde la celebracidn del primer Dia Panamericano dela Salud,
se ha aprovechado esta fecha para realzar y difundir entedaforma
la labor hasta aquf realizada en pro de la Salud Continental. Esta
labor representa grandes adelantos, entre loscuales podemos men-
clonar los siguientes:

1. La colaboracidninteramericanaenel terrenodelaSalud. La
reunidn de una serie de congresos periddicos, dedicados a
los problemas sanitarios del hemisferio. El intercambiode
conocimientos cientfficos antre lasRepfiblicas Americanas,
La implantacidnde medidas que han eliminado delos puertos
americancs las endemias del pasado, La vigencia de un tra-
tadoque ha uniformado y humanizado las practicasde cuaren-
tena.

Z; La mejor organizaclén y desarrollo de serviciosnacionales
dé sanidad, y su desarroilo no sdlo en escala nacional, sino
estatal, provincial v municipal, El descensode la mortalidad
v de la morbilidad. La creacidn ¢e nuevosceniros de inves-
tigacidn relacionados con la Salud. La fundacidénde nuevos
hospitales, dispensarios e institutos de Salud Piblica. La
organizacidén de ligas y sociedades endefensa dela Salud, La
construccidn de nuevos acueductos y albaflales, La mayor a-
tencidn a la desinfeccidn del 2gua potable para consumo del
piiblico, El intensificade interés por el controldel paludismo,
la fiebre amarilla, el tifo, la tifoidea, la tuberculosis y las
enfermedades venéreas, Mayor atencidn a la proteccidn de
la infancia y la maternidad, Extensiénde lavacunacién con-
tra la viruela, la tifoidea, la difteriz y la fiebreamarilla, La
obra, actualmente en marcha, para la erradicacién continen-

tal del A€des aegypti.

3. Y en general, tendenciaadar cadaver mas énfasis a los as-
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pectos preventivos de las ciencias sanitarias: a la medicina
v a la higiene preventivas; la educacién sanitaria, es decir,
la educacidn del pliblico de todas las edades y de iodas las
clases sociales, en los principios cientificos de sanidad; al
estudio v mejoramiento de las distas nacionales, regicnales.
e individuales, de acuerdo con las diferentes edades, ocupa-~
ciones y localidades geogréificas;a la puericultura, la ense-
hanza de los principios cientificos parael mejoramientobio-
légico de la ragza, el desarrollo normal de la vida sexualyla
prevencidn de las enfermedades venéreas.

QUE PCDEMOS HACER EN
EL DIA PANAMERICANO DE LA SALUD

Este dfa se presta para: Hacer la divulgacién de los principios
relacionados con todos log aspectos de la salud individual y piiblica,
afirmar nuestra fe en la medicina preventivay reiterar nuestra de-
terminacidn de seguir aplicdndola y extendiéndola;conseguir el res-
paldo np sblo de los gobiernos, sino de las organizacionescivicas,
de las escuelas, de las bibliotecas, de las estaciones de radio, de
los periddicos, de los establecimientos comerciales y los teatros,
de las ligas atléticas y los organismos deportivos, de los escritores,
periodistas, milsicos y poetas,y del ptblico engeneral de todas las
edades, para que ayuden con su granito de arena, en las campsanas
en pro del mejoramiento de la Salud Nacional.

Este dia se presta para: Conmemorar la cbra impsrecedera dz
aquellos ciudadanos de América que han contribuido a la causa de
la Salud Piblica de los palses americanos; parafamiliarizarse con
la vida y realizaciones de los grandes higienistas americangs del
pasado, como Cruz, Cédiz, Garcia Medina, Finlay, Flores, Gorgas,
Licéaga, Penna, Undnue, Vargas y otros; recordar el sacrificio de
los méirtires que se sometiercn a experimentos que ayudarcn al a-
vance de las ciencias sanitarias, tales como Carribn, Otero,Lazear,
MeClintick, Lemos Monteiro, Noguchi, Ricketts, ete.; estudiar las
biografias de otros grandes hombres de ciencia que han ayudado a
mejorar la salud del mundo, y cuyos experimentosy descubrimiern
tos cientificos han contribuido especialmente al mejoramiento de
los serviclos de Salud Plblica-«~Pasteur, Lister, Calmette, loses-
posos Curie y tantos otros; estudiar la contribucién de ciudadanos
ejemplares, que, como Florence Nightingale, inspiradosenunhondo
deseo de servir a la comunidad, y en un gran afin de perfecciona-
miento individual y efvico, son capaces de hacer campanas extraorm
dinarias por la salud de los demés.

Este dia se presta para:Honrar ptiblicamentea los profesiona-
les, los fildntropos, las instituciones y los individuos, que méas se
distinguen o han contribufdo a lacausa de la Salud Nacicnal, Y para
proclamar oficialmente algin nuevo programa sanitaric naclonal;
inaugurar ¢ poner la primera piedra en algunaobra pblica destina-
da a mejorar los Servicios de Salud Pablica;hacerdonacifn piblica
de fondos, edificios, propiedades, etc., para el fomento de alguna
obra de sanidad; hacer concursos higidnicos en las escuelas,clini-
cas de asistencia pfiblica, y unidades sanitarias; hacer tornecs de-
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portivos y atlétices; premiar las localidades, barrios, escuelas, y
hogares que méis se han distinguido por cumplir con los reglamen-
tos sanitariog y por batir los records nacionales o locales de salud
¥ de higiene piblica; instituir becas y bolsas de estudio en ciencias
. sanitarias,

LA ENFERMERA MODERNA
OBJETO DE INTERES ESPECIAL
EN EL DIA PANAMERICANO DE LA SALUD
DE 1948

La celebracidn, el dia 2 de diciembre, del Dfa Panamericano de
la Salud, se ha caracterizado por lo general, por la inauguracién de
aguellas obras pliblicas concluidas durante el transcursodel afio,
destinadas a contribuir al mejoramiento de la saludde la comunidad:
acueductos, hospitales, clinicas y centros de salud, stc,

3e desea que este afio se celebre especialmente este Dfa lanzan-
do una campafia nacicnal en favor del aumento y mas adecuado re-
conocimiento de uno de los grupes profesionales mis responsables
del emplec inteligente de los adelantos sanitarios ya mencionados.

Al

\ Usamos la expresién “enfermera moderna’ para distinguir entre
el tipo nueve de enfermera graduada, que en niimero cadavez mas
creciente estd surgiendo portodaslas Repfiblicas Amermanas y las
b1en intencionadas pero gnorantes ‘cuidadoras de enfermos”’, Estas

““modernas enfermeras’’a que nos referimos son jévenes deseosas
de hacer una verdadera carreradelarte de prevenir las enfermeda-
des yasistiralosenfermos; de la misma manera que otras mujeres
de su misma generacidnbuscanlasuyaenel magisterio,la abogacia,
etc, Hagamos hincapié, en este punto, pues a medida que, y gracias
a ios adelantos de la clencia moderna, los conocimientos y métodos
del cuidado de los enfermos se hacen més técnlcos y complejos, se
Precisan cada mez més candidatas con educacidn mis elevadapara
la profesién de enfermera, En Brasil y en Chile, por ejemplo, las
mejores escuelas de enfermeras hoy dia solamente aceptan candida-
tas que hayanterminado los estudios secundarios. En los Estados
Unides, en donde los estudios de enfermerfa son los méis avanzados,
Se requieren por lo menos dos afios de estudios universitarios comeo
requisito primordial para ingresar en las buenas escuelas de enfer-
meras.

Cuando la moderna enfermera graduada irabaja en un hospital,
se le ensefian, ademés del tratamientc de las enfermedades,los pro-
cedimientos y précticas para su prevencién, Ella debe, por lotanto,
no sblo poseer un cabal conocimiento de los procedimientos que de-
be seguir, y toda la pericia y habilidad que ellos demandan,sinoe que
debe prepararse para desempefiar el papel de maestrade higiene en
las salas de hospital y en lag clinicas.En el sentido moderno,al pa-
ciente va no se le consuiera. bimplemente como un * caso de fracturd
un ““caso de tuberculosis’’ ,un mero “‘caso mé&dico”, sinocomo a un
individuo, el miembro de una familia y de una comunidad,guien, co-

mo resultade de su dolencia, tiene problemas emocionales, econd-
micos y sociales que la eniermera tiene que comprender, a fin de
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lograr darles solucidn. Es ella quien debe ponerse encomunicacién
con los famillares del paciente cada vez que lo visiten, afindeing-
truirios sobre cédmo pueden ayudarlo durante su enfermedad o con-
valecencia, y ¢dmo, a su vez pueden ellos mismos proteger 0 mejo~
rar su salud, Tal visidn del verdadero papel de la enfermera hos-
pltalaria es relativamente nueva, y ha revolucionade enteramente la
ensehanza,

_Sin embargo, la enfermera sanitaria (llamada también enfermera
visitadora o enfermera de salud piiblica) ha sido considerada ya por
muchos afios como una especie de educadora adomicilio,especializa -
da en instruir en los hogares sobre asuntos relacionados con la hi-
glene y el cuidado de la salud de la familia. Mds recientemente esta
funcién suya de educadora se ha extendido a 1a escuela misma~- en
relacidn con los servicios médicos escolares y las campafas de
higiene escolar; se ha extendide, asimismoe, a las fAbricasy las
4reag rurales, en donde un mayor nimero de adultos y de adolescen-
tes requieren el beneficio de los servicios de Salud Pfiblica.

ElDr.C,E. A. Winslow, director del AMERICAN JOURNAL OF
PUBLIC HEALTH (Revista Americana de Salud Pfiblica)},atribuye
en gran parte a los esfuerzos de la enfermera sanitaria los adelan-
tos que en materia de Salud Pablica se han obtenido en los Estados
Unldos durante el Gltimce medio siglo. T.as enfermeras modernas,
segln apunta el Dr. Winslow, sirven de puente de unidnentre el
hombre de ciencias en su laboratorioy el individuo corriente de la
comunidad; ellas vierten al lenguaje de los hogares losrecientes
descubrimientos y los nuevos métodos relacicnados con la higiene
ylasalud, asegurando asf la popularizacidnde los habitos higiénicos
modernes. Dice asi el Dr, Winslow:

“Desde que se empled hace setenta afios en Nueva York la pri-
mera enfermera sanitaria, la duracidn media de vida en los
Estados Unidos se haprolongado en un promediode veinticin-
¢o afos, Tal triunfo ha sido posible gracias alos adelantos
de laboratorio en el descubrimiento de las causas de enfer-
medad; a nuestros departamentos de sanidad; y a nuestros
hospitales., Pero el perscnal técnico de las profesiones de
medicina, odontologia, clencias hospitalarias, ingenieria sa-
nitaria y profeslones afines, no habrfa podido, con todo, ren-
dir tales resultados, sin el auxilic de ese eslabdn final--la
enfermera sanitaria, Ella lleva directamente al hogar el ser~
vicio profesicnal de enfermeria; es a un tiempo mensajera
de salud y el punto de contacto con cada familia, el conducto
Indispensable mediante el cual el conocimientoy los recur-
sos de las ciencias sanitarias sontrasmitidos alos hombres,
las mujeres y nifios a cuyo servicio sededican,Aunextremo
de cadena estén los Pasteurs, y los Listers, los Thecobald
Smiths y los Walter Reeds, Al otro extremo estin las 21,500
enfermeras sanitarias norteamericanas, que discurren afa-
nosas por los descuidados barrios de las casas, de vecin-
dario, o cruzan intrépidas los ‘pasos’’ montafiosos de los
Apalaches, o Uevan socorro a los habitantes de lasacantilaw
das islas de la costa de Maine.



La enfermera sanitaria es el soldado de avanzada en nues-
troataque contra las enfermedades prevenibles;la misionera
que predica en los hogares el evangelio de la salud’’, ‘

Es nuestra esperanza que, como resultado de la celebracidnde
este DIA PANAMERICANODE 1948, se esclarezca entodos lospafses
americanos el verdadero concepto de 1o que es una enfermera mo-
derna, yelhonroso e indispensable papel que ella desempefia en toda
campalia enprode la salud nacicnal,Confiamos también enque,gracias
aello,las jdvenes prometedoras de las Américas se sientan inspira-
das a ingresar, en nimerc cada vez méis creciente, 2 las filas de
esta moderna, completamente nueva y esencialmente profesional
carrera de la enfermera, Ella ofrece un ampliocampoa la juventud
femenina de hoy, brindédndele, junto con el sentidode satisfaceidn y
realizacidn personal, una plena conciencia de servicio a la comuni-
dad.

DERECHOS DE LA SALUD DEL NINO AMERICANO

Las Américas necesitan nuevas generacicnes de muchachos
sanos, Una juventud enferma no puede hacer patria.Esendeble to-
da educacidén guedescuida lachispa material del espiritu que es la
salud, Los pueblos sanos son los mas optimistas; los més capaces;
los que aprenden mejor; los que, sl se les da una educacifn, logran
las més altas conquistas de la cultura.

A continuacidn, la Carta de los derechos de la salud ¢el nific de
las Américas, acordada en el I Congreso Panamericano del Niho,
reunidc en Caracas en enerc de 1948, Se le ha llamado:

DECLARACION DE CARACAS SOBRE LA SALUD DEL NIRO

1°, Tedo nific tiene derecho al mejor cuidado posible de su salud.
Los padres y tutores serin instruldosenlosdeberes que a ese res-
pecto les corresponden v recibirn los elementos conducentes a
aquel {in. El Estado y lasinstituciones particulares proveerdn esos
medics én los casos necesarios, ordenande la organizacién eficiente
de las instituciones que realicen esos programas y procurandoe el
debido entrenamiento del personal médico,sanitario,social y auxiliar.
Con este fin, las facultades de medicina y demés institutos forma-
dores de personal deberfn intensificar y ampliar la ensefianza de
la Puericultura y de la Dediatria.

20 Se cuidari del nacimiento del nific en forma completa, in-
cluyendo atencién prenatal, natal y postnatal, con el objeto de ase-
gurar a la madre,embarazoy partonormales, y al nifio,las mayores
seguridades para su salud ulterior.

3% Se protegerd la salud del nifio desde el nacimientohasta la
adelescencia por medic de exAmenes periddicos médicos, dentales v
especializados; la asistencia médica del nifio se»4 realizada por
médicos pedfatras y por personal técenico especlalizado.

4°, Se ejerceri proteccidn especifica contra las enfermedades

- 8 .



trasmisibles, teniendo en cuenta, naturalmente,las circunstanclas
especiales de cada pais. A este respecto, se estableceri la vacunas-
cién temprana contra la viruela, difteria y tos convulsa,y si fuera
necesario, contra la tifoidea y otras infecciones; se organizard la
prevencidn de las parasitosis y la lucha contra ios insectos traz-
misoreg. Los servicios de saneamiento general, alejamiento o tra-
tamientode aguas servidas y basuras,completarinesta proteccitn.

5%, Durante la edad preescolar se atenderd al nific para que
llegue en las mejores condiciones posiblesa la edad escolar. Duran-
te &sta, su salud serf constantemente vigilada, los establecimientos
escolares llenarin los requisitos necesarios de iluminacidny ven-
tilacidn,dispondrinde los equipos adecuados, y personal especializa-
do se ccupari de laeducacidn sanitaria, la que incluird la recreacitn
fisica y mentai,

89, Se asepurari la buena nutricidn del nifio, facilitdndole los
elementos adecuados, para que disponga de alimentos, yleche yagua
puras. Tanto en la escuela como en las instituciones sanitarias y de
asistencia social, se organizarén clases de nutricién para nifics, en
la forma mas adecuada a ese fin,

70, 8e protegers al nifio contra las enfermedades mentales y fI-
sicas procurando que la higlene mental integre los programas de
proteccidn infantil, Los nifios deficientes mentalesylos que conse-
tituyen especiales problemas sociales, deberin recibir 1 tratamien-
to adecuado para la recuperacion de equilibrio perdido bajo &l
amparo de la sociedad y no considerados como seres nocivos a ella,

80. Los nifios lisiados, ciegos, sordos, mudos, reuméticos, ste.
0 que padezcan de cualquier impedimento fisico, deberdn ser trata-
dos convenientemente desde el punto de vista médico y educativo para
hacerlos seres tiles a la colectividad.

9%, Para todo nifio y en toda edad deben seguirse las normas que
aconsejan las autoridades cientificas con el objeto de prevenir la
tuberculosis por los medios aconsejables por los especialistas. Igual
preocupacidn existird con respecto al problema de la sifilis,

1090, Deberfn, en suma, tomarse todas las medidas necesarias
para agsegurar a todo nific de las Américas, cualquiera sea su raza,
color o credo, las mejores condiciones de salud, basadasen una
higiene general adecuada,buena vivienda, sol, aire, limpieza y abrigo
necesarios, con el objeto de que pueda aprovechar todas las ogpor-
tunidades que le permitandesarrollar una vida sana, feliz y en paz.

La Segunda Reunidn del Consejo Directivodela 0.8.P., celebra-
da en México en octubre de 1948, declard: ‘‘La Organizacién Sani-
taria Panamericana considera que todas las actividades sanitarias
destinadas a garantizaralnifio unarmoniosodesarrolle fisico y men-
tal, deben efectuarse sobre la base del nficleo familiardel cual el
nific es parte integrante, debiendo estar los servicios dehigiene ma=-
ternc~-infantil a cargo de las Direccliones de Salud Pfiblica, que man-
tendrén el mayor contacto y colaboracién posible con todas las agen-
cias que actfien en pro de la maternidad y de la infancia’’.
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RECUERDE QUE:

Ninglin buen programasa en pro de la salud y el bienestar delnifio
delas Américas seré factible sinla ayuda--en el hospital, la cllnica,
la unidad sanitaria, la escuela, el hogar, la fibrica--de

1 a enfermera m o de rna

d e l a s A mé&ricas

Precursoras en el Desarrollo de Programas
Sanitarios Internacicnales,
Las Américas Sabrén Cumplir su Parte

en el

PROGRAMA MUNDIAL DE LA SALUD PARA 1049

En agostc de 1948 se efectud en Ginebra el primer congreso
convocado por la Organizacién Mundial de 1z Salud, uno delos im-
portantes organismos especializadosde las Naciones Unidas, En ese
congreso se acordd que para el afio 1949, se ejecutarfinlos siguien-
tes programas especiales:

™)

1, Lucha contra el paludismo

2. Promocidén de la salud maternal e infantil
3. Lucha contra la tuberculosis

4, Lucha contra las enfermedades venéreas
5. Nutricidn

8. Saneamiento del medio

Al determinar este programa se tomd en cuenta el orden de ur-
gencia de los problemas. Se ha calculado, por ejemplo,que hay cerca
de SO0,000,000 de personas con paludismo en el mundo,

En la realizacién del Programa Mundial de la Salud,la América
debers servirde ejemplo.Para ejecutarlo,se necesita la cooperacidn
de todos los ciudadanos de cada pals americano:de los nifios y los
maestros de escuela; los padres en el hogar; los hombres de em-
presa, en sus fibricas y negocios; los gobernantes en sus puestos
administrativos; los médidos,dentistas, laboratoristas, e inspectores
sanitarios, en los hospitales, clinicas y unidades sanitarias;los in-
telectuales y los artistas por medio de sus obras; y también,la a-
yuda de las ‘‘misioneras’’ que predican el evangelio de la salud:
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las enfermeras modernas

Cusl va a ser la contribucidn:

2 De usted 7 J D= su institueién ?
2 De su club o sociedad ? . De su ciudad ?
2 De su estado o provincia ? . De su pals ?

ALGUNCS DE LOS PRIMEROS CULTIVADORES
DE LA SANIDAD EN LAS AMERICAS

HENRY ROSE CARTER (1852-1825). Nacido en el Estadode Virginiz,
Estados Unidos, y educado en supais. Ingresd desde joven al Servicio
de Hospitales de la Marina y empezd sus primeros estudios sobre
la fiebre amarilla en la regi6n del Golfo de México. Hizo valiosas
contribuciones sobre el perfode de incubacidn de esta enfermedad,
y la combatid envarios estados norteamericanos delSur, Establecid
serviciosdecuarentenaen Cuba y Panam&. En 18913 llevd a cabo
con &xito la primera campafia antiamarflica en los Estados Unidos.
De 1920 a 1921 sirvid de asesor del Gobierno del Perfi enr asuntos
de salubridad, De 1915 a 1925 fud miembro de la Comisidn de la
Fundacidn Rockefeller dedicada a 1a lucha contralafiebre amarilla,
Publicd en su vida cerca de cuarenta artfculos sobre fiebre ama-
rilla y fu autor de un libro pdstumo sobre el mismotema, Fué miem-
bro de numercsas sociedades médicas y cientfficas de supals y
del extranjero.

DANIEL A. CARRICN (1858-1885). Estudiante peruano de medicina
que, a fin de determinar la identidad de la ‘‘fiebre de Oroya’ y de
la ‘‘verruga peruana’’, se hizoinocular sangre de un paciente atacado
de este mal, Fatalmente contagiado, observd en si mismo y apuntd
detalladamente los sintomas y desarrollo de su enfermedad. Su sa-
crificio sirvié para comprobar no s6lo su propia teorfa de la iden-
tidad de las dos enfermedades, sinc la inoculabilidad, trasmisibilidad
y perfodode incubacién de esta enfermedad que ahoralleva su nombre
en recuerdo suyo.

OSWALDO GONGALVES CRUZ (1872-1917). Nacldo en el Estado de
S&o Paulo,Brasil, y educado ensupafsy luego en el Instituto Pasteur
de Parfs. En 1900 fué nombrado Director del Instituto Nacional de
Seroterapia en Manguinhos, que m#s tarde llevd sunombre. Como
Director Nacional de Salubridad, con el respaldo del Presidente
Rodriguez Alves, y contra fuerte oposicién de laprensa y los par-
tidos polfticos, logrd erradicar, en tres afios, la fiebre amarilla de
Rio de Janeiro, Durante suadministracién, fortalecié considerable~
mente los Servicios de Salud Plblica; hizo construir hospitales y
salas de aislamiento; establecid un departamento de medicinalegal, y

una seccidn de ingenlerfa sanitaria; dotd de estaciones de desin-
feccidn los puertos mis importantes del Brasil; combatid 1a peste;
intensificd el empleo de la vacuna contra la viruela,ytransformd el
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Instituto Nacional de Seroterapia en un instituto de investigaciones
especialmente dedicado al estudic de las enfermedades infecciosas
v tropicales. En 1910 delined el plande saneamientode la zona ama-
zdnica del ferrpcarril Madeira-Mamoré, conocida por su altainci -
dencia paltidica. Bajo su direccién se realizd en Belem, Estado del
Pari,una campafia contra 1a fiebre amarilla, Representd al Brasil
en 1808 en la I Conferencia Sanitaria Panamericana efectuada en
Washington, y en 1911 enla Exposicidn Internacional de Higiene veri-
ficada en Dresden, después de lo cual visitd Halia, Franciay Alema-
nia. A su muerte dejé numerosos discipulos preparados para con-
tinuar su cbra,

CARLOS CHAGAS (1879-1934), Natural del Estadode Minas Gerais,
Brasil, y educado en su pais, Dedicd muchos afiosa hacer campalas
contra la peste, la influenza, el paludismo, lalepra,la lelshmaniasis
y otras enfermedades, Estuvo vinculado al famoso Institute Oswaldo
Cruz en sus comienzos, del cual, a la muerte de Cruz, llegb a ser
Director, terminando la instalacién de 1a biblioteca, museo y hospi-
tal de enfermedades tropicales, v creando secciones especiales de
fisicoquimica, fisiologfa y micologia, Cuando estuvo al frente de la
Direccidn Nacional de Salubridad, logrd convertirla enunverdadero
Departamento Nacional coordinado con los servicios estatales. Fué
fundador de la conocida escuela de enfermeras ‘‘Ana Neri’'ydecur-
sos especiales sobre higiene y salud piblica, Fu# Director del Cen~
tro Internacional de Lepra, miembro del Comité de Higiene de la
Liga de las Naciones, y representante de su pais en la Oficina Inter-
nacional de Higiene Pfiblica de Paris. Fué profesor de medicinatroe
pical en la Escuela de Medicina del Brasil. Identificd varias nuevas
especies de mosquitos y tripanosomas, perc se conoce mis general-
mente por su descubrimiento, proclamado en 1909, dela enfermedad
que &1 llamd “‘tripanosomiasis americana”’, y que suanterior profe-
sor Miguel Couto, denoming ‘‘enfermedad de Chagas™’.

FRANCISCO EUGENIO DE LA CRUZ Y ESPEJO (1740-1796).Nacido
en Quito, Ecuador, y educado en su pais, Escritor, médicoy patriota.
Fué al mismo tiempo que unc de los mis activos propagandistas de
las ideas emancipadoras americanas, uno de los primerosg cultiva-
dores de la salud pliblica en América, a cuyo servicio puso suautoridad
clentffica y batid con denuedo su pluma de periodista.

CARLOS FINLAY (1833-1915), Cubanc de ascendencia escocesa y
francesa, educado en Francia y en los Estados Unidos, donde se re-
cibié de médico. Practicé su profesién en Perli y Cuba, Desde 1878
comenzt los estudios que lo han hecho famoso, sobre la fiebreama~
rilla, En 1881, cuando representaba al goblerno de Espafia ante la
Conferencia Sanitaria Internacional de Washington, presentd porpri-
mera vez su teorfa sobre la trasmisién de la fiebre amarilla por
“clerto agente Intermediario”, que més tarde sefiald ser el Stego-
myia fasciata, En 1898 sometid a la consideracidn de la Comisidn
Militar de los Estados Unidos en la Habana su teorfa sobre la tras-
misidn de la fiebre amarilla, propuso un proyecto para su  control
basado en dicha teorla y $uministrd a la Comisidn los primeros
huevos para la crfa de mosquitos. Fué Presidente de la Asociacitn
Americana de Salud Plblica (1903}, Director de Salud Pfiblica de
Cuba, y Presidente del Consejo Nacional de 8anidad y Beneficencia,

- ]1? -



Autor de muchos articulos sobre medicina v otrostemas cientificos.

JOSE FLORES (1751-1814), Mé&dico guatemalteco, autor (1782) de
los primeros lbrosde medicina publicados en Centroamérica, Pro-
fesor de anatomia por muchos afios en la Escuela de Medicina de
Guatemala, adveced la ensefianza de dicha ciencia y de lafisica como
base de log estudios de medicina. Luchd a brazo partido ycasi solo
contralasepidemiasde supals, Campedn de la vacuna antivaridlica;
inventor de lentes; unc de los primeros en estudiar la electricidad
cientfficamente, asistid a los experimentos de Galvani en Bolonia,
Ttalia, v did demostraciones sobre la electricidad enla Unlversidad
de Paris.

WILLIAM GRAWFORD GORGAS (1854-1920). Nacido en el Estadode
Alabama, Estados Unidos, v educado en su pals. En 1880 ingresd al
Cuerpo Médico del Ejército de los Estados Unidos, acuyo servicio
estuvo durante la Guerra Bispano-Americana,Desde 1898hasta 1802
fué Jefe de Sanidad de La Habana,endonde realizdvarios experimen-
tos relacionados con el descubrimiento de latrasmisidn de la fiebre
amarilla por el mosquito. Ascendido a Mé&dico Coronel en 1904 es-
tuvo de jefe de los trabajos sanitarios para el control, felizmente
obtenido, de la fiebre amarilla y el paludismo, que hasta  entonces
habfan constitufdo el mayor obstdculo parala construccidndel Canal,
En 1908 representd a su pafs en el Congreso Médico Panamericano
reunido en Chile. Fué presidente en 1908 y 1908 de la Asoclacidn
Médica Americana. Ascendido sucesivamente a Cirujano General,
General de Brigada y General de Divisidndel Ejército de los Estados
Unidos, se retird del servicic militar en 1918, para servir de Di-
rector Permanentedel Consejo Internacional de Salud Pblica de la
Fundacidn Rockefeller. Bajo su direcciébn se hicieron investiga-
clones sobre la flebre amarilla en Ecuador y Guatemala, En1919fué
contratado por el gobierno del Perfi para echar las bases de un
programa sanitario para el pais.

EDUARDO LICEAGA (1839-1920). Nacido en el Estadode Guanajuato,
Meéxico, y educado en su pafs, Fué profesor de cirugfa y director de
la Escuela de Medicina en la Ciudad de México; Superintendente del
Hospital de Maternidad del Distrito Federal; uno de los fundadores
de la Academia Mexicana de Medicina; presidente, por muchos ahos,
del Consejo Nacional de Salubridad de México. Precursoren materias
de salud piblica, a &l se deben muchosde los adelantos obtenidos en
ese campo en su pafs, entre ellos, la erradicacidn de la peste y
la redaccidn del primer Cédigo Sanitario Nacional,Fué presidente, en
1895, de la Asociacidn Americana de Salud Pfiblica; Miembre del
Consejo Directivo de 1a Oficina Sanitaria Panamericana desde su
fundacién en 1902; uno de los primeros en advocar la cooperacidn
interamericana para la prevencién de la propagacién internacional
de las enfermedades; autor de numerosos escritos sobretemas de
medicina y salubridad,

LUIS MORQUIO {1867-1¢35). Pedfatra uruguayo, educado en el
Uruguay y Europa., Fué catedritico en la Escuela de Mediclna de
Montevideo; en 1889 ascendid a Jefe del Departamento de Pediatria,
¥ luego a Director del Instituto Universitario de Pediatria, que més
adelante llevd su nombre, Introdujo en su pafs métodos mis humanos
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"y eficientes para atender a los nifics huérfanos y abandonados.Sirvi
en diferentes ocasiones de médico y director de orfelinatos y asilos
de la infancia y mantuvo clinicas en el Hogpital PereyraRossell, En
1905, junto con los médicos brasilefios Clinto de Oliveiray Fernan-
dez Figueira, y el argentino Gregorio Aradz Alfarc, fundd en Monte-
video la primera revista de su género en Latinoamérica, “‘Archivos
Latinoamericancs de Pediatrfal’Ayudd a la creacién del nstituto
Internaciconal Americano de Proteceitn g la Infancia, del cual ifué
Director hasta su muerte. Contribuyd activamente enla preparacidn
de log Congresos Panamericanos del Nifio, Debido a su gran interés
en el estudio de la fiebre reumética, fundd un Centro de Investiga~
ciones Cardiolégicas. En 1830 se le nombré presidentedela Unidn
Internacional de Bienestar Infantil (Unidn Internationale de Secours
oux Enfants). Gracias a sus esfuerzos, Uruguay fué el primer pals
del mundo en tener un Ministeric de Bienestar Infantil, el primer
pais del continente en adoptar el Cddige del Nifio ytenerun Consejo
Nacional del Nifio, Fué autor de cientos de articulos cientfficos so-
bre su especialidad. Con todo, su mayor influencia laejercid como
catedratico, contribuyendo alaformaciénde futuros pediatras de su
pals.

JOSE PENNA (1859-1921). Educado en Argentina, pafs que nunca dejé.
FuéDirectordel Dispensario de Asistencia Pliblica de Buenos Aires;
Presidente del Departamento Naclonal de Higiene; y catedratico dee-
pidemioclogia de la Escuela de Medicina de Buenos Aires.Luché en fa-
vor de la administracidn naclonal, mis bien que provincial o local,
de los servicios de higiene pfblica de la Argentina, Iniclador de las
primeras obras en campafia contra elpaludismoy lapeste y propul-
sor de la lucha contra la viruela, logrando eliminar tetalmente esta
@iltima de la Argentina. Organizd el Instituto Nacional de Bactericlo-
gla de la Argentina y el Servicio de Cuarentena sobrebases naciona-
les. Fué ademdfs, fundador de varios hospitales, dispensarios y es-
taciones sanitarias.

RAFAEL RANGEL (1877-1909). Nacldc en Betijogue de Trujillo,
Venezuela, Extremadamente pcbre, pero ansiosode hacer estudios
cientificos, entrd con grandes sacrificiosala Unjversidad Nacional,
y mis tarde al Instituto Pasteur, en donde estudid contantoahince,
gue descuidd su salud y tuvo que retirarse temporalmente a las mon-
tafias para recuperarse de una infeccidn tuberculosa. A su regreso
a Caracas continud tesoneramente su labor en el Institute Pasteur;
luego organizd y dirigié ellaboratorio del Hospital Vargas, En 1803
presentd ante el Coleglo de Medicina un trabajo original scbhre la
Ankylostoma doudenale como causa de ciertas anemias,iniciando asi
los primeros estudios de la moderna parasitologla veriezolana. Para
1804 ya habfa logrado clasificar a la ‘‘uncinaria americana’’, ydes-
cribla con gran detalle su aspecto, ciclos vitales, etc. Hizo brillan-
tes contribuciones al estudio del paludismo, la actinomicosis, la
bronquitis verminosa del ganado, la tripanosomiasis equina, y casi
hasta su muerte estuvo colaborando en otras importantes investiga -
ciones,

WALTER REED (1851~-1802). Nacido en el Estado de Virginia, Es-
tados Unidos, yeducado en su pafs. En 1874 Ingresd al Servicio Mé-
dico del Ejército de los Estados Unidos. Ademés de sus muy conoc-
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cidas investigaciones sobre la fiebre amarilla, le tocd presidir un
comité que descubrid un buen nfimerodedatosdesconocidos scbre
la fiebre tifoidea; y en companifa deun colega, demostrd en 1897 que
la teoria de Sanarelli sobre la causade la fiebre amarilla {Bacillus
ictercides) era errdnea. En 1889 presidio la comisidn investigadora
de la fiebre amarilla en Cuba, Revivid la teorfa de Finlay de que el
Stegomyia fagciata era el agente trasmisor de la fiebre amarilla, y
comprobd dicha teorfa por una serie de experimentos con volunta-
rios humanos, Esta comprobacifn hizo posible la total eliminacion
de la fiebre amarilla de Cuba, Panami,RiodeJaneiro y otrosluga-
res.

EMILIO MARCONDES RIBAS (1862-1925). Nacido enS8o Paulo, Bra-
sil, v educado en su pals, En 1898 fué Directorde Sanidad del Estado
de 830 Paulo, puesto que desempefid por diecisiete afios.5u adminis-
tracidnsedistinguid por grandes campahas contra iapesteyla fiebre
amarilla, haciendo desaparecer esta Gltimade las ciudades; por la
fundacidndeun instituto para la manufactura de suerocontrala peste,
que se hahechofamozobajo elnombre de Institutc Butantdn; también
poruna serie de experimentos sobre la fiebre amarilla, que girvieron
para confirmar los resultados obtenides por la Comisidon en Cuba;
por el control de la viruela y sus campahas contra el paludismo, la
fiebre tifoidea, la uncinaria y el tracoma. Establecid una seccién de
bienestar infantil, un servicio médico escolar,yuna divisién especial
en el Departamento de Salubridad dedicada al tracoma, Fué autor de
numerosos escritos sobre higiene y tdpicos médicos,

HIPOLITO UNANUE (1755-1833), Nacido en Pert, Notable como mé-
dicc, estadista, literato, filantropo y patriota de la revolucibname-
ricana, en la cual colabord junto a Bolivar y San Martin,detal suerte
que hoy es reconocido como el héroe nacional del Perd. Fuéautor de
eruditcs trabajos sobre temas cientificos. Fundfla Escuela de Medi-
cina de Lima, y en ella sirvid de catedratico, Se le considera uno de
los padres de la medicina en América.

JOSE MARIA VARGAS (1786-1854), Venezolano, educadoensu pafs
y en Escocia. Ha sido €l primero y el més famoso cirujano e inves-
tigador cientffico que ha tenido Venezuela, Patriota decidido de la
emancipacién americana, fué hecho prisionero y exilado por los
espaficles en 1813, Come miembro del Congresc de Bogotf, y Di-
putado a la Asamblea Constituyente de Valencia, fuéuncde los forja-
dores de la Constitucién Venerzolana, En 1835fué elegido presidente;
depuesto luego por un golpe militar y de nueveo restaurado a supues-
to, prefirié renunciar a &} antes que sometersea los dictadosdela
faccidn militar.Después se dedicé concentradamentea su profesién
a tal puntoque rehusdaceptar elcargo de Embajador de su pals ante
los cuatro mé4s grandes poderes europeos de la época, para permas-
necer en la Escuela de Medicina, desde la cual creyd servir me-
jor a su patria.
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CITAS

“ Aun cuando celebramos (en el Dfa Panamericanodela Salud)
las cosas que en el terreno de la salud se han alcanzado enelCon-
tinente, lo mis importante es mirar hacia el futurc, y pensar en
términos de todo 1o que hay que hacer y debe realizarse aun por la
salud nacional de cada pais, parabeneficio del Continente engeneral,
y ejemplo de toda la humanidad’’, '

Dr. Aristides A, Moll, Secretario (1845)de la Oficina
Sanitaria Panamericana

‘“ Nosotros en las Américas hemos logrado formar un frente
iinico contra las fuerzasde la enfermedad. La luchaporlas victorlas
de la salud requlere un planeo cientffico en gran escala; y sobre todo,
- requiere una accidn coman’’,

Charles M. Hay, estadista norteamericano

““ La salud es un bien al que el hombre tiene derecho y porlo
tanto la salud del pueblo es la primera obligacidén del estado para
con la sociedad. Existe a la vez, una obligacidon de todo individuo
para consigo mismo y para con la socledad--la de mantener su
salud, y ayudar a guardar la ajena’.

Dr. Camilo Fabini, sub-Secretario{en 1945) de Salud
Piblica del Uruguay

‘ Tengo la esperanza de que las mujeres de las Repfiblicas
Americanas se reunirin para discutirjuntas la formamés efectiva
en que pueden ayudar en la tarea de fomentar la Salud Plblica de
sus respectivas naciones”.

Eleanor Roosevelt, miembro del Comité para la De-
fensa de los Derechos Humanos de las Naciones Unidas,

SE SOLICITA SU COOPERACION

Si este manual del Dia Panamericano delaSalud le
ha interesado, y desea que el del afio préximo sea méis
itil, sfrvase enviar sus sugestionesala siguiente direc-
cidn:

Comité del Dfa Panamericano de la Salud
Oflcina Sanitaria Panamericana
Washington 8, D, C., E. U. A.
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