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Os transtornos depressivos
se caracterizam por tristeza,
perda de interesse ou prazer,
sentimento de culpa ou falta
de autoestima, sono ou /
apetite desregulados,

sensacao de cansaco e falta

de concentracao. Os sintémas
podem ser prolongados ou %
recorrentes, comprometendo
o desempenho no trabalho,
na escola ou na vida
cotidiana. Os transtornos
depressivos podem levar ao
suicidio. /

A relaciao entre o
consumo de alcool e os
transtornos depressivos
€@ complexa. Ingerir alcool
pode agravar sintomas
depressivos e causar
depressao e, por sua vez,
a depressao pode fazer
com que a pessoa beba
mais.

g oblema em heber
Qual é o by ol
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« O dlcool é uma substancia com efeitos
depressores que causam lentidao na atividade
de certas partes do cérebro, afetando o
raciocinio, o comportamento, a respiracao e a
frequéncia cardiaca, podendo agravar os
sintomas de depressao.

-0 u’so conStante.de alcool alFera aquimica saude e nao deixe de informar que vocé esta

do cérebro, reduzindo a quantidade de um consumindo alcool porque isso dificulta vencer a
neurotransmissor chamado serotonina — um depressdo.

composto quimico relacionado a depressao. Se achar que esta bebendo demais, procure ajuda

Beber i ifi . ded - para diminuir ou parar de beber. Fale sobre seus
eber intensifica os sintomas de depressao. sintomas depressivos ou outras emogcdes negativas

para que o profissional possa avaliar se o tratamento
é necessario. Nao espere para procurar ajuda.

RECOMENDACOES

Se estiver deprimido(a), evite o consumo de alcool e
procure ajuda. Converse com um profissional da

- Beber para se automedicar e lidar com
sintomas depressivos nao tratados pode
induzir ao consumo de alcool em maior

quantidade e aumentar o risco de transtornos talvez recomende o uso de medicamentos

relacionados ao uso de alcool. combinados a terapia psicossocial. Converse sobre as
------------------------------------------------------------------- opg¢oes de tratamento para que ambos os problemas
possam ser tratados de forma adequada.

Tanto a depressdo quanto os transtornos
relacionados ao alcool podem ser tratados. Procure
um profissional habilitado - ele fara uma avaliagao e

- Beber mais também pode interferir na vida
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