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_<_5$m criancas severamente desnutridas sdo
enviadas para tratamento em regime de internagao
apenas depois que se tornam seriamente doentes. Isto
torna o tratamento dificil. Com cuidado incorreto,
muitas criangas maorrem ou recuperam muito
lentamente. Entretanto, as sequintes diretrizes praticas
oferecem as criangas desnutridas a sua melhor chance
de completa recuperagao.

Criangas severamente desnutridas tém
emagrecimento severo e/ou edema (pernas inchadas)
Tais criangas usualmente estdo muito doentes e
freqgientemente apresentam muitas complicagdes.
Desnutrigdo afeta o funcionamento dos 6rgaos do
corpo, e assim cuidado especial é necessdrio durante
o tratamento.

1. Tratar/prevenir hipoglicemia (bu.«0 aglcar no
sangue);

2. Tratar/prevenir hipotermia (baixa temperatura
corporal);

3. Tratar/prevenir desidratagdo (perda de liquidos
corporais);

4. Corrigir os desequilibrios de eletrélitos (sais
minerais) no sangue e nas células;

5. Tratar infegao;

6. Corrigir a deficiéncia de micronutrientes (vitaminas
e minerais),

7. Comecar a alimentagado cautelosamente, entdo:

8. Reconstruir os tecidos perdidos(recuperagio do
crescimento rapido);

9. Prover estimulagdo sensorial e suporte emocional.
10. Preparar para acompanhamento apos a alta
hospitalar:

FASE

. Hipoglicemia
. Hipotermia
. Desidratagao
. Eletrdlitos
. Infecgdo
. Micronutrientes
7. Alimentar cautelosamente
8. Reconstruir os tecidos
9. Estimulagdo sensorial
10. Preparar para acompanhamento

DN & Wpo—

REABILITACAD
Dias 1-2 Dias 2-7+ Semanas 2-6
e
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Estes passos cobrem 2 fases: uma fase de
estabilizagdo, onde as condigdes médicas agudas sdo
manejadas; e uma fase de reabilitagdo mais longa. Os
procedimentos de tratamento sdo os mesmos para
marasmo (o tipo de desnutricdo com emagrecimento
severo) e kwashiorkor (o tipo com edema). A duragdo
aproximada de cada fase é dada no quadro acima:

 PASS01-2 |
TRATAR/PREVENIR HIPOGLICEMIA E HIPOTERMIA

Hipoglicemia e hipotermia usualmente ocorrem
juntas e estao associadas com infecgdo. Alimentagao
freqliente & importante no tratamento e prevengao de
ambas as condigdes (veja passo 7).

Verifique se ha hipoglicemia (aglcar sangiineo
abaixo de 3mmol/l) com um teste para glicose em
fita(dextrostix). Se confirmado dé pela boca ou por
sonda nasogastrica:
= 50m| de solugdo de glicose a 10% ou dgua agucarada
(1 colher de ché cheia de agticar em 3 1/2 colheres de
sopa de dgua). Entao:

» alimente a cada 2 horas, dia e noite. Comece
imediatamente (ou reidrate primeiro se necessario).

« verifigue o aglcar sangilineo novamente apés 30
minutos e outra vez apés 2 horas. Se estiver baixo em
qualguer das duas ocasides, repita os 50ml de glicose
ou agua agucarada.

* se vocé ndo puder testar, assuma que todas as
criancas severamente desnutridas tém hipoglicemia e
trate como indicado acima.

Hipotermia estd presente se a temperatura axilar
estiver abaixo de 35,0 °C ou a temperatura retal estiver
abaixo de 35,5 °C.

A verificagao de temperatura requer um termometro
que mega baixas temperaturas.

Se a crianga tem hipotermia:

« alimente imediatamente (ou comece a reidratagdo,
Se Necessario)

» coloque a crianga sobre o torax ou abdome despido
da mae e cubra-os. Se a mae estiver ausente vista a
crianga, inclusive a cabega e cubra com um cobertor
aquecido. Coloque um aquecedor ou uma ldmpada
perto. Nao use frascos ou bolsas de dgua quente.

Verifique:
= a temperatura retal a cada 2 horas até que ela subaa
mais de 36.5° C (mega a cada meia hora se estiver
usando um aquecedor)
= mantenha a crian¢a coberta todo o tempo,
especialmente & noite
» se hd hipoglicemia, todas as vezes que seja
encontrada hipotermia
= se 0 termometro ndo mede baixas temperaturas e a
temperatura da crianca estiver muito baixa para ser
registrada, entao assuma que a crianga tem hipotermia.




Para prevenir hipoglicemia e hipotermia:
e alimente a crianca a cada 2 horas, comece
imediatamente
» sempre alimente durante a noite
» mantenha a crianga coberta e longe de correntes de
ar frio
* gvite exposigdo (ex.. banho prolongado, exame
médico prolongado).

[PASSO3 | Z
TRATAR/PREVENIR A DESIDRATACAD

Nao use a solugdo padrao para reidratacao oral da
OMS. Ela contém demasiado sodio e muito pouco
potéssio para a crianga severamente desnutrida. Dé,
a0 invés, uma solugdo modificada (veja quadro 1). NAD
USE a via IV, exceto se a crianga apresentar choque, e
entdo faga-o cuidadosamente para evitar inundar a
circulagdo e sobrecarregar 0 coragao.

Para tratar desidratagao dé:

« 5ml/kg da solugao modificada a cada 30 minutos
durante 2 horas, pela boca ou por sonda nasogastrica:
entdo
« 6-10ml/kg a cada hora durante as proximas 4-10
horas.

A quantidade exata a ser dada deve ser determinada
pelo quanto a crianga quiser, nimero e volume de fezes
diarreicas, e se a crianga estiver vomitando.

« Comece a alimentar tdo logo que os sinais da
desidratagdo tenham sido corrigidos.

Monitore o progresso da rejdratagdo a cada 30
minutos durante as primeiras 2 horas e entdo a cada
hora durante as proximas 6-12 horas. Isto envolve a
verificagdo do pulso e freqiéncia respiratéria e a
freqiiéncia de micgdes, evacuagoes e vomitos. A
frequiéncia respiratoria e de pulso elevadas (que sao
sinais de desidratacdo) devem diminuir e a crianga deve
comegar a urinar. Freqiiéncia respiratoria e de pulso
que continuam elevadas podem ser devidas a infecgdo,
falha cardiaca ou hiperidratago. Sinais de demasiado
fiuido de reidratagdo sdo: a freqiiéncia respiratoria e o
pulso crescentes, o edema progressivo e pélpebras
inchadas. Se estes sinais ocorrerem, pare os liquidos
imediatamente e reavalie as condigdes da crianga apos
1 hora.

Para prevenir desidratagdo quando uma crianga tem
diarréia aquosa:
» inicie a realimentagdo imediatamente
» substitua o volume aproximado das perdas fecais
com a solugdo modificada de reidratacao
» encoraje continuar a amamentagao se a crianga €
amamentada

CORRIGIR 0 DESEQUILIBRIO ELETROLITICO

Todas as criangas severamente desnutridas tém sodio
demais em seus corpos. Elas também tém deficiéncias
de potssio e magnésio que podem levar no minimo 2
semanas para corrigir. Edema é parcialmente devido a
estas deficiéncias.(Edema de desnutricao nunca deve
ser tratado com diurético).

0 objetvo & dar:
= potdssio extra 2-4mmol/kg/d
= magnésio extra 0.3-0.6mmol/kg/d
« SRO modificada se reidratagdo for necessaria (veja
passo 3)
= alimentos sem sal

0 potassio e magnésio extras podem ser preparados
na forma liquida (veja Quadro 2) e adicionados
diretamente as refeicbes durante a preparacao (veja
Quadro 5).

[ PASSOS |
TRATAR INFECGAO

Na desnutrigao severa os sinais usuais de infecgéo,
tais como febre, freqiientemente estdo ausentes. Assim
sendo dé rotineiramente em TODAS as admissoes:

« antibidtico(s) de amplo espectro (veja Quadro 3)
= vacina contra sarampo, se a crianga ndo for imunizada

Bactérias perigosas podem comegar a crescer no
intestino delgado e assim sendo nés (os autores)
rotineiramente também damos, em adigdo,
metronidazol (7.5ma/kg 3 vezes ao dia durante 7 dias)
a todas as criangas admitidas com desnutricdo severa
(veja nota do editor).

Onde forem identificadas infecgdes especificas (tais
como Shigella) ADICIONE antibidticos especificos
apropriados.

Para parasitas, dé mebendazol 100mg oralmente 2
vezes por dia, durante 3 dias.

CPass00 I
CORRIGIR AS DEFICIENCIAS DE MICRONUTRIENTES

Todas as criangas severamente desnutridas tém
deficiéncias de vitaminas e minerais. 0 Quadro 4 indica
como podem ser corrigidas. Embora anemia seja
comum, dar ferro pode exacerbar as infecgdes. NAD
DE ferro até que a crianga tenha bom apetite e comece
a ganhar peso (usualmente na segunda semana de
tratamento).

(PASSO7 |
REINICIE A _"_mr_._gmz._.bnmc CAUTELOSAMENTE

Na fase de estabilizagdo (dias 1-7 +), a quantidade e
tipo de alimento dado sao importantes. A alimentagdo
deve ser iniciada assim que possivel e deve prover
apenas a energia e proteina suficientes para manter os
processos fisioldgicos basicos. 0 Quadro 5 mostra
receitas de férmulas iniciais.

Dé:

e refeigdes pequenas e freqiientes com uma férmula
lactea inicial

» 100 kcal/kg/d

s 1-1.5¢ proteina/kg/d

» 130ml/kg/d (100ml/kg/d se a crianga tem muito
edema)

= se a crianga é amamentada, encoraje a continuar (dé
primeiro a formula injcial).

Criangas muito fracas podem ser alimentadas de
colher, conta-gotas ou seringa (sem a agulha), ou com
sonda nasogéstrica. Durante esta fase, a diarréia deve
diminuir gradativamente e as criangas com edema
devem perder peso. Um esquema tipico para
alimentagao é:

Dias  Fregiiéncia  Vol/kg/refeicdo Vol/kg/dia

1-2 2em2horas  11ml 130ml
3-5 3em 3 horas 16ml 130ml
6-7+ 4demdhoras 22ml 130ml




