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RESOLUCAO

CSP26.R13

ESTRATEGIA REGIONAL PARA A REDUCAO DA
MORTALIDADE E MORBIDADE MATERNAS

A 26° CONFERENCIA SANITARIA PAN-AMERICANA,

Tendo examinado o Documento CSP26/14, "Estratégia Regional para a Redugao
da Mortalidade e Morbidade Materna";

Consciente da taxa desnecessariamente elevada de mortalidade das mulheres em
conseqiiéncia das complicagdes da gravidez e parto; e

Levando em conta que os resultados das pesquisas e a experiéncia pratica
demonstram que intervencdes concretas, como os Cuidados Obstétricos Essenciais (COE)
¢ a assisténcia ao parto por pessoal qualificado, podem reduzir a incidéncia e a gravidade
das principais complica¢des associadas a gravidez, ao parto e ao puerpério para as maes €
os recém-nascidos,

RESOLVE:
1. Instar os Estados Membros a que:

(a) adotem a meta da Declaragio da Cupula do Milénio das Nagdes Unidas, de
reduzir as taxas de mortalidade materna em 75% até 2015, em relagdo aos niveis
de 1990, e melhorar as taxas dentro dos paises, especialmente as disparidades
entre as zonas urbanas e rurais, reduzindo também a mortalidade materna;

(b) assegurem que a reducdo da morbidade e da mortalidade maternas e neonatais
constitua uma prioridade do setor da satde e que todas as mulheres, inclusive as
adolescentes, tenham acesso rapido e de baixo custo a assisténcia obstetricia
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essencial, a bom equipamento, a servigos de atencdo a saude materna com numero
adequado de funciondrios, a competente assisténcia na hora do parto, a atencao
obstetricia de emergéncia, a referéncia efetiva e transporte para os mais elevados
niveis de assisténcia necessarios, a assisténcia pos-parto e a planejamento da
familia, a fim de promover, entre outros aspectos, o da maternidade livre de

perigo;

apdiem as intervengdes baseadas em provas cientificas para reduzir a mortalidade
e a morbidade maternas, como os Cuidados Obstétricos Essenciais e a assisténcia
ao parto por pessoal qualificado;

adotem as normas expedidas em 1997 conjuntamente pela Organizagao Mundial
da Saude, o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia e o Fundo das Nacgdes
Unidas para a Populagdo, segundo as quais para cada 500.000 habitantes devem
existir quatro estabelecimentos que oferecam aten¢do obstétrica basica e um que
preste assisténcia obstétrica integral;

apdiem intervengdes de promocao da satide baseadas em provas cientificas para
que as mulheres, as familias e as comunidades possam fazer planos a fim de
enfrentar as complicagdes obstétricas, identificar a tempo os problemas e reagir
adequadamente diante deles;

desenvolvam parcerias entre os governos locais e nacionais, os servicos de saude,
as associagdes profissionais, as organizacdes de mulheres e outras organizacdes
ndo-governamentais, a fim de melhorar os esforcos para reduzir a mortalidade e a
morbidade maternas, além de obter colaboracdo interinstitucional ao promover e
aplicar as estratégias de reducdo da mortalidade e da morbidade maternas.

Pedir ao Diretor que:

apoie o estabelecimento e a implementacdo de mecanismos para fortalecer os
sistemas de informacao e vigilancia a fim de seguir de perto os avancos obtidos na
reducao da mortalidade e da morbidade maternas;

estabeleca mecanismos que ajudem os Estados Membros a assumir um
compromisso a longo prazo, tanto politico como programatico, inclusive o apoio
financeiro dentro dos recursos disponiveis, para aplicar intervencdes seguras e
atualizadas na maternidade e estratégias de redugcdo da mortalidade ¢ da
morbidade maternas;

desenvolva, em consulta com as organizacdes das Nacoes Unidas, um programa
de trabalho que inclua amplamente, no programa de trabalho da OPAS e dos
paises, métodos de planejamento da familia que sejam seguros, fidedignos e de
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alta qualidade, bem como informacdo, educacdo e assessoramento para reduzir a
tempo a gravidez ndo-planejada e evitar infec¢des transmitidas sexualmente e
HIV/AIDS.

(Oitava reunido, 26 setembro 2002)



