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ESTUDIO QUE ES NECESARIO -IZAR PARA MEJORAR EL CONOCIMIENTO 
Y REDUCIR LA MORBILIDAD Y MORTALIDAD POR 

INFECCIONES  INTESTINALES 

S i  queremos r educ i r  a l  mínimo l a  morbilidad y mortal idad  por   infeccio-  
n e s   i n t e s t i n a l e s ,  se necesita  con  urgencia  información  acerca  de  una serie de 
cuestiones  importantes.  En l a  presente   d i scus ión   cons ideraremos   var ios   p ro-  
blemas  básicos a los  que es   p rec iso   dar   respues ta ,   Para  mayor  comodidad l o s  
dividiremos  en tres grupos:   e t iología   de l a  d ia r rea   aguda ,   aspec tos   nu t r ic io-  
na les   de  l as  i n f e c c i o n e s   i n t e s t i n a l e s  e incógni tas  acerca de  los   problemas Y 
recursos   loca les .  

E t io logía   de  l a  Diarrea Aguda 

Durante   los   úl t imos  años se han  real izado  progresos  considerables   en 
l a  ac la rac ión   de  las causas  de l a  d ia r rea .   Se   ha   pues to   de   mani f ies to   que  
ciertosrnicroorganismos  que  hasta  ahora se cons ide raban   " f lo ra   i n t e s t ina l  
normal"   e laboran   po ten tes   tox inas   que   resu l tan   ac t ivas   en  e l  i n t e s t i n o   d e l -  
gado, mientras que  otros  invaden l a  mucosa i n t e s t i n a l  y provocan  graves alte- 
rac iones   in f lamator ias .  En fecha  más r e c i e n t e  se ha  puesto  de  manif ies to ,  
mediante examen di rec to   con   microscopio   e lec t rónico ,  la  p resenc ia   hab i tua l  
d e   c i e r t o s   v i r u s ,  que has t a   aho ra  no  han  s ido  cul t ivados,   en  casos  de  diarrea 0 i n f a n t i l   e s t u d i a d o s  en Aus t r a l i a ,  Canadá,  Washington, D.C. y , ahora,  Houston 
y  Guatemala.  Mediante l a  apl icación  de  modernas  técnicas   de  laborator io ,  
( microscopia  electrónica,   modelos  animales y sistemas d e   c u l t i v o   d e   t e j i d o s )  
puede  determinarse l a  e t i o l o g í a   d e  l a  mayoría   de  los   casos  de  diarrea  aguda.  
Una vez  que se haya   es tab lec ido  l a  e t i o l o g í a ,  será pos ib l e   r ea l i za r   una  serie 
de   inves t igac iones   secundar ias ,   todas  ellas importantes   para   entender  l o s  
medios  de  lucha  contra las i n f e c c i o n e s   i n t e s t i n a l e s .  Se  pueden  determinar 
las d i f e r e n c i a s   c l í n i c a s   e n t r e  los d i s t in tos   t i pos   de   en fe rmedades   d i a r r e i cas ,  
l o  que  ayudará a los  médicos a se l ecc iona r  e l  examen de   l abo ra to r io   que  
r e su l t e   ap rop iado   pa ra   sus   pac i en te s .  E l  examen cuidadoso  de l o s  r e su l t ados  
de las autopsias   permit i rá   también  conseguir   una  percepción más clara de l a  
e t i o l o g í a  y l a  patogenia   de las enfermedades  intest inales .  Los es tudios   de  
laboratorio  de  nuevos  gérmenes  patógenos  deberían  mostrar  cuál es l a  forma 
más apropiada  de  terapia   ant imicrobiana.  

E s  muy probable,que,  con las nuevas  técnicas ,  se puedan  determinar 
l a ( s )   causa ( s )   de  l a  "diarrea  de  los   viajeros" ,   que  t iene  importantes   conse-  
cuencias  económicas e in te rnac iona les .  

Por  último, y e s t o  es l o  más importante  de  todo,  una  vez  determinada 
l a  e t i o l o g í a   d e  l a  mayoría  de las enfermedades  diarreicas  agudas y que los 
laborator ios   de  diagnóst ico  hayan  e laborado  métodos  normalizados  de  ident i -  
f i cac ión   de  l o s  microorganismos  infecciosos,   podrán  es tablecerse   t ipos  epi-  
demiológicos   espec í f icos .   Es tos   deber lan   inc lu i r  l a  d i s t r ibuc ión   geográ f i ca ,  
l a  descr ipción  de las poblaciones  expuestas a mayores  r iesgos,  l a  medida  de 
las tasas de  mortalidad y morbi l idad  y ,   quizás  l o  más importante,  l a  evalua- 
c ión  de  los   procedimientos   de  control .  
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Aspectos   Nutr ic ionales  

Aunque es bien  sabido  que existe u n a   e s t r e c h a   r e l a c i ó n   e n t r e  l a  des- 
n u t r i c i ó n  y las enfermedades  diarreicas ,  es p r e c i s o   i n v e s t i g a r   c u á l  es e l  
método  óptimo y menos costoso  de  suplementación  de  los   a l imentos   que  resul ta  
aceptable  y garant iza   una   d ie ta   comple ta   desde  e l  punto  de v i s ta  de l a  n u t r i -  
ción. Económicamente  no es pos ib le   p roporc ionar   carne  a todas las personas.  
En consecuencia, es sumamente impor tan te   buscar   fuentes   vege ta les   de   p ro te ínas .  
Antes de  emprender l a  producción a gran escala, se h a n   d e   r e a l i z a r   e s t u d i o s   d e  
campo con lo s  suplementos  a l imentar ios   para   garant izar   que l a  preparación  que 
se e l abore   r e su l t e   acep tab le   pa ra  e l  públ ico  general .  

Problemas y Recursos  Locales 

Sin  duda  alguna, l a  forma más impor tan te   de   cont ro la r  las enfermedades 
in t e s t ina l e s   cons i s t e   en   me jo ra r  las condiciones  de  saneamiento. Aunque se 
han  podido  real izar   progresos  considerables   en materia d e   h i g i e n e   d e l  medio 
en muchos centros   urbanos,  las zonas r u r a l e s   n e c e s i t a n   q u e  se les p r e s t e  una 
mayor atención.  Antes  de  poner  en  práctica  programas  amplios y cos tosos ,  será 
impor tan te   eva luar   los   recuros   d i sponib les   en   cada   loca l idad   para  e l  suminis- 
t ro   de   agua  y l a  p rov i s ión   de   s e rv i c ios   e f i caces   de   e l iminac ión   de   aguas   de  
alcantar i l lado  (excrementos) .  Aunque en ciertas zonas las reservas de  agua 
de  pozo  pueden ser s u f i c i e n t e s ,   e n   o t r a s   q u i z á s  sea n e c e s a r i o   t r a n s p o r t a r  e l  
agua  desde  gran  dis tancia .   Se  ha  de  evaluar  l a  d isponib i l idad   de   agua   loca l  
y e l  t i po   de   sue lo ,   en   consu l t a  con las autor idades  apropriadas  en materia 
d e   i n g e n i e r í a   s a n i t a r i a  y de   recursos   h idráu l icos .  E s  e s e n c i a l   r e a l i z a r   u n  
aná l i s i s   de   cos tos -bene f i c iosy  tomando en   cons iderac ión  l a  población, l a  i n c i -  
dencia  de las enfermedades  diarreicas  y e l  costo  de  unos sistemas e f i c a c e s  
de  abastecimiento  de  agua y d e   a l c a n t a r i l l a d o .  

Las encues tas   sobre  las neces idades   nu t r i c iona le s   debe r í an   i nc lu i r  un 
examen de las f u e n t e s   l o c a l e s ,   t a n t o   e x i s t e n t e s  como p o t e n c i a l e s ,   p a r a  l a  pro- 
ducción  de  proteínas .  La suplementación  apropriada  de l a  dieta  en  zonas  donde 
l a  producción  pecuaria es a l t a  d i fe r i rá   cons iderablemente   de   aquel la   ap l icada  
en las zonas  donde los   recursos   a l imentar ios   es tán   geográf icamente   a le jados .  

Antes d e   i n s t i t u i r  sistemas eficaces de   p rov i s ión   de   a s i s t enc ia   de  
s a l u d ,  es n e c e s a r i o   i d e n t i f i c a r  a aquel las   personas   de  la poblac ión   loca l   que  
pa r t i c ipa rán   en  e l  equ ipo   s an i t a r io .  Una vez  que se haya  determinado e l  número 
y e l  n ive l   educac iona l   de  estas pe r sonas ,   podrá   i n i c i a r se   su   ad ie s t r amien to  
pa ra  l a  p r o v i s i ó n   f i n a l   d e   a s i s t e n c i a   d e   s a l u d  y t r a t amien to .  Los e s t u d i o s  
de  los   recursos humanos deber ían   inc lu i r   t ambién  l a  evaluación  de l a  capaci-  
dad l o c a l   p a r a   e s t a b l e c e r  y mantener   un  laborator io   ef icaz.  

Por  último,  deberíamos  examinar e l  problema  de  estimular y ,  luego, 
perpetuar  l a  pa r t i c ipac ión   de  l a  comunidad  en los   p rogramas   de   sa lud   públ ica .  
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ESTUDIOS Y ESTRATEGIAS PARA REDUCIR LA MORBILIDAD Y 
MORTALIDAD POR  INFECCIONES  ENTERICAS 

Actualmente se cuenta  con  abundante  documentación acerca de l a  
aterradora  mortal idad  debida a enfermedades  entéricas  agudas  en l o s  pa í se s  
en  desarrol lo   del   Hemisfer io   Occidental .   Varios   de  los   oradores   han  c i tado 
lo s   e s tud ios   exce len te s   de   Pu f fe r  y Serrano,   en  los   que se subraya l a  pr io-  
r i d a d   b i e n   e s t a b l e c i d a  que se concede  en e l  Plan  Decena1  de  Salud  para las 
Américas a l a  reducción  en un 50% de l a  mortal idad  por   infecciones  entér icas .  
¿Cómo se puede l o g r a r  este ob je t ivo?  Como primera  pr ior idad se debe   p re s t a r  
a t enc ión  a l  tratamiento  de  pacientes  con  deshidratación  aguda y t r a s t o r n o s  
metabólicos  ocasionados  por l a  pérd ida   de   l íqu ido  y e l e c t r ó l i t o s   e n   c u a l q u i e r  
enfermedad diarreica. La profesión  médica  debe  reconocer l o s  importantes 
avances  logrados  en  los  últ imos  años,   especialmente como re su l t ado   de  es- 
tud ios   sobre  e l  cólera, en e l  t ra tamiento  de  enfermedades  diarreicas   mediante  
t e r a p i a   o r a l   d e   s u s t i t u c i d n   d e   l í q u i d o s  y e l e c t r ó l i t o s .  Según  pruebas  bien 
documentadas, las enfermedades  diarreicas no relacionadas  con  colapso car- 
diovascular  pueden tratarse con éx i to   u t i l i zando   ún icamen te   t e r ap ia   de  
s u s t i t u c i ó n   d e   l í q u i d o   o r a l .  Debemos ser capaces  de  reducir  de  inmediato 
l a  mortalidad  por  enfermedades  diarreicas  en las Américas s i  emprendemos 
un programa  para   fac i l i t a r  este t ra tamiento   en   todos   los   consul tor ios  y 
serv ic ios   u t i l i zando  mezclas   de   g lucosa  y e lectról i tos   envasadas  de  antemano.  
E l  personal  médico y las madres  aceptarán  con  entusiasmo este s e n c i l l o  tra- 
tamiento,  como ha  s ido  aceptado  en muchos o t r o s   p a í s e s .  Los gas tos   son  
mínimos;  en  todo e l  mundo se pueden  obtener   fáci lmente   los   ingredientes  
necesar ios   para  l a  mezcla   g lucosa-e lec t ró l i tos .  La composición  recomendada 
por l a  Organización  Mundial  de l a  Salud es l a  s i g u i e n t e :  

Fórmula  de l a  so luc ión   para  e l  t ra tamiento   de  
enfermedades  diarreicas   por  vía  o ra l*  

Glucosa 

Cloruro  de  sodio 

Bicarbonato  de  sodio 

Cloruro  de  potasio 

20 .o 

3.5 

2.5 

1.5 

* 
WHO-BD-CHOLERA 74.27 
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Recomendamos  que  dicha  mezcla  sea  envasada  de  antemano  en  todos los palses 
y  distribuida  ampliamente  para  tratar  pacientes  con  enfermedades  diarreicas. 
El tratamiento  puede  ser  fácilmente  administrado  por  las  madres,  siguiendo 
las  instrucciones  y  previo  adiestramiento  por  personal  paramédico.  Debido 
a  su  simplicidad,  este  método  de  tratamiento  aliviará  en  alto  grado  la  carga 
de los médicos y hospitales. 

El Dr. Nelson  Moraes  se  refirió  a  los  peligros  del  uso  excesivamente 
prolongado  e  imprudente  de  medicamentos  antimicrobianos.  Sabemos  que  di- 
chos  medicamentos  suelen  causar  más  daños  que  beneficios.  Los  medicamentos 
antimicrobianos  no  pueden  reemplazar  la  pérdida  de  líquido y de  electrólitos 
en  el  paciente.  Además,  muchas  de  las  infecciones  entéricas, si no la  ma- 
yoría  de  ellas,  no  reaccionarán  ante  tal  tratamiento y, en  algunas  de  ellas, 
como  la  salmonelosis,  el  proceso  de  infección  puede  realmente  agravarse o 
prolongarse  debido  al  tratamiento  con  medicamentos. El uso  de  estos  sin 
supervisión  puede  dar  lugar  a  toxicidad  peligrosa.  Las  cepas  resistentes 
a los medicamentos  suelen  manifestarse  cuando  el  uso de los  medicamentos 
antimicrobianos  es  excesivo y no se supervisa, 10 que  crea  otro  problema 
de  salud  piíblica. 

Varios  oradores  se  refirieron  a  las  graves  epidemias  de  disentería 
(tipo l), fiebre  tifoidea y Salmonella  typhimurium,  debidas  a  dichas  cepas 
resistentes. 

En  la  mayorza  de l o s  países  del  Hemisferio  cualquiera  persona  puede 
adquirir  dichos  medicamentos  sin  restricción.  Las  madres  suelen  comprar  medi- 
camentos  antimicrobianos  basándose  en  el  consejo  y  orientación  de  los  químicos 
y farmacéuticos  para  tratar  a  sus  hijos  que  padecen  enfermedades  diarreicas. 
Indudablemente,  la  venta  de  tales  medicamentos  involucra  enormes  gastos  de 
dinero  y  poco  beneficio,  si  es  que  lo hay, para  el  paciente, y un  riesgo  más 
grave  para  la  sociedad.  Por  consiguiente,  todos l o s  países  deben  reexaminar 
su  política  relativa  a  las  ventas y distribución de medicamentos  y  adoptar 
las  medidas  necesarias  para  regular  mejor  su  uso  con  el  fin  de  combatir  dichas 
enfermedades.  Como  alternativa  constructiva  se  debe  estimular  a l o s  farma- 
céuticos  a  participar  en  el  programa  para  promover  el  uso  de la mezcla  glucosa- 
electrólitos. De esta  manera, los pacientes se beneficiarán  y los gastos se 
reducirán  notablemente. 

La  Srta.  María  Borges ha sugerido  una  solución  práctica  para  aliviar  la 
escase'z  de  personal  médico.  Es  preciso  asignar  al  personal  paramédico,  super- 
visado  por  enfermeras,  mayores  responsabilidades  en  la  atención  de  la  salud, 
especialmente  en  las  zonas  rurales.  La  Srta.  Borges  identificó  tres  problemas 
y  dificultades  principales:  la  necesidad  de  capacitar m& personal de enfer- 
mería;  de  facilitar  mejores  incentivos  a fin de  atraer y retener  a  las  enfermeras, 
y de  utilizar  mejor  sus  servicios  en  las  diversas  funciones  de  salud  pública. 
Entre  estos  figuran la atencicn y planificación  de  -la  salud,  la  educaci6n  para 
la  salud y la  vigilancia  epidemiológica. 

A fin  de  lograr l o s  objetivos  antes  mencionados  es  esencial  la  educación 
para  la  salud,  tanto  para la profesión  médica  como  para  el  público.  Los  médicos 
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y demás personal  de  medicina  deben estar informados  del  nuevo e importante 
adelanto  en e l  t ra tamiento  antes   señalado.  E s  n e c e s a r i o   r e o r i e n t a r l o s   p a r a  
que  confíen  en  los  medicamentos  antimicrobianos y dar les   nuevos   incent ivos  
p a r a   q u e   u t i l i c e n   l o s   s e r v i c i o s   d e   l a b o r a t o r i o  asji como o t r o s   s e r v i c i o s   d e  
sa lud .  Deben encontrarse  medios  modernos  para  educar  en  salud a l  público  con 
miras a complementar l a  labor   de las tribunas  convencionales,  es dec i r :   p rensa ,  
r a d i o  y t e l e v i s i ó n .  

Deben me jo ra r se   l o s   s e rv i c ios   de   v ig i l anc ia .  E l  D r .  Oscar Grados men- 
cionó e l  t r ág ico   r e t r a so   de   t odo  un  año  antes  de  que se reconociera  l a  epidemia 
de  disenter ía   en  Centroam&ica,   que  causó miles de  defunciones.  Podrían 
c i tarse  otros   e jemplos  igualmente  t rágicos  debidos a v i g i l a n c i a   d e f i c i e n t e ,  l o  
que  subraya l a  necesidad  de  contar  con  mejores  datos  demográficos y epidemioló- 
g i cos .  No b a s t a   r e u n i r ,   r e c o p i l a r ,   t a b u l a r  y r e g i s t r a r  esa información; es 
p r e c i s o   a n a l i z a r l a  y u t i l i z a r l a  como base   para  l a  p l a n i f i c a c i ó n  y la acción,  
y l a  información  interpretada  debe ser transmitida  oportunamente a todos 
aqué l los  que  deben  conocerla. 

Deben mejorarse l o s  s e r v i c i o s   d e   l a b o r a t o r i o .  Como l o   h a   s e ñ a l a d o  e l  
D r .  Grados,   todos  los   consul tor ios  y hospi ta les   deben  contar   con l a  competencia 
mínima para   obtener  y t r anspor t a r   mues t r a s   f eca l e s  a l o s   l a b o r a t o r i o s   d e  refe- 
r enc ia .  Se han  es tablecido  medios   baratos  y s e n c i l l o s   p a r a   p r e s t a r  tales 
s e r v i c i o s .  En lo   pos ib l e ,   l o s   l abo ra to r ios   de   r e f e renc ia   deben   coord ina r se   con  
l o s   h o s p i t a l e s   g e n e r a l e s  a f i n   d e   e s t r e c h a r  las r e l a c i o n e s   d e   t r a b a j o   e n t r e  e l  
c l í n i c o  y e l  laborator io .   Dichos  laborator ios   de  referencia   también  deben 
estar preparados   para   in ic ia r   inves t igac iones   ep idemiológicas .  E l  Dr. Grados 
subrayó l a  necesidad  de  es tablecer  "un l abora to r io   con t inen ta l   de   r e f e renc ia" .  
Se  debe  conceder a l t a  p r io r idad  a esta recomendación a f i n   d e   f a c i l i t a r  l a  
v i g i l a n c i a   e n  e l  Hemisferio,  coordinar l a  capaci tación,  los s e r v i c i o s   d e  
t écn icos  y de ad ie s t r amien to   de   l o s   l abo ra to r ios   de   r e f e renc ia ,   coo rd ina r  las 
ac t iv idades   de  un programa  de c o n t r o l   d e   c a l i d a d  y ,  po r   ú l t imo ,   r ea l i za r  
aque l l a s   ac t iv idades   de   r e f e renc ia ,  que  no es f á c i l  l levar a cabo a n i v e l  
nac iona l .  

E l  D r .  Moisés BShar ha  planteado  cuestiones  importantes relativas a 
l a  nutrición,  que  de  nuevo  subrayan l a  importancia  de l a  educación  para l a  
salud.  Su mensaje es c l a r o  y e n f á t i c o :  las enfermedades  diarreicas  pueden 
evitarse s i  se prolonga l a  l a c t a n c i a   n a t u r a l   l o  más p o s i b l e   h a s t a  l a  i n f a n c i a  
y s i  se  d e s a l i e n t a  l a  alimentación  suplementaria y a r t i f i c i a l   e n  l a  primera 
i n f a n c i a .  Este mensaje  debe ser transmit ido a las madres,   no  solo  por  los 
médicos,  enfermeras y otro  personal  paramédico,  sino  tambisn  por  los  medios 
de  información . 

L a  e x c e l e n t e   d i s e r t a c i ó n  d e l  D r .  Abel Wolman, presentado  por e l  
Ing. Harrv Hanson,- aunque es e l  últ imo tema d e l  programa,  consti tuye  realmente 
l a  base   para   reso lver  e l  problema. E s  absolutamente  esencial   es tablecer   pro-  
gramas a l a rgo   p l azo   que   f ac i l i t en  e l  suministro  de  agua y subsanen l a  
contaminac ión   feca l   de l  medio  ambiente. Aunque sus  costos   parezcan  e levados,  
e l  D r .  Wolman ha  argumentado  de  manera  persuasiva  que  los  beneficios  en  mejor 
s a lud   j u s t i f i can   p l enamen te   l o s   gas tos .  


