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1. En cada puerto se nombrara un inspector de sanidad residente.

2. Los buques no han de tener comunicacién con tierra é la ribera,
y vice versa, excepto por conducto de los obreros.

3. Los buques conducirin inicamente frutas y articulos de carga,
debidamente especificados.

4. Los buques que conduzcan pasajeros, deberan llevar 4 bordo un
inspector de sanidad maritima.

5. No se recibirdn pasajeros 4 bordo, 4 menos que su ropa y equipaje
se hayan desinfectado previamente.

6. Los buques que no conduzcan pasajeros, no serdn desinfectados
ni detenidos en la estacién de cuarentena del Rio Misisipi.

7. Los buques que conduzcan pasajeros serin desinfectados y los
pasajeros serdn detenidos el tiempo suficiente para completar los cinco
dias, desde la fecha de la Gltima escala que hizo en un puerto, pero no
se detendri el buque.

. 8. Todos los buques procedentes de puertos infestados deberdn llevar
inspectores de sanidad maritima, tanto los que no conduzcan pasajeros
‘como los que los conduzcan.

9. Todos serin desinfectados en la estacion de cuarentena del Rio
Misisipi.

10. Los pasajeros procedentes de puertos infestados, serdn detenidos
en la estacién de cuarentena del Rio Misisipi, cinco dias después de su
llegada 4 dicha estacidn, pero el buque no serd detenido.

11. Los buques infestados serdn desinfectados y detenidos, junto con
todos los individuos que tengan 4 bordo, en la estacién de cuarentena
del Rio Misisipi, cinco dias después de haberse terminado la desinfeccién
y de haberse trasladado de dicho buque el dltimo caso de fiebre
amarilla.

12. Los agentes pueden enviar alijadores 4 la estacién de cuarentena
para traer las frutas 4 la ciudad.

13. Las ordenanzas detalladas definen con precisién los deberes de
cada uno de los oficiales de la junta de sanidad, asi como los de las
compaifiias de buques de frutas, excluyendo de esta manera todo alegato
de ignorancia en cuanto 4 la exacta significacién de la junta.

Los buques de frutas que hayan salido de un puerto que se haya
declarado infestado antes de tener tiempo para poner a bordo un
inspector de sanidad, al llegar 4 la estacién de cuarentena del Rio
Misisipi, serdn desinfectados, se trasladari la tripulacién regular, se
situara 4 bordo una nueva tripulacién, con excepcién del capitin y del

e maquinista, y se les permitira descargar en el muelle de la ciudad.

CSP1/J5Es (5) LA SENCILLEZ EN LAS MEDIDAS SANITARIAS.

, Por el Doctor J. Y. PorTER,

Inspector del Servicio de Sanidad Piiblica y Hospitales Maritimos de los Estados Unidos.

Tal parece que los libros y tratados que se escriben sobre asuntos
sanitarios no tienen limites. Apenas pasan unas cuantas semanas sin que
un escritor de aspiraciones invite nuestra atencidn aloque4 él se leantoja
una idea superior en relacién con este asunto, y la superior habilidad que -
dice tener para tratar de una necesidad que durante mucho tiempo se ha
sentido, ofreciéndo allanarla. Verdad es que de pocos afios 4 esta parte
Ia ciencia de la bacteriologia ha hecho muchisimo para poder determinar
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1a indole de diferentes formas de la actividad de los gérmenes y la resis-
tencia que ofrecen 4 los agentes quimicos, pero para los fines diarios v
para el uso del phblico en general, aun no se ha escrito el libro ni publi-
cado el monograma que indique lacénica y claramente 4 la madre de
familia 6 ama de casa, 6 al cabeza de familia, la manera préctica de vivir
econdmica y saludablemente. A lo que parece, todo lo que se ha eserito
sobre sanidad ha sido enteramente para el médico y no para el profano.
Los términos técnicos, las definiciones de los diferentes gérmenes, junto
con su vida y hibitos, y las descripciones de muchas maquinas compli-
cadas para efectuar la destruccién de los gérmenes de enfermedad que
en teoria se pretende que existen, se toman la mayor parte de casi todos
los libros que se escriben sobre este tema, y lo que los profanos 6 el
plblico en general desean saber, es decir, cudles son los oloresque indican
el peligro, cuéles son los olores que aunque son repugnantes, resultan
inocentes; como se descubre el agua contaminada empleando medios
caseros sencillos; ¢dmo pueden ventilarse las habitaciones 6 viviendas;
cémo pueden conocerse 6 descubrirse los productos alimenticios noei-
vos, y por qué la higiene personal, el cuidado y aseo del cuerpo, la
privacién de los excesos tanto en la dieta como en la bebida, sobre todo
en las bebidas alcohdlicas, propenden 4 la comodidad y longevidad, se
omiten por completo 6 s6lo se alude 4 ellos de una manera tan super-
ficial, que resultan indtiles para el lector, y se prefiere entrar en una
discusién prolongada de cuestiones disputadas de sanidad tebrica.

No cabe duda de que hemos permitido que la teoria influya dema-
siado en el tratamiento del problema de la vida. Nos hemos permitido
crear teorfas en cuanto 4 la causa productora de ciertas enfermedades,
gue ni la gran exactitud con que el microscopio nos presenta los obje-
tos, ni los minuciosos y sorprendentes resultados de la bacteriologia,
justifican como sugestiones tedricas, y que, ademés, no estin basadas
en la ciencia ni en la experiencia. Uno que sea una figura prominente
6 caudillo reconocido en el campo de la medicina, anuncia una teoria
plausible y convincente, ¥ en seguida se cree muy propio encaminar
toda la energia y la investigacion en esta direccidn, sin tener en cuenta
Ia imposibilidad de obtener beneficios pricticos como resultados de
aquélla, y se considera una heregia poner en tela de juicio la légica &
la falacia de dicho razonamiento. [Ante cudntas ideas tedricas 6 espe-
culativas, concebidas en un cerebro creador y ensalzadas en el desierto
de una teoria confusa, nos hemos inclinado hasta ahora para abando-
narlas poco después y rechazarlas 6 dudar de ellas con una fe cada vez
mis débil, y poner en tela de juicio y dudar la verdad del titulado
experimento! Verdad es que la humanidad mejora porque la moral
se perfecciona entre las masas; el pueblo estd demostrando el espiritu
de inteligente investigacion acerca de.todo lo que propende 4 mejorar
6 conservar la salud v 4 disminuir la mortalidad. Esto se echa de ver
diariamente en la tendencia de la prensa y las discusiones que ofmos en
nuestro camino, sobre temas que exigen una detenida consideracién de
los medios y de las medidas ideadas 6 iniciadas por la legislacién muni-
cipal 6 nacional, encaminadas 4 impedir y 4 excluir las enfermedades.
No podria citarse una prueba més practica ni confirmacién mds con-
tundente de la verdad de lo que queda dicho, que el caso de nuestra
reciente guerra con Espafia, cuando el pueblo en general demostrd
tanto interés y expresé una confianza tan sincera en el poder de los
Estados Unidos para libertar 4 Cuba de un terrible azote por medio
de medidas sanitarias, asi comc nuestro ejéreito tenfa la conviceidén
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de arrojar de Cuba la carga y la tirania de Espafia. Los que hace
veinte afios hubieran considerado malgastar el tiempo el consagrarlo
un momento de reflexién 4 las cuestiones que 4 la sazdén se crela que
pertenecian exclusivamente 4 la profesién médica, en la actualidad
demuestran un profundo interés en el asunto.

El hombre 6 la mujer educado de nuestra época, puede discutir con
inteligencia y de una manera interesante con los médicos acerca de los
principios demostrables de la produccién y de la prevencién de enfer-
medades, asi como del valor comparativo 6 de la inutilidad de los
muchos aparatos que los fabricantes emprendedores han introducido
en el mercado para efectuar la destruccién de la vida de los gérmenes.
En realidad de verdad, algunos de los hombres més hibiles de este con-
tinente, que no son médicos, se encuentran en el seno de la ““American
Public Health Association” (Asociacién de Sanidad Pablica Ameri-
cana), v sus escritos no s6lo han sido modelos de claridad de descripcién
juiciosa y experimentacidn prictica, sino que también han sido objeto del
aplauso que se dispensa 4 las investigaciones originales y 4 la atil
aplicacién. Por consiguiente, el pueblo que muestra interés en los
asuntos que afectan su salud, y el ({eseo de aprender los métodos que
més se adaptan 4 conservar dicha salud, merece que se le instruya en
un idioma sencillo y desprovisto de términos técnicos y frases obscuras
y misticas, & fin de que cada cual lea, aprenda y aplique practicamente
las sugestiones € instruccidén derivadas de la experiencia probada. Los
folletos, oplisculos y hojas sueltas que contengan informes ftiles y
préicticos sobre métodos sencillos de vivir con arreglo 4 la higiene,
son mis 4 propdsito para llenar las necesidades del pablico en este
particular, que los ensayos escritos difusamente 4 los libros doctrinales,
por cuanto tienen mis probabilidades de ser leidos, sobre todo si se
escriben de una manera y en una forma amenas. La junta de sanidad
del Estado de Massachusetts, las de Michigan, Pennsylvania, Ohio y
otras muchas juntas de sanidad, han adoptado este método de instruir
al ptblico can el mejor resultado, y la junta de sanidad del Estado de
Florida, que es una de las més recientes de la hermandad de juntas de
sanidad de los Estados, hace ya largo tiempo que adoptd este medio
de ponerse en intimo contacto con el pueblo y hacer que éste refle-
xionase sobre este asunto y consagrase su atencién 4 las cuestiones
sanitarias. Cuando estos folletos y optsculos se distribuyan libre-
mente en todos los hogares en el Kstado, este método de instruccién
dara efectivamente resultados satisfactorios.

Muchas veces al ofr las amonestaciones del Salvation Army
(Ejéreito Salvador) en pro de la religién, exhortaciones que se hacen
de la manera peculiar de dicha secta, se me ha ocurrido pensar si un
ejército sanitario organizado de una manera andloga no harfa mucho
bien 4 la causa de la humanidad, tomando por base el mismo criterio;
es decir, que la precitada organizacién hace mucho bien apelando 4 las
personas con las cunales no puede ponerse en comunicacién de otra
manera y que necesitan dichas exhortaciones mis que ninguna otra
clase de cuidadanos, siendo asi que sblo se requiere una ensefianza
simple por medio de métodos sencillos y por el precepto y la paciencia,
4 fin de obtener resultados sanitarios permanentes. Un intimo cono-
cimiento de los caprichos y fantasias del pueblo, adquirido en més de
treinta afios de servicio pablico en el pais, hace que se tenga grabado
en la memoria el siguiente hecho: Que el pueblo, considerado en con-
junto, exige instruccién é inspeccién de indole casi paternal en
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cuestiones sanitarias, ¥ que las juntas de sanidad son ftiles auxiliares
para efectuar el dominio municipal y pueden ser causa de que se
obtengan resultados Gitiles permanentes s6lo cuando sirven de maestros,
y rara vez cuando actlan como funcionarios de policia. Un funciona-
rio de policia de sanidad al hacer sus visitas inspira tanto temor y
terror 4 cierta clase de ciudadanos, como el que inspira un funcionario
de policia armado con su garrote y sus mitones, porque un fallo
astuto v 4 menudo un concepto erréneo de lo que constituye una
molestia, convierte 4 cierto desaseo en un estado mal sano, al parecer.
Cuando los funcionarios de policia sanitaria actlien como maestros y
no como funcionarios de policia comunes, para asustar 4 las personas
timidas y nerviosas, y por medio de un razonamiento paciente é inteli-
gente procuren persuadir y no ejercer presién sobre los ciudadanos,
encontraremos menos resistencia 4 las medidas que tienen por objeto
beneficiar y no degradar la raza humana, provocando oposicién y
resistencia por medio de la prevencién. Esta no es una conjetura
injusta, puesto que una experiencia de trece afios en este ramo de
trabajo sanitario, con arreglo 4 una ley que puede hacerse sumamente
arbitraria, me ha ensefiado, ademds de otras muchas Gtiles lecciones,
que para efectuar cualquier cosa que pueda ser beneficiosa al ser
humano en su hogar, su medio ambiente en los negocios y su ciudadania
en general, debe hacerse un esfuerzo apelando 4 las facultades mentales,
por més limitadus que éstas sean. ‘

El saneamiento tedrico no da resultados beneficiosos permanentes,
sino que da pabulo 4 que se coneiban ideas absurdas é extravagantes,
y 4 que el pueblo malgaste su dinero, porque se insiste en la adopcién
de métodos costosos innecesarios y una intervencién injustificada en
los derechos de los demds ciudadanos. Ya ha pasado la época en que el
oficial de sanidad municipal 6 el oficial de cuarentena maritima tenga que
exigir una maquinaria complicada y estaciones costosas para proteger la
salud y las vidas de las personas que se le ha encargado que resguarde.
Puesto que segiin los Gltimos experimentos hechos, ninguna de las
enfermedades contagiosas tienen esporo muy tenaces y, por tanto,
pueden extirparse facilmente, los métodos de desinfeccién més simples
resultan eficaces para matar los microrganismos de enfermedades con-
tagiosas temibles, y con frecuencia los medios naturales, tales como la
luz del sol y el aire, son tan poderosos en este respecto como los agentes
quimicos. Kl aseo, que es el principio fundamental del procedimiento,
4 menudo puede obtenerse con el jabdn, el agua. y un cepillo, y es sufi-
ciente para hacer desaparecer los organismos de una enfermedad, y con
1a luz del sol, la sequedad, y buena ventilacién, puede hacerse que las
casas que antes estaban infectadas no resulten peligrosas. Sucede con
demasiada frecuencia, y ast lo han experimentado todos los que traba-
jan en este campo, que los medios que hay constantemente 4 mano, que
pueden obtenerse facilmente y que la naturaleza proporciona con pro-
diga mano, se pasan por alto, y se adoptan medidas dificiles de poner en
practica, que son probleméticas en cuanto 4 su accibén é infitiles como
agentes protectores, sobre todo cuando se administran descuidada-
mente. A los métodos deficientes de desinfeccién que generalmente se
usan, se les concede un falso concepto de seguridad que muy 4 menudo
da por resultado un fracaso completo; y aun entre los que tienen obli-
gacibén de estar mejor enterados, sucede que muchas veces el trabajo se
Te confia 4 personas que no ofrecen garantias é 4 cualquier obrero que
se presente. Por esta razdén la desinfeccién de muchos cuartos de
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enfermos resulta completamente inGtil para destruir el mierorganismo
existente de la enfermedad, y ésta ocurre repetidas veces en la misma
familia hasta que se agotan todos los materiales susceptiblesde infeccibn.
Debe tenerse muy poca fe en la desinfeccién quimica cuando los detalles
de 1a operacidn son deficientes, cuando una limpieza completa de la casa,
una asolacién de la ropa y limpieza de suelos, paredes y cielo raso, es
més probable que destruya la vida de los gérmenes que la quemazdn
de pura férmula, de azufre en un apartamento que tenga rajaduras,
grietas abiertas debajo de las puertas, y marcos de ventanas.

Ciertas enfermedades con el tiempo agotan su vitalidad, siendo asi
que su elemento de vida se debilita, si no se destruye por completo,
sometiéndolo al calor, 4 la luz del sol, y 4 la atmbsferaseca. El labora-
torio, por medio de sus experimentos bacteriolégicos, ha puesto de
relieve estos hechos, de modo que ciertas ocurrencias que alguna vez
sospechabamos, pero que no podiamos explicarnos, en la actualidad se
explican racionalmente. En los distritos rurales escasamente poblados,
no es posible emplear los medios mecinicos modernos que el ingenio
del hombre ha inventado para hacer ripidamente lo que la naturaleza,
si se deja sola, hard, ciertamente, con la sola diferencia de que ha de
requerir mas tiempo para efectuarlo. Por consiguiente, es necesario
adoptar métodos pricticos cuya forma sea simple v que puedan ejecu-
tarse facilmente, para proporcionar una influencia protectora, y cuando
dichos métodos se pongan en prictica con esmero, se obtendran resulta-
dos beneficiosos. Cuando se trata de aparatos esterilizadores portétiles,
asi como de las maquinas fijas de un disefio 6 modelo semejante, y de
los muchos mecanismos que se han inventado y construido para obtener
la rdpida destruccién de los gérmenes de enfermedades, el principio de
la sequedad y del calor es el mismo. La destruceién de los organis-
mos resulta tan verdadera cuando se efectlia por los métodos de la
naturaleza como cuando se verifica por medios artificiales, pero no se
efectian con tanta rapidez. Por tanto, generalmente se adopta el
método méds rapido para efectlar la desinfeccibén en las grandes ciu-
dades y distritos donde el tiempo constituye un factor importante, y
donde las demoras son muy irritantes para los ciudadanos y costosas
para el comercio. Pero lo que se desea poner de relieve es que los
simples métodos naturales por lo general pueden efectuar la destruc-
cién de los organismos de enfermedades é impedir su propagacién
cuando las viviendas se hallan 4 una distancia de 1 milla entre si, como
sucede en los distritos rurales, puesto que el peligro del contagio no es
tan amenazante como cuando los vecinos se codean en una ciudad
populosa.

Siguiendo un método de razonamiento anidlogo en otras ramas de la
aplicacién sanitaria, 4 saber, la que trata de la inspeccién de buques
procedentes de puertos 6 puntos donde prevalecen enfermedades cuyo
contagio puede transmitirse, se encuentra que los métodos més simples
que pueden usarse para efectuar la limpieza de las bodegas y aparta-
mentos de vivienda de estos buques, son capaces de destruir los orga-
nismos venenosos que se suponen existen en estos medios de transporte
maritimo, y serdn suficientes para proteger las costas del pais contra
la introduccién de enfermedades contagiosas. Mucho se he hecho ya
en este sentido, y todavia se hace, sobre una base puramente tedrica.
Los buques se detienen y desinfectan en algunos de nuestros puertos
maritimos porque proceden de ciertas latitudes, siendo asi que en reali-
dad de verdad, estas pequefias comunidades flotantes son més saluen-
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dables y generalmente méis limpias que el puerto que se proponen
visitar. Si se tiene en cuenta que como un 90 por ciento de todos los
buques procedentes de puertos extranjeros estdn exentos de toda influ-
cia que pueda transmitir el contagio de una enfermedad, resulta muy
evidente la maldad de una inspeccién efectuada comercialmente con
una predisposicién destructora hacia el comercio, por virtud de las
demoras y de los derechos consiguientes. Un buque de casco de acero
y los que tienen hodegas vacias limpias y barridas, en cuyos puertos
de partida no reinaba ninguna enfermedad contagiosa, no exigen la
desinfeccién, y.Ja detencion es infitil é innecesaria aun cuando los
buques procedan de las tituladas latitudes vedadas. Los cargamentos
por lo general, excepto de una manera muy extraordinaria y en casos
muy excepcionales, llegan 4 infestarse y convertirse en transmisores
de organismos de enfermedades. Mucho antes de que el distinguido
funcionario de sanidad de Nueva York expusiese ante la Asociacion de
Sanidad Pablica Americana, que los oficiales de cuarentena estaban
haciendo esfuerzos innecesarios encaminados 4 efectuar la desinfeccién
y detencién de buques con la consiguiente pérdida para el comercio y
molestia para los pasajeros, el servicio de sanidad del Estado de
Florida habfa discutido detenidamente esta cuestién en todos sus
aspectos, respecto de la supuesta invasioén de enfermedades. Si bien se
tenia la conviecion de que se empleaban muchos métodos innecesarios,
sin embargo, la conviceién personal que se tenia no se puso en prictica
por deferencia 4 un sentimiento que hubiera surgido en muchos de los
puertos del Sur del Atlintico y del Golfo, estimulado por los que
estaban personalmente interesados en conservar el antiguo régimen,
puesto que la oposicién provocada hubiera creado la desconfianza y
una destruccién de los intereses comerciales tal vez mayor que la con-
tinuacién de las medidas empiricas 6 rutinarias.

Sin embargo, la cuestién de precedencia de criterio en este sentido—
es decir, de simplificar de una manera segura y econémica los métodos
sanitarios maritimos—es de muy poca importancia si se trata de inducir
4, los que en la actualidad estin encargados de esta importante vigi-
lancia y de este deber, 4 tomar en consigeraci(')n minuciosamente, hasta
donde puede prescindirse de este procedimiento innecesario sin menos-
cabar la eficacia de la obra, v cuando puede hacerse empleando méto-
dos simples v econémicos, puesto que ya no se necesitan las estaciones
costosas para impedir la introduccién de enfermedades contagiosas, que
anteriormente causaban terror 4 nuestro pueblo de los puertos de la
costa, especialmente en el Sur. La seguridad de los puertos de mar y
la prevencién de las enfermedades contagiosas, consiste principalmente
en los métodos, el conocimiento, la habilidad practica y los recursos
del funcionario de cuarentena, y no en los medios mecinicos miltiples
muy costosos. Es evidente que estos Gltimos son accesorios utiles,
pero no indispensables, por cuanto sin el conocimiento que se adquiere
mediante una experiencia prictica, dichos medios mecénicos son infti-
les cuando los manejan manos inexpertas. Por otra parte, un oficial
de cuarantena que conozea 4 fondo su misién, es esencialmente un buen
juez de la naturaleza humana, estd muy versado en el manejo de los
hombres, conoce al dedillo la construccién de buques, asi como los
caprichos 6 prevenciones de los marinos, y armado de esta manera, este
funcionario con pote y bomba y una ayuda inteligente, puede limpiar
y hacer que los buques que ¢l tenga que inspeccionar no ofrezcan peli-
gros al pliblico en general. Como antes se ha dicho, el aseo constituye
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y es el principio que arroja luz sobre los detalles de la administracién
sanitaria. En primer lugar, sin el aseo no puede existir la salud, y
con el aseo el microrganismo morboso no puede vivir més que un corto
tiempo. Por consiguiente, limpiando el municipio 6 el buque, se esta-
blece la base 6 fundamento de' saneamiento civico 6 maritimo, y desde
entonces la obra resulta sencilla, facil y econdmica.

La proyectada construccién de un canal interocednico en este conti-
nente, ha de poner de relieve necesariamente todo el conocimiento
inteligentemente préctico del Hemisferio Occidental, que una empresa
cuya realizacién implica tantos millones de pesos no destruya tantas
vidas por falta de conocimiento de las condiciones que, si no se tienen
en cuenta, observan 6 evitan, harian indefectiblemente que una mara-
villosa idea 6 concepcién comercial se conviertaen un agente mortifero
antes de su terminacién. El higienista no podria desear un campo mas
amplio para demostrar la aplicacién de métodos para conservarla salud,
y que han de dar por resultado la relativa comodidad y seguridad de
los constructores, que la que se ha de presentar en esta larga marcha de
mar 4 océano, mientras se perfecciona el eslabén de conexién entre
anchurosos océanos. Soblo se necesitan métodos simples, y el horrible
monstruo, tan temido en esa region, serd dominado por las habitaciones
4 prueba de insectos y la debida observancia de la higiene personal.
Lo que se hizo en Cuba, y especialmente en la Habana, empleando
métodos ecénomicos, puede tambén efectuarse en el Istmo, y el éxito
los ha de coronar con igual seguridad en el Istmo y tan triunfantemente
como los corond en la Reina de las Antillas.

Estes ideas de ronddn, expresadas llanamente, se presentan 4 este
Congreso de las Reptblicas Americanas con la esperanza de que lo que
queda dicho pueda revestir interés suficiente para inducir al Congreso 4
que autorice la publicacién en el idioma de cada pais aqui representado,
de opfisculos 6 folletos que contengan las verdades sanitarias que la
experiencia ha ensefiado que pueden aplicarse pricticamente. Se
abriga la creencia de que si dichos folletos se distribuyen libremente y
penetran en todos 1ds hogares, la cosecha que se recoge mediante el
mejoramiento de la humanidad, ha de recompensar con creces el dinero
gastado. Debiera probarse, sin més alegatos, que la simplificacién de
los procedimientos de cuarentena, asi en la teoria como en la practica,
han de aumentar mds bien que disminuir el respeto v la confianza.

Cavo Hugrso, FLORIDA, noviembre 27 de 1902.
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