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ANTROPOMETRIA Y MADURACION SEXUAL DE ESCOLARES DE UN

AREA DE SANTIAGO DE CHILE

Dres. Carlos Y. Valenzuela'! y Alfredo Avendaho B.?

Se presentan datos sobre antropometria y maduracion sexual de escola-
res del drea norte de Santiago, con la intencion de proporcionar los
elementos necesarios pava realizar comparaciones estadisticamente vd-
lidas con muestras tomadas en otros paises.

Introduccion

La confeccidon de curvas de crecimiento
y la determinacién de pardmetros de desa-
rrollo del ser humano ha preocupado a un
gran numero de investigadores. El interés
fundamental de estos estudios es tener un
patrén para poder evaluar el crecimiento y
desarrollo de los individuos y poblaciones
por medio de este tipo de curvas o parame-
tros. En Chile se han utilizado tres de los
trabajos publicados al respecto, para cata-
logar el estado nutricional de la poblacién
(I-3). Estos estudios se refieren a poblacio-
nes de Estados Unidos ({) y de Francia (2,
3), respectivamente, por lo que cabe la
duda de si son adecuados para la poblacién
de Chile. De 1971 a 1974 realizamos dos
estudios en escolares del area norte de
Santiago con objeto de dilucidar esta duda
y de confeccionar curvas provisionales
para la poblacién escolar de Santiago. De
estos estudios (4-8) concluimos que las di-
ferencias encontradas entre la poblacién
examinada con respecto a los parametros
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gia Celular y Genética, Facultad de Medicina, Santiago
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franceses y estadounidenses, no se debian
exclusivamente a diferencias socioecong-
micas o nutricionales. En un trabajo previo
se demostré que, en igualdad de nivel so-
cioecondmico, el origen étnico de escolares
de otra 4rea de Santiago, determinaba di-
ferencias en las curvas de crecimiento y
parametros del desarrollo (2, 10). Sin em-
bargo, al confeccionar las curvas, o bien al
estudiar las diferencias, tuvimos forzosa-
mente que omitir una gran parte de los
resultados necesarios para que otros inves-
tigadores pudieran comparar en forma es-
tadisticamente 1til sus respectivos estudios
con los nuestros; esta omisiéon correspon-
dié a limitaciones de extensién en el for-
mato de publicacion y a la necesidad de
presentar informacién que era el producto
de una interpretacién o extrapolacién de
los resultados originales. Llama la atencién
que a pesar de los multiples trabajos que se
han realizado y de las curvas que se ha pro-
porcionado en la literatura, los resultados
rara vez se publican de tal modo que per-
mitan realizar inferencias al compararlos
con resultados obtenidos en otras regio-
nes o paises. Por ejemplo, no se proporcio-
nan los ndmeros de individuos, promedios
y desviaciones tipicas que se han encon-
trado en cada intervalo de edad analiza-
do. Los estudios corresponden méas bien
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a curvas idealizadas, confeccionadas a par-
tir de los resultados. Es evidente que este
tipo de presentaciones es de gran utilidad,
sobre todo en la practica clinica, pero tam-
bién es obvio que es necesario conocer los
resultados directos no elaborados para po-
der realizar comparaciones directas.

El objeto del presente trabajo es presen-
tar los resultados de los dos estudios men-
cionados en relacién con el crecimiento y
desarrollo de la poblacién chilena de tal
forma que puedan compararse con los re-
sultados obtenidos en el estudio de otras
poblaciones.

Material y métodos

La antropometria y el examen de madu-
racién sexual se realizaron en dos muestras
de escolares fiscales del norte de Santiago.

Primera muestra

Se tomé en los afnios 1971 y 1972. Com-
prendié las mediciones y exdmenes de
maduracién sexual de 808 mujeres y 1,040
varones cuyas edades oscilaron entre los 13
y 20 afios.

Se realizé ademés una encuesta aleatoria
de 400 individuos originarios de la misma
poblacién que los escolares de la muestra
para determinar el grado de escolaridad y
el nivel socioeconémico de los respectivos
hogares.

La antropometria comprendié las si-
guientes variables: peso, estatura, altura
sentado (longitud de segmento superior),
perimetro cefalico, perimetro de brazo,
diametro biacromial, didmetro biiliaco.
Para la maduracién sexual se tomé en
cuenta el desarrollo de vello pubiano tanto
en varones como en mujeres, el desarrollo
mamario, y el testicular y peneano. Por lo
general los grados de maduracién sexual
se clasificaron de acuerdo con los criterios
de Tanner (17, 12). Ademas se midi6 el
tamarfio testicular usando el orquidémetro

de Prader. Los antropémetros se revisaron
y calibraron periédicamente y las medicio-
nes se ajustaron a las recomendaciones del
Centro Internacional de la Infancia en Pa-
ris (13). También se realizaron pruebas de
coherencia en las medidas tomadas por el
equipo de auxiliares para reducir el error
de medicién. Los examenes de las mujeres
se realizaron en presencia de un apode-
rado o de una profesora del colegio. En un
trabajo ya mencionado (4) se presentan
mayores detalles al método utilizado.

Segunda muestra

Se tomé en 1974 y comprendié las medi-
ciones y examenes de maduracién sexual
de 1,238 mujeres y 1,347 varones; se utili-
zaron las mismas técnicas y aparatos que
en la primera muestra. En este caso las
edades fluctuaron entre los 6 y 20 afios.
Los nifios menores de 14 afios se presenta-
ron al examen con su apoderado y los ma-
yores con su apoderado o solos. En el 7250
de las mujeres, el examen se practicé en las
condiciones sefialadas al describir la pri-
mera muestra. Se realiz6 una encuesta
para determinar la ocupacién de los pa-
dres y el origen étnico de los abuelos. Se
indicé la presencia o ausencia de menstrua-
cién y la fecha de la misma en caso posi-
tivo. Para la antropometria se incorpordé la
medicién del segmento pubis planta, que
se realizé estando el escolar de pie, con un
antropometro de varilla al que se le ajusté
un indicador, que se hizo coincidir con el
borde superior de la sinfisis pubica, que-
dando el 0 de la varilla fijo al suelo. Los
detalles del método estan descritos en tra-
bajos antes mencionados (5-8).

En esta muestra también se utilizaron los
grados de Tanner para estimar el desarro-
llo sexual. Sin embargo, la clasificacion en
las mujeres no fue igual a la que se realizé
en la primera muestra donde se utilizaron
grados intermedios; por consiguiente, los
resultados que se presentan respecto a
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estas variables corresponden solo a la se-
gunda muestra. En el caso de vello pu-
biano en la mujer se emplearon solamente
cuatro categorias incluyendo la cuarta y
quinta de Tanner en una sola (IV), ya que
en las edades consideradas se observé que
la quinta clase tenia baja frecuencia.
Todos los escolares de ambas muestras
se examinaron en el Centro de Nutricién,
Crecimiento y Desarrollo del area norte de
Santiago (Servicio Nacional de Salud).

Procesamiento de datos

Los datos de las mediciones y de los
examenes de maduracién sexual se codifi-
caron en tarjetas IBM y se procesaron en
Computacién de la Facultad de Medicina
(CECOM). En cada observacién se calculé
la edad en dias a partir de las fechas de
examen y de nacimiento y se incorporé al
intervalo de edad correspondiente. Estos
intervalos se fijaron en un rango de cuatro
meses a partir de los seis afios. Se agregé
una parte del programa que valida las ob-
servaciones de acuerdo con criterios prees-
tablecidos. El programa central calcula
nuimeros, promedios y desviaciones tipicas
o realiza tabulaciones correspondientes a
cada intervalo de edad. Se agregé una parte
del programa que valida las observaciones
de acuerdo con criterios preestablecidos.
Estos criterios son fundamentalmente
intervalos de edad o rangos de medidas
fijados de acuerdo con los promedios y
desviaciones tipicas de un rastreo previo.
En general los limites de estos intervalos de
medidas se fijaron aproximadamente a
tres desviaciones tipicas del promedio. De
alli que los mimeros que corresponden a
cada intervalo para algunas variables no
coincidan, puesto que la validacién puede
haber eliminado la medida en alguna va-
riable por errores de codificacién u otro
tipo durante el proceso de generaciéon de
datos.

Para establecer la edad de menarquia, se
siguié el método del recuerdo de toda la
muestra, del recuerdo por parte de las ni-
fias mayores de 16 arios y la estimacidn se-
gun el método de prébitos. En este tltimo
caso se descartaron el primero y el ultimo
intervalo de edad en donde hubo nifas
con menstruacién, ya que su inclusién alte-
raba la linearidad én forma notoria, aun al
aplicar correcciones logaritmicas. También
se descartaron a las nifias que presentaron
menstruaciones antes de los nueve anos
por estimarse que podian corresponder a
casos de pubertad precoz. Se aplicé el méto-
do de proébitos con dos iteraciones (ciclos de
ajuste de los valores) para ajustar los esti-
madores maximo-verosimiles de prome-
dio, desviacién tipica y error tipico (/4).

Resultados
Nivel socioecondomico

Primera muestra: El 68.2% de los padres y
el 67.5% de las madres tenian estudios su-
periores a la ensefianza b3sica. En el 31%
de los padres y el 30.2% de las madres la
ensefanza bésica era incompleta. El resto
tenifa estudios inferiores al segundo ario de
ensenanza béasica. Respecto a las ocupacio-
nes de los padres el 18.4% de las madres
trabajaba y el resto se dedicaba a las labo-
res del hogar, mientras que las principales
ocupaciones de los padres fueron las si-
guientes: empleados publicos y particula-
res con escasa o ninguna funcién directiva
y sin capacitacién profesional (48.8%),
obreros especializados (12.7%), empresa-
rios de pequeiia industria (11.9%) y obre-
ros no especializados (9.8%). El 16.8% res-
tante se distribuye en: empleados puablicos
y particulares con funciones directivas li-
mitadas y con capacitacién no universitaria
(5.7%), técnicos sin titulo universitario y
artesanos empresarios (5.7%), profesiona-
les universitarios independientes y funcio-
narios (3.7%) y otras ocupaciones escasa-
mente representadas.
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CUADRO 1—Numero, promedios y desviaciones tipicas de peso.

Limite superior

del intervalo Mujeres Varones
Afos Dias No. Ka(kg) Sh(kg) No. X(kg) S(kg)
2312 22 19.92 2.35 28 20.42 1.81
2434 26 20.38 2.61 29 20.29 248
7 2555 16 21.09 3.97 12 22.70 4.02
2677 7 20.92 2.81 25 21.28 3.64
2799 10 23.59 5.41 31 24.56 2.74
8 2920 15 24.47 3.18 26 24.27 2.69
3042 25 24.43 4.94 19 25.16 3.38
3164 22 28.00 5.41 24 25.87 2.78
9 3285 16 26.43 4.04 37 26.45 4.09
3407 26 26.37 3.98 27 26.02 3.62
3529 21 27.63 4.28 24 28.17 5.83
10 3650 38 30.04 5.15 31 29.52 6.32
3772 39 29.77 4.92 29 28.56 3.91
3894 21 33.22 4.23 30 30.86 4.17
1t 4015 31 35.53 7.45 32 33.27 7.52
4137 40 35.65 7.85 34 33.35 6.97
4259 32 35.74 5.84 47 34.24 5.95
12 4380 30 38.61 6.66 39 35.10 6.68
4502 39 37.95 7.36 43 36.98 6.23
4624 31 40.41 7.75 51 36.87 4.60
13 4745 30 42.78 7.23 53 41.46 9.78
4867 33 44.34 7.50 59 43.65 8.27
4989 58 46.11 7.76 93 44.78 7.39
14 5110 65 48.11 6.82 109 44.76 7.81
5232 109 48.00 7.17 147 47.23 8.05
5354 140 49.06 6.66 156 48.61 8.63
15 5475 140 49.17 6.67 162 49.41 7.61
5597 114 49.28 6.88 161 51.11 7.35
5719 117 50.40 6.56 134 53.73 7.81
16 5840 126 51.14 6.30 130 53.26 6.95
5962 106 50.22 6.96 117 54.87 7.44
6084 81 52.37 7.54 90 55.83 7.16
17 6205 69 52.84 7.74 74 56.24 8.18
6328 64 52.33 6.78 60 57.44 6.60
6449 72 52.23 7.19 58 58.69 7.16
18 6570 47 52.90 7.54 36 57.93 7.07
+ de 18 130 52.10 7.14 105 59.36 6.32
a X = promedio.
b § = desviacién tipica.

Segunda muestra: E1 69.3% de las madres
se dedicaban a las labores de su hogar,
4.7% eran obreras, 3.3% profesionales,
3.8% empleadas, 2.5% estaban dedicadas
al pequerio comercio, 4% a las artes, in-
cluida la confeccién de vestidos, 2.9% ha-
bian fallecido o estaban separadas del ma-

rido, y no se obtuvieron datos en cuanto
a la ocupacién en el 9.4% restante. Tam-
bién se encontré que las principales ocu-
paciones de los padres fueron las siguien-
tes: empleados (36.5%), obreros no espe-
cializados (12.9%), pequefios comercian-
tes (8.4%), profesionales (4.2%), obreros
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CUADRO 2—Numeros, promedios y desviaciones tipicas de estatura.

Limite superior

del intervalo Mujeres Varones
Afios Dias N X2(cm) Sb(cm) N X(cm) S(cm)
2312 22 112.65 5.53 28 112.95 4.02
2434 26 114.75 4.12 29 114.10 4.84
7 2555 16 114.67 5.48 12 118.75 7.27
2677 7 113.91 4.89 25 115.08 5.7
2799 10 117.71 5.65 31 122.91 4.43
8 2920 15 123.34 5.74 26 121.61 4.39
3042 25 121.97 5.25 19 123.58 4.88
3164 22 127.12 5.64 24 126.19 4.78
9 3285 16 127.15 5.08 37 126.65 4.07
3407 26 126.91 6.78 27 128.85 6.24
3529 21 129.99 5.48 24 131.04 4.93
10 3650 38 130.95 6.65 31 131.25 6.72
3772 39 133.82 6.18 29 131.23 6.38
3894 21 136.75 7.67 30 135.44 6.07
11 4015 31 139.53 5.24 32 137.32 6.23
4137 40 141.50 7.55 34 138.01 6.38
4259 32 142.01 6.49 47 140.06 4.91
12 4380 30 145.32 6.50 39 141.05 8.45
4502 39 144.90 6.74 43 143.77 7.39
4624 31 147.33 7.01 51 144.54 5.49
13 4745 30 149.07 7.58 53 149.21 8.02
4867 33 151.04 6.32 60 152.40 8.41
4989 58 152.35 7.20 93 154.71 7.91
14 5110 65 153.51 6.02 109 155.05 8.35
5232 109 153.39 5.92 147 158.66 7.86
5354 140 154.29 5.40 156 160.00 7.82
15 5475 140 154.20 5.67 162 160.74 7.49
5597 114 154.77 5.08 161 163.09 6.79
5719 117 154.53 4.76 134 165.31 5.72
16 5840 126 155.36 5.75 130 165.76 6.88
. 5962 106 154.86 4.96 117 166.55 5.73
6084 81 155.43 5.20 90 167.16 5.84
17 6205 69 155.20 4.83 74 166.96 5.84
6328 65 155.63 5.90 60 168.03 5.74
6449 72 154.46 4.64 58 168.51 5,74
18 6570 47 156.49 5.05 36 167.21 6.02
+de 18 130 154.55 5.01 105 169.64 5.59
2¥X = promedio.
b § = desviacién tipica.

especializados (4.0%), jubilados (4.0%),
trabajadores independientes (3.0%), em-
pleados en servicio activo en las fuerzas ar-
madas (2.8%), jubilados de las fuerzas
armadas (0.7%). Del resto, 12.0% habian
fallecido o estaban separados de la esposa,
y no se obtuvieron datos en el 11.4%.

Aunque no totalmente comparables, las
ocupaciones de los padres de los escolares
de ambas muestras correspondieron al ni-
vel socioeconémico medio de la sociedad
chilena. Sin embargo, en la segunda mues-
tra no hubo diferencia en el nivel socioe-
conémico de varones y mujeres.
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Ascendencia éinica

Primera muestra: E1 21% de los varones y
el 20% de las mujeres presentaron algin
tipo de apellido extranjero que podria co-
rresponder a padres, abuelos, bisabuelos o
incluso a generaciones més remotas.

Segunda muestra: Del total de la muestra,
153 varones y 153 mujeres presentaron
por lo menos un abuelo extranjero. Sin
embargo, la cantidad de individuos con
dos, tres o cuatro abuelos extranjeros fue
reducida. Al contar los individuos con pa-
dres, abuelos y bisabuelos extranjeros el
porcentaje de antepasados extranjeros que
se observé fue semejante al de la primera
muestra (20.9 y 22.5%, respectivamente).

Detalles mas precisos sobre la ascenden-
cia étnica y el nivel socioecondémico pueden
encontrarse para ambas muestras en la li-
teratura citada (4, 8).

Antropometria

En el cuadro 1 se presentan los nime-
ros, promedios y desviaciones tipicas a in-
tervalos de cuatro meses de edad para la
variable peso en varones y mujeres de am-
bas muestras. La edad se sefialé como el
limite superior del intervalo en dias. El
primer limite corresponde a seis afios.
Llama la atencién que las mujeres no pre-
sentaron aumentos significativos de peso
desde los 16 afios y cuatro meses, en cam-
bio los varones aumentaron de peso hasta
el iltimo intervalo considerado.

En el cuadro 2 se muestran los resulta-
dos que se obtuvieron en cuanto a la esta-
tura. Las mujeres presentaron un periodo
de crecimiento rapido entre los siete aiios
cuatro meses y los ocho afios ocho meses y
otro periodo de aceleracién entre los
nueve afos ocho meses y los 11 afos. El
crecimiento en estatura no aumento a par-
tir de los 15 afios. Los varones presentaron
tres periodos de crecimiento rapido entre
los siete afos y los ocho afios cuatro meses,

los 10 anos y los 11 afios cuatro meses y
entre los 12 afios cuatro meses y los 13
afios ocho meses. En este caso no se ob-
servé una detencion en el crecimiento de
estatura durante el periodo de observa-
cién.

En el cuadro 3 se muestra la distribucion
de peso seguin la estatura para las mujeres
y los varones respectivamente. Los interva-
los de peso corresponden a tres kg y los de
estatura a cuatro cm.

Los resultados de la longitud del seg-
mento superior o altura en posicién sen-
tada se presentan en el cuadro 4. Las mu-
jeres tuvieron un periodo de crecimiento
mas rapido entre los siete afios cuatro me-
ses y los ocho aflos ocho meses; posterior-
mente el crecimiento se mantuvo uniforme
y luego se observé otro periodo de creci-
miento mas rapido entre los 12 afos y los
13 afos cuatro meses. La longitud del
segmento superior parecié detenerse a
partir de los 15 afios ocho meses. Los va-
rones presentaron un periodo de creci-
miento rapido entre los siete afios y los
ocho afios cuatro meses y otro entre los 12
afos cuatro meses y los 13 afios ocho me-
ses. En este caso no hubo una detencién
clara del crecimiento en esta variable.

Los valores encontrados para el seg-
mento inferior o distancia pubis planta se
presentan en el cuadro 5. Es necesario re-
cordar que esta variable se incorporé tini-
camente en la segunda muestra. Dado el
error de medicién y ya que la técnica em-
pleada se utilizaba por primera vez, hubo
que eliminar por medio del programa va-
lidador un niimero considerable de medi-
das que no ofrecian seguridad. La dismi-
nucién en el numero de individuos no
permitié observar periodos de crecimiento
ripido prepuberales. En las mujeres se
observé uno de tales periodos entre los
nueve afios ocho meses y los 11 afios. En
este grupo el crecimiento en el segmento
inferior parecié detenerse a los 14 afios.
Los varones presentaron un periodo de
crecimiento rapido entre los 12 afos y los



120

BOLETIN DE LA OFICINA SANITARIA PANAMERICANA

Agosto 1979

CUADRO 4—Numeros, promedios y desviaciones tipicas de segmento superior.

Limite superior

del intervalo Mujeres Varones

Atios Dias No. X2 (cm) Sh(cm) No. X(cm) S(cm)
2312 22 62.69 3.00 28 63.42 2.03

2434 26 63.58 1.89 29 63.41 2.58

7 2555 16 63.26 2.38 12 65.46 3.34
2677 7 62.94 2.50 25 64.01 2.25

2799 10 64.71 2.92 31 67.38 2.23

8 2920 15 66.15 2.77 26 67.05 2.25
3042 25 66.70 2.49 19 68.18 2.22

3164 22 68.35 2.51 24 68.38 2.06

9 3285 16 68.48 2.29 37 68.68 1.97
3407 26 68.20 3.18 27 69.66 3.05

3529 21 69.99 2.78 24 70.41 2.69

10 3650 38 70.39 3.38 31 70.03 3.72
3772 39 71.42 2.60 29 70.38 2.45

3894 21 72.43 3.67 30 72.25 2.76

11 4015 31 73.84 3.09 32 72.84 2.82
4137 40 74.88 3.54 34 73.24 3.19

4259 32 75.54 3.63 47 73.63 2.41

12 4380 30 76.93 3.24 39 74.06 3.87
4502 38 76.09 3.84 42 74.43 3.96

4624 31 78.35 3.73 51 75.52 2.97

13 4745 30 79.66 4.35 52 77.56 4.28
4867 33 80.19 3.32 58 78.88 4.22

4989 57 81.00 3.02 93 80.42 3.99

14 5110 65 82.12 3.15 107 80.44 4.36
5232 109 81.86 2.95 143 82.03 4.54

5354 140 82.37 2.94 153 83.45 4.13

15 5475 140 82.56 3.09 158 83.31 4.26
5597 114 82.79 2.62 159 85.05 3.64

5719 117 82.85 2.91 128 86.14 3.17

16 5840 126 83.31 2.95 126 86.61 3.77
5962 105 83.27 2.92 116 87.27 3.10

6084 81 83.47 3.31 87 87.68 3.23

17 6205 69 83.78 2.33 73 88.22 3.62
6328 65 84.20 2.78 59 88.64 2.77

6449 72 83.14 2.51 58 89.12 3.13

18 6570 47 84.44 2.36 36 88.28 3.52
+ de 18 130 83.66 2.68 105 89.72 3.58

2 X = promedio.
b § = desviacién tipica.

13 arios cuatro meses. La detencién del
crecimiento en este caso ocurrié desde los
16 afios ocho meses.

Los valores para el perimetro de brazo
se muestran en el cuadro 6. Es interesante
constatar que el dimorfismo sexual en esta
variable fue casi inexistente.

En el cuadro 7 se presentan los valores
de perimetro cefalico. Las mujeres a los
seis afios cuatro meses tuvieron el 93.5%
del perimetro cefalico adulto y practica-
mente no aumenté el crecimiento en esta
variable a partir de los 14 afios. Los varo-
nes a los seis afios y cuatro meses tuvieron



Valenzuela y Avendasio B.

ANTROPOMETRIA Y MADURACION SEXUAL

121

CUADRO 5—Numeros, promedios y desviaciones tipicas de segmento inferior.

Limite superior

del intervalo Mujeres Varones
Arios Dias No Xa(cm) Sb(cm) No. K(cm) S(cm)

2312 4 57.32 2.61 17 54.79 2.16
2434 7 56.85 3.08 13 55.42 2.67
7 2555 3 56.03 4.89 3 56.16 4.64
2677 0 - - 4 52.45 4.36

2799 5 59.82 3.72 1 56.90 -
8 2920 13 63.54 3.18 3 57.36 1.60

3042 21 61.23 3.81 1 61.50 -

3164 21 65.04 3.78 0 - -
9 3285 16 65.21 3.30 7 65.01 2.36
3407 24 64.65 4.47 13 66.26 2.82
3529 19 66.05 3.61 12 67.22 6.11
10 3650 27 67.57 4.42 13 67.30 4.91
3772 33 69.22 4.47 12 68.50 5.25
3894 17 71.29 4.41 23 70.09 4.56
11 4015 25 72.64 . 3.06 28 70.06 5.24
4137 35 73.85 5.19 25 71.90 4.05
4259 27 74.28 4.26 33 72.15 3.99
12 4380 25 75.52 4.85 25 73.98 5.61
4502 31 75.93 3.78 28 75.46 3.63
4624 24 75.81 3.84 31 76.46 3.40
13 4745 15 76.35 4.32 13 77.16 4.71
4867 24 77.58 3.73 17 80.44 4.42
4989 35 77.75 4.78 28 81.19 5.24
14 5110 36 77.78 4.57 23 81.80 4.15
5232 58 79.14 3.74 33 82.27 4.62
5354 74 78.94 3.49 32 84.41 4.62
15 5475 58 78.72 4.04 39 83.87 4.51
5597 40 79.36 3.72 36 85.20 4.20
5719 41 79.10 2.94 27 85.58 3.65
16 5840 38 80.46 4.37 36 87.61 3.50
5962 34 79.30 3.63 27 86.84 4.04
6084 28 78.52 3.41 17 85.79 4.55
17 6205 23 79.17 3.63 28 87.34 3.46
6328 29 78.62 4,13 20 88.00 4.87
6449 23 77.62 4.29 22 87.35 4.87
18 6570 23 79.75 3.58 18 87.50 4.02
+de 18 62 78.62 3.65 51 88.01° 3.51

a X = promedio.
b S = desviaci6n tipica.

el 92.5% del perimetro cefalico adulto y la
detencién del crecimiento se produjo al
parecer a partir de los 17 arios.

En el cuadro 8 se muestran los valores
para el diametro biacromial. En las muje-
res se observé un periodo de crecimiento
rapido entre los 10 afios ocho meses y los
12 afios. El crecimiento en esta variable se

detuvo a los 16 afios ocho meses. Los varo-
nes presentaron un rapido crecimiento en-
tre los seis afios cuatro meses y los siete
afios ocho meses y entre los 12 afios cuatro
meses y los 13 afios ocho meses. No se ob-
servé en este caso una detencidén clara del
crecimiento en el intervalo considerado.
Las mediciones del diametro biiliaco se
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CUADRO 6—Ndmeros, promedios y desviaciones tipicas de perimetros de brazo.

Limite superior

del intervalo Mujeres Varones
Anos Dias No. X2(cm) Sb(cm) No. i(cm) S(cm)
2312 22 17.35 1.14 28 17.04 0.91
2434 26 17.38 1.43 29 16.97 1.23
7 2555 16 17.91 2.24 12 17.63 1.61
2677 7 17.58 1.50 25 17.22 1.09
2799 10 18.80 2.15 31 18.04 1.30
8 2420 i5 18.08 i.54 26 i8.09 1.35
3042 25 18.08 2.03 18 18.41 1.87
3164 22 19.75 2.34 24 15.08 1.10
9 3285 16 18.96 1.70 37 18.52 2.00
3407 26 18.53 1.72 27 17.85 1.66
3529 21 18.79 1.55 24 19.03 2.57
10 3650 38 19.94 1.90 31 19.39 2.50
3772 39 19.53 2.35 29 18.86 1.51
3894 20 19.98 1.32 30 19.60 1.53
11 4015 31 2117 2.89 31 20.64 2.77
4187 ) 20.58 2,19 31 19.95 2.21
4259 31 20.43 2.21 10 20.26 2.15
12 4380 30 21.70 2.75 33 20.21 1.96
4502 36 20.63 2.16 33 21.00 1.89
4624 30 21.77 2.43 42 20.89 2.41
13 4745 26 21.83 2.18 35 21.35 2.61
4867 27 22.30 2.42 49 22.46 2.36
4989 40 22.81 2.41 61 22.51 2.37
14 5110 41 22.89 2.25 57 22.79 2.25
5232 68 2324 2.36 58 2254 2.71
5354 80 23.72 2.18 56 22.59 2.18
15 5475 59 23.66 2.35 53 22.71 1.92
5597 42 23.76 2.29 48 23.22 2.26
5719 45 24.12 2.07 34 23.85 2.17
16 5840 39 24.85 2.15 37 23.75 2.07
5962 35 24.61 2.38 33 2415 1.86
6084 28 24.64 2.13 25 24.36 2.37
17 6205 24 24,86 2.66 35 24.30 2.30
6328 29 25.26 2.20 33 25.21 1.98
6449 25 24,66 2.27 29 25.21 2.30
18 6570 23 2:4.50 2.78 24 25.29 1.67
+ e 18 64 24.96 2.39 68 25.35 1.90

4 X = promedio.
h 8§ = desviaci6n tipica.

muestran en el cuadro 9. Entre los sicte
afios cuatro meses y los ocho afios ocho
meses y entre los nueve afios ocho meses y
los 11 afios las mujeres presentaron perio-
dos de crecimiento rdpido. No se obscrvd
un aumento ¢n esta variable a partir de los
16 afos cuatro meses. Los varones presen-

taron un periodo de crecimiento rapido
entre los cuatro afios seis meses y los siete
anos ocho meses, y entre los 12 afios cuatro
meses y los 13 afos ocho meses. En este
€aso no se observo una clara detencion del
crecimiento en el intervalo de edad consi-
derado.
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CUADRO 7—Nuameros, éromedios y desviaciones tipicas de perimetro cefalico.
Limite superior
del intervalo Mujeres Varones

Aftas Dias No. XMy Sh{cm) No. i(cm) S(cm)
2312 22 50.17 1.39 28 51.40 1.42

2434 26 50.24 1.17 29 51.34 1.22

7 2555 16 50.61 1.15 12 51.82 1.43
2677 7 50. 7 1.19 25 51.24 1.18

2799 10 50.57 I.13 31 51.95 1.05

8 2920 15 51.25 1.48 26 51.97 1.05
3042 25 50.83 1.42 19 52.08 1.37

3164 22 52.11 1.32 2.1 51.9] 1.74

9 3285 16 51.08 1.2 37 51.74 1.04
3407 26 5141 1.46 27 52.07 1.00

3529 20 51.52 1.41 24 52.25 1.06

10 3650 38 51.38 1.07 31 52.32 1.35
3772 39 51.19 1.20 29 52.31 1.02

3894 21 51.73 1.32 30 52.27 1.47

11 1015 31 52.31 1.06 32 52.47 1.12
1137 40 52.45 1.06 34 52.77 1.55

1259 32 52.61 1.09 47 52.96 1.24

12 1380 30 52.77 1.28 39 53.03 1.64
4502 39 52.70 1.33 43 53.17 1.73

4624 31 52.85 1.27 51 53.17 1.21

13 4745 30 53.21 1.48 53 53.47 1.78
4867 33 53.30 1.33 60 53.71 1.26

4989 58 53.19 1.50 93 53.88 1.45

1t 5110 65 53.78 1.38 109 53.832 .44
5232 109 53.60 1.53 147 545 1.59

5354 140 53.67 1.37 156 5138 [.51¢

15 5475 139 53.76 1.30 162 54,40 1.51
5597 113 53.70 1.27 161 5430 112

5719 117 53.80 1.26 13t 5188 [.41

16 5840 125 53.76 1.25 129 5479 L42
5962 105 53.78 1.38 116 5077 1.19

6084 81 53.95 .21 90 55.21 1.55

17 6205 64 53.76 1.20 714 55.21 1.55
6328 63 53.83 1.37 60 55.414 1.32

6449 72 53.70 1.35 a8 55, H 1.34

18 6570 17 5LOI 1.29 36 55.75 1.73

+ de 18 130 53.67 1.35 105 $53.55 1.49

2 X = promedio.
b S =

desviacion lipica.

Maduracion sexual

Mujeres

En el promedio de edad de menarquia
calculada por el método del recuerdo fue
de 146.39 meses y la desviacion tipica de

18.07 meses (N = 598). El promedio calcu-
lado por el método del tecuerdo en ks mu-

jeres mayores de 16 anos [ue de 150.46

meses con una desviacion tipica igual a
15.90 meses (N = 120). El método de pro-
bitos dio un promedio de 153.79 meses,
una desviadion tipica de 12.96 meses y un
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CUADRO 8—Nuameros, promedios y desviaciones tipicas de diametro biacﬁﬁmial.

Limite superior

del intervalo Mujeres Varones

Afios Dias No. X2(cm) - Sb(cm) No. X(cm) S(cm)
2312 22 25.60 1.14 28 25.37 0.92

2434 26 25.88 1.17 29 25.38 1.61

7 2555 16 26.27 1.37 12 25.67 2.52
2677 7 26.22 1.47 25 26.08 1.41

2799 10 27.56 1.04 31 27.41 0.91

8 2920 15 27.83 1.12 26 27.42 1.21
3042 25 27.60 0.95 19 27.91 0.92

3164 22 28.67 1.52 24 28.03 1.69

9 3285 16 28.61 1.33 37 27.91 1.28
3407 26 28.29 1.37 27 28.21 1.57

3529 20 28.94 1.56 24 28.37 1.83

10 3650 38 20.41 1.68 31 28.89 1.44
3772 39 29.98 1.46 29 29.05 1.46

3894 21 30.59 1.31 29 29.73 1.42

11 4015 31 31.10 1.94 32 30.15 1.55
4137 40 31.38 1.78 34 30.14 1.49

4259 31 31.84 1.64 47 30.64 1.25

12 4380 29 33.30 1.70 39 31.31 2.00
4502 39 32.29 1.88 43 31.59 2.26

4624 31 33.12 2.10 51 31.71 1.27

13 4745 30 33.30 2.23 53 33.25 2.38
4867 33 34.00 1.48 59 33.98 2.27

4989 57 34.23 1.64 93 34.26 1.98

14 5110 65 34.41 1.47 109 34.26 2.17
5232 108 34.26 1.53 147 34.92 2.31

5354 140 34.72 1.69 156 35.33 2.12

15 5475 140 34.51 1.68 161 35.53 2.26
5597 114 34.69 1.69 159 36.10 2.01

5719 116 35.20 1.47 131 36.76 . 2.30

16 5840 126 35.11 1.67 129 37.43 2.11
5962 106 35.08 1.86 112 37.40 1.95

6084 81 35.42 1.47 87 37.92 1.77

17 6205 69 35.52 1.56 71 37.93 2.42
6328 65 35.42 1.66 59 38.41 1.96

6449 72 35.65 1.52 57 38.63 1.53

18 6570 47 35.76 1.93 36 38.93 2.08
+ de 18 129 35.55 1.65 105 59.25 1.72

a X = promedio.
b 8§ = desviacién tipica.

error tipico de 0.889 meses. Varones
En el cuadro 10 se muestran los resulta-
dos del desarrollo del vello pubiano y de- El desarrollo sexual de acuerdo con la

sarrollo mamario segun el criterio de Tan- maduracién genital y el vello pubiano se-
ner. En lo que se refiere al vello pubiano es  gtin los grados de Tanner se presenta en el
necesario recordar que se consideraron cuadro 11.

juntos los grados V yIVenla IV categoria. La maduracién genital precedié a la
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CUADRO 9—Numeros, promedios y desviaciones tipicas de diametro biiliaco.

te 1
te superic
del intervalo Mujeres Varones
Afios Dias No. X2(cm) Sb(cm) No. X(cm) S(cm)
2312 22 18.74 0.79 28 18.59 0.98
2434 26 19.20 1.04 28 18.91 1.89
7 2555 15 19.22 1.38 12 20.07 2.48
2677 7 19.44 0.73 25 19.49 1.15
2799 10 20.22 2.05 31 20.85 1.16
8 2920 i5 20.97 i.29 26 20.34 i.04
3042 25 20.77 1.37 19 20.84 1.04
3164 22 22.39 1.80 24 20.93 1.06
9 3285 16 21.69 1.49 37 21.21 1.37
3407 26 21.51 1.34 27 20.44 1.29
3529 20 21.97 1.43 24 20.57 1.20
10 3650 38 22.48 1.69 31 20.91 1.64
3772 39 22.74 1.56 29 21.23 1.46
3894 21 23.45 1.60 29 21.28 1.15
11 4015 31 24.43 2.27 32 21.97 1.58
4137 40 24.42 1.95 34 21.83 1.48
4259 31 24.33 1.65 47 22.20 1.19
12 4380 29 25.23 1.78 39 22.19 1.75
4502 39 24.91 1.75 43 23.25 2.05
4624 31 25.91 1.83 51 22.69 1.35
13 4745 30 25.97 1.62 53 24.11 2.09
4867 33 26.52 2.11 59 24.48 2.01
4989 57 25.98 1.58 93 24.98 1.98
14 5110 65 26.48 1.80 109 24.69 1.77
5232 108 26.22 1.62 147 25.00 1.80
5354 140 26.55 1.72 156 25.49 1.72
15 5475 139 26.58 1.58 161 25.57 1.81
5597 113 26.83 1.54 159 25.89 1.56
5719 116 26.83 1.63 129 26.41 1.64
16 5840 125 27.12 1.71 128 26.38 1.49
5962 106 27.18 1.89 112 26.72 1.55
6084 81 27.71 1.74 87 26.83 1.63
17 6205 69 27.75 1.73 71 27.11 1.75
6328 65 27.61 1.99 59 27.52 1.86
6445 72 27.99 1.75 57 27.43 1.48
18 6570 47 27.97 2.02 36 27.36 1.72
+ de 18 129 27.81 1.84 105 27.91 1.47
2 ¥ = promedio.
b S = desviacién tipica.
rmiadisrariAdn an valla niihian~s an farena himen toctirtilar madida ceacrin 2]l Araris
Hiauiul aciuvil il AAVE YAV, RJuUlallU il Aavs iia ALLLIIIL I L OLi iax PRI EELVAY | Jhsull i \.Illiul

mas clara en los varones que la madura-
cién mamaria que precedié a la madura-
cién en vello pubiano en las mujeres.
Finalmente, en el cuadro 12 se muestran
los promedios y desviaciones tipicas del vo-

démetro de Prader.

Se observé que el tamaiio testicular em-
pezdé a aumentar a los 10 anos y presenté
una aceleracién a los 12 afios y medio y
otra a los 14 afos cuatro meses.
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CUADRO 10—Desarrollo de mama y de vello pubiano en mujeres.

Limite superior
del intervalo

Grados de desarrollo

Grados de desarrollo

mamatrio de vello pubiano
Afios Dias 1 1I 111 v A% 1 11 I11 v
Menores
de 2677 101 101
2799 9 1 9
8 2920 14 13 1
3042 22 3 21 2
3164 17 4 16 4
9 3285 14 1 13 2 1
3407 17 8 22 1
3529 12 6 2 13 5 1
10 3650 23 9 2 1 25 2 6
3772 18 15 3 25 11 1
3894 5 11 4 1 10 6 4
11 4015 6 12 11 1 13 11 3
4137 5 12 15 7 14 9 15 1
4259 4 10 12 5 9 7 15 0
12 4380 1 9 15 3 2 3 9 15 3
4502 3 9 12 11 1 6 18 7 5
4624 1 6 14 8 1 8 7 10 5
13 4745 0 5 7 9 4 3 5 10 7
4867 2 3 7 10 5 3 2 11 10
4989 0 2 11 19 8 2 1 15 21
14 5110 0 1 8 21 11 0 2 8 31
5232 0 4 14 36 13 0 6 17 44
5354 0 2 16 36 25 0 0 16 63
15 5475 0 2 8 26 24 0 1 6 52
5597 0 0 6 21 15 0 0 4 38
5719 5 20 19 0 0 3 41
16 5840 0 0 2 15 22 0 0 2 37
5962 0 0 0 14 21 0 0 2 33
6084 0 0 1 9 18 0 0 1 27
17 6205 0 0 0 5 19 0 0 2 22
6328 0 0 0 10 18 0 0 1 26
6449 0 0 0 4 18 0 0 1 21
18 6570 0 0 0 7 16 0 0 0 22
+ de 18 0 0 0 18 37 0 0 0 52
Discusion

Las muestras que se examinaron no son
representativas de la poblacién de San-
tiago de Chile. Corresponden a un nivel
socioeconémico medio con un compo-
nente étnico extranjero inmediato (abue-
los) no mayor del 20%. Consideramos que
no existan limitaciones nutricionales serias
en esta poblacién que puedan deberse a su

nivel socioecondmico, a su grado de esco-
laridad y a ciertas caracteristicas antropo-
métricas y de maduracién sexual. El por-
centaje del perimetro cefalico que se habia
alcanzado a los seis afios, el inicio de la pu-
bertad en los varones a los 10 afios y en las
mujeres a los ocho afios y algunos meses,
indican un adelanto en la maduracién en
comparacién con patrones extranjeros uti-
lizados. Precisamente lo contrario de lo
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CUADRO 11—Desarrollo genital y de vello pubiano en varones.
Limite superior Grados de desarrollo Grado de desarrollo
del intervalo genital de vello pubiano
Anos Dias I II III v v I IT 111 v v
Menores de 3529 156 155
10 3650 20 6 26
3772 18 6 1 24
3894 18 7 1 25
11 4015 21 10 1 30 2
4137 17 12 1 22 5 1
4259 24 20 1 32 13
12 4380 18 20 3 1 24 12 3 1
4502 17 16 5 1 22 13 4 1
4624 14 20 13 5 22 20 8 1
13 4745 12 21 14 9 1 20 13 10 10 2
4867 7 24 11 12 7 18 12 13 14 4
4989 5 27 25 35 5 12 23 30 25 1
14 5110 5 34 30 38 7 15 30 33 33 0
5232 6 24 36 59 31 10 24 43 62 15
5354 2 20 37 63 48 6 18 44 75 13
15 5475 0 17 39 61 52 4 18 35 68 23
5597 80 5 36 47 80 1 9 30 66 30
5719 0 5 13 45 74 2 5 14 56 31
16 5840 0 1 10 29 92 0 4 5 59 44
5962 0 1 10 18 88 0 3 9 52 34
6084 0 0 2 7 76 0 2 2 37 29
17 6205 0 2 1 14 51 0 2 1 38 26
6328 0 0 0 9 38 0 0 2 18 23
6449 0 0 0 7 41 0 0 0 24 22
18 6570 0 0 0 1 28 0 0 0 9 20
+ de 18 0 0 1 4 9 .0 0 1 30 56

que se encontrd al analizar los efectos de la
desnutricién sobre la madurez o el desa-
rrollo. Por ejemplo, tanto en el extranjero
como en nuestro pais se ha encontrado que
la maduracién 6sea es mas lenta en los
grupos mas desnutridos (15, 16). La de-
tencién del crecimiento de la estatura en
las mujeres a partir de los 15 afos en un
promedio cercano a 155 cm, contrasta con
los resultados de los trabajos extranjeros
en donde se describe una detencién a ma-
yor edad y cercana a los 160 cm. Incluso en
México se ha observado un promedio de
estatura considerablemente superior al
que se sefiala en este trabajo (I7). No su-
cede lo mismo con los varones que presen-
tan un crecimiento mas préximo al de los

varones europeos y mexicanos. Esta dife-
rencia refleja un dimorfismo sexual mayor
en estatura en las muestras estudiadas, que
el que se encuentra en todas las otras que
sirven de comparacién. Este fenémeno
constituye una prueba mas de que los fac-
tores nutritivos adversos no deben ser con-
siderables, ya que el dimorfismo sexual se
reduce en casos de desnutricién por ser el
sexo masculino el mis afectado (18-20). Es
conveniente sefialar que tal fendémeno no
ocurre con la variable peso.

En una muestra de una poblacién con
nivel socioeconémico alto, el grado de an-
tepasados extranjeros seria tal que resulta-
ria practicamente una curva para los paises
europeos de origen de los antepasados.
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CUADRO 12—Crecimiento testicular.

Limite superior

del intervalo Volumen testicular

Afios Dias No. X(m?®? S(cm*)

2312 28 1.38 0.44

2434 21 1.36 0.55

7 2555 8 1.63 0.58

2677 5 1.20 0.45

2799 6 1.33 0.52

8 2920 4 1.25 0.50
3042 1 2.00 -

3164 2 1.50 0.71

9 3285 9 1.89 0.78

3407 18 1.42 0.60

3529 22 1.68 0.52

10 3650 25 2.18 0.84

3772 24 2.42 0.96

3894 25 3.96 3.36

11 4015 30 2.87 1.22

4137 28 3.57 2.44

4259 43 5.37 3.22

12 4380 41 4.78 3.63

4502 41 7.15 4.86

4624 49 9.00 6.05

13 4745 55 9.27 5.30

4867 59 11.76 5.64

4989 97 13.00 6.09

14 5110 114 12.13 6.41

5232 162 15.49 6.33

5354 161 16,05 5.55

15 5475 168 15.41 5.52

5597 168 17.18 5.61

5719 135 18.25 5.16

16 5840 132 19.17 4.82

5962 118 19.64 4.89

6084 87 19.76 4.32

17 6205 68 20.13 5.22

6328 49 20.24 4.99

6449 50 21.00 4.08

18 6570 31 20.58 3.92

+ de 18 87 21.13 4.23

2 X = promedio.
b S = desviacién tipica.

Esto ya ha sido demostrado en trabajos ci-
tados (9, 10) y la correlacién entre el nivel
socioeconémico y el grado de antepasados
extranjeros medido por marcadores gené-
ticos es un hecho claramente demostrado
en nuestro pais (2/-23). En una muestra de
un nivel socioeconémico inferior, las con-

diciones nutricionales adversas alterarian
los resultados, como ya ha sido demos-
trado (23). También existe en los niveles
socioeconémicos més bajos un mayor
componente étnico aborigen, pero no hay
estudios tan definitivos como los mencio-
nados para los niveles socioeconémicos al-
tos.

Por consiguiente, consideramos que di-
ficilmente pueden aceptarse normas an-
tropométricas y de maduracién sexual que
hayan sido confeccionadas en Estados
Unidos o en Europa. Debe ser revisado el
argumento (24) de que en los paises en de-
sarrollo los nifios de nivel socioeconémico
alto tienen un mayor crecimiento fisico
que los de nivel socioeconémico bajo y se
aproximan en su ritmo de crecimiento al
de los paises desarrollados. No queremos
disminuir la accién del ambiente sobre el
crecimiento y el desarrollo, que ha sido
demostrada experimentalmente en anima-
les y en seres humanos de manera incon-
trovertible, sino introducir la idea de que
los factores genéticos interactian también
con los factores del medio ambiente.

Los periodos de rapido crecimiento que
se han sefialado en las tablas antropomé-
tricas tienen por unico objeto orientar el
analisis y la lectura de las mismas. Es evi-
dente que un estudio transversal como el
que se presenta en este trabajo no puede
dar origen a curvas de velocidad de creci-
miento. En todo caso es interesante com-
probar la correlacién que existe entre la
maduracién sexual y los intervalos de ra-
pido crecimiento. En lo que se refiere a los
grados de maduracién sexual, cabe men-
cionar que se aplica también la limitacién
de los estudios transversales, ademas de la
dificultad de procesamiento que significa
la reduccién de una variable continua en
una variable discreta (cuatro o cinco cla-
ses), sin considerar todos los posibles esta-
dos intermedios. Unicamente un estudio
longitudinal podria determinar los mo-
mentos precisos de ocurrencia de los cam-
bios. Es mas, hay factores étnicos que



Valenzuela y Avendadio B.

ANTROPOMETRIA Y MADURACION SEXUAL

129

influyen en los resultados, tales como la dis-
tribucién de vello corporal. Es posible que
la baja frecuencia de grado V de vello pu-
bianc en la mujer se deba a una mayor
variabilidad que la encontrada en el tra-
bajo que se utilizé como referencia y que,
dado los nimeros relativamente bajos que
se observaron en cada intervalo, no encon-
traramos un patrén adecuado de descrip-
cién, por lo que se incluyd en el grado IV.
También es posible que aplicaramos inco-
rrectamente la clasificacién. En todo caso
creemos que es necesario estudiar mas este
aspecto antes de emitir un juicio definitivo.
Presentamos este tipo de datos porque
creemos que incluso las categorias descri-
tas (I, IT y III) pueden servir de punto de
comparacién. Por estas razones, recomen-
damos que se ejerza mucho cuidado
cuando se comparen los grados de madu-
racién sexual con los que se presentan en
este trabajo.

Resumen

En el presente estudio se muestran los
valores antropométricos de peso, estatura,
longitud de segmento superior, longitud
de segmento inferior, perimetro de brazo,
perimetro cefilico, didmetro biacromial,

et

diametro biiliaco y los grados de madura-
cién sexual de escolares fiscales del area
norte de Santiago de Chile. Las edades de
dichos escolares fluctuaron entre los seis y
los 20 afos. La forma de descripcién com-
prende intervalos de cuatro meses de edad
y en ellos se detalla el nimero de indivi-
duos, los promedios y la desviacién tipica
para cada sexo y para cada variable mé-
trica. En el caso de la maduracién sexual,
la forma de descripciéon corresponde a los
grados de Tanner de maduracién para los
mismos intervalos de edad. Se discuten las
limitaciones que presentan los resultados
obtenidos. O

Agradecimiento

Manifestamos nuestro agradecimiento al Dr.
Alfredo Patri M., Director del Centro de Nutri-
¢ién, Crecimiento y Desarrollo y colaborador en
el examen de la segunda muestra, asi como al
equipo de auxiliares que practicaron la mayor
parte de ld antropometria y al personal y direc-
tores del Centro de Computacién de la Facultad
de Medicina. .

Este trabajo fue financiado por los recursos
ordinarios de la Universidad de Chile y el Servi-
cio Nacional de Salud en los Departamentos res-
pectivos y por el Programa Multinacional de
Genética de la Organizacién de los Estados
Americanos.

REFERENCIAS

(I) Nelson, W. E., V. Vaughan y R. ]J. McKay.
Tratado de Pediatria. 62 edicién, Tomo 1.
Barcelona: Salvat Editores S. A., 1971.

(2) Engelbach, Wilkins, Lelong y M. Sempé. Sur-
veillance de la croissance de l'enfant. En:
Le Concurs Médical. Suplemento del nime-
ro 45, octubre, 1964,

(3) Sempé, M., M. Roy y G. Pedron. Pédiatrie
Sociale. Raymond Mande, Nathalie Masse,
Michel Manciaux (Eds.). Paris: Flammarion
Médecine Sciences, 1972.

(4) Valenzuela, C. Y. et al. Comparacién de al-

gunos rasgos antropométricos entre esco-
lares del drea hospitalaria norte de Santia-
go y algunas tablas internacionales. Cuad
Med Soc (Chile) 14(4):5-14, 1973,

(5) Avendafio, A. ¢t al. Antropologia de escola-
res chilenos del area norte de Santiago.
Cuand Med Soc (Chile) 16(2):5-21, 1975.

(6) Avendaiio, A. et al. Antropometria de esco-
lares fiscales del area metropolitana norte
de Santiago. Segunda parte. Cuad Med Soc
(Chile) 16(3):15-30, 1975.

(7) Avendano, A. et al. Antropometria de escolares



130

BOLETIN DE LA OFICINA SANITARIA PANAMERICANA

Agosto 1979

fiscales del area metropolitana norte de
Santiago. Tercera parte: Maduracién Se-
xual. Cuad Med Soc (Chile) 16(4), 1975,

(8) Avendafio, A, et al. Estatura, peso y peri-
metro de brazo de escolares chilenos del
area norte de Santiago. Estudio transver-
sal de mujeres y varones de 6 a 20 arios de
edad. 1974. Pediatria (Chile) 19(1):15-25,
1976.

(9) Rona, R.y T. Pierret. Genotipo y estatura en
nifias adolescentes de Santiago. Rev Med
Chile 101(3):207-211, 1973.

Rona, R. Influencia genética y ambiental en
la edad de la menarquia en adolescentes de
Santiago. Departamento de Biologia Celular
y Genética. Facultad de Medicina, Univer-
sidad de Chile. Tesis de grado, 1972.

Marshall, W. A. y S. M. Tanner. Variations
in the pattern of pubertal changes in girls.
Arch Dis Child 44:291-303, 1969.

Marshall, W. A. y J. M. Tanner. Variations
in the pattern of pubertal changes in boys.
Arch Dis Child 45:13-23, 1970.

Sempé, M. y N. Masse. La croissance normale.
Méthodes de mesures et résultats. XX Con-
greso de la Asociacién de Pediattas de ha-
bla francesa. Nancy, 14-16 de septiembre,
1965. En: L’Expansion Scientifique Fran-
¢aise Tomo 1. Paris, Francia.

Finney, D. J. Probit Analysis. 2% edicién. Cam-
bridge: University Press, 1952.

Dreizen, S., C. N. Spirakis y R. E. Stone. A
comparison of skeletal growth and matura-
tion in undernourished and wellnourished
girls before and after menarche. J Pediatr

. 70(2):256, 1967.

Avendafio, A. et al. Estudio alimentario de

escolares con alta y baja estatura, segun
maduracién ésea. Area norte de Santiago,

(10)

(a1

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

1974, Pediatria (Chile) 19(1):7-12, 1976.

Ramos-Galvan, R. Somatometria pediatrica,
estudio longitudinal en nifios de la ciudad
de México. Arch Invest Med 6 (Suplemen-
to 1), 1975.

Eveleth, Ph. Differences between ethnic groups
in sex dimorphism of adult height. Ann Hum
Biol 2(1):35-39, 1975.

McCance, R. A. The effect of calorie deficien-
cies and protein deficiencies on final weight
and stature. Calorie deficiencies and protein
deficiencies. Proceedings of a colloquium
held in Cambridge. April, 1967. R. A. Mc-
Cance y E. M. Widdowson (Eds.). Boston: Lit-
tle, Brown and Company, 1968.

Valenzuela, C. Y. Dimorfismo sexual pon-
doestatural en una poblacién chilena. Rev
Med Chile 103(5):328-326, 1975.

Pinto-Cisternas, J. et al. Genetic structure of
the population of Valparaiso. Hum Hered
21:431-439, 1971,

Valenzuela, C. Y. y Z. Harb. Socioeconomic
assortative matings in Santiago. Social Biology
24:225-233, otoio de 1977.

Trabajos practicos de genética humana. Gru-
pos sanguineos, peso y estatura en estudian-
tes universitarios. Realizados anualmente en
el Departamento de Biologia Celular y Ge-
nética de la Facultad de Medicina, Univer-
sidad de Chile. (Inéditos.)

Monckeberg, F. et al. Estudio del estado nu-
tricional y de las condiciones de vida de la
poblacién infantil de la provincia de Curicé.
I111. Rev Chil Pediatr 38:522, 1967,

Martorell, R. ¢t al. Normas antropométricas
de crecimiento fisico para paises en desarro-
llo. ¢Nacionales o Internacionales? Bol Of
Sanit Panam 79(6):525-528, 1975.

(17)

(18)

{19)

(20)

@n

(22)

23)

(29)

25)

Anthropometry and sexual maturation in schooichildren and students in an area of
Santiago, Chile (Summary)

This study presents anthropometric data on
the weight, height, length of upper segment,
length of lower segment, arm circumference,
head circumference, biacromial diameter, bi-
ililac diameter and sexual maturation levels of
public-school students in the northern area
of Santiago, Chile. The ages of the students
ranged from 6 to 20 years. Descriptions are
provided at intervals of 4 months of age and

include detailed data on the number of indi-
viduals measured, averages and typical devia-
tion from the norm for each sex and each met-
rical variable. Where sexual maturation is
concerned, the description is given in terms
of Tanner maturation levels for the same age
intervals. Limitations of the results obtained
are also discussed.
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Antropometria e maturacdo sexual de escolares de uma area de Santiago do Chile
(Resumo)

No presente estudo apresentam-se os valo-
res antropométricos de peso, altura, compri-
mento de segmento superior, comprimento
de segmento inferior, perimetro de brago, pe-
rimetro cefalico, didmetro biacromial, diame-
tro biiliaco e os graus de maturagao sexual de
escolares da area norte de Santiago do Chile.
As idades dos escolares estudados variaram
entre seis e 20 anos. A forma de descrigao inclui

intervalos de quatro meses de idade e nela se
especifica o ntimero de individuos, as médias
e o desvio tipico para cada sexo e para cada va-
riavel métrica. No caso da maturagio sexual,
a forma de descrigdo corresponde aos graus
de Tanner, de maturag2o para os mesmos in-
tervalos de idade. Discutem-se as limitagoes que
apresentam os resultados obtidos.

Anthropométrie et maturité sexuelle des éléves d'établissements d’enseignement d'une
zéne de Santiago du Chili (Résumé)

On indique dans cette étude les valeurs an-
thropométriques de poids, stature, longueur
du segment supérieur, longueur du segment
inférieur, périmetre du bras, périmetre céphal-
lique, diametre biachromial, diamétre biilliaque,
et les degrés de maturité sexuelle d’éleves d'éta-
blissements d’enseignement public de la zéne
Nord de Santiago du Chili. L’age de ces éleves
varie de six a vingt ans. La forme de descrip-

tion comprend des intervalles de quatre mois
d’age et parmi ceux-ci on a distingué le nombre
des individus, les moyennes et la déviation .ty-
pique pour chaque sexe et pour chaque varia-
ble métrique. Dans le cas de Ia maturité sexuelle,
la forme de description correspond aux degrés
de maturité de Tanner pour les mémes inter-
valles d’dge. On y discute les limites des résul-
tats obtenus.



